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... प्रकाक्षक 
हिन्दुस्तानी एकेडेमी, 


इलाहाबाद 





मुद्रक 
सरयू प्रसाद पाएडेय 
नागरी प्रेस 
दारागंज, इलाहाबाद 


स्वर्गीय रावराजा 
डॉ० शुकदेव बिहारी मिश्र 
' शप्यन्स्मृति में 


. प्रकाशकीय 


हिन्दी भाषा और साहित्य की अ्मिव्वद्धि में उत्तर मारत की सन्त परम्क्श 
से जो योगदान मिला है, उससे समी लोग भली-माँति परिचित हैं | कबीर दादू तथा 
'दरिया साहब आदि सन्‍्तों ने अपनी अ्रव्पठी-वाणी द्वारा ब्रह्मानन्द की जो अमिव्यक्ति 
की है, वह अपूर्ण अथ च अप्रतिम है | 'चरनदासः का नाम भी हिन्दी के सन्त- 
साहित्य में महत्व का स्थान रखता है | सन्‍्तों की जीवित परम्परा में चरनदास का 
चरनदासी सम्प्रदाय? ब्रह्मोगासना के क्षेत्र में आज भी आकर्षण का केन्द्र है। 
इस ग्रन्थ में डाक्टर त्रिलाको नारायण दीक्षित ने 'चरनदास? के जीवन, सम्प्रदाय द 
दशन एव कृवित्व का सांगोपांग अध्ययन प्रल्तुत किया है | डाक्टर दीक्षित को इस 
अन्थ पर लखनऊ विश्वविद्यालय ने डी० लिट० की उपाधि देकर सम्मानित 
किया है । 

हिन्दुस्तानी एकेडेमी को इस ग्रन्थ का प्रकाशन करने में हे है। आशा 
है, सन्त साहित्य में रुचि रखने वाले विद्वानों, साघारण पाठकों एवं विश्वार्थियों के 
लिए यह अन्य हर प्रकार से उपयोगी सिद्ध होगा । 


हिन्दुस्तानी एकेडेमी विद्या भास्कर 
इलाहाबाद मन्त्री तथा कोषाध्यत्ष 


प्रमाण सिद्धान्त विरुद्मत्र यत्किचिदुक्तम्‌ मतिमान्यदोषात | 
मात्सयमु॒त्सार्य तदाय॑चित्ताः प्रसादमाध्याय विशोधयन्तु ॥ 


जड़ चेतन ग्रुन दोषमय विस्व कीन्ह करतार। 
संत हंस ग्र॒ुन गहहिं पथ परिहरि बारि बिकार ॥ 


गोस्वामी तुलसीदास 


अक्कियन 


संत चरनदास का व्यक्तित्व तीन दृष्टिकोणों से महत्वपूर्ण हे :-- 

(क) आध्यात्मिक साधक, 

(ख) घर्मं तथा समाज सुधारक तथा 

(ग) कवि 

प्रस्तुत-अन्थ में इन तीनों दृष्टियों से उदारचेता मनसस्‍वी महाकवि का 
यपरिच्यात्मक विबरण तथा आलोचनात्मक अध्ययन प्रस्तुत किया गया है ) संद्न 
उवरनदास का व्यक्तित्व हिन्दी के संत कबियों में विशेष महत्वपूर्ण हे । उनकी काव्य- 
कला, योग-साघना तथा स्वरोदय-विज्ञान की त्रिवेशी किसी भी पाठक के खन को 
आकर्षित कर लेती है | हठयोग का जितना गंभीर ज्ञान इस कवि को था, उतनत* 
व्यापक ज्ञान संत सुन्दरदाख के अतिरिक्त सम्भवतः अन्य किसी कवि को नहीं था । 
कवि के सन्देश अनुभूति, साम्य भावना तथा ज्ञान से ओत-प्रोत होने के कारण 
आज भी उत्तरो भारत तथा राजस्थान के कोने-कोने में प्रतिध्वनित हो रहे हैं। 
उनके द्वारा संस्थापित संप्रदाय आज भी समाज की विषमताश्ों को दूर करने में 
समर्थ हैं। सबसे महान फाय जो हसारे कवि ने किया था, वह साम्य भावना की 
स्थापना तथा स्वस्थ्य समाज्ञ के निर्माण का प्रयत्न | इस दृष्टि से संतों के साहित्य 
तथा संदेशों की आज भी आवश्यकता प्रतीत हो रही है | संतों का झ्ाहित्य तथा अमर 
सन्देशों का अध्ययन आज इस भमौतिकता से अभिशप्त युग में विशेष महत्त्व रखता है | 

संत-साहित्य का अध्ययन प्रस्तुत करते हुए संत चरनदास? मेरी पंचम रचना 
है । इससे पूर्व तीन रचनाएं, 'सन्‍त दशन?, सुन्दरद्शनः, तथा परिचयीसाहित्य 
साहित्य प्रेमियों के समनज्ष आ चुकी है | 

लेखक डॉ० धीरेन्द्र वर्मा जी के प्रति कृतश है कि उन्होंने प्रस्तुत-प्रन्थ 
“वरन दास? को हिन्हुस्तानी एकेडेमी द्वारा प्रकाशित कराने का प्रबन्ध कर दिया। 
उन्हीं की कृपा से यह ग्रन्थ पाठकों तक पहुँच रहा है । सन्त चरनदास॒ के ग्रन्थों 
की पाण्डुलिपि प्राप्त करने में लेखक को अपनी छात्रा श्रीमती उमिला भागव एम० 
ए्‌०, महन्त गुलाब दास तेथा श्री गणेशदत्त मिश्र, एम० ए०, एल-ण्ल० बी०, 
से बढ़ी सहायता मिली। लेखक के शिष्य श्री ब्रजेन्द्र संगर, एम० ए० ने 
नामानुक्रमणिका प्रस्तुत करने में परिश्रम किया | लेखक इन सभी के प्रति कृतज्ञ है | 


मोराबां, उन्‍नाव यण दीधि 
२६ जून, १६६०१ त्रिलोकी नारायण दोक्षित 
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उपक्रम 


भारतवर्ष का अधिकांश साहित्य घामिकता के आधार पर विरचित हुआ 
है। मानव जीवन की जितनी भी आधारभूत वा प्रमुख प्रवृत्तियाँ होती हैं, उनके 
मध्य घार्मिकता की भावना प्रमुख एवं श्रेष्ठ है। घम चिरकाल से मानवीय जीवन 
का मुख्य अंग रहा है। जिस प्रकार शरीर की रक्षा के हेतु अन्न-जल आवश्यक 
तत्व रहे हैं, उसी प्रकार आत्मा, चित्त एवं मन की शान्ति के लिए घर्म भी अनिवाय 
तत्व रहा है। धर्म शब्द का अथ ही है धारण करना? या पालन करना! | इस 
शब्द की व्युपत्ति घर! धात से हुई है। वेशेषिक शासत्र के रचयिता कणाद मुनि 
का कथन है कि जिसके माध्यम से लोक-परलोक में सुख सम्प्रास हो, वही घम 
है-- यतोडम्युद्यनिःश्रेयससिद्धिः सः घममछा। घर्म' सत्कर्म एवं परोपकार का 
खोत अथवा आधारशिला है। धम नित्य एवं शाश्वत है तथा सांसारिक दुःख- 
सुख अनित्य। अतः भगवान मनु का आदेश है कि लोकिक सुखों के हेतु धर्म का 
परित्याग करना अपेक्षित नहीं है। धरम से निकट सम्बन्ध रखने वाला जीव नित्य: 
है | उसके समस्त हेतु अनित्य हैं :-- 
न जातु कामानन भयानन लोमादू। 
धर्म त्यजेज्जीवितस्यापि हेतोः ॥ 
धर्मों नित्यः सुख-दुःखं त्वनित्यं । 
जीवो नित्यो देतुरस्थ त्वनित्ये --मनुस्मति 
मनु जी के अनुसार धर्म के दश लक्षण होते है :-- 
धृतिः क्षमा दमोडस्तेय शॉचमिन्द्रियनिग्रहः । 
धीविद्या सत्वमक्रोधो दशक घमंलक्षणम्‌ । क्‍ 
उपयुक्त धर्म के दश लक्षण ही घम के आवश्यक तत्व हैं। शरीर से प्राणु- 
शक्ति के विलग हो जाने पर समस्त वैभव तथा ऐश्वय यहीं शेष रह जाते हैं, केवल 
अजित पुण्य तथा खुकृत या धर्म ही साथ देता है :-- 


मृत शरीरस॒त्सज्य काष्ठलोष्ट्सम॑ क्षितों | 
विमुखा बान्धवा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छुति ॥ 


घम मानव की बहुमूल्य थाती है । उसको विनष्ट करने के लिए उद्योगशीलः 
मानव स्वतः नष्ट हो जाता है। मनु जी के शब्दों में :--- 


( २ ) 


धर्म एवं हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्तितः । 
तस्माद्धमों न हन्तव्यो मानो धर्मों हतोअवधीत्‌ ॥। 
गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है कि “स्वधर्म निधन श्रेयः परधर्मों- 
भयावहः ।” अतः मानव के लिए यह अपेक्षित है कि वह सदैव धम में रत रहे :-- 
न धमंकालः पुरुषस्य निश्चितों । 
न चापि मृत्युः . पुरुष-प्रतीक्षते ॥। 
सदा ही घमंस्थ क्रियेव शोभना । 
सदाउपरा मृत्युमुखेडमिवतते ॥। 
वास्तव में घम ही मानव का जीवन है :-- 
नामुत्र हि सहायाथ पिता माता च तिष्ठतः । 
न॒पुत्रदारा न ज्ञातिधमस्तिष्ठति केवलः ॥ 
एकः प्रजायते जन्तुरेक एवं गलीयते। 
एकोउनुसु क्ते सुकृतमेक एवं च दुष्कृतम्‌ || 
मृत शरीरसुत्सज्य काष्ठलोष्ट्समं छितों । 
विमुखा बान्धवा यान्ति धमर्मस्तमनुगच्छुति ॥ 
तस्माद्घवम सहायाथ नित्यं संचिनुयाच्छुनेः । 
धरमेंण हि. सहायेन तमस्तरति दुस्तरम्‌ || :--मनुस्मृति 
इस प्रकार समाज, संस्कृति, नीति ओर व्यक्ति सभी धर्म के अंग हैं । धम 
इन समस्त का प्रेरक है। आधुनिक संस्कृति तथा वतमान समाज के विकसित होने 
से बहुत पूव घर की स्थिति सुनिश्चित हो चुकी थी ओर वह अपने कल्याणकारी 
अस्तित्व के माध्यम से मानव समाज को सद-असद्‌ कल्याण एवं चिरन्तन सत्य 
की ओर उन्म्ुख करता रहा है। इसी धम ने समाज को स्वस्थ तथा उन्नत 
अवस्था की ओर प्रेरित किया। घर्म पूंण श्रद्धा के आधार पर ही तिष्ठित है । 
धर्म सामाजिक जीवन को सुसंस्क्ृत तथा अनुशासन-सम्पन्न बना देता है। घमम _ 
कतव्य क्षेत्र की ओर पोत्साहित करता है | 
धर्म की साथना के लिये अनेक साधन तथा मार्ग हैं। धम सत्याचरण से भी 
सिद्ध होता है ओर इन्द्रिय संयम से भी | धर्म साधन के समस्त मार्गों में सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण तथा मर्यादित साधन है भक्ति । भक्ति; धर्म साधना का अमोघ अख्तर तथा 
साधन है | भक्ति के विकास पर प्रकाश डालते हुये आचाय शुक्ल जी ने लिखा 
है-- शब्दावलम्बी शासनप्क्ष दर्शी शुष्क धार्मिक के लिए घम राजा है जिसके 
सामने वह प्रजा की तरह बड़े अदब-कायदे के साथ नियम ओर विधि के पूरे पालन के 


(्‌ द् | ) | 


साथ डरता जाता है, बुद्धि पक्षदर्शी के लिए; धर्मगुदया आचार्य है जिसके 
सामने वह विनीत शिष्य के रूप में शंका-समाधान करता पाया जाता है; पर भक्ति 
धार्मिक के लिए, धर्म प्यार से पुकारने वाला पिता है। उसके सामने वह भोले- 
भाले छोटे बच्चे की तरह जाता है, कभी उसके ऊपर लोटता है, कभी सिर पर 
चढता है--बह धर्म को प्यार करता है, धर्म उसे अच्छा लगता है। उसका आनन्द 
लोक भी शुष्क मार्भिकों के स्व के ऊपर है | वह प्रिय या उपास्थ का सामीप्य है |? 

वैदिक युग से बहुत पूर्व द्राविड़ सम्यता काल में भी भक्ति के द्वारा धर्म 
साधना की प्रथा या प्रचलन का उल्लेख सम्प्रात्त होता है। द्वाविड़ सभ्यता में 
शक्ति उपासना का विधान विद्यमान था । उस युग की पूजा विधान की प्रेरणा 
बौद्धिक या हार्दिक नहीं थी, वरन्‌ वह वाह्य या भयश्रेरित थी। वैदिक जुग की 
उपासना भी बहुत कुछ मयजनित ही थी। भय से असंतुष्ट, आतंक से प्रपीड़ित, 
कल्याण का प्रार्थी तत्कालीन मानव-समाज अनिष्ट निवारणार्थ अज्ञान महाशक्ति 
के प्रासि विनम्न या प्रार्थी वन में रहता था। उस युग का मानव प्राकृतिक 
शक्तियों का प्ररोष देखकर प्रकंपित हो उठता था, और अपनी समस्त श्रद्धा के उस 
महती शक्ति के अणों में समर्पित करके स्वयं तथा पर कल्याण की कामना करता 
था । उस युग की उपासना में चार मनोवैज्ञानिक तत्व समन्वित ये --भय, 
श्रद्धा, लाभ तथा कृतशता की भावना | यह भक्ति द्रव्य यज्ञ के रूप में प्रचलित 
थी | इस भक्ति में उपादानों का प्रचुर प्रचलन था। इस प्रकार की भक्ति में 
तत्कालीन समाज अपने कल्याण की सिद्धि के दशन करता था। मूलतः यह बाह्य 
साधना थी | क्रमशः इस साधना या भक्ति में छदय-पक्त का भी संयोग हुआ | इस 
समस्त साधनों में बाह्य शिष्टाचार, तथा प्रदर्शन के साथ ही साथ प्रेम भावना का 
भी संचार होने लगा | प्रदर्शन के स्थान पर छुदय पक्ष का भी संचार हुआ । 
शनेः शनेः वैदिक युग के प्राणी के हृदय में भावुकता का भी संचार होने लगा | 
उषा-स्तुति! में उस थुग के भक्ति साधना में अनुरुक्त प्राणियों की भावुकता, 
मननशीलता तथा श्रद्धालु होने का स्पष्ट प्रमाण मिलता है। ऋग्वेद में भगवान 
की पुरुष रूप में प्रतिष्ठा मिलती है । पुरुष-सक्त इसका झुहंदू अमराय है। भारतीय 
धर्मों" में सर्वाधिक प्राचीन तथा व्यापक दिन्दू-धर्म की ऐतिहासिक परम्पपराओओं का 
श्री गणेश वैदिक-काल से माना जाता है । वैदिक-काल का स्थूल वर्गीकरण तीन 
प्रकार से सम्भावित है :--( के ) कम प्रधान वैदिक काल, (ख ) ज्ञान-प्रधान 
उपनिषद्‌ काल तथा ( ग॑ ) भक्ति-प्रधान पौराणिक काल । 

बेद साहित्य के भी चार प्रमुख अंग हैं :-- १) संहिता, ( २ ) ब्राह्मण, 
( ३ ) आरण्यक (४ ) उपनिषद्‌ | ््ि बल 


( ४). 


हिन्दुओं की भक्तिमावना का प्रारम्मिक रूप या विकाससूत्र वैदिक-साहित्य 
में उपलब्ध होता है। वेदों में भक्ति-भावना के प्रारम्मिक किन्तु परिपम्व वीज 
उपलब्ध होते हैं।अतः अब हम यहाँ पर किंचित्‌ विस्तार के साथ वेदों तथा 
उसके प्रमुख चार अंगों में प्रात भक्ति के स्वरूप पर विचार करेंगे | वेद यज्ञ- 
प्रधान होते हुये भी भक्ति भावना से सम्बन्धित हैं | सवप्रथम हम संहिता में व्यक्त 
भक्ति के स्वरूप पर विचार करेंगे । 

संहिता-साहित्य में भक्ति भावना का स्वरूप--संहिता-साहित्य में 
प्रमुख रूप से कर्मों की विविधता वणित है | कर्मों की विविधता के साथ अनेकानेक 
स्तुतियों में तत्कालीन साधकों की मक्तिभावना के दशन होते हैं | उपयक्त प्रार्थनाओं 
एवं स्तुतियों में अनुरागात्मिका "भावना भी उपलब्ध होती है | संहिता-साहित्य में 
अग्नि, सूथ, इंद्र, वरुण तथा बायु जैसे प्रत्यक्ष देवताओं को बन्दना की गई है। 
इन प्रार्थनाओं में भक्त के सम्बन्ध भावना तथा भक्ति की भावना के प्रत्यक्ष रूप 
से दर्शन होते हैं। इन प्रंथों में अभिव्यक्त वन्‍्दनाओं में परमात्मा के स्व॒त्य तथा गरिमा 
से पूर्ण महत्व की ओर संकेत किया गया है। अग्नि, सूथ, इंद्र, वरुण तथा वायु 
के स्वरूप में स्तुति लेखक वा प्रार्थी को परब्रह्म का महत्त्व दृष्टिगत हुआ । उदाहरणार्थ, 
ऋग्वेद में अग्नि की स्तुति से संबन्धित निम्नलिखित शब्द ध्यान देने योग्य है । 
इस उदाहरण में कहा गया है कि हे अग्ने ! हे परमात्मन ! तू इंद्र अथवा अनन्त 
ऐश्वर्यों से सम्पन्न है | अतः तू सज्जनों के हेतु वृषभ है।तू विध्णा है, दिगुग 
व्यापक है अतः तू आगणय है | तू वंदनीय तथा नमस्कार्य है। हे ब्रह्म ( यावेद 
के पति ) तू ब्रह्म है तथा राय है। हे विधायक सर्वाधार तू पुरन्धि है :-- 

त्वमग्नि इंद्रो इघषभः सतामसि त्वं विष्णुरूरूगायो नभस्याः। 
त्वं ब्ह्मारयिविर्‌ ब्रह्मण॒स्पते त्व॑ विधतः सचरो पुरंध्या ॥ 


प्रस्बुत उदाहरण में अग्नि की अनन्त शक्ति तथा ब्रह्मस्वरूप होने का भाव 
व्यक्त हुआ है | साथ ही इस उदाहरण में भक्त के हृदय की श्रद्धा एवं तन्मयता 
के दशन होते हैं | संहिता में अभिव्यक्त प्रार्थनाओं में अनन्त शक्ति ब्रह्म की भक्त- 
बत्सलता का भी उल्लेख मित्रता है। निम्नलिखित उदाहरण में यथा गाय 
आम कौ ओर शौघ्नता से जाती है, यथा शूर अपने बैठने के हेतु अग्नतर होते हैं, 
यथा स्नेह-पूरित मनवाली, बहुत दुग्ध देने वाली गाय बछुड़े के पास शीघ्रता 
से गमन करती है, यथा पत्ति अपनी सुन्दर पत्नी के पास मिलन के लिये गमन 
करता है, उसी प्रकार अखिल विश्व द्वारा वरण करने योग्य अतिशय चिरन्तन 
आनन्ददायक सविता भगवान्‌ हम शरणागतों के समीप आता है।-- 


(४५) 


ऊं गाव इव ग्राम यूयुधिरिवाश्वान्‌ वाश्रेव वत्स सुमना दुह्ना। 
पतिरिव जायां अमिनों नयंठु घर्ता दिवः सविता विश्ववारः ॥| 
उपुर्यक्त उभय उदाइरणों के मनन से सुस्पष्ट हो जाता है कि संहिता- 
साहित्य में भक्ति-ग्मावना तथा भगवान की भक्‍त-वत्सलता के साथ ही साथ महान 
शक्ति सर्वात्मा के स्वद्रप वर्णन करने की चेष्टा भी की गई है।-- 


“एक सद्‌ विप्रा बहुधा वदन्तत्यग्निं यम मातरिश्वानमाहः” 


तातय यह है कि ब्राह्मण एक सत्य तत्व को अनेक रूपों में वर्णन करते 
हैं। वे उसे कभी अग्नि, कभी यम कभी मातीश्वर कहते हैं । 


संहिता-साहित्य में भक्ति भावना सेवांघिक करू-सूत्रों में उपलब्ध होती है । 
वैदिक साहित्य में अचित-वंदित देवताओं में करण का स्थान इस प्रकार से 
मूधन्य है। ऐसा दिव्य शक्ति से सम्पन्न करुण दिव्यचक्षु है, घृतत्रत है, सुकृत 
तथा समुष्य है ओर सर्ज्ञ है। वह अंतरिक्ष में उड़डीयमान्‌ पक्तियों का मार्ग उसी 
प्रकार जानता है यथा वह समुद्र में संतरित नौकाओं का मार्ग जानता है । इन 
समस्त स्तुतियों में श्रोता को देया तथा करुणादि गुणों का आग्रह मानता है। 


ब्राह्मण ग्रन्थों में भक्ति भावत्ता--संहिता साहित्य में मक्ति भावना का 
पर्यालोचन कर लेने के अनन्तर अब हम ब्राह्मण ग्रन्थों में मक्ति भावना का स्वरूप 
ओकित करने की चेष्टा करेंगे । सर्व प्रथम ब्राह्मण शब्द ही स्वतः विचारणीय है । 
ब्राह्मण शब्द की व्युत्पति ब्रह्मणों यरिति ब्राह्मण? है । जिसका तात्य है जो वेदो 
से ब्रह्म से सम्बन्धित है, वह ब्राह्मण है । वेदों की प्रत्येक ऋचा, मंत्र प्रार्थना, जो 
देवताओं के चरणों में सादर समर्पित है, वह ब्राह्मण है | ब्राह्मण काल में यश 
अनुष्ठान में जटिलता का समावेश हो गया था ओर यश ही घम का एक सुदृद 
स्वरूप बन गया था । यज्ञ तथा कमकाश्ड की प्रधानता होने पर भी उस समय 
भक्ति भावना का अभाव नहीं था। उस काल में श्रद्धा के साथ ही साथ हृदय 
की रागात्मिक भावना का विकास भी स्वाभाविक रूप से होता गया | इस समय 
तक विष्यु समस्त प्रकार को भक्ति के केन्द्रबिन्दु बन चुके थे। इन ग्रन्थों में 
विष्णु को सोम? का प्रतिनिधि माना गया है | सोम में पोषक तत्व होते हैं और 
उसी प्रकार विष्णु में भी अनन्त पोषक भावना विद्यमान थी। ब्राह्मण ग्रन्थों में 
रूद्र को अग्नि का प्रतिनिधि माना गया है ;--- 


अग्निरवेयु देवः। तस्येतानि नामानि शव इति यथा प्राच्या आचकछ्तते | 


भव इति यथा बाहीकाः | पशूनां पती रूद्रो तान्यस्थ अशान्तरन्येवेंतराणि नामानि 
अग्निरित्येव शान्ततम--शतपथ १॥७|३[८ 


( ६ 9) 

आरण्यक में भक्तिभावना--आरण्यक तथा उपनिषद्‌ ग्रन्थों की गणना 
ब्राह्मए-अन्यों के अन्तगत ही होती है। विंषय की दृष्टि से ब्राह्मणों के अनन्तर ही 
आरण्यक की परिंगणना होती है। आरण्यक का वश्य-विषय धार्मिक एवं 
दाशनिक है जन कि इसका सम्बन्ध बन से विशेप रूपेण है। अरण्य में घ्त व्याख्यानों 
को आरण्यक कहा गया और उनकी परिगणना उत्कृष्ट कोटि के आध्यात्मिक 
साहित्य में हुई ! वानप्रस्थ प्राप्त व्यक्ति इनका विशेष अध्ययन करते थे | इनका बश्य- 
विषय है याशिक क्रियायें तथा वानप्रस्थ प्राप्त व्यक्तियों के कर्तव्य | इनमें बहियंज्ञ 
की अपेक्षा अन्तर्यक्ष पर अधिक बल दिया गया है| इस काल में योग विशेष 
प्रकार था। अतः आरगण्यकों में मी आन्तरिक साधना पर बल दिया गया है। 
फलतः साधक, भक्ति की ओर स्वतः आकषित हुए | अन्तयंश्ञ भी भक्ति की ही 
पृष्टभूमि है । आन्तरिक विरोध के अनन्तर ही मानव बहिरंग बवृत्तियों का विरोध 
क्र सकता है| अ्रतः इस युग में भक्ति का विकास बड़े स्वाभाविक रूप में हुआ । 
आरण्यक में जिस भक्ति का प्रतिपादन हुआ है, वह स्वाभाविक है तथा उसके 
पाठकों के अनुरूप एवं अनुकूल है । 

उपनिषद्-साहित्य में भक्तिभावना--संहिता साहित्य, ब्राह्मण-अन्थों 
तथा आरण्यकसाहित्य में भक्ति भावना का अध्ययन कर लेने के अनन्तर अब 
हम उपनिषद्‌ साहित्य में उपलब्ध भक्ति के स्वरूप पर विचार करेंगे। उपनिषद्‌- 
युग ज्ञान के प्रकाश से आलोकित युग था। यदि इसे हम भारतीय दर्शन 
तथा आध्यात्मिक साधना का स्वर्णायुग कहें तो अत्युक्ति नहीं है। यह 
ज्ञान-प्रधान काल था। उपनिषद्‌ ज्ञान के प्रतीक तथा आधार हैं। इनमें 
ज्ञान, कम तथा भक्ति की अदूभुत सम्बन्धित चर्चा है। उयनिषद्‌ साहित्य में बड़े 
विस्मय तथा गांभीय्य के साथ उपासना के महत्व, उपास्य के स्वरूप तथा उपासक 
के लक्षणों के उल्लेख मिलते हैं। कठोपनिषदू में उपास्य के स्वरूप का वर्णन 
निम्नलिखित रूप में है--आत्मा अणु से भी अशु तथा महान्‌ से मी महान है। 
यह आत्मा प्राणी की हृदय-गुहा में स्थान करती है। उसके दशन मात्र से 
भी साधक में सवंशता का आविर्भाव होता है तथा शोक से उत्तीर्ण हो जाता हैः-- 

अखोरणीयन्‌ महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितों गुहायाम्‌ !.. 

तमक्रतुं पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्नहिमानमात्मनः ॥| 

“कठोपनिषद्‌ १।२॥२० 

केनोपनिषद्‌ में उल्लेख मिलता है कि भजनीय होने के कारण ब्रह्म की 

उपासना करनी चाहिए /-- 
तद्वनमित्युपासितव्यम-केनोपनिषद्‌ ४।६ 


( ७ ) 


कठोपनिषद्‌ में एक स्थान पर उल्लेख मिलता है कि यह आत्मा उत्कृष्ट 
शास्त्रीय व्याख्यान के द्वारा उपलब्ध नहीं किया जाता, मेघा के द्वारा नहीं प्रात 
होता ओर बहु पारिडत्य के द्वारा भी नहीं प्रात्त होता है । यह जिसको वरण करता है 
उसी को सम्प्राप्त होता है। उसी के समक्ष यह आत्मा का स्वरूप व्यक्त 
करता है | इस उल्लेख में प्राप्त तत्व के प्रति भक्ति भावना की चर्चा की गई है :-- 
नायमात्मा प्रवचनेन लम्यो न मेघया न बहुना श्रुतेन। 
यमेवेष इशणते तेन लम्यस्तस्थेष आत्माविद्वणुते तनूं स्वाम्‌ | 
“:कैंठोपनिषद्‌ १।२।२३ 
इसी प्रकार मंडक उपनिषद्‌ में ब्रह्म के प्रति सख्यमाव की उपासना का 
प्रतिपादन हुआ दे । यह उल्लेख प्रतीक के माध्यम से हुआ है । कहा गया हे कि 
एक ही इत्ष पर दो पक्षी सखा के समान एक ही हैं। उनमें से एक पक्षी स्वादुफल 
का आहार करता है ओर दूसरा फल देखता रहता है, आहार नहीं करता है :-- 


सुपणं सयुजा सखाया समान वृत्षे परिषस्वजाते | 
तयोरन्यः पिप्ल॑ स्वाइृत्य नरननन्यो अमिचाकशीति॥॥| 
“-मुणडकोपनिषद्‌ ३।११ 
उपनिषद्‌ से ब्रह्म की शक्ति तथा स्वरूप का विस्तार मानव के अतिरिक्त 
अन्न, प्राण, मन, ज्ञान, आनन आदि अन्‍्तर्वाह्य रूपों में परिव्याप्त माना गया। 
इससे यह स्पष्ट हो गया कि उपनिषद्‌ काल में उपासना का स्वरूप भी विस्तृत 


होता गया । ब्रह्म के अन्तर्यामी तथा सवंब्यापी रूप भी पूर्णतः या सबंतः स्वीकृत 
किये गए 


उपनिषद्काल में विष्णु की उपासना ओर भक्ति साकार ब्रह्म के रूप में 
हुई । इस युग में पालक एवं रक्षक के रूप में विष्णु की उपासना की गई। इसी 
काल में बुद्धि, योग एवं भावयोग का समन्वय हुआ | ज्ञानमार्ग का अनुसरण करने 
वाले विरक्त साधक, रहस्य के प्रति जिज्ञासा प्रशांत करने के हेतु निष्काम कमयोग 
में अनुरक्त हुए. | विष्णु के सगुण रूप की उपासना तथा भ्रमण के साथ-साथ. भक्ति 
मार्ग परिष्कृत होते गये.। इस समय निष्काम कर्म पर विशेष .बल दिया गया | कर्म 
तथा उपासना, भक्ति के स्थायी रूप के स्तंभ के रूप में ग्रह्ीत हुए. | इसी समय में 
अहिंसा भावना, संतवाद की प्रद्वति, और लोकरझ्जननकारी तथा शैतल्य प्रदायिनीं 
भूतियों ने उस युग की जनता के हृदय में भक्ति के ऐसे कल्पतरु को विकसित 
किया जो आज भी सजीव तथा पल्‍लवित है | 

सूत्र-मन्थ-साहित्य में भक्ति--सृत्र-्न्‍न्थों में ब्रह्म साधना तथा इन दुरूढ 


( ८ ) 


बिषयों का समाहार तथा व्यापक एवं गम्भीर विवेचन सूजात्मक पद्धति से सम्पन्न 
हुआ । कर्म-कारड विषयक सूत्र तीन प्रकार के थे--(क) श्रोत-सूज़, (ख) ग्रह्ममसृत्र 
(ग) घम-सूत्र ! 

कर्मकांड सम्बन्धी इन सूत्रों में विधि-विधानों का विवरण प्रस्तुत किया मया 
' है। इन्हीं सूत्रों में हेघी-भक्ति का स्वरूप उपलब्ध होता है । णश्ह्यसूत्रों में चरम विराट 
की उपासना के तत्व सम्प्राप्त होते हैं। गह्य-सूत्रों में पंच मह्ाययजशों का भी विवरण 
प्राप्त होता है। इन सूत्र-ग्रन्थों को हम सरलता से भक्ति का पृष्ठभूमि निर्माता. 
साहित्य कह सकते हैं । 

वेदांग तथा उपवेदों में भक्ति -वेदांग के ६ अग मान्य हुए हैं-- 
(क) शिक्षा, (ख) कल्य, (ग) व्याकरण, (घ) निरुक्त, (ड) छुन्द एवं ज्योतिष | 
इन घट अ्रगों के कल्प विशेष ध्यान देने योग्य हैं। कल्प में श्रात, ण्ह्य, राजनीति 
एवं सामाजिक कार्यों की विधियों का उल्लेख मिलता है। शेष पंचांगों में बैदिक 
साहित्य के कला-पक्ष तथा अन्य अनेक विषयों की व्याख्या की गईं है। वेदों के 
अन्तर्गत उपवेदों का भी वशन कहा गया है--डपगतः वेदम्‌ इति उपवेदः |?” 
ऋग्वेद के अन्तगत आयवेंद, यजुबंद के अन्तगंत धनुवंद, सामवेद के अन्तर्गत गान्धव 
वेद का भक्ति से निकट सम्बन्ध है। स्थापत्य उपवेद के माध्यम से ब्रह्म सम्बन्धी 
प्रतीकों का निर्माण हुआ ओर गान्धववेद ने कोतन तथा भक्ति सम्बन्धी गीतों के 
निर्माण में सहायता प्रदान की | भगवान ने गीता में कहा भी है । 

नाह वसामि वैकुए्ठे थोगिनां हृदये न च। 
मद्भकता यम्‌ गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद । 
अब हम वेदोपांगों में भक्ति के स्वरूप पर विचार करेंगे । 
 बेदोपांग में भक्ति का स्वरूप--वेदोंपांग मक्ति का खोत तथा सूत्र है । 

वेदोपांग हो घड्‌ दशन के नाम से प्रसिद्ध है। षड दशन हैं :--(क) सांख 
(ख) वैशेषिक, (ग) पू्व मीमांसा, (घ) न्याय (च) उत्तर मीमांसा। इन समस्त 
वेदोपांगों का लक्ष्य है आत्म-दशन । इनका लक्ष्य है अश्ञान के झअधकार में अ्रमीभूत 
तथा माया द्वारा भटकाये हुए मानव को कल्याण माग पर अग्रसर करना। इन 
समस्त वेदोपांगों ने अपने-अपने ढंग से मानव समाज की ब्रह्म-विषयक जिज्ञासा को 
प्रशांत करने की चेष्टा की । इन्होंने मानव की सहज रागात्मिक-बृत्ति को प्रबुद्ध किया 
ओर विशुद्ध प्रेम तथा मक्ति भावना को जाणत किया । इनमें कोरे ज्ञान की चर्चा 
नहीं हुई हे वरन्‌ मक्ति के तत्व भी उपलब्ध होते हैं। भक्ति मार्ग के प्राथमिक रूप 
तथा विकसित चिन्तन के दशन इस साहित्य में निरन्तर होते हैं । 


( है. 2) 


तंत्र-साहित्य में मक्ति के स्वछूप--वैदिक साहित्य के समान ही तंत्र साहित्य 
प्राचीन है। इस साहित्य में शक्ति सिद्धान्तों का प्रतिधादन हुआ है | इसमें सवशक्तिमान्‌ 
की आराधना पिता के रूप में नहीं वरन्‌ माता के रूप में करने का उपदेश दिया 
गया । भक्तिमाग में इन ग्रन्थों का प्रचुर प्रभाव पड़ा । देवीसूत्र को तो वैदिक साहित्य 
तक में स्थान प्राप्त हुआ-। शैव रम्प्रदाय के सिद्धान्तों की रचना तथा उद्भव इन्हीं 
अन्थों के आधार पर छुआ | वैष्णव सम्प्रदाय के पांचरात्र आगम इसी साहित्य 
के अन्तर्गत परिगणित होते हैं | तंत्र-साहित्य में भक्ति का बड़ा तीत्र, उज्ज्वल तथा 
महत्वपूर्ण रूप व्यक्त हुआ है | इस साहित्य में भक्त के चरित्र, साधना पद्धति तथा 
आचार-विचार का भी सविस्तार उल्लेख मित्रता है। तंत्र-साधना में भक्ति का 
स्वरूप बड़ा स्पष्ट है। | 


पांचरात्र--सालवतों से लेकर गुप्त सम्रा्ों के उत्कर्षकाल में वैष्णव घम तथा 
भागवत धर्म का अम्युदय हुआ । गुप्त सम्रारों ने वैष्णव धरम को राष्ट्रधमं के पद पर 
प्रतिष्ठित किया | इसी समय पांचरात्र संहिता का प्रणयन हुआ | ब्रह्म के भक्तों को 
. भागवत कहा गया और इसी कारण यह धर्म भागवत घम के नाम से प्रख्यात हुआ। 
भागवत घम ही पांचराक्रमत के नाम से प्रसिद्ध है । इसका सात्वत-मत नाम भी है। 
यह ओतिम नाम इसलिये प्रसिद्ध हुआ कि सात्वत नरेशों ने इस मत के प्रचार में 
'विशेष उद्योग किया था । पांचरात्र शब्द का निर्माण पांच तथा रात्र शब्दों से हुआ 
है।रात्र शब्द ज्ञान का पर्दा है। पांचरात्र साहित्य में परमतत्व मुक्तियोग 
तथा सत्संग को विवेचना की गई है। चारों वेद तथा योग के सिद्धान्तों का 
मिरूपण होने के कारण भो यह साहित्य पांचरात्र के नाम से प्रख्यात हुआ ३--- 
इृद महोपनिषदं तेन पंचरात्रान्नुशाब्दितम्‌ । 
नारायणुमुखोद्गीत॑ नारदे श्राववत्‌ पुनः ॥ 
--महा०, शांति पव॑, अध्याय ३ ३६ 
प्रस्तुत तंत्र अतीव अवाचीन एवं बहुदेवोपासना का समर्थक है। पांचरात्र 
साहित्य के अनुसार पंच व्यापारों के माध्यम से भक्त भगवान को प्रसन्न करता है :--- 


( के ) आयेगमनकाय--काया, बाक्‌ एवं मन अवहित करके देवण्ह के 
लिए प्रस्थान 

( ख ) उपादान--पूजा द्रव्य-अजन था संग्रह 

( ग॒ ) इज्या--पूजा 

( घ ) स्वाध्याय--मन्त्रों का जग, दाशनिक अन्यों का संग्रह, अवलोकन 

( > ) योग--ध्यान 


( १० ) 


पांचरात्र साहित्य में ब्रह्म, जीवन, जगत्‌ तथा मायादि के स्वरूप का विश्लेषण 
हुआ है। इसमें ईश्वर के उभय रूपों--निशुण एवं सगुण का विश्लेषण एवं प्रतिपादन 
हुआ है| जीव के सम्बन्ध में उल्लेख है कि वह अनादि ज्विरानंदघन तथा ब्रह्म प्रेरित 
है| यह जीव ब्रह्म निग्रह शक्तिमाया के कारण भ्रम में पड़ जाता है। वह ब्रह्म की शक्ति: 
से ही पुनः मुक्ति प्राप्त करता है। पांचरात्र साहित्य में वाह्मय सात्वत विधियों से अर्चना 
करने का आदेश है ओर इसके साथ ही साधक को ब्रह्म की शरण में जाने था प्रपत्ति 
मार्ग पर अग्रसर होने का आदेश दिये गये हैं | शरणागति के भी षट प्रकार हैं :--- 

(क) अनुकूलस्य संकल्प: --ई श्वर से अनुकूल होने का हृद निश्चय 

(ख) प्रतिकूलस्य बज नम्‌ --ईश्वर के प्रतिकूल वस्तुओं का परिहार 

(ग) रक्षिष्यतीति विश्वास: --ईश्वर के रक्षुकत्व पर अटल विश्वास 


(घ) गोपप्तृत्व वरणम्‌ --प्रमुकारेक्षक मानकर 
(3) आत्मनिक्षेपः “आत्म समर्पण 
(च) कार्पण्यम्‌ +दैन्‍न्य भाव 


पांचरात्र साहित्य में मोक्ष-तत्व भी विवेचित है। इसके अन्तर्गत मोक्ष का 
अथ हे--ब्रह्ममावापत्ते? अपुनर्भवता ।” ब्रह्म की कृपा से सभी के साथ एकात्मकता' 
संस्थापित हो जाना ही मोक्ष है | 
नारदपांचरात्र भक्ति--भक्ति के मार्ग में देवनारद कृत मक्ति-सूत्रों का व्यापक 
तथा अत्यन्त उत्कृष्ट महत्व है । भक्ति सम्प्रदाय की प्रत्येक जड़ इन सूत्रों के मधुर रस 
से सिंचित तथा पोषित है । भक्ति की ज्षेत्र यात्रा, रूपरेखा, ग्रावश्यक तत्व, घातक तत्व, 
श्रेष्ठता आदि का सविस्तार उल्लेख किया गया है (स्वरूप की भक्ति सूज्--२ 9२) | 
भक्ति को प्राप्त भक्त समस्त मनोविचारों से रहित हाकर आत्माराम हो जाता हरे 
(सूत्र ६)। भक्ति की वास्तविक स्थिति है प्रभुत्वाकरण में अत्यन्त आकुलता की 
विद्यमानता (वही, १६) । भक्ति कर्म तथा ज्ञान से मी श्रेष्ठतर है (वही, सूत्र-२५)) 
ब्रह्म को अनुकंपा तथा सज्जनों की कृपा से प्रेमाभक्ति उपलब्ध होती है ( वही, 
सूत्र-रे८ ) | भक्त के लिए कुत्ंगति त्याज्य है (वही, सूत्र-४३) । ग्यारह प्रकार की 
आसक्तियों में भक्ति श्रेष्ठ है ( वही, सूत्र-८२ ) | इन समस्त विवेचनों को दृष्टि में 
रखकर यह स्पष्ट हो जाता है कि पांचरात्र-मत को इस बात का श्रेय सम्प्राप्त है 
कि उसने भक्ति के उन्नयन में आशातीत सहायता प्रदान की | 


पुराणों में भक्ति का स्वरूप--भक्ति-सूत्र के सहश ही पुराण भी भक्ति 
भावना के अमूल्य मणि, सुदृद स्तम्म तथा कल्याणकारी तत्वों से सुसम्पन्न है । मानव 
जीवन के लिए, पीयूष-वर्षों जिन तत्वों को वेदों ने गृद बनाये रखा उन्हें पुराणों ने 


( ११ 9) 


सोन्दय शिरोमणि रूप प्रेम का रूप प्रदान किया । भक्तिसाधना के जो बीज वेदों 
की संहिताश्रों में सन्निहित हैं, वे ही क्रय विकास के पक्ष पर अग्रतर होकर उपनिषदों 
में अंकुरित एवं पल्‍लवित हुए तथा पुराणों में वह शाखा-प्रशाखा युक्त होकर फूल- 
फल से सुसम्पन्न होकर वृक्ष के रूप में परिणत होते गये | समस्त १८ पुराणों में 
से अधिकांश वैष्णव-घर्मं के निकट हैं। ब्रह्म वैवतंपुराण, पद्मपुराण, विष्णुपुराण 
तथा श्रीमद्भागवत पुराण विष्यु के स्वरूप, महत्व निरुपषण तथा भक्ति निरूपण 
की दृष्टि से विशेष अध्ययनीय हैं। प्रायः इन सभी पुराणों में श्रीमदू्भागवत को 
महिमा वर्णित है। श्रीमद्माग वत भक्ति का श्रोत, भक्ति का शास्त्र तथा भक्ति का 
ग्राधार है | इस ग्रन्थ में ब्रह्म ने अपना तात्विक निरूपण ब्रह्म से किया है । 
अहमेवासमेवाग्रे नान्यग्रत्सद्सत्परा । 
पश्चाद्ह यदेतचच योडवशिष्येत सोऊस्म्यहम्‌ |+-भा० २। ६। रे२े 
स्पष्ट है कि ब्रह्म सगुण-नियुण दोनों है । जगत्‌ भी वही है, संसार उसी का 
विवत्त रूप है | भागवत में उल्लेख है कि भक्तों पर विशेष अनुग्रह करने के हेतु भगवान 
सगुण रूप धारण करता है | उसकी लीलाओं के रसात्मक स्वरूप में जीव तन्मय- 
होकर रसमग्न हो जाता है | भागवत में ब्रह्म के स्वरूप, महत्व तथा दिव्य प्रभाव का 
विस्तृत विवेचन हुआ है। ब्रह्म के निगुणशात्मक रूपधारण कतां विष्णु, ब्रह्म तथा 
महेश के स्वरूप की व्याख्या के साथ ही साथ दशमस्कंध में विशुद्ध सत्व रूप परात्पर 
ब्रह्म परम विष्णु का स्वरूप भी वर्शित है। भागवत में ब्रह्म की अनन्य सत्ता के वणन 
के साथ ही साथ उसके विविध अवतारों एवं प्रमुख शक्तियों का भी वर्णुन है | ब्रह्म. 
की तीन प्रमुख शक्तियों है :-- 
(१) स्वरूप शक्ति- चिच्छुक्ति या अन्तरंग शक्ति 
(२) मायाशक्ति--जड़ शक्ति या बहिरंग शक्ति : 
(३) जीव शवित--मध्य शक्ति या तय्स्थ शक्ति । 
भागवत में भक्ति के स्वरूप तथा साधना का भी उल्लेख निम्नलिखित रूपः 
में सम्पन्न हुआ है :-- 
श्रवण कीतनं विष्णोः स्मरण पादसेवनम | 
अचन वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवदेनम्‌ || 
इति पुंसापिंता विष्णों मेक्तिश्चेन्ननलक्षणा |-भागवत ७ | ४ २३-२४” 
इस भक्त में ज्ञान एवं बेराग्य के समावेश स्पृहृणीय तथा अपेक्षित हैं :-- 
इत्यच्युताडघधिं भजतो3नुबृत्या भक्तिविरक्तिभंगवरत्प्रवोधः 
भवन्ति व भागवतस्य राजैस्ततः परां शांतिमुपैति साक्षात, । 
>-भागवत ११ | ३ + ४३ 
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कपिल मुनि के मत से भक्ति दो प्रकार की है--सगुण भक्ति तथा निगंण- 
व्यक्ति । निर्गुशभक्ति का पर्याय है अहेतुकी भक्तित | यही सवश्रेष्ठ प्रेम है :-- 

; भक्तियोगो बहुविधों मार्गेमिर्मिनी माव्यले | 
स्वभावगुणमार्गण पुंसां भावों विभिद्यत ॥ 
अविसन्ध्याय यो हिंसा दम्भमात्सयमेव वा ! 
संरंम्भी मिन्‍न हृग्मावं मयि कु्यात्स तामसः | 
विषपयानमिसन्धाय. यश ऐश्वयंमेव वा। 
आवचार्यादावचयेद्यो मां प्थग्मावः स राजसः || 
कमनिहारमुद्दिश्य परस्मिन्‌ वा तदपंणम । 
यजधष्टव्यामाते वा प्थामाव! स साखकः॥ 
मद्गुणअ्रुतिमात्रेण मयि सब गुलाशये। 
मनोगतिरविछिन्ना यथा गंगाभ्मसोऊम्बुधौ | 
लक्षणं भक्तियोगस्थ निर्गुणस्य ह्दाह्मम्‌ । 
अहेतुक्यव्यवहिता या भक्ति: पुरुषोत्तमे ॥ 
सालोक्यसाष््टिसामी प्य सारुप्येकत्वमप्यत | 

दीयमानं न गहन्ति बिना मत्सेवनं जनाः |--भागवत ३।२६।७-१३ 


भक्ति के उच्चासन तक पहुँचने के हेतु सात्विकी बति को ग्रहण करना 
-चाहिये । इसके अन्तगत भक्त कमजन्य वासनात्मक प्रद्गति की निग्न॒ति के हेतु भक्ति 
“योग का अवलम्ब ग्रहण करता है तथा भगवत्‌ कृपा से तत्वशञान सम्प्राप्त कर 
भगवदपण भाव से कमानुष्ठान करता है। इस कोटि की भावना से देह, मन, इन्द्रिय 
शव बुद्धि पवित्र होती है तथा आत्म रूप उज्ज्वल भाव में प्रतिभासित होता है | 
“तदन्तर भगवरत्प॑ेम सम्पन्न ही साध्य बन जाता है। भागवत में सर्वोतम भक्त के 
लक्षणों का उल्लेख निम्नांकित रूप में हुआ है :-- 
सवमूतेषु यः पश्येद्‌ मगवद्भावमात्मनः । 
भूतानि भगजत्यांत्मस्येपरं भागवतोत्तमाः ॥--भागवत ११॥२|४५ 
भागवत भकक्‍्तितत्व का अपार सागर है| इसमें भक्ति के आलम्बन 
“भगवान के तत्वों का विशद्‌ तथा विस्तृत विश्लेषण हुआ है | इस महासागर में 
भक्ति की जो विविध प्रकार की उमियां उठती हैं, सर्वोपरि हैं| निष्काम भक्ति प्रेमा- 
भक्ति की तरंग भी कम महत्वपूर्ण नहीं है । प्रेमाभक्ति के समक्ष अन्य समस्त साधन 
व्यथ है। ज्ञान भी उसकी समता नहीं कर पाता है। भागवत का परम लय है 
-भर्गवत के चरणारविन्द म॑ं अहनिश पभ्रमरवत अपने मन को आयोजित रखना | 


( रै३े ) 


भागवत के अनन्तर भक्त के खोत में विष्णु पुराण का उल्लेख करना” 
आपवंश्यक है | इसके अन्तर्गत आध्यात्मिक तत्वों की व्यापक विवेचना हुई है | इस' _ 
मह त्वपूर्०ण आध्यात्मिक अन्य में ब्रह्म की प्राप्ति के उपाय योग तथा स्वाध्याय 


निर्धारित किये गये हैं। इस अन्थ में योग एवं भक्ति के अद्भुत समन्वय के द्वारा 
मोक्त प्राप्ति की ओर संकेत किया गया है ! 


ब्रह्मवैवतपुराण में भक्ति के विविध पक्षों पर विस्तार के साथ विचार 
करने के साथ हो ब्रह्म शक्ति राधा के चरित्र एवं रहस्य की उत्कृष्ट विवेचना 
की गई है ! 

पौराणिक युग में विष्णु की महत्ता संस्थापित, करने के लिये विशेष उद्योग 
किए गये | [वध्णु पुराण”, नारद पुराण”, गरुड़पुराणः”, पद्मपुराण?, ब्रह्म वैवर्त- 
पुराण”, मागवत पुराण!, आदि में विष्णु की भक्ति का प्रचार तथा प्रसार करने का 
प्रयत्न हुआ है। इन अंथरत्नों में विष्णु के साथ ही साथ दिव्यशक्तियों से 
समलंझृत अन्य देवताओं का भी अभ्युदय हुआ है | शिक्षा, शक्ति सूर एवं गणेश 
से सम्बन्धित पुराणों में इन सभी देवताओं की महत्ता का वर्णुन है। शैव पुराण 
में भी देव कृपा को ही मवित का साधन निर्धारित किया गया है :--- 

प्रसादात्‌ देवता भक्तिः प्रसादो भक्ति संभवः । 
यथाडकुरतो बीज बीजतो वा यथाडुकुरः |--शिव-पुराण ११४ 

शक्ति पुराण में भी भक्ति की महिमा का गान हुआ है। भक्ति की 
महत्ता, प्रकार, रूप-स्वरूप, प्रक्रिया आदि के वर्णान की दृष्टि से श्रीमद्मागवत 
सबसे महत्वपूर्ण तथा अनुपम अन्थ है। प्रस्तुत ग्रन्थ मक्ति का समुज्ज्वल, 
स्निग्घ, शीतल तथा मधुर प्रकाश-स्तम्भ है। यह ग्रन्थ समस्त वैष्णव-सम्प्रदायों 
का आधार है | उपनिषद्‌, गीता या ब्रह्म-सूत्र के समकक्ष यह अन्थ शतशः वर्षों से 
भारतीय भक्‍त-जनता को उचित मार्ग की ओर अग्रसर कर रहा है। प्रस्तुत ग्रन्थ 
की सरस गीतों में, सरस एवं ललित भाषा के अन्तगंत आध्यात्मिकता से परिप्लावित 
भक्ति रस भकक्‍त-बन्द को आनन्द-जलघधि में आप्यायित कर तृप्त कर देता है | 

दक्षिण भारत में भक्ति का विकास तथा आलवार संतों में भक्ति भावना का 
स्व॒रूप--पुराण-काल के अनन्तर दक्षिण भारत भक्ति के विकास, प्रसार-प्रचार एवं 
समृद्धि का केन्द्र बना | द्राविण देश में प्रवाहित भक्ति मंदाकिनी में अवगाहन 

रके दूसरों को पथ-प्र दशित करने वाले आलवार संत दो प्रकार के थे | इनमें से मथम 

थे शैब-संत तथा द्वितीय थे वेष्णव-संत | तामिल के आलवार शब्द का अथ ही 
होता है भगबद्‌ भक्ति में लीन व्यक्ति । इस समय॑ (पुराणकाल के अनन्तरों 


( र४ ) 


आलवार संतों ने मधुर, सरस एवं पावन पदों में भक्ति भावना को भरकर जनता के 
'कल्याणार्थ प्रसाद रूप में वितरित किया । बाह्य आलवार संतों ने भक्ति के ज्षेत्र को 
रस-परिप्लावित करके उसके प्रसार में आशातीत सफलता प्राप्त की | इन संतों ने 
भक्ति को शासत्रीय पद्धति पर आ्रारूद क्रिया । आलवारों की भक्ति उस पावन सलिला 
सरिता की नैसगिंक धारा के सदश है, जो स्वयमेव जन-कल्याण के हेतु उद्देलित 
होकर ग्रखर गति से प्रवहमान रहती है ओर असारतत्वों को दूर फेक देने में हर 
प्रकार से समर्थ है| आरयों को यह भक्ति-धारा मंदाकिनी के सहश विशुद्ध तथा पवित्र 
है। उन संतों के जीवन का एक मात्र लक्ष्य था विशुद्ध भक्ति तथा मंजुल 
समन्वय । आलवारों में छृदय पक्ष की प्रबलता थी तो आबचार्यो में बुद्धि पक्ष की 
“हठ्ता | शैव आलवारों की संख्या थी ९४ तथा वैष्णब आलवारों की संख्या १२ 
थी। वैष्णव संतों के नाम थे--पोयगे श्रलवार (सरो योगी), भूतत्तालवार 
( भूतयोगी ), पेयालवार ( महतयोगी ), भक्तिसार तिरूमडिसे आलवार, शठकोप 
'नामालवार (पैरांकुश मुनि ), मधुर कवि, कुलशेखर आलवार, विष्णु चित्त 
( परिश्रालवार ), गोदा आडाल ( रंगनायकी ), विप्रनारयण ( भक्तपद्रेण ), 
तोडाडिप्पोलि, मुनिवाइक (योगवाह), तिरूप्पन तथा नीला (पाकाल), तिरूमंगैयालवार । 
शव संतों के दो ग्रन्थ 'देवाम! तथा तिरूवाचकम? भक्ति शाखा के अत्यन्त प्रामाणिक 
तथा महत्वपूर्ण ग्रन्थ हैं। वैष्णव संतों के पराकासंग्रह” नाला या प्रबंध के नाम से 
प्रसिद्ध है। आलवारों की भक्ति-घारा के सभी जाति, वर्ग तथा वर्ण के भक्तों ने 
अलक हल क्रिया । उनमें कोई भेदभाव नहीं था | 

वेष्णव आलवारों की भक्ति भावना--आलवार वैष्णवों ने विधि- 
विघानों से युक्त करके भक्ति को कम एवं ज्ञान से समन्वित किया । इन्हें इस बात 
का श्रेय प्रात है कि इन्होंने वेदों एवं आलवार संतों के भक्तिग्रन्थों का गम्भीर अध्ययन 
किया । दोनों के मध्य सम्बन्ध संस्थापित करके भक्ति को शास्त्रीय पद प्रदान किया । 
इसी आधार पर इन्हें उभय वेदान्ती भी कहते हैं। इन आचार्यों में प्रमुख रूप से 
उल्लेखनीय थे :--रंगनाथ मुनि, श्री रामानुजाचार्य, श्रीमध्वाचा्य । अब हम इन 
पर पृथक प्रथक्‌ विचार करेंगे । 

श्री रंगनाथ मुनि--श्री रंगनाथ का अभ्युदय शठकोपचार्य की शिष्य- 
परम्परा में हुआ | इन्होंने तामिल भक्ति काव्य के उद्धार का महत्वपूर्ण कार्य किया 
है। ये विशिष्टाह्नतवाद के प्रवतक तथा गम्भीर विंचारक थे | मुनि जी ने न्याय तत्व 
तथा योग रहस्य ग्न्थों की दाशनिक व्याख्या की है । 

श्रीरामानुजाचाय की भक्ति भावना--नाथ मुनि द्वारा प्रबर्तित वैष्ण॒व- 
सम्प्रदाय के रिद्धान्तों को उनकी शिष्य-परम्परा में अवतरित यामुनाचार्य ने, विकसित 
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करने का प्रयत्न किया किन्तु रामानुज ने इस सम्प्रदाय के मूल को स्वचिन्तनं-जल 
से सिंचित कर कवि संजीवनी शक्ति प्रदान की ! श्री रामानुजाचाय के प्रमुख ग्रन्थ हैं 
वेदान्त संग्रह, बेदांत सार, वेदांत दीप, गद्य-त्रयः गोता भाष्य आदि । गद्यन्नय 
के अन्तर्गत भगवान एवं प्रपत्ति विषयक तत्वों की सम्यक्‌ विवेचना सम्पन्न हुई है । 
रामानुजाचाय के सिद्धान्तों की कुछ विशेषतायें हैं | संसार में तीन ही तत्व हैं चित्‌, 
अचित्‌, तथा ईश्वर! । चित्‌ ब्रह्मवाचक है, अचित्‌ जगत्‌ का वाचक है, तथा ईश्वर 
से अ्रभिप्राय है अणु-अण व्यापी परबक्म | परब्रह्म सगुण एवं सविशेष है। माया 
उसकी प्रमुख शक्ति है। अचित्‌ जगत्‌ का उपादान कारण ब्रह्म है । जीवन, जगत्‌ 
उसका शरीर है और वह उसकी आत्मा है। ब्रह्म का स्वरूप # प्रकार का है-- 
(१) पर, (२) व्यूह, (३) विभव (४) अन्तर्यामी तथा (५४) अर्चा । ब्रह्म का वाह्य रूप 
है जगत्‌ । जगत्‌ भी साया है । जीव भी ब्रह्म का हो शरीर है| अंतर यह है क्रि ब्रह्म 
ईश्वर है,जीव दास है, ईश्वर कारण है ओर जीव काय है, जीव कर्ता एवं भोक्ता है । 
वह उपाधियों के कारण सांसारिक लोगों में संलिप्त रहता है। ब्रह्म के सदश जीव भी 
पाँच प्रकार का है--(१) नित्य, (२) मुक्त, (३) केवल, (४) मुमुक्ष तथा (५) बद्ध । 
ब्रह्म की सेवा ही मुक्ति है। मुक्ति भी पाँच प्रकार का है--( १ ) कमयोग, (२) 
ज्ञानयोग, ( ३ ) प्रपत्ति योग, ( ४ ) आचर्य्यासिमान योग आदि | साधक वा भक्ति 
स्ववेदना, ध्यान तथा उपासना के माध्यम से ही अपनी मक्ति उस प्रभु के प्रति व्यक्त 
करता है। प्रभु के प्रति सव॑स्व न्यास से ही प्रपत्ति है | ब्रह्म के प्रति पूर्ण समपण ही 
भगवत्‌ प्रसन्नता का प्रमख साधन है । मकक्‍त एवं प्रयत्न में भावना का अंतर है । 
ब्रह्म के चरणों में अपने को हर प्रकार से समर्थित कर देना ही प्रयत्न का प्रमुख 
लक्षण है | भक्त भगवान को केवल अपना ही मानता है तथा अपने को भगवान 
का मानता है, उसका जो कुछ है वह भगवान का है। भक्त एवं प्रपन्न में वही 
अन्तर है जो सेवक ओर पत्नी में है। सेवक स्वामी के आदेशानुसार केकय करता है 
परन्तु पत्नी का पति सवस्व है। स्वामी के छूट जाने पर सेवक अन्यत्र आजीविका 
खोज लेता है परन्तु पति के परित्याग कर देने पर पत्नी के लिए कहाँ स्थान है, पति ही 
पत्नी का उपाय तथा अवलम्ब है। तथेब प्रपन्न का आश्रय, बुद्धि तथा उपाय 
एंक मात्र ब्रह्म है। प्रपन्न सदा अपने को अपराधी तथा आत मानता है । प्रपत्ति माव 
के अन्तगंत अर्थ पंचक का ज्ञान अनन्य शेषत्व, अनन्यशरणत्व तथा अनन्य योग्यता 
आवश्यक है। साधन समष्टि के अन्तगंत प्रपत्ति मार्ग का विशेष स्थान है। 
व्यावह्यरिक क्षेत्र में यह सबसे सुगम तथा सरल साधन है। विशिष्टादेत में गुरु- 
महत्व को भी विशिष्ट स्थान प्राप्त है। गुरु की अनुकम्पा से पुरस्कृत जीव से ही 
अगवान ग्रहण करते हैं। इस सम्प्रदाय में विष्ण या नारायण की उपासना को 
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प्रघानता दी गई है। ब्रह्म का सर्वाधिक श्रेष्ठ रूप वेकुश्ठाधिपति श्री भगवान है 
जिसमें वे श्री-देवी से सम्पन्न हैं| ब्रह्म के दो रूप हैं, अ्रन्तयोमी तथा वहियांमी । 
उसके उभय रूपों के अन्तर्गत उसका केंकय-परिपालन वांछित है । 
मध्वाचाय की भक्ति भावना--मध्वाचाय के द्वारा संस्थापित मत माध्वमत, 

मेदामेदी छेतवादी या ब्ह्न-सम्प्रदाय नामों से प्रसिद्ध है। इसका विकास-केन्द्र 
महाराष्ट्र का दक्षिणी भाग था। इस सम्प्रदाय के प्रमुख. तत्व हैं--श्री विष्णु परम 
सत्य है। जगत्‌ सत्य है। उसमें मेद वास्तविक है। समन्त जीवों में एक तास्तम्थ 
है । समस्त जीव ब्रह्म के सेवक हैं | वास्तविक सुख की अनुभूति ही मुक्ति है। सुक्ति के 
अनेक प्रकार हैं--कर्मक्षय, उत्कान्ति, अचिरादिमार्ग तथा भोग (सालोक्य, सामीप्य, 
सारूप्य तथा सायुज्य) । मुक्ति का सर्वोत्कृष्ट साधन है अहैत॒ुकी भक्ति! या अनन्या 
भक्ति? | मध्वाचार्य की मक्ति का समाहार निम्नलिखित श्लोक में हुआ है :-- 

श्री मन्मध्वमते हरिः परतरः सत्यं जगत्‌ तत्वतो। 

भेदों जीवगणा दरेरनुच॒रा नीचोच्चभावं गताः || 

मुक्तिनें जसुखानुभूतिसर्मला भक्तिश्च ततूसाधन | 

लक्षादित्रितयं प्रमाणमखिलाम्नायेकवेघो हरि: | 

“भागवत सम्प्रदाय, पृष्ठ २२३-२२४ 


प्रस्तुत श्लोकों में निम्न प्रमुख सिद्धान्तों का उल्लेख हुआ है :-- 
संसार सत्य है। भेद वास्तविक है | समस्त जीव भगवनाधीन है | जीवों में 
कर्मानुसार उच्च-नीच भाव होता है । वास्तविक सुख की अनुभूति हीः मुक्ति है । 
मुक्ति का सर्वोत्तम साधन निदाष भक्ति है | 
तीन प्रमुख प्रमाण है :--प्रत्यक्ष, अनुमान तथा शब्द | वेदों में प्रमुख 
वर्णतत्व विष्णु ही हैं । मध्वाचाय ने भक्ति को मुक्ति का साधन माना है :-- 
(१) बिना ज्ञान कुतो भक्ति; कुतो भक्ति त्रिना च तत्‌ । 
(२) अ्रतो बिष्सोः पराभक्तिस्तद्भक्तेषु रमादिषु । 
तारतम्येन कर्तव्या पुरूषार्थमभीष्सता || 
“जहमसूत्रानुख्यान, भक्ति औअक, घृ० श्८६ 
मध्वाचाय की भक्तिभावना की उबरा भूमि पर दक्षिण तथा उत्तर आंत में 
भक्ति आन्दोलन का विशाल बच्चन विकसित हुआ । दक्षिण मारत की भक्ति प्रबलता 
ही ने *५वीं शताब्दी म॑ उत्तरी भारत ने प्रबलता का रूप ग्रहण किया | १५वीं शताब्दी 
के भक्ति साहित्य ने हिन्दी साहित्य को अनेक सूय तथा चन्द्र भेंट किये जिन्होंने अशान 
के अन्धकार को दूर कर दिया । | 
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उत्तर भारत में भक्ति भावना--मक्ति का तृतीय उत्थान पन्द्रहवीं शताब्दी 
से माना जाता है। इस समय भमकक्‍्ति-सरिता की दो अविरल घारायेँ प्रवाहित 
हुई, एक पूर्ण रसाप्लावित श्याममयी कालिन्दी के रूप में, तथा द्वितीय शिवं एवं 
सत्यं समन्वित राम गंगा के रूप में | इन उभय धाराओं ने भक्ति के दोनों 
पुलिनों की रसमय बनाने के साथ ही साथ साहित्य भंडार की भी अभिवृद्धि की 
तथा उत्तर भारत में इन धाराओं के अतिरिक्त एक ओर धारा की भी अभिवृद्धि की । 
उत्तर भारत में इन धाराओं के अतिरिक्त जो एक और धारा प्रवाहित हुईं वह 
ज्ञानाश्रयी धारा के नाम से विख्यात है। उत्तर मारत में राममक्ति तथा ज्ञानाश्रयी 
धारा के उद्भव के मूल श्रोत हैं युग प्रवर्तक रामनन्द, रामानन्द का व्यक्तित्व धार्मिक: 
एवं सामाजिक क्रान्ति से निखार पाकर रोचक तथा व्यापक बन गया था। रामानन्द 
अत्यधिक उदार, क्रान्तिकारी, प्रगतिशील तथा चिन्तनशील प्राणी थे | मध्ययुग में 
जन साधारण के मध्य सुलम तथा सरल रूप में भक्ति का प्रचार करने का श्रेय युग 
प्रवतक रामानन्द को ही है। रामानन्द ने अपने गुरु रामानुजाचाय के आदेशों को: 
ग्रहण करके एक अभिनव सुधार आन्दोलन के माध्यम से स्ंसाधारण में मक्ति 
भावना का प्रचार एवं प्रसार किया । रामानन्द ने लोकसंग्रहवण राम की उपासना 
का मधुर संदेश जन-जन तक पहुँचाने का प्रयत्न किया। उन्होंने विप्णु के समस्त 
रूपों में लोक कल्याणकारी रूप का प्रचार किया | रामानन्द बड़े उदार व्यक्ति थे ।. 
उन्होंने मक्ति का विशाल द्वार सभी जातियों, वर्णों तथा वर्गों के लिये उन्म॒ुक्त कर 
दिया । जो भक्ति चिरकाल से ब्राह्मणों के एकाधिकार सत्व की वस्तु बनी हुईं थी, अकछ 
जनसाधारण के लिये भी सुलभ तथा उपलब्ध हो गई | कबीर, रैदास, सेन रंगन्बंसः 
आदि का अविर्भाव इसी परम्परा में हुआ । उत्तर भारत में विष्णु भक्ति के 
जनान्दोलन के वास्तविक आग्रह तथा राम भेद के प्रकार का राघवाननद जी के 
शिष्य स्वामी रामानन्द्‌ के विशाल व्यापक तथा प्रभावशाली व्यक्तित्व एवं: 
कार्यावली ने उन्हें महत्वपूर्ण व्यक्ति बना दिया। कृष्ण भक्ति के विकास में जो स्थान 
वलल्‍्लभाचार्य का है, राम भक्ति के विकास में वही स्थान रामानन्द का माना जाता 
है । इनकी भक्तिघारा, समय तथा परिस्थितियों के अनुकूल है | रामानन्द ने भगवत्‌ 
भक्ति से अनुप्राशणित होकर भक्ति के उज्ज्वलभावमणि निर्मित र्वजदित- 
सोपान निर्मित किया, जिन पर आरूढ़ होकर जनता ब्रह्मानर के साथ-साथ परमानन्द्‌ 
भी प्राप्त कर सकी । रामाननद सांध्ययुगीन स्वाधीन-चिन्ता के सद्गुरु हैं । उन्होंने 
नायकशेषशायी विष्णु के स्थान पर राम के उस रूप की प्रतिष्ठा की जो 
तत्कालीन आवश्यकता की पूर्ति करने में समर्थ था। उत्तर-पश्चिम से आक्रमण 
करने वाले अन्यायियों तथा लोक-प्रपीड़कों के आंतक से अभिशप्त भारतीय राम 
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के इस लोक रंजनरागी, भवभयभंजनकारी तथा जनमनरंजनकारी रूप को (रामानन्द 
के उपदैशों में) प्राप्त कर आज्नन्द की भावना से सुसम्पन्न हुए। भारतीय जनता 
में आशा कौ किरण संचारित हुईं। आशा ने निराशा का स्थान अहण किया। 
अब ठक विष्णु या राम भक्ति के अन्थों की रचना देववाणी की दुरूद शब्दावली 
में सम्पन्न होती आ रही थी, परन्तु रामानन्द ने काल की कठोर आवश्यकता को 
ध्यान देकर लोकभाषा के माध्यम से भक्ति के सन्देशों को जनता तक पहुँचाने 
का प्रयत्न किया | रामानन्द ने भक्ति को हर प्रकार से सुलभ बनाने की चेष्ठा की | 
जन-कल्याण की भावना से प्रेरित होकर जनहित के लिये ग्रन्थों की रचना होने 
लगी | भक्ति के द्वार सबके लिये उन्मुक्त हुए । जाॉति-पाँति की <ंखलाएँ. विच्छिन्न 
हुईं ओर रामानन्द ने प्रचारित किया कि “जाति पाँति पूछे ना कोई, हरि को भजे 
सो हरि का होई” तथा “ब्राह्मण सोई जो ब्रह्म पिछाने, आन भाव का कबहुँ न आने” । 
इस प्रकार भकित के प्रभाव ब्राक्षणों के संकी्ण मार्ग तथा गलियों के ही नहीं, वरन्‌ 
जनता के राजपश्र पर भी सम्पन्न हुआ । 
राम भक्ति के विकास में रामानन्द कृत वैष्णवमताबजभाष्कर” का विशेष 
स्थान है | इस महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ के प्रकाश में विशिष्टाह्नेत सम्मत छिद्धान्तों का 
सम्यक अनुशीलन किया जा सकता है। रामानन्द-भक्ति तत्वों की आचाय शंकर के 
अद्वतवाद से समन्वित करने की चेष्टा की गई है। रामानन्द ने गोरखनाथ के योग 
को अपने मत तथा सिद्धान्तों में स्थान देकर ज्ञान, योग एवं भक्तित की ऐसी जन- 
कल्याण धारा प्रवाहित की कि इसकी शेतल्ब प्रदायिनी धारा ने अनेफानेक 
अमभिशापों को विदीण कर दिया। रामानन्द ने अपने सिद्धान्तों--तत्वन्नय पर 
विशेष ध्यान दिया। उन्होंने चिदूचिद्‌ विशिष्ट समस्त रूपों में एक ही माना परन्तु 
नाम एवं पदार्थ भेद से उनके तीन प्रकार माने--(क) चित्‌ (चेतन) जीव, (ख) 
अचित्‌ (अचेतन) प्रकृति, (ग) ईश्वर । 
ब्रह्म, चित-अखचित्‌ उभय का कारण कार्य रूप है। ब्रह्म से भिन्‍न चित्‌ 
या अचित्‌ की कोई सत्ता नहीं है | वह विशिष्ट रूप से उभय दशाओं में एक ही है | 
विशिष्टाह्ेत का यही मूल तत्व है। तत्वमय के दाशंनिक तत्वों को आधार मानकर 
रामानन्द ने भगवान राम को परमपुरुष का स्वरूप प्रदान किया । राम के इस रूप 
की आराधना रामानन्द ने बड़े ही मनोयोग एवं निष्ठा के साथ प्रचलित की । 
इसीलिये रामानन्द का सम्प्रदाय वैष्णव रामावत्‌ सम्प्रदाय” के नाम से प्रसिद्ध 
हुआ । रामानन्द के तत्वत्रय के समान ही रहस्यत्नय भी मक्ति-घारा तथा भक्ति- 
शक महत्त्वपूर्ण तत्व हैं। राम-मंत्र राम भक्ति के मूल तत्व हैं। राश-मंत्र तीन 
ह्न्पं -- 


है हि 


(क) मूलमन्त्र--श्री रां रामाय नमः (पंचरविंशत्यक्षुर मंत्र) 
(ख) द्वयमंत्र-मद्रामचन्द्रचरणो शरण प्रप्चे श्रीमते रामचन्द्राथ नमः 
(पंचरविंशत्यक्षर मंत्र) ः 
(म) चरम मंत्र--सुकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 
अभय सवमूतेभ्यो ददाम्येतदू ब्रतं मम ॥ 
जि-तत्वों के समान ही त्रिमूर्ति का ध्यान भी आवश्यक है। त्रिमूति के 
अन्तगत श्रीराम-लक्ष्मण-सीता की पूजा का विधान किया गया है। इसमें राख 
ईश्वर के प्रतिरूप, लक्ष्मण जीव रूप, तथा सीता प्रकृति स्थानीया हैं | इस त्रिमूर्ति 
का ध्यान करना, मुक्ति के द्वार की ओर अग्रसर होना है । वेणष्वमताब्नभास्करः 
में उल्लेख है कि 
सा तैलधारा समनित्यसंस्मृति सनन्‍्तानरूपदेश परानुरक्तिः । 
भक्तिबिवेकादिकससजन्या तथा यमाथ्ष्ट सुब्बोधकाडगा || 
--वैष्णवमताब्जमास्कर, श्लोक, ३४ 
विशिष्टाद्देत मत के श्रन्तगंत अविच्छिन-भक्तिधारा प्रवाह के मूल लोत सात 
उल्लेखित हुए, हैं :-- 
(क) विवेक--(विवेचन शक्ति), (ख) विमोक--(काम में अनासक्ति); 
(ग) अभ्यास-- (राम का सततशीलन), (घ) क्रिया--(पंच महायज्ञों का अनुष्ठान), 
(ड) कल्याण--(स्त्थ, आजब, दान, दयादि), (च) अनवसाद---(सतत सोत्साह), 
(छ) अनुटष- (सांसारिक सुखों की अपेक्षा आनन्दातिरेक) । 
स्वामी रामानन्द की दृष्टि में समस्त भक्ति का उद्देश्य है भगवान राम की 
शरण में पहुंचकर मुक्ति सम्प्रात करना । भगवान राम अशरण-शरण, दीनानाथ 
तथा दीनवत्सल हैं। इस महाशक्ति की शरण में मानव तब तक नहीं पहुँच सकता, 
जब तक सद्गुरु की असीम अनुम्कपा न हो | सदगुरु की कृपा से साधक स्वकर्मों 
का न्यास करके बंधन विमुक्त हो जाता है ओर ऊध्व पद को प्राप्त करता है, तथा 
जीवन से मुक्त होने पर वैकुश्ठरूप साकेत धाम में पहुँच जाता है। इस प्रकार 
भगवान की महती कृपा से सम्यक सायुज्य लाभ करता है तथा आवागमन से मुक्त 


हो जाता है ++- 
सीमान्त सिन्धवालस एवं धन्यो 


गत्वा परब्रह्म सुवीक्षितों निशम। 
प्राप्प॑ महानन्द महाब्धिमग्नो 
नावतंते जातु ततः पुनः सशः॥ 
--वैष्णवमतान्जभास्कर, श्लोक १८७ 
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रामानन्द की भक्ति का क्‍या स्वरूप था, यह उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो 

जाता है। रामानुज द्वारा प्रतिपादित प्रपत्तिमाग के सदश ही रामानन्द ने वेरागी? 

नामक विरक्त दल का संगठन किया | रामानन्द का सबसे बड़ा योगदान यह है कि 

उन्होंने संस्कृत आचारयों की नियमबद्ध वेधीमक्ति जो सवंसाधारण के लिए दुर्गम, 

दुरूह तथा दुष्प्राप्प थी, उसे प्रेमामक्ति के रूप में परिवर्तित करके जनता के प्रत्येक 

£ वर्ग के लिये सुलम किया। रामानन्द ने नवघा भक्ति के साथ-साथ दशधा भक्ति का 
. अतिपादन किया | 


रामानन्द की शिष्य परम्परा में भक्ति का स्वरूप :०-रामानन्द की भक्ति 
भावना तथा साधनात्मक दृष्टिकोण का सम्यक्‌ प्रचार तथा प्रसार उनके १२ शिष्यों 
द्वारा सम्पन्न हुआ । ये बारह शिष्य--(१) सेननाई, (२) कबीर, (३) पीपा, (४) घन्ना 
भगत, (५) सुरसरानंद, (5) योगानंद, (७) भवानन्द, (८) रेदास, (६) अनन्तानंद, 
(१०) नरहरियानंद, (११) सुखानंद, (१२) गालवानन्द थे | 


रामानन्द के इन शिष्यों भ॑ से सगणोपासक तथा निर्गण भक्तों का श्रद्भुत 
समन्वय है । उमयवर्गों में ईश्वर की प्रेमभक्ति के प्रति विशेष बल दिया गया । यह 
सत्य है कि रामानन्द जी खुले हुए. विश्व के बीच भगवान की कला की भावना करने 
वाले विशुद्ध भक्तिमाग के अनुयायी थे श्रोर इसी में जनता का कल्याण मानने वाले 
आचार्य थे। परन्तु फिर भी यदि उन्होंने कहीं-कहीं निगगुंण ब्रह्म की चर्चा तथा योग- 
साधना की प्रतिक्रिया का निदेश किया है, तो यह उक्त मार्ग से नितान्‍्त विरुद्ध नहीं 
पड़ता । रामानन्द का मारतीय धर्म में यही एक विलकज्ञषण वेशिष्य्य है | ( रामावत्‌: 
सम्प्रदाय--४ष्ठ २८४ )। रामानन्द के द्वारा दीक्षित दोनों प्रकार के भक्तों में 
भक्ति दो भिन्न रूपों में दष्टिगत होती है । नि्गुणोपासकों के राम, द्शरथनन्दन राम 
नहीं हैं, वरन्‌ वे अखिल सृष्टि में निराकार रूप में व्याप्त रहने वाले अनन्त, अनादि, 
अनाम, अजाति, अवण, निगुण, निराकार, निर्विकार राम हैं। यह ब्रह्म पूर्णतया 
अद्वत है| रामानन्द के निरगुशोपासक शिष्यों में कबीर का व्यक्तित्थ बड़ा असामान्य 
असाधारण तथा अद्वितीय था | कबीरदास का व्यक्तित्व हिन्दी साहित्य के इतिहास 
' में सबंथा मौलिक, सवथा प्रभावशाली तथा सर्वथा अत्यन्त प्रगतिशील है । परम्परागत 
समस्त मान्यताओं को विनष्ट, विध्वंस, विभंग तथा विच्छेद करके उसने स्वस्थ्य तथा 
जनकल्याणकारर आदेशों की जिन भित्तियों की स्थापना की, वे आज भी अपनी 
शीतल-छाया में मानवता की रक्षा करने में सम्पूर्ण रूप से समर्थ है । कबीर ने शोषण 
अपहरण, वाह्याडम्बर तथा विधटन के विरुद्ध उच्च-स्वर में विरोधी भावनाओं 
को अभिव्यक्ति कर संकोणता की भावना को स्पष्ट शब्दों में खुलकर श्रालोचना 


( २१ ) 


की । जातिवण तथा वर्ग-विषयक मिथ्या भावनाओं की कबीर ने भत्सना की | 
कबीर की दृष्टि में भक्ति और साधना के भव्य प्रासाद का द्वार सबके लिए उन्समुक्त 
रहना चाहिये | कग्ीर सच्चे जनवादी धार्मिक नेता तथा कवि थे । भाषा, भाव; छुन्द, 
अलंकार, प्रतीक, किसी भी दृष्टि से कबीर को देखने की चेष्टा कीजिये, उनका 
व्यक्तित्व एक हजार वर्ष के हिन्दी साहित्य के इतिहास में सर्वोच्च, सर्वाधिक मोलिक 
तथा अत्यन्त स्पहणीय है। वह चतुर्दिक क्रांति का अग्रदूत अत्यन्त भावुक महा 
कवि था। जीवन के जिस ज्ञेत्र में भी कबीर ने पदापण किया वहीं पर अपनी 
कल्पना के माध्यम से तथा तत्कालीन आवश्यकता के अनुसार नये-नये शब्द-चित्र 
ग्रेकित किये जो अपनी उपयोगिता के कारण कभी पुराने नहीं पड़ेंगे | 


रामानन्द के अमभ्युदय काल से लेकर ईस्ट-इर्डिया कम्पनी के स्थापना काल 
तक अनेक संत कवि हुए। इन संतों में विशेष उल्लेखनीय हैं--कवीर, रेदास, 
नानक, दादू, - सुन्दरदास, मलूकदास, हरिया है, गरीबदास, पलटू साहब, बुल्ला 
साहब, धानी दास, सहजोबाईं, दयाबाई, ' तुलसी साहब, तथा चरनदास आदि | इन 
समस्त कवियों में कब्नीरदास, नानक, सुन्दरदास, गरीबदास, पलद्ू साहब तथा 
चरनदास विशेष उल्लेखनीय हैं । इनके काव्य में सन्देहों को पुष्यता के अतिरिक्त 
काव्यतत्व तथा उक्ति वैचित्य भी उपलब्ध है | ये सभी कवि उत्कृष्ट रहस्थवादी तथा 
उत्कृष्ट तत्व ज्ञानी थे । ये सभी संतों के नाम से अमिदह्दित हैं। मराठी साहित्य में 
संत, भक्त और सज्जन पर्यायवाची शब्द हैं परन्तु हिन्दी साहित्य में निगुणी तथा 
ज्ञानमार्गीं साधुओं को ही संत कहने की रूद़ि हैं | कबीर ने कहा है, 'संतन जात 
न पूजों नि्शुनियाँ तथा “जानसि नहिं कस कथसि अयाना । हम निरणुन ठम सरणुन 
जाना ।” इनका काव्य भक्तिभावना से ओत-प्रोत है । भक्ति के सम्बन्ध में इनमें से 
प्रत्येक्ष की अपनी धारणाएँ हैं। इनमें से सवप्रथम कबीर की भक्ति विषयक 
धारणाओं को देखिये | कबीर निष्काम भक्ति के समर्थक हैं | जब तक भक्ति है. तब 
तक सेवा निष्फल है | 
जब लागे भक्ति सकाम है, तब लागे निष्फल ऐव । 
कह कत्रीर वह क्‍यों मिले, निःवासी निज देव ॥ 
द “संतवानी संग्रह, भाग १, एड १४ 
भक्ति-मुक्ति सीदी है, निशानी हैः-- द 
भक्ति निसैनी मुक्ति की, संत चढ़े सब धाय। 
जिन जिन मन आलस किया, जन भजन पछिताय || 
“--संतवानी संग्रह, भाग १, पृ० ९४ 


( २२ ) 


हर प्रकार का अभाव पड़ने पर भी भक्ति बीज नष्ट नहीं होता है :-- 
सत्त नाम हल जोतिया, सुमिरन बीज नहिं जाय । 
खंड ब्रह्मांड सूखा पड़े, भक्ति बीज नहिं जाय || 
“जही, भाग १, प० १४ 
संत दावू के मत से भक्ति का भाव निम्नलिखित हैं :--- 
जोग समाधि सुख सुरति सों, सहजे सहने आव। 
मुक्ता द्वारा महल का, इहे भगति का भाव || 
“वहीं, भाग १, प० ८७ 
भक्ति के बिना संशय दूर नहीं होता और मानव एक तीर्थ से दूसरे में 
भटकता फिरता है | संत गरीब दास के मत से ; 
बिना भगति क्‍या होत है, कासी करवत लेह। 
मिट नहीं मन वासना, बहुविधि भरम संदेह ॥ 
भगति बिना क्‍या होत है, भरम रहा संसार । 
रती कंचन पाय नहिं, -रावन चलती बार || 
“वही, भाग १, पृ० १८७ 
संत गरीब दास के मत में भक्ति अधम-उधारन है ;--- 
अधम उधारन भगति है, अधम उधारन नाथ। 
अधम उधारन संत है, जिनके मैं बलि जांव |। 
“बही, भाग १, प० १८७ 
देवषिं नारद ने भक्तिसूत्र के अंतर्गत भक्ति के निम्नांकित भेदों का वर्णन 
किया है ३--- 
गुणमाहात्म्यातक्ति. रूपासक्ति पूजासक्ति स्मरणसक्ति दास्यातक्ति 
संख्यासक्ति कान्तासक्ति वात्सल्यासक्ति आत्मनिवेदनासक्ति तन्मयतासक्ति प्र्म 
विरहासक्तिरूपा एकघाप्येकादशधा भवति |”? 
अथांत्‌ यह प्रेम-रूपाभक्ति एक होकर भों गुणमाहा।त्मयासक्ति, रूपासक्ति 
पूजासक्ति, सारणातक्ति, दास्यासक्ति, सख्यासक्ति कान्त सक्ति, वात्सल्यासक्ति 
आत्मनिवेदनासक्ति, तन्‍्मयतासक्ति और परमविरहासक्ति इस प्रकार को होती है । 
सक्ति प्रवर प्रह्मद ने भक्ति के नो प्रकारों का उपदेश दिया है :-- 
अ्वर्ण कीतनं विष्णोः स्मरण पादसेवनम । 
अचन वन्दर्न दास्थ॑ सख्यमात्मनिवेदम | “भीमद्भागवत ७।५।२३ 
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माध्वसिद्धांत के अन्तगत भी नवधा-भक्ति को मान्यता दी गई है। नारद- 
पांचरात्र, शाडिल्य सूत्र, तथा भक्ति तरंगिणी, ग्रन्थों में भी नवधामक्ति का 
प्रतिपादन हुआ है। भक्ति की विवेचन करते हुये संतों ने भी नवधामक्ति का 
प्रतिपादन किया है। मलूकदास के अनुसार भक्ति नौ प्रकार की होती है--- 


(१) श्रवण (२) कीत॑ंन (३) स्मरण (४) पादसेवन (४) अर्चना (६) वन्दन 
(७) सख्य (८) आत्मनिवेदन तथा (६) दास्य । 


खवन सुजस हरि को कहव होई कौरतन सोई | 

सुमिरन जो हरि सुमिरिये स्वांस स्वांस प्रति होई ॥। 

पदसेवा अरचन, बन्दना ही भगतन की सेवा। 

भगतन को मगवत सो कहो अभवे गुरुदेवा ॥ 

सो दासत्व सखत्व कहो श्रीमुख आप मुरारि। 

निज तन हरि हित दीजिए काम निवेदन सोई ।--शान बोध 

नवधा भक्ति के प्रभाव प्रत्यक्ष तथा प्रमाणित हैं। राजा परित्षित श्रवर्क से, 
शुक कीतन से, प्रद्माद स्मरण से, लक्ष्मी पादसेवन से, पथु अ्चन से, हनुमान दास्य 
से, अज़ुन सख्य से, बलि आत्मनिवेदन से तथा अक्रर हरिवंदन से तर गए ;-- 
 श्रवन परीकछित तरो सुक कीतन के कारन। . 

सुमिरन ते प्रहलाद तरो लक्ष्मी पद्‌ सेवन || 

अचन सो प्रथु तरो तरो अक्रूर सो बन्दन। 

दासत्व काय तरो सख्यहि तरो अजुन || 

बलि किया कायनिवेदन अजहूँ हरि वा के द्वार |--ज्ञान बोध 

मलूकदाप के अनुसार हृदय-न्षेत्र में अ्वण बीज पड़ने से तर गया। वृत्ष 

का जन्म होता है 'बीजसवन को श्रवन है तरु वैराग्य अनूप”ः--( ज्ञा० बो० )। 
संसार में वैराग्य रूपी इस वृक्ष का पुष्प भक्ति है | अर्थात्‌ दाशनिक एवं आध्यात्मिक 
विषय के श्रवण से हृदय में संसार से विरक्ति उत्पन्न होती है ओर उससे भक्ति का 
विकास होता है। भक्ति सत्संग से समृद्धि को प्राप्त होती है और दुराशा तथा 
खेद से विनष्ट हो जाती है-- सो वारे सत्संग ते मिटे दुरासा खेद?” । चाहे पश्चिम 
में सूथ का उदय हो परन्तु भक्ति के अभाव में क्लेश नहीं मिटते हैं । मलूकदास का 
कथन है--' भगति बिना नहिं मिटे कलेसा, पश्चिम जाये जो उड़े दिनेसा |?” 
राम भजन के बिना मुक्ति नहीं होती है चाहे मानव कितना परिश्रम कर ले-- सम 
भजन बिनु मुक्ति न होईं, कोटि उपाय करे जो कोई ।? भक्ति-विहीन नर नरक के 
अधिकारी होते हैं “भक्ति द्दीन मये राम न चीन्हा, ताते सबहिं नरक जम दीन्हा ।? 
संत कवियों में सुन्दरदास ने भक्ति के सम्बन्ध में सविस्तार विचारों को व्यक्त किया 
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है । ज्ञान समुद्र के द्वितीय उल्लास में कबि ने विभिन्न योगों में भक्तियोग को सर्ब- 
अथम स्थान प्रदान किया है। मक्तियोग का यह विवेचन ५६ छुन्दों में सम्पन्न हुआ 
है । इन छुन्दों में भक्ति का महत्व, प्रकार, नवधाभक्िति, प्रेम लक्षण, भक्त का 
महत्व, परमभक्ति, भक्ति की विविध सिद्धियाँ, उत्तम, मध्यम तथा कनिष्ट भक्तियोग 
आदि विषयों पर स्विस्तार विचार प्रकट किये गये हैं। सुन्दर ग्रन्थावली के सम्पादक 
ओऔ हरिनारायण पुरोहित का अनुमान है कि नवधा भक्ति ओर प्रेम लक्षण का 
चर्णुन स्वामी जी ने किन अन्थों के आधार पर किया है, प्रकट नहीं होता है । परल्तु 
इनके वणन से यह अटकल लगाई जा सकती है कि ये नारद पंचरात्र, शांडिल्य 
सूत्र, भक्ति तरंगिणी आदि अन्थों से लिये गए होंगे । सुन्दरदास ने भक्तियोग के 
सम्बन्ध,में अपने विचारों का उल्लेख करते हुये कहीं पर भी आधार-अन्थों को नहीं 
ओकित किया | सुन्द्रदास ने मक्ति को भी एक योग माना है। भक्ति के साथ योग 
शब्द का जोड़ा जाना गीता का अनुकरण शतीत होता है । ब्रह्म में मन को नियोजित 
करने की विशेष प्रक्रिया या पद्धति ही योग है। यहाँ पर मक्तियोंग से कवि का 
तात्पय है भक्ति के द्वारा ब्रह्म के स्वरूप में मन को नियोजित करने की प्रक्रिया या 
भक्ति की जिस क्रिया के द्वारा ब्रह्म के स्वरूप में मन नियोजित किया जाय, वही 
भक्ति योग है | भक्ति शब॒द को सुनते ही हमारे मस्तिष्क में सगुण ब्रह्म की उपासना 
का ध्यान आ जाता है। वस्तुतः तथ्य भिन्न हो, पर सुन्दरदास की निम्नलिखित 
पंक्तियां इस बात का द्योतक हैं कि इनमें निगुण ब्रह्म की भक्ति का ही उपदेश 
दिया गया है :-- 
शिष तोहि कहां श्रुति वानी | सब संतनि सापि वषांनी ॥ 
& रूप ब्रह्म के जाने। निगुण अरु सगुन छिपाने ॥ 
नग्ुण नज रूप नियारा। पुनि सशुन अ्वतारा || 
निगुंण का भक्ति सुमन सो | संतन की मन थ्ररु तन सो || 
एकाग्रहिं. चित्त जु राषे | हरिगुन सुनि सुनि रस चाप || 
द “शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास १०११-२३ 
.. सुन्दरदास ने नवधा भक्ति का उपदेश दिया :--- 
: झुनि शिष नवधा भक्ति विधान | अवण कीत॑न स्मरण जान।। 
पाद सेवन अचन वंदन। रास भाव सख्यत्व समप्पन || 


“ शानसमुद्र-द्वितीयोल्लास १८।६ 
सुन्दरदास लिखित नवधा भक्ति तथा शास्त्र भक्ति की नवधा भक्त में कोई 
अन्तर नहीं है। भक्ति के अन्तिम प्रकार के विषय में कतिपय शात्रदिक भेद हैं 
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पर तात्विक दृष्टि से दोनों ही शब्द एक ही अर्थ के सूचक हैं। सुन्दरदास ने भक्ति 
के नवम प्रकार को समपंण कहा है ओर भक्ति शाखत्र के अनुसार यही नवम प्रकार 


आत्म-निवेदन है। वस्तुतः समर्पण तथ। आत्म-निवेदन में कोई आधारभूत श्रन्तर 
नहीं है । 


भक्ति के दो प्रधान भेद हैं ::-[१) साधन रूप--वैद्य या नवधा भक्ति, 
(२) साध्य रूप--प्रेम लक्षण मक्ति | भक्ति के इन दोनों प्रकारों में सेवा साधन रूप है 
तथा प्रेम साध्य है। ब्रह्म जिस आचरण से प्रसन्न हो, उसी भाव से भावित होकर 
कार्य करना ही सेवा है। धमशास्त्र में सेवा के अनेक लक्षण उल्लिखित हैं। नवधा- 
भक्ति का सर्वप्रथम अंग है श्रवण । सुन्दरदास के शब्दों में श्रवण को परिभाषा तथा 
विवेचन निम्नलिखित है :-- 
शिव तोहि कहो श्रति बानी । सत्र संतनि साथषि बानी ।। 
है रूप ब्रह्म के जाने। निशुन अरू समन पिछाने ॥ 
निगुण निज रूप नियारा। पुनि सशुन संत अवतारा || 
नि्ुन की भक्ति सुमन सो | संतन की सन अ्रु तन सो ॥ 
एकाग्रहि चित्च जु राषे। हरिगुन सुनि रस चाषें ॥ 
पुनि सुनै संत के बैना। यह अ्रवन भक्ति मन चैना ॥ 


“--शानसमसुद्र, ४० १६॥११-१ २ 


कीर्तन नवधा भक्ति का द्वितीय अंग है। कीतेन मक्ति के लिए सत्संग की 
महती आवश्यकता है । सुन्द्रदास ने निम्नलिखित शब्दों में कीतन भक्ति का उल्ले ख 
किया है :-- 
हरिगुन रसना सुख गावै, अति से करे प्रेम बदावे । 
यह भक्ति की रतन कहिये, पुनि गुरु प्रसाद ते-लहिये ॥ 
“--झानसमुद्र, ० १६॥४४ 
ब्रह्म के नाम, रूप, गुण, एवं रहस्यों का श्रद्धापूवंक श्रवण, कीतन एवं मनन 
ही स्मरण है । कठोपनिषद्‌ में कहा गया है कि ओंकार अर ही ब्रह्म है। यही 
परब्रह्म, इसी श्रोंकार रूप ब्रह्म की उपासना करके मानव मनोवाज्छित वस्तु प्रात्त 
करता है 
तदेवात्वरं ब्रह्म एतदेवाद्षरं परम्‌ । 
एतदेवाद्वरं ज्ञास्व यो यदिच्छुति तस्य तत्‌ | 


“-कऊंठोपनिषद्‌ १।२।१६ 
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श्रीमद्भागवत में लिखा है कि जो व्यक्ति समस्त क्रियाओं को सम्पादित करता 
हुआ, ब्रह्म के कल्याणकारी रूप एवं नामों का श्रवण, रक्षा, स्मरण एवं चिन्तन _ 
करता है, वह आवागमन से उन्म्रक्त हो जाता है ;-- 
श्ृणवन गणन्‌ संस्मरणश्च चिन्तयन्‌। 
नामानि रूपाणि च मंगलानि ते ॥ 
क्रियासु यस्तच्चरणारविन्दयो । 
राविष्ट्येता न भवाय कलल्‍्पते || 
“भ्रीमद्भागवत १०।२।३७ 
संत सुन्दरदास ने स्मरण दो प्रकार का माना है--प्रथम कीततन के रूप में 
होता है ओर द्वितीय हृदय के अन्तगत स्मरण होता है :-- 
अब समरन दोंई प्रकारा | एक रसना नाम उचारा ॥ 
इक हृदय नाम ठहरावै।| यह समरू भक्ति कहावे || 
“शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास १६१५ 
नवधा भक्ति का चतुर्थ प्रकार है पाद-सेवन | भगवान के दिव्य मंगलमय 
मूर्ति का दर्शन, चिन्तन, पूजन एवं सेवन करना पाद-सेवन है। श्रीमद्भागवत में मी 
ब्रह्म के चरणों का बड़ा गुणगान हुआ है :-- 
द न नाकपृष्ठं न च खावभोम॑ 
न पारमेष्ख्यन रसाधिपत्वम्‌ | 
न योगसिद्धिनंपुनर्भव॑ वा 
वाजञ्छुन्ति यत्पादरजः प्रपन्नाः ।| 
सुन्दरदास ने ब्रह्म के चरणों में लोटना, उनको सहलाना तथा दबाना आदि 
पाद-सेबन माना है :--- 
नित चरन कमल महि लोटे | मनसा करि पांव पलोटे |। 
यह भक्ति चरन की सेवा। समुभ्ावत है हे गुरुदेवा !। 
हु -- शञानसमुद्र, द्वितीग्रोल्लास १६।१६ 
अचना, नवधा भक्ति का पंचम प्रकार है। मानस-पठल में कल्पना विनिर्मित 
मूर्ति की उपासना करना अथवा सम्पूर्ण भूतों में ब्रह्म उपस्थिति को कल्पना करके. 
उसके तत्व, रहस्थादि को समझना आदि अच॑न-भक्ति है। श्रीमदू्भागवत १०।८१॥१६ 
तथा गीता १८।४६, ४६|१६ में अचेन के महत्त्व पर बारम्बार विचार प्रकट 
किया गया है । सुन्दरदास ने अचना का रोचक वर्णन किया है। कवि के अनुसार 


( २७ ) 


भाव का मन्दिर बनाकर, भाव का मूति स्थापित करके, भाव के कलश में भाव जल” 
भर के ब्रह्म को नहला करके, भाव का बन्दन लगाकर, भाव के पुष्प चदाकर, भाक 
का भाग लगाकर, भाव के दीपक की आरती कर तथा भाव के घण्टे-घड़ियाल बजाकरः 
ब्रह्मोपासना करना ही. अचंन है :-- 
अब अरचना को भेद, सुनि शिष देडं तोहि बताइ। 
आरोपिके तहं भाव अपनों सेइये मन लाइ 
रचि भाव को मंदिर अनूपम सकल मूर्ति मांहिं। 
निजभाव की तहं करे पूजा बैठि सनमुख दास || 
निज भाव की सब सोम आने नित्य स्वामी पास। 
पुष्प भाव ही को कलस भरि घरि भाव नीर नवाइ ।' 
करि भाव ही के वसन बहुविधि अग-ओग बनाइ ॥ 
तहं भाव चन्दन भाव केशरि भाव करि घसिलेहु ४ 
पुनि भाव ही करि चरचि स्वामी तिलक मस्तक देहु ॥ 
लैमाव ही के पुष्प उत्तम गुहै माल अनूप | 
पहिराइ प्रभु को निरषि नखशिख माव पषेवे धूप ॥ 
तह भाव ही वैधरैे भाव लाबे भोग ।' 
पुनि भाव ही करिके समप-सकल प्रभ्रु के योग || 
तहं भाव ही की घंट भालिरि संघ ताल दझ्ादंग # 
वहं भाव ही के शब्द नाना रहै अतिसे रंग | 
यह भाव ही के आरती करि करे बहुत प्रनाम । 
तब स्तुति बहु विधि उच्चरै घुनि सहित लै ले नाम ॥ 
“शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २१।१७-२१' 
नवधा भक्ति में अचन के अनन्तर बन्दना का स्थान है। यह नवधा भक्ति 
का सप्तम अंग है | भगवत्स्वरूप नाम, मानसपटल पर अंकित चित्र तथा सर्वभूत” 
को ब्रह्म का ही अंग मानकर उसकी सेवा करना तथा श्रद्धापूवंक ब्रह्म का गुणगान 
करना ही वंदन है। गीता (११।४०) तथा भागवत (११-२-४१) में बन्दन का महत्त्व 
वरित हे। भीष्म-स्तवराज में उल्लेख है कि श्रीकृष्ण को किया गया एक भी: 
प्रणाम दशाश्वमेघ यज्ञ से श्रेष्ठ है । 
एको$पि कृष्णस्य कृतः प्रणामों । 
दशाश्वमेघावभ्थेन तुल्यः ॥ 
दशाश्वमेघी पुनरेति जन्म | 
कृष्ण प्रणामी न पुनभवाय ।--भीष्मस्तव, राजश्लोक ६१ 


( रण ) 


सुन्ददास के मत से वन्दना दो प्रकार की होती है--१, तन से २, मन 
'से। तन से दण्डाकार प्रणाम एवं मन से ब्रह्म का ध्यान करना ही बन्दना है। 
-कवि के शब्दों में वन्दना का भेद पढ़िये:-- ह 
-बन्दन दोइ प्रकार कहों शिष्र संमलियं | दंड समान करै तन सौ तन दंड दियं। 
यों सन सो तन मध्य प्रभू का कर पाइ परै | या विधि दोइ प्रकार सु नन्‍्दन भक्ति करें| 
“जशानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २२॥३१ 
दास्यत्व नवधा मक्ति का सप्तम प्रकार है। भगवान के गुण, तत्व रहस्यादि 
का परिज्ञान सम्प्राप्त करके उनकी आज्ञा शिरोधाय करना ही दास्य-मक्ति है। सत्संग 
'एवं सदाचरण दास्व-भक्ति में प्राप्त होते हैं। भगवान के कृत्यों को अनुसरण करना 
दास्य-भक्ति का प्रमुख लक्षण है | गीता में मगवान श्रीकष्ण ने अर्जुन से कहा कि 
यदि तुम अभ्यास में भी असमर्थ हो तो मी कर्मों का अनुसरण करो। कर्मों का 
अनुसरण करने वाला व्यक्ति भी मिद्धि प्राप्त कर लेता है :-- * 
अ्रभ्यासेउप्यसमरथोडसि मत्कमपरोभव । 
मदर्थमपि कर्माशि कुबन्सिद्धिमवाप्स्यसि ||--गीता १२१० 
सन्दरदास के मत से भक्तु का भय, प्रेम एवं श्रद्धापूवक पतित्रता स्त्री के 
'समान ब्रह्म की सेवा करते रहना और आज्ञा का पालन करना ही दास्यत्व भक्ति 
हे । दास्यत्व में कवि आत्महोनता को भी आवश्यक मानता है । सुन्दरदास के शब्दों 
में दास्यत्व भक्ति निम्नलिखित है :--- 
नित्य भय सो रहे हस्त जार कहै, कहा प्रभु मोहि आज्ञाषु होई। 
पल्चक पतित्रता पति बचन खंडे नहि, भक्ति दास्यत्व शिव जो निसोई || 
“शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास १३।३२ 
सख्य भक्ति नवघा भक्ति का अ्रष्टम प्रकार है | विभीषण, उद्धव, अजुन 
'झुदामादि इसी कोटि के भक्त हैं। श्रीकृष्ण जी ने उद्धव से कहा कि मुझे जितने 
'श्रिय तुम हो उतने प्रिय न ब्रह्म हैं, न शंकर, न लक्ष्मी और न आत्मा ही | 


ने तथा म॑ पप्रयतम आत्मयोनिन्‌ शंकरः 
न च संकषेणो न श्रीनवात्मा च यथा भवान्‌ ॥ --श्रीमद्मागवत ४१|१४।१५ 
सुन्दरदास के अनुसार ब्रह्म का सदैव साहचर्य्य तथा ह॒ठ निकट प्रेम रखना 
ड्डी सत्य भाक्त है ्स्य 


सुनि शिष्य सखापन तोहि कहो हरि आतम कै नित संग रहे | 
पच्चु छाड़त नांहि समीप सदा "जितही जितकों यह जीव बहै || 


( २६ ) 


ऊवतू फिरी वै हरि सों हित राषहि होई सखा दृद मभावग है। 
. इस सुन्दर मित्र न मित्र तजे यह भक्ति सखापन वेद कहै।॥ 
“-शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २३।३ ३ 

आत्म-निवेदन नवधा भक्त का अंतिम भेद है | ब्रह्म के तत्व रहस्य एवं 
प्रभावादि का परिज्ञान प्राप्त करके मनसा, वाचा, कमंणा तथा तन-मन-घन से अद्धा- 
पूवक अपने को समपित कर देना ही आत्म-निवेदन है। गीता में भगवान ने 
बारम्बार कहा है सवंधमांन्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज” | सुन्दरदास के अनुसार 
ब्रह्म के ग्रति तन, मन, धन सम्पत्ति समपंण कर देना ही आत्म-निवेदन है । 

प्रथम समपंन मन करे, दुतिय समपन देह। 
तृतीय समपन घन करे चतुः समपन गेह 
गेह दारा धनं, दास दासी जन॑ । बाज हाथी गन, सर्व दे यो मन॑ ॥ 
ओर जे मैमनं, है प्रभू ते तनं | शिष्य वानी सुनं, आतमा अपन || 
क्‍ /“शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २३।३४ 
नवधा भक्ति को कनिष्ठा भक्तित भी कहा गया है| कनिष्ठा भक्ति के अनन्तर 

गेम लक्षण भक्ति या मध्यमा सक्ति है। प्रेमलक्षण भक्ति के अनन्तर परममक्ति 
का विधान है | कनिष्ठा भक्ति के विवेचन के अ्तन्तर ज्ञान समुद्र ” में कवि ने 
प्रेम लक्षण भक्ति के विषय में अपने विचार प्रकट किये हैं । 

प्रेम-लक्षण भक्ति के विवेचन में कवि ने कतिपय छुन्द प्रेमलक्षण भक्ति के 
महत्त्व पर दिये हैं। भगवान के प्रति प्रेम ओर भक्ति प्रमाद होते ही माया के बंधन - 
क्षीण॒ पड़ जाते हैं-- 

प्रम लग्यों परमेश्वर सों तब भूलि गयो सब ही घरवारा ! 
ज्यों उन भक्त फिरे जित ही तित नैकु रहो न शरीर संभारा ।। 

. प्रेम की भूमिका में पहुँच जाने पर, प्रेमाधिक्य के कारण साधक, रोमांच पुलक- 
तथा उल्लास का अनुभव करता है। वह भक्ति को शास्त्रीय पद्धति, नवधा भक्ति . 
को बिसर कर सीधे अपने हृदय के प्रम॒ के द्वारा ब्रह्म के नैकद्य को प्राप्त कर 
लेता है :-- 

स्वास उस्वास उठे सब रोम चले दह॒ग नीर अखंडित धारा | 
सुन्दर कोन करे नवधाविधि छाकि परयो रस पी मतवारा ॥ 


“शानसमसुद्र, द्वितीयोल्लास २५। रेप 
साधक की इन्द्रियां ब्रह्माकार में स्वतः समाहित हो जाती हैं और स्वामी के पादू 


६६ कह 2) 


कमल से उसका ध्यान एक कण के लिये भी नहीं हटता। संसार का अम साधक 

को इसी स्थान पर ज्ञाकर स्पष्ट हो जाता है-साधक का चित्त अन्तमुंखी हो जाता 

है, लौकिक या वैदिक साधना उससे नहीं हो पाती। सुन्दरदास जी ने भक्त की 

<इसी दशा का यहाँ वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया गया है :--- 
न लाज कानि लोक कीन बेद को कह्मों करै, 
नशंक भूत प्रेत की न देव यज्ञ ते डरे। 
सुनैन कान और की दहशैे न और अक्षणा, 
कहै न मुक्ख ओर बात भक्ति प्रेम लक्षणा ॥ 
-सुन्दरदास के अनुसार प्रेम लक्षण भक्ति की परिभाषा निम्नलिखित है ३--- 
 निशिदिन हरि सौ चित्तासक्ती सदा ठग्यों सो रहिये । 
कीउ न जान सके यह भक्ती प्रेम लक्षणा कहिये। 
--ज्ञानसमुद्र , द्वितीयोल्लास २५३६ 


भक्त प्रेम और ब्रह्म को प्राप्त करने के लिए निरन्तर उसी प्रकार दुखी 
अहता है, यथा३-- 
नौर बिनु मीन दुखी क्षीर बिनु शिशु जैसे, 
परि जाके औषध बिनु केसे रह्मो जात है। 
चातक ज्यों स्वाति बूंद चंद को चकोर जेसे, 
चन्दन की चाह करि सप अकुलात है।॥ 
निधन ज्यों घन चाहै कामिनी ज्यों कन्‍्त चाहै, 
ऐसी जाके चाह ताकों कछ्ु न सुहात है। 
प्रेम को प्रभाव ऐसो प्रेम तहां नेक केसो, 
सुन्दर कहत यह प्रेम ही की बात है॥ 
प्रेमलक्षण भक्ति जिसके हृदय में उदय होती है उसे कुछ भी अधिकार नहीं 
अतीत होता है । तृषा, भूख, निद्रा तथा अन्य अभाव उसे नहीं पीड़ित करते हैं :--- 
यह प्रेम भक्ति जाके घट होई, ताहि कछ्ू न सुहाबे। 
पुनि भूष तृषा नहिं लागे वाकों, निशदिन नींद न आबै॥। 
मुख ऊपर पीरी स्वासा सीरी, नेनहेँँ नीकर लायी। 
ये प्रकट चिन्द दीसत है ताके, प्रेम न दुरै दुरायो॥ 
-“शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २६।४३ 
'यराभक्ति के क्षेत्र में पहुँचने के श्रनन्‍न्तर साधक तथा साध्य में शारीरिक भेद 


( रे१ ) 


डोते हुए, भी भाव के क्षेत्र में उमय भेद रहित हो जाते हैं | मक्ति की उन्‍नत अवस्था 
में इसी अभिन्‍नता के भाव को सुन्द्रदास ने प्रस्तुत छुन्द में व्यक्त किया है :-- 


सेवक सेब्य मिल्‍यो रसपीवत भिन्‍न नहीं अरू भिन्‍न सदा ही । 
ज्यों जल बीच घरयों जल पिंड सु पिंड सनीर जुरे कछु नाहीं ॥| 
ज्यो दग में पुतरी दृग येक नहों कछु मिन्‍न सु मिन्‍न दिखाहीं। 
खनन्‍्दर सेवक भाव सदा यह भक्ति परा परमातम माहीं ॥ 
--जानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २८।४६ 
पराभक्ति की साधना की अंतिम अवस्था सेवक-स्वामी का एकत्व या 
एकात्मकता है| कवि ने निम्नलिखित पंक्तियों में स्वामी श्लोर सेवक की एकात्मकता 
चित्रित की है :--- 
इरी में हरिदास विलास करें| हरि सो कबहूँ न विछोह परै ॥ 
हरि अक्षय त्यों हरिदास सदा । रस पीवन को यह भाव जुदा || 
तेजोमय सेवक तहं सेवकहूँ तेजोमय | तेजोमय चरन॑ को तेज्व सिर नांवई 
तेजमात्र ब्रह्म की प्रशंसा करे तेज मुख । तेज ही की रसना गुनानुवाद गावई | 


-“-शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २८४० 
खत सुन्दरदासर की भक्ति विषयक विचारधारा का यहाँ संक्षेप में दिग्दर्शन 
कराया गया | हिन्दी के संत कवियां में मक्ति के, सम्बन्ध में जितनी स्पष्ट, वैज्ञानिक 
तथा गंमीर विचारधारा संत-सुन्द्रदास के साहित्य में उपलब्ध होती है, उतनी 
अन्यत्र दुलम है | 
चरनदास ने 'भक्तिपदार्थ! में नवधा भक्ति का उल्लेख अत्यन्त संक्षेप में 
किया है $-- 
नवधा भक्ति संभारि अग नो जानिते। 
श्रवण निगक और कीतन मानिल्ते ।| 
सुमिरस्त्रा वन्दन ध्यान ओर पूजा करो। 
प्रभु सो प्रीति लगाय सुरति चरणान घरों ॥। 
होकरिं दासहिं भाव साथ संगति रलो। 
भक्त न कींकर सेव यही मत है भलों॥ 
प्रेम भक्ति का तात पात तीनों नसे। 
अर्थ धर्म अरू काम मोक्ष तामें बसे ॥ 


“भक्ति सागर, पु० श््ू० 


( रेर ) 


इस प्रकार हिन्दी उंत कवियों की मकति विषयक विचारधारा का संक्तेप में 
विवेचन कर लेने के अनन्तर उनकी भक्ति के लक्ष्य ब्रह्म पर विचार करेंगे | चिरकाल 
से मानव एक अलोकिक शक्ति में, सामाजिक जीवन सत्ता का पोषक, धम, अर्थ, 
काम, मोक्ष इन चारों भावनाओं का एकीकरण मान कर उस अलौकिक शक्ति 
पर अपने पूर्ण मनोयोग से मनन एवं चिन्तन करता आ्राया है। इसी अलौकिक 
शक्ति को ईश्वर के नाम से संबोधित किया गया है जिसके हेतु श्रथववेद में उल्लेख 
है कि वदन्ती यत्र गच्छुन्ति तदाहुब्राह्मणं महत्‌ |” इसी अजर अमर, अनन्तर, 
सर्वशक्तिमान्‌ , सर्वक्ष ईश्वर का विषय ईश्वरवाद है | यही अनादिकाल से मिन्‍्न- 
मिन्‍न रूपों को धारण करता हुआ मानव का चिन्तन-तत्व रह्य | ईश्वर्वाद के 
अतिरिक्त अन्य कोई भी विषय मानवन्समाज -की चिन्तना का लक्ष्य नहीं 
बन पाया | 

शेशवावस्था से लेकर जीवन पयन्त मनुष्य ईश्वर! शब्द का मधुर उच्चारण 
सुनता ही रहता है | ईश्वर तो धार्मिक-जीवन की आधार-शिला है। ज्ञीण हो 
जाने पर भी जब आत्मा को शान्ति एवं सुख दृष्टिगोचर नहीं होता, तो मनुष्य की 
अतृप्त एवं अशान्ति आत्मा ईश्वर की ओर सन्मुख होती है। इस संसार-सागर 
भवसागर में जिस क्षण मानव को अपनी निरावलम्बता का परिज्ञान प्राप्त हो जाता 
है, वह माया-तृष्णा तथा सांसारिक सुख एवं मृगतृष्णा से परे वास्तविक शान्ति की 
खोज में श्रनन्‍्त शक्ति ईश्वर का आश्रय ग्रहण करता है, ओर ईश्वर के आश्रय में 
अनिवचनीय सुख की उसे सम्प्रापि होती है। यह दुलभ अ्रनिबंचनीय सुख का श्रोत 
ईश्वर, संसार में सारतत्व है, वह नित्य है | उससे परे तो सब कुछ नष्ट-प्राय 
है। उल्लेख मिलता है ;-- मतक्षं भुवनस्य मध्ये तस्षे बलि राष्ट्रद्वतो भरन्ति” । 

मानव मन का ईश्वर से अमिन्‍न सम्बन्ध है। मानव मस्तिष्क की शोभा 
भी ईश्वखाद है | घर्म एवं दशन का प्रतिपाद्य भी ईश्वर है। समस्त धार्मिक ओर 
दाशानिक गूदू विवेचन एवं गवेबणार्थ मो ईश्ररवाद के ही रहस्योद्घाटन में लीन 
दृष्टिगत होते हैं| दाशिनिकों और धमवेत्ताश्रों का विपय भी ईश्वर्वाद ही रहा है। 
समस्त मतों एवं धर्मों के आदेश इसी एक नित्यपूर्ण अक्षर ईश्वर की आराधना 
एवं उपासना करना है | ऐसा प्रतीत होता है मानो मानव जीवन का वास्तविक 
ध्येय, सत्य लक्ष्य यही ईश्वर है।इसी मावना का अथर्वत्रेद में उल्लेख है कि 
“८ संप्रश्नं भुवना यान्ति सर्वा” । द 

कोई भी व्याख्या ईश्वर के रहस्य को स्पष्ठ करने में असमर्थ नहीं है | कारण 
यह है कि ईश्वर परिभाषा एवं व्याख्याओों की परिसीमा में कभी भी निबद्ध नहीं 
हो पाया । आस्तिकों ओर नास्तिकों के तक-वितकों, विवेचनों, व्याख्याओं के अन्तर्गतः 


( दे३ ) 


से अग्रसर पथ-प्रशस्त करता हुआ ईश्वर्वाद इस युग में मी चिन्तन को विषय है! 
ईश्वरवाद की सत्ता सभी समाजों में आज भी विद्यमान हैं। विज्ञान ने उसके सत्य 
को अधिकाधिक आलोकित कर दिया है| जुलियन हक्‍्सले का कथन है कि विज्ञान 
. ने एक नया धम उपस्थित कर दिया है | अब ईश्वर का प्रभाव मानव चिन्तन से 
अलग होता जा रहा है ।? परन्तु सत्य तो यह है कि विज्ञान एवं ईश्वस्वाद एक- 
दूसरे के पोषक हैं | ईश्वरवाद, विज्ञान चिन्तन के हेतु विषय प्रस्तुत किया करता 
है। ईश्वरवाद का सचब्चिदानन्द स्वरूप आत्मिक और प्राकृतिक दोनों, जगत्‌-प्रिय 
ऐक्य का उत्पादक है। ईश्वर्बाद सम्बन्धी विचार ही विज्ञान के आविष्कारों के मूल 
रूप हैं। वैज्ञानिक आविष्कार मनुष्य को वैयक्तिक शक्ति से अधिक कार्य करके 
सुख ग्रासि के योग्य बनाता है, तथा ईश्वर संबंधिनी धारखायें उनकी नग्नता ओर 
वबरता का दमन कर मानव को आचारात्मक शिक्षा प्रदान कर वास्तविक सुख देना 
चाहती है। इस प्रकार ईश्वरवाद आध्यामिक खुखों का सोपान है ओर विज्ञान 
उसका आश्रित है । क्‍ 

विज्ञानवाद के कारण ईश्वरबाद को किसी प्रकार की कोई बाधा नहीं पहुँचती, 
वरन्‌ विज्ञानवाद सृष्टि-अभिज्ञ तथ्यों को उद्मासित करके ईश्वर की महत्ता को 
. प्रमाणित करता है | विज्ञानवाद से ईश्वरवाद का एक ओग सम्पन्न दोता हे । 
आलौवर लाज का कथन है कि “दि रीज़न. आफ़ रिजीज़न ऐन्ड दि रीज्ञन आकफ़ 
कम्पलीटेड साइन्स आर वन |” तात्पय यह है कि . धर्म छेंत्र पूर्ण एवं ज्ञाननेत्र 
एक हैं | विज्ञानप्रेमियों के लिये भी ईश्वर्वाद एक शान्तिप्रदायिनी चर्चा है। 
ईश्वर सुन्दरम है, अतः ईश्वरवाद से अधिक सुन्दर अन्य विषय मानव चिन्तन के: 
हेतु अद्मृत आ्रानन्द की प्राप्त होती है । ईश्वरवाद का अदरुत अनुभव मनन एके 
चिन्तनीय है | कारण यह है कि ईश्वर्वाद के रसास्वादन की. मनोदइति अमर होती 
है जेसाकि अथववेद में कहा गया है--देवस्य पश्य काब्यं न ममार जीयबि | 

इतिहास बताता है कि ईश्वरवाद के नाम पर अत्याचारियों ने अनेक प्रकार 
के अनाचार किये हैं। परन्तु अन्ततोगत्वा उन धर्म ओर ईश्वर के नाम पर 
अनाचार का पसार करने वालों की स्वार्थपरता का अन्त भी ईश्वरवाद द्वारा ही 


किया जा सका | क्‍ 
अ्रादिकाल से भारतवर्ष, ईश्वरवाद का रसपान करता आका है | आध्तिक 


९५. 


बुद्धि ने भारतीयों को ईश्वर के प्रति आदिकाल से. दाशनिक, आ्ाचारवान आर 


अहिंसा-प्रिय बनाये रखा दै | इस संसार में ईश्वस्वाद मानव-जीबन का एक अमर 

जंत्र दे । यह वह दिव्य शक्ति है जो मानव को संसार कौ नित्य विकासमान एर्के 

परिवर्तनशील गति के अन कूल रखती है। ईश्वरबाद ही सत्य एवं नित्य विश्वात्मक 
-] च्छु 


( रैंड ) 


का सहधर्मी बनाने की प्रभावशाली शिक्षा दिया करता है | ईश्वरवाद के द्वारा दी 
भारतीयों ने व्यावह्मरिक रूप में मनृष्य को ईश्वरत्व प्रदान कर यह सिद्ध कर दिया 
कि दछाज्ञाता को ब्रह्मत्व की प्राप्ति पर, ब्रह्म के समान ही श्रमरत्व की उपलब्धि हो 


जाती है ओर वह ब्रह्म के समान ही अमर बन जाता है |? ईश्वर्वाद ही मानव- 
जीवन का एक प्रकार से आधार है | 


वेदों में त्रह्म--भारतवप में ब्रह्म के सम्बन्ध में चिरकाल से चिन्तन होता 
आ रहा है । प्रारम्भ से क्ञेकर अब तक अनेक दाशंनिकों ने ब्रह्म को विभिन्‍न नामों 
से सम्बोधित किया तथा विभिन्‍न स्वरूपों में उसकी कल्पना की | संसार के अग्रु-अशरु 
में परिव्याप्त अनन्त सत्ता को ही अध्यात्मवादी दाशनिकों ने ईश्वर, ब्रह्म, पं्॑रह्म 


आदि नामों हरा अभिदहित किया है | ईश्वर का वेदों में विभिन्‍न प्रकार से वर्णन 
करते हुए ऋग्वेद में कहा गया है 


अग्निमी ले पुरोहिंतं यशस्य देवम॒त्विगम्‌ | होतार रत्नवातमम्‌ || 
एक श्रन्य प्रसंग में उसे इशान? नाम से सम्बोधित किया गया है ;--- 


तमीशानं जगतस्तस्थषस्पतिधियं जिन्वभवसेहमहे वयम्‌ । 
पूषानों यथा वेद्सामसदबू्ध रक्षिता पायुरदव्धः स्वस्तये | 


अर्थात्‌ हे सर्वाधिस्वामिन्‌ आप ही चर ओर अचर जगत्‌ के ईशान हैं, . 
आप ही सर्व विद्यामय विज्ञान स्वरूप बुद्धि को प्रकाशित करने वाले प्रेणनीय स्वरूप 
सबके पोषक हैं। आपको हम अपनी रक्षा के देतु आवाहन करते हैं, ज्ञिस प्रकार से 
आप विद्या तथा अन्य धर्मों की वृद्धि के हेतु निरालस रक्षा करने में तत्पर रहे हैं, 
तथैव कृपा करके आप हमारे सद्स्वास्थ्य के हेतु सतत रक्षक रहें | आपसे परि 
पालित होकर हम लोग सदैव उत्कृष्ट कर्मों में उन्‍नतति और आनन्द प्राप्त करें | एफ० 


पी० प्रस्तुत स्तुतिमन्त्र से प्रत्यक्ष हे कि लेखक ने इश्वर के रचयिता रूप के कारण 
इंशान” शब्द द्वारा प्रार्थना की है | 


ब्रह्म को पिता कहने की परम्परा आ्राज भी प्रचलित है । यह प्रवृत्ति ऋग्वेद 
से प्रारम्भ होती है | ऋग्वेद में ईश्वर को (पिता? रूप कहां गया है :-- 


अदितिदोरदितिरन्तरिक्षमदितिर्माता स पिता स पुत्र: विश्वेदेवा अदिति 
पञ्चन जना अदितिजांतमदितिजनित्वम्‌ ।| “ऋग्वेद १६।१६|१० 


इसी ग्रकार से ऋग्वेद में उसे इन्द्र! संबोधन भी दिया गया है ;:--- 
पराणुदस्व मघवन्मभिशान्त्सुवेद नो बसू दृचि | 

: अस्माक वोध्यविता महाघने भवा वृष: सखीनाम्‌ ॥ 

ऋग्वेद में ईश्वर को सूर्य के समान प्रकाशवान्‌ कद्दा गया है /-- 
देवो नयः प्रच्चिवि विश्वधाया उपेक्षेतिहितमित्रों न राजा । 
पुरसदः शर्मंसदो न बीरा अनन्या पितजुष्टेव नारी ॥ 


( ई३५४ ) 


वेदों के स्त॒ुति-मन्त्रों में मिन्‍न-मिन्‍न देवताओं के नामॉ--इन्द्र, वरुण, वायु, 
अग्नि, सूथं, आदि का उल्लेख हैं| ये सब ब्रह्म के ही पयांय हैं । साधकों की दृष्टि 
में ये देवता अमिन्‍न थे। इन्हें भेदपूण समभने की प्रवृत्ति कालान्तर में विकसित 
हुई | वैदिक देवताओं की स्त॒तियों का लक्ष्य एक ही सत्ता है | वेद में संपूर्ण जगत्‌ 
को एक रूप में चित्रित किया गया है, अनेकत्व में एकत्व की स्थापना मानी गईं 
है | समस्त सृष्टि एक ही पुरुष में परिव्यास है | उससे वाह्य भी, संसार की मिनन्‍्न- 
भिन्‍न वस्तुएँ तथा जड़-चेतन विश्व-लोक आदि उसी के अ्रंग हैं। वह एक पुरुष 
अमर है, ऋग्वेद के पुरुष-सूक्तः में अद्वेत-मावना उपलब्ध होती है। 
सत्र शीर्षा पुरुष: सहस्त्राक्षः सहस्त्रपात्‌ । 
स॒ भूमि विश्वतो वृत्वा त्यतिष्ठाइशांगुलम्‌ ॥१॥| 
पुरुष एवेंदं स्व यदूभूतं यच्च भव्यम्‌ | 
. उतामृतत्वस्येशोनो यदन्नेनाति रोहति ॥२॥! 
एतावानस्थ महिमातोी ज्यायेश्च पूरुषः ॥| 
पादोडस्यथ विश्वभूतानि त्रिपादस्यथामृतं दिवि ॥रे।| आग्वेद-पुरुष-सूक्त 


उपनिषदों में ब्रह्म--उपनिषदों ( प्रतिपाद्य-मन्त्रों ) में ईश्वर की सर्वत्र 
विद्यमानता प्रतिपादित की गईं है | 
ईशावास्यमिदं सर्व यत्किश्च॒ जगत्यां जगत्‌ | 
तेन त्यक्तेन भुज्जीथा मा शथः कस्यविद्धनम्‌ । 
...._ ईशोपनिषद्‌ के चतुर्थ मन्त्र में परमात्मा के स्वरूप का वन मनोरम शब्दों 
में सम्पन्न हुआ है :-- 
अनैजदेक॑ मनसो जवीयो, नैनद्‌ू देवा आप्नुवन्पवमषत्‌ | 
तद्घावतोउन्यान्त्येति तिष्ठ, तस्मिन्नपों मातरिश्वा दधाति ॥ 
इन पंक्तियों में उस ब्रह्म को इन्द्रियातीत व्यक्त किया गया है। ईशोपनिषद्‌ 
में उसे जगत्‌-उत्पादक तथा निराकार बताया गया है +-- 


सपयंगा च्छुक्रमकायमत्रण मस्नाविर शुद्धमपापविद्धम्‌ । 
कविमनीषी परिभूः स्वयभूयाथातथ्ययतो5थान्‌ व्यद्धाच्छाश्वतीम्यः समाम्यः ॥ 
ईशोपनिषद्‌ू--८ 


अर्थात्‌ वद ईश्वर सबवत्र व्यापक है, जगदुत्पादक, शरीर रहित, शारीरिक 
विकार रहित, नाड़ी ओर नस के बन्धन से रहित, पवित्र-पाप से रहित, सुक्तम-दर्शी 
शानी, सवोपरि, वत्मान, स्वयस्द्ध, अनादि, प्रजा के लिये ठीक-ठीक करम-फल का 
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विधान करता है । उपनिषद्-साहित्य के एक मन्त्र में ब्रह्म को ज्ञान-स्वरूप भी कहा 
गया है ओर उसे प्रकाश स्वरूप भी कहां गया है ४-- 
अग्ने नयसुपथः राये अस्मान्‌ , विश्वानि देव बयुनानि विद्वान । 
युयोध्यस्मज्जहुराणमेनो मुयिष्ठान्ते नम उरक्ति विधेय || 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते, यतो जातानि जीवन्ति। 
यत्‌ पग्रयन्त्यभिविशन्ति तदू विजिज्ञासस्थ तदू ब्रह्म ॥ 
उर्पनिषद्‌ साहित्य में जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति एवं लय के कारण को ब्रह्म 
बताया गया है । छांदोग्य उर्पानषद्‌ में तो समस्त विश्व को ही ब्रह्म कह गया है :-- 
“सर्ब॑] खल्वमिद ब्रह्म”? 
बृहदारश्यक उपनिषद्‌ के ब्रह्म को अपूर्व, अद्वितीय, अनन्तर व अवाश्य रूप में 
उल्लेख किया गया है :-- 
तदेतत्‌ ब्रह्म अपूबमपरमनन्तरमवाह्मम!”?--द्वृह० उप० २॥५॥१६ 
उपनिषदों में ब्रह्म को बृहत्‌ ओर सूदरम एक साथ कहा गया है 
वृहच्चतादिव्यमचिन्त्यरूप सूच्माच्च तत्‌ सूक्म्मतरं विभाति । 
दूरातूसुदूरं तद्हिन्तिके च पश्यत्स्विहिव निहितं गुहायाम्‌ ||--मुंडक ७५० 
वह ब्रह्म, या परमात्मा अनन्त एवं निराकार है 
न चन्षुषा ग़ह्मयते नापि वाचा नान्येदवैस्तपसा कमणा वा। 
शानप्रसादेन विशुद्धतत्वरसस्तु तं पश्यति निष्कलध्यायमानं || --घ्लंडक ८३१ 
कठोपनिषद्‌ में उसे अब्यक्त से भी सूक्ष्म बताया गया है -- 
अव्यक्तानु परः पुरुषों व्यापको लिंग एव च | 
यज्गात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्व॑ व गच्छुति || 
बृहदारण्यक में उसे अस्थूल, अहस्ब तथा अदीघ माना गया है :-- 
अस्थूलमहस्वमदी घम?? 
कठोपनिषद्‌ के अनुसार परमात्मा सूक्रम से भी सृक्मम तथा महान्‌ से भी 
हान है--.. 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्थ जन्तोनिहितों गुहययाम्‌ 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको, धातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः | 
ब्रह्म निराकार, अगोचर, तथा आकार-रहित है 
न तत्र चक्षुगंच्छति न वाग्‌ गच्छुति नो मनो न विद्मो न विजानीमोययैत- 
दुशिष्यादन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि इति शुश्रम पू्व॑षां येनरतद्‌ व्याचक्ष्रि ॥३। 
ओम अक्षर को सृष्टि के प्रारम्भ से लोग परम अन्ञर? प्रभु का सर्वश्रेष्ठ 
नाम कहते चले आये हैं | कठोपनिषद्‌ में यमाचाय नचिकेता को इसी ओम? शब्द 
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के विषय में बताया गया है क्रि वास्तव में ओम्‌ अविनाशी ब्रह्म के समान सबसे 
महान्‌ एवं सब व्यापक है । यही अक्षर सर्वश्रेष्ठ हैः... 
एतद्येवाक्षरं ब्रह्म एतदेवाक्षरं परम । 
एतडयेवाक्ञुरं ज्ञात्वा यो यदिच्छुति तस्य तत्‌ | --कठो० मन्त्र १६... 

एक अन्य सन्दर्भ में नचिकेता को उपदेश करते हुए; यमाचार्य ने कहा है कि 
जीवात्मा और चेतन जीवात्मा अन्य नहीं है, इनका कोई उपादान कारण नहीं +-- 

न जायते प्लियते वः विपश्चिन्नात्ये कुतश्चित्र वभूब कश्चित्‌ । 

अजो नित्यः शाश्वतो ये पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे || --कठो० १८ 

पुराणों में इेश्वर--पुराणों में ईश्वर सम्बन्धी भावना के विषय में यह 
अमपू्णण घारणा है कि उसके अन्तर्गत अभिव्यक्त ईश्वर सम्बन्धी विवेचन में एकता 
तथा तारतम्य नहीं है | जिसकी यतूकिंचित्‌ जनता में मान्यता थी, उसमें से अधिकांश 
में देवताओं की स्तुति या उपलब्धि होती है। उनमें ब्रह्मा, विष्णु और शिव के 
अतिरिक्त इन्द्र, वरुण, मित्र और मातरिश्वा आदि प्रधान देवताओं का उल्लेख है । 
किन्तु इन देवताओं का जो स्थान वेदों में है, वही पुराणों में है। इन उपयुक्त 
विभिन्न देवताओं में एक सत्तात्मक शक्ति के केन्द्रीभूत रूप की परिकल्पना की गई 
है। पुराणों के अन्तगंत उपासना में व्यक्तिगत अभिरुचि को प्रमुखता प्रदान की गई 
हे। इसमें गीता की यही भावना लक्षित होती है :-- 

ये यथा मां प्रपद्चन्ते तास्तथेव मज्ञाम्यहम । 
मम वर्त्मांनुवतन्ते मनुष्याः पार्थ स्बशः ॥«्णीता ४११ 

अर्थात्‌ श्रीकृष्ण अजुन से कहते हैं, लोग चाहे जिस रूप में मेरी उपासना 
करें ओर चाहे जिस नाम से मुझे पुकार, उनकी उपासना और पुकार मुझे ही पहुँचती 
है क्योंकि मेरे सिवा अन्य कोई वस्तु है ही नहीं । 

«पुराणों के अन्तर्गत भी अ्रद्वेत की यही उच्च एवं समुन्नत भावना सन्निहित 
हे | वायु पुराण में ईश्वर के प्रति भेद-बुद्धि रखने को अपराध कहा गया है, तथा 
अभेद बुद्धि वाले व्यक्ति को ही वास्तविक ज्ञानी बताया गया है| पुराणों में नारायणः 
शब्द का जहाँ पर भी प्रयोग हुआ है वह वेष्णव-सम्प्रदाव के उपास्थ-देव के अथ _ 
के अतिरिक्त ईश्वर अथवा योगीश्वर एवं निगुय-ब्रह्म के अर्थ में भी प्रयोग किया 
गया है। समस्त देबता उस एक परमात्मा के ही विभिन्न परिवर्तित रूप हैं, जिसे 
नारायण, ईश्वर, महेश्वर, परब्रह्म, शिव, विष्णु , ब्रह्मा, देवी आदि नामों से जाना जाता 
है। पुराणों के मत में प्रत्येक वस्तु उख सवमय का ही रूप वा अंश है। वास्तव में 
सभौ पराणों का एक ही ईश्वर में विश्वास है, जिसे हम नारायण या ईश्वर कहते हैं । 

. पुराणों में ईश्वर विषयक भावना की प्रचुत्ता है । तारामंडल मंडित, अनेक 
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चमत्कार वेष्ठित, मिरि गगनालंकृत, सरित्सरस्समुद्र परिद्ृत, अतक्य विस्तार, अठुल' 
प्रसार, अनेक कोटि ब्रह्मांड, पुराण-पुरुष श्री मगवान के एक-एक रोम में उसी प्रकार 
अहनिश अग्रमत्त रूप से विचरण कर रहे हैं, जिस प्रकार किसी विशाल कलेवर 
बातायन में होकर अगरण्य परमाणु-पुंज भ्रमण करते हों । यजुवँद के--तस्मिन्द्र तस्थु- 
' भुवनानि विश्वा--में जो सन्निहित भाव है, वही हमें श्री तरह्मदेव की इस बाल-गोपाल 
स्तुति में ग्रतिभासित होता है ४-- 

काहं तमोमहदहंखचराग्निवभू_ स्वंदेष्टितांडघटसप्तवितस्तिकायः | 

केहगविधा विगशणितांडपराणुचरयां वाताध्वरोमबिवरस्वचते महित्वम्‌ ॥ 

पुराणों में ईश्वर के सृष्टिकर्ता, पालक तथा संहारक रूप की अभिव्यक्ति 
हुई है :-- कर 

.. आत्ममायां समाविश्न सोऊहं गुणमयी द्विज । 
सजन्‌ रक्षन्‌ हरन्‌ विश्वें दप्ते संज्ञा क्रियोचिताम्‌ || 


. अस्तुत भाव वैदिक है | आचाय॑ बादरायण ने इसी विचार को आधार बनाकर, 
जन्माद्स्य यतः की रचना की और श्रीमद्मागवत पराण भी “जन्माद्यस्य यतः से 
प्रारम्भ होता है। पराणों को ईश्वर की सर्व व्यापकता तथा अनन्‍्तरयामित्व” अमीष्ट 
हैं। मगवान्‌ श्रीकृष्ण चन्द्र जी के सम्बन्ध में उल्लेख मिलता है कि : 

गोपीनां तत्पतीनां च सर्वेधामेव देहिनाम । 
योन्तश्चुरति सोउध्यक्षः क्रीडनेनेह देहमाक्‌ | 
श्रुति में भी ईश्वर को अन्तर्यामी कहा गया है :-- 
यो विश्ञानमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यम्रत/?--बृहदारएयक 
वृहदारएयक के अन्तगत मैत्रेयी ब्राह्मण में एक स्थान पर उल्लेख आया 
है कि आत्मा के लिए. संसार की समस्त वस्तुएँ अच्छी लगती हैं । उसी आत्मा का 
दशन, अ्रवण और ध्यान करना अ्रपेक्षित है ;-- 
आत्मनस्तु कामाय सवप्रियं भवत्यात्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यों मन्तव्यों 
निदिध्यासितव्यः 
आत्मा शब्द परमात्मा के लिये प्रयुक्त हुआ है | शंकराचाय जी ने 
वाक्यान्वयातू? सूत्र पर लिखे भाष्य में र्फट लिखा है :-- 
विज्ञानात्मैवायं द्रष्ट्व्यत्वादिर्पेणोपदिश्यत आहोस्वित परमात्मेति | 
»० » » » “परमात्मोपदेश एवायम | 
पुराणों में भी परमात्मा के लिये ही, सांसारिक भोगों की प्रियवा का उपदेश 
दिया मया है ;-- 
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तस्मात्‌ प्रियतमः स्वात्मा सर्वेषामेव देहिनाम | 
तदर्थभेव सकले जगदेतच्चराचरम |! 
कृष्णमेनमवेहि.. ल्वमात्मानमखिलात्मनाम । 
जगद्विताय सोप्यन्र देही वा भाति मां यया | --मांगवत 
पातंजल-दशन में ईश्वर को सर्वक्ष कह्य गया है--तत्रनिरतिशयं सर्वह्ञ 
बीजम! । पुराणों में प्रतिपादित ईश्वर भी सर्वज्ञ है :--- 
क्वाप्यदष्टवान्तर्विपिने वत्सान्‌ पातांश्व विश्ववित्‌ ! 
सवविधिकृतं. कृष्णः. सहसावजगाम है |! 
पुराणोक्त ईश्वर निस्सन्देह महतो महीयान” है | सलिलान्तगत ऋषम करादि 
जीव-निकाय जिस प्रकार समुद्र-पद से बोधित हो जाते हैं, उसी प्रकार समस्त ब्रह्मांड 
भगवदन्तगंत होने के कारण ईश्वर पद से विदित हो जाते हैं। “यर्य कुछाविदं 
सब सात्म भाति यथा? तथा ग्राकृतिक गुणजाल से परे होने के कारण ईश्वर अगुण 
अथवा निगुण कहे जाते हैं :-- 
तथापि भ्रमन्‌ महिमा गुणस्य ते, विवोद्धमहंत्यमल्वान्तरात्ममिः । 
अविक्रियात्थवानुभवादरूपतो ह्नन्यबोध्यात्मतया न चान्यथा ॥| 
परन्तु भक्तवत्सलता प्रभति गुणग्रमम से अलंकृत होने से तथा भक्त मनोरथा- 
नुसार प्राकृतिक गुणत्नय से संग करने के कारण ये सगुण मी हैं 
गुणात्मनस्तेएपि गुणान्विमातुं, हिंतावतीणस्य क ईसिरेष्स्थ । 
कालेजयेवा विमितासुकल्य॑ भूपांसवः खेमिहिकाद मासः || 
पुराणों में इंश्वर के अनेक रूपों का वर्णन है। वैसे एक समय में अनेक 
रूप धारण कर लेने पर भी उनका पारमाथिक एकत्व अव्याहत ही रहता है| पुराणों 
में प्रधान रूप से ईश्वर के पांच प्रधान रूप व्यक्त किए गये हैं-- 
१--मृषवाइन, विष्नविनाशक संकट मोचन श्री गणपति | 
२---त्रिशूलघारी वृषभ वाहन, गंगाघारी श्री सदाशिव । 
5तेजवान, एक चक्र रथ वाहक, तमोविनाशक श्री सूयदेव । 
४--श्री वत्सपदांकित, गरुणवाहन, अज्ञानविध्वंसक भक्तपति श्रीमन्नारायल | 
५--वराभयकरा, सिंदवाहिनी, मधुरमूर्ति जगदम्बिका श्री दुर्गादेवी 
बस्तुतः ये पांचों अभिन्‍न हैं। वास्तव में एक ही ईश्वर का ईश्वरत्व इनमें 
व्याप्त है। ईश्वर एक है | एक समय में अनेक रूप धारण करने पर भी उनका 
पारमाथिक एकत्व विद्यमान ही रहता है | 
दशेनों में इंश्वर--ईश्वर की व्यापक अद्वितीय सत्ता के विषय में भारतीय- 
दशनों ने भी बहुत कुछ कह है । प्रत्येक दशन ने अपनी ज्ञान-भूमि के आधार पर 
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बरमेश्वर की इस सत्ता को व्यक्त करने का प्रयास किया है| सवप्रथम हम न्याय- 
दशन घर विचार करेंगे | 


न्याय दर्शचव--ईश्वर सवस्व है | ईश्वर के अनुप्रह के बिना जीव के सभी 
कर्म निष्फल हैं | इसी से नैयायिकगण यज्यागादि कर्म में ईश्वरनिष्ठ हैं। योग- 
माग में ईश्वर निरत है, भक्ति मार्ग में ईश्वर परायण है, और ज्ञान मांग में ईश्वर 
बत्पर है। न्याय-दशन में कर्म-फल के साथ ईश्वर को निमित कारणता का सम्बन्ध 
बताया गया है और परोक्ष रूप से सृष्टि के साथ ईश्वर का सम्पक भी बताया गया है-- 
.. “ईश्वर; कारण पुरुषकर्माफल्यद्शनात्‌ ।?” 
महर्षि वात्स्थायन ने इसके भाष्य में कहा है -- 


पराधीन पुरुषस्य कर्मफलाराधनमिति यद्धात स ईश्वरः | तस्मात्‌ ईश्वरः 

कारणम्‌ | 

. अर्थात्‌ जीव का पराधीन कमंफल जिसके आधीन है, वह ईश्वर है। अतः 
. ईश्वर ही जीव के कर्मफल दाता है | इस भाँति जड़ कर्म के चेतन प्रेरक रूप से 
ईश्वर की निमित्तकारणता का सम्पक घोषित किया गया है। न्यायद्वतिक्ार 
विश्वनाथ जी ने भी “कि ज्षित्यादिके सकतृ क॑ कार्यत्वाद्‌ घटवत्‌” चूत्रव्नति हारा 
ईश्वर की निर्मिचकारणता ग्रतिपन्न की है। कार्य ब्रह्म जगत्‌ को देखने से उसके 
सष्टिकर्ता निमित्तकारण रूप ईश्वर का अनुमान होता है । 


अनेक नेयायिकों के सेब्य ईश्वर, शिव रूप होने पर भी त्रिमूर्ति हैं। ब्रह्मा 
विष्छु, महेश्वर यह तीनों ही ईश्वर की मूर्ति हैं ओर त्रिमूति होने पर भी वे स्वरूपत 
निराकार हैँ । एक अन्य सूत्र में कहा गया है, यह नहीं कहा जा सकता क्योंकि मनुष्य 
के कर्म न करने पर उसे फल की प्राप्ति नहीं होती--न पुरुषकर्मांभावेरफल्ानिष्पत्ते | 
इसके अनुसार कर्म ही फल प्रासि का हेतु है, ईश्वर नहीं | किन्तु उस पुदुषार्थ 
या कर्म के मूल में भी ईश्बर है, पुरुषार्थ के अनुग्राइक ईश्वर है, फल प्राप्ति इश्वर 
द्वारा ही होती है, ईश्वर एक मात्र कारण न होने पर भी कर्म सापेज्ञ निमित्त कारण 
हे--तत्कारितत्वाद्‌ हेतुः । 

गोंतम सूत्र के ४. १. १६ से २१ तक में ईश्वव्वाद का स्पष्ट वर्णन है | 
न्याय-सुत्र के घोडश-पदार्थ निर्देश के मूल में भी ईश्वर्वाद वर्तमान है, ईश्वर ही 
न्याय-दर्शन का प्राण-स्वरूप है । 

ईश्वर स्वरूप के विषय में भाष्यकार ने आलोचना करते हुए कहा है 
लीवात्मा में अधम॑, मिथ्वा-ज्ञान ओर प्रमाद है। जिस आत्मा में यह सब नहीं है 
बल्कि घम-ज्ञान समाधि पूण रूप से अवस्थित है, वैसी ही आत्मा ईश्वर है | उसकी 


बा, 


धर्म समाधि का फल अरिमादि ऐडश्वर्य है। प्रत्येक जीवात्मा का धर्माघर्म और 
पथिव्यादि भूतों की प्रवृत्ति उन्हीं के प्रभाव से होती है | सन्‍्तान के लिये जिस प्रकार 
पिता यथार्थवादी हितैषी दया एवं करुणा से सिक्त है, ईश्वर भी सब भूतों के लिए 
वैसे ही पितृतुल्य है :--- 

अधममिथ्याज्ञानप्रमादहान्याधर्मज्ञानसमाधिसंपदा च विशिष्ट्मात्मान्तरमीश्वर 
तस्वय च घर्म समाधिफलमणिमादष्टैश्वयेंसंकल्यानुविधायी वास्य धर्म प्रत्यात्मवृतीन्‌ 
धर्माधमंसंचयान्‌ पृथिव्यादीनि च भूतानि प्रवर्तवति ।''आपकल्पश्चायं यथा पिता 
पत्यानां तथा पितृत्रत ईश्वरो भूतानाम । 

यहाँ ईश्वर को पितृस्वरूप एवं ज्ञानहप ओकित किया गया है। नैयायिकों का 
यह मत है कि ईश्वर में नित्य स्वशञता, नित्य इच्छा एवं नित्य यत्न आदि है, कोई 
विशेष गुण नहीं हे । जयन्त भट्ट ने न्याय-मंजरी के आहिक ईश्वर प्रकरण में कहा है 
कि जिस प्रकार जीवात्मा निराकार होकर भी सब का संचालक है, उसी प्रकार ईश्वर 

भी निराकार होकर सब-संचालक तथा स्वव्यवस्थापक हो सकता है | 

| नेयायिक-दाशनिक सिद्धान्तों में ब्रह्म निराकार, सर्वज्ष, जीव का अद्ृष्ट फल- 
दाता, नित्य-प्रयततत और नित्य ऐ्वर्य सम्पन्न है| वह परम कारुणिक, समस्त जगत्‌ 
का पितृस्थानीय है। वह यज्ञादि कम-मार्ग, योग मार्ग, भक्ति मार्ग तथा ज्ञानमार्ग 
से उपास्य है | श्रवण, मनन, निद्ध्यासन एवं दर्शान भी उसी ब्रह्म की उपासना 
हे | साधक या भक्त की सिद्धि के हेतु शिव रूप में वह आविभूत होता है | ब्रह्मा 
विष्णु, महेश तीनों उसी के रूप हैं । 

सांख्य-द्शेन में ब्रह्म का स्वरूप--सांख्य-दर्शन में अलौकिक प्रत्यक्ष की 
सहायता द्वारा इंश्वर के अस्तित्व मानने का आदेश है | सांख्यीय मुक्ति भूमि में 
प्रकृति की व्यापक सत्ता अज्षुण्ण रहती है। ईश्वर की व्यापक सत्ता अगम्य है। 
स्वशरीस्थ ईश्वर का चैतन्यमय भाव उपलब्ध होता है । प्रत्येक शरीर में पुरुष की 
भिन्न-भिन्न बहुत सत्ता की कल्पना करना, प्रकृति को चिरन्तर मानना तथा मुक्ति के 
हेतु ईश्वर की सत्ता मानना, सांख्य-दशन भूमि के अनुसार ठीक है। इतना होने 
पर भी सांख्य ने ईश्वर के अस्तित्व को अलोकिक प्रत्यक्ष की सहायता द्वारा माना 
है। सांख्य में कद्दा गया है कि योगी गण अलौकिक प्रत्यक्ष शक्ति द्वारा अतीत, 
अनागत, सूक्ष्म, तत्वों को भी अनुभव कर लेते हैं, यथा, ईश्वर अतिसूक्तम तथा 
लॉकिक प्रत्यक्ष का अगोचर है | सांख्य दाशंनिक शानभूमि के अनुसार असिद्ध होने 
पर भी अतीन्द्रिय अलोकिक प्रत्यक्ष द्वारा जान लेते हैं-- 

योगिनामबाह्यप्रत्यक्षत्वान्न दोषः । 
लीनवस्तुकवद्धातिशय सम्तन्धाद्वा दोष | 
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लोकिक-विचार से सांख्य-भूमि में ईश्वर सिद्ध नहीं होते । कारण कि ईश्वर 
न तो मुक्त हो सकता है, ओर न बद्ध ही | मुक्त होने पर उनमें अभिमान भाव से 
सृष्टि कतृ त्व नहीं आ सकेगा । बद्ध होने पर उनमें सृष्टि की शक्ति ही नहीं आ 
सकेगी | अतः स्पष्ट है कि लौकिक प्रत्यक्ष विचार द्वारा ईश्वर सिद्ध नहीं हो सकता-- 
ईश्वरासिद्धे'--मुक्तवद्धयोरन्यतरामावान्न तत्सिद्धिः । 

सांख्य दशन में एक अन्य स्थान पर उल्लेख मिलता है कि यद्यपि लौकिक 
विचार से ईश्वर की सत्ता प्रमाणित नहीं होती परन्तु मुक्तात्म पुस्षगण और सिद्ध 
पुरुषगण बारम्बार शास्त्र में ईश्वर की स्तृति कर गये हैं | इसलिये ईश्वर के अध्तित्व 
के विषय में सन्देह नहीं करना चाहिये--उभयथाप्यसत्करत्वम्‌, मुक्तात्मनः प्रशंसा 
उपासासिद्धस्थ वा || 


लोकिक प्रत्यक्ष के द्वारा ईश्वर असिद्ध होने पर भी मुक्तात्मा और सिद्ध 
पुरुषों की अलोकिक प्रत्यक्ष शक्ति के द्वारा उपलब्ध होता है। सांख्य-दर्शानानुसार 
प्रकृति पर अधिष्ठित पुरुष कूट्स्थ चेतन्य है।यह जीव देहावच्छेद से ईश्वर की . 
सत्ता है। उसी परमात्मा ने जीव रूप में अ्रनुप्रवेश करके नाम और रूप का विकार 
उत्पन्न कर दिया । वेदव्यास जी ने ईश्वर प्रणिधान! का अर्थ स्पष्ट करते हुए कहा 
हे कि ईश्वर प्रणिधान का अर्थ परम गुरु ईश्वर में समस्त कर्मों का समर्पण अथवा 
कर्म फल त्याग है--ईश्वरप्रणिधानं, सवक्रियाणां परमगुरो अ्र्पणां तत्फलसन्यासो वा! | 
इस प्रकार योगद्शन में क्लेश, कम, विपाक और आशय इन चारों से 
निलिप्त जो पुरुष विशेष है, वही ईश्वर माना गया दै | उसे पुरुष से विलक्षण 
निर्धारित किया गया है । पुरुष जीव को भी कहते हैं और ईश्वर को भी | शरीर-रूपी 
पुर का स्वामी होने से जीव पुरुष कहलाता है। दोनों में मेद केवल इतना ही है कि 
एक उपयु क्त उपाधियों में लिप्त हे, तो दूसरा सबसे पूर्णतया निर्लिप्य | “निरतिशय॑ 
स्वृशबीजम? कहकर ईश्वर को ज्ञान स्वरूप बताया गया है | वह काल में निवद्ध नहीं 
है, वह अनादि है, अनन्त है | 
वैशेषिक-द्शेन--वैशेषिक-दर्शन ने न्याय-दर्शन की भाँति अनुमान प्रमाण 
की सहायता से जगदुसत्ति के लिये ईश्वर की निमित कारणता प्रतिपादित की हैः-- 
......_ संशञाकमंलस्मद्विशिष्टानां लिगम | 
प्रत्यक्ञप्रवृतत्वात्संशाकर्मणः |! 
।.. इन सूत्रों के उपस्कार में शंकर मित्र जी ने लिखा है कि संशा या नाम और 
कर्म अर्थात्‌ ज्षिति, अप आदि कार्य से दो लौकिक मनुष्य से विशेषतः ईश्वर, महर्षि 
आदि के अस्तित्व को प्रमाणित करते हैं| घट-घट आदि नाम से जो तत्तत्पदार्थो 
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का बोघ हो जाता है, उसमें ईश्वर संकेत ही कारण है | क्षिति, अप आदि जब काच 
हैं, तो इनका कर्ता भी कोई अवश्य होगा, वही कर्ता ईश्वर है-- 


संज्ञानामकर्म-कार्यक्षित्यादि तदुमयमस्मद्‌ विशिष्टानां ईश्वरमहर्षीणां सत्वो5षि 
लिंगम | घटपदादिसंशानिवेशनमपि ईश्वरसंकेताधीनमेव । यः शब्दों यत्र ईश्वरेश 
संकेतितः स तत्र साधु तथा च सिद्ध संज्ञाया ईश्वरलिंगत्वमू | तथा हि चित्यादिक 
सकत्‌ क॑ कायत्वात्वय्वत्‌ इति | 


.. पदार्थ समूहों के तत्त्व ज्ञान को ही मोक्ष का कारण मानते हुए वैशेषिक-दशन 
के टीकाकार प्रशस्तपदाचार्य जी कहते हैं, तत्वज्ञान ईश्वर प्रेरणाजनित धर्म से उत्पन्न 
होता है-- तं॑ च ईश्वरेनदोदनाभिव्यक्ताद्धमांदेव ।? 

वेशेषिक-दर्शन में अनुमान प्रमाण की सद्दायता से ईश्वर सत्ता की विशेष 
सिद्धि हे, ओर कंहीं-कहीं ज्ञान आदि कई गुणों के साथ भी ईश्वर का सम्बन्ध निर्यय 
किया गया है । 


मीमांसा का ब्रह्म--मीमांसा दशशनों की भूमिका में परमात्मा के ऐश्वय 
माघुय ओर ज्ञानभाव की पूणतया सिद्धि की गई है| ऐश्वय भाव में परमात्मा या 
ईश्वर अद्ृष्ट के विधाता, पुण्य के फलदाता, पापियों के प्रशासनकर्ता और घममम के 
प्रतिष्ठाता सब शक्तिमान ब्रह्म है। यज्ञ उसका स्वरूप है। वेद उसकी वाणी है | 
विभिन्न नामधारी देवता उसकी हो देवी विभूति के स्वरूप हैं :--- द 


आमायस्थ क्रियाथत्वादानर्थक्य मनदर्थानाम्‌; यजते स्वर्गंकामः; थजते यजातिम- 
पूबम्‌; अपामसाम अमृता अभूम | अलक्षयं इव चातुर्मास्य याजिनः सुकृतं मवति । 
सर्वान्‌ लोकान्‌ जयति मृत्यु वरति पाप्मान तरति, ब्रह्महत्यां तरति योउश्वमेघेन यजते | 

इन पंक्तियों में यश्ञ की महिमा बताकर प्रकारान्तर से कमप्रेरक देवताओं की 
महिमा एवं यज्ञ रूप भगवान विष्णु की महिमा ओर यशक्रिया बताने वाले वेद-कर्तता 
ईश्वर की महिमा का उल्लेख किया गया है । 

भक्तिमीमांता में ईश्वर के माधुर्य॑ भाव का स्पष्टीकरण करते हुये, उसको 
दयामय, स्नेहमय प्रभु के रूप में चित्रित किया गया है इस मधुर-माव में भगवान्‌ 
वात्सल्य प्रभु है. करुणामय स्वामी है, स्नेहमय पुत्र हे ओर प्रेममय कान्त है| इस 
भाव की अलौकिक मधुरता से भक्ति-मीमांसा ओत-प्रोत है । प्रह्मद से क्षमा मांगते 

हुए कहा है :-- ! 

केदं वपुः के च वयः सुर्कुमार तेन, क्वैताः प्रमत्तक्तदारुणयातनास्ते । 
आलोकितं विषमेतद्भूतपूव, क्षुन्तव्यमंग यदि मे समये विलम्बाः || 
वैदिक मंत्रों में इसी भाव का प्रतिपादन स्पष्ट लक्षित होता है :-- 
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रखो वै सः | आनन्दरूप परम यद्विभाति । रसं हेवाय॑ लव्ध्वा नन्‍दी भवति | 
आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्‌ न विभेति कुतश्चन्‌ । 
ब्रह्मम्मीमांसा दर्शन में ईश्वर के अन्यान्य भावों छे साथ उनके ज्ञान-भाव 
की सम्यक सिद्धि की गई है। ब्रह्म मीमांसा में ब्रह्म के माया से अतीत अध्यात्ममाव 
की मीमांसा की गईं है । इसमें ईश्वर को जगत्‌ का निमित्त एवं उपादान कारण 
माना गया है। वेदान्त-दर्शन में निमित्त कारणता के सम्बन्ध में अनेक सूत्र हैं। 
सशुण ब्रह्म ईश्वर द्वारा जगत्‌ की सृष्टि, स्थिति ओर प्रलय होती है | ईश्वर समस्त 
जगत का कर्ता है--जन्मायस्य यतः जगद्वायित्वात्‌र तथा प्रकृतिश्च प्र तिजञाहष्टान्ता- 
नुरोधात्‌ तदनन्यत्वमारम्भणशब्दादिम्यः, तथान्यप्रतिषेधात्‌ । इन सूत्रों द्वारा ब्रह्म की 
उपादान कारणता प्रतिपन्‍्न होती है। तस्मादब॒ह्कार्यावियदिति सिद्धम! में आकाश, 
वायु आदि भूतोतत्ति सशुण ब्रह्म ईश्वर का ही काय है। बेदान्त दशन भूमि के 
अनुसार ईश्वर की उभय कारणता प्रतिपादित होती है । 
. ईश्वर के सगुण अथवा निगुण स्वरूप के विषय में ब्रह्मसूत्र में निम्नलिखित 
वर्णन हैं :-- 
» लि स्थानतोडपि परस्य उभयलिंगं सवज्ञ हि?” 
अर्थात्‌ ब्रह्म सत्र उभयलिंग है, ब्रह्म सगुण और निगुण उभय ही है। 
ब्रह्म निराकार है, उपाधि सम्बन्ध होने पर भी साकार नहीं होते--श्ररूपवदेव हि 
लत्यघानत्वातू । 
निराकार ब्रह्म का वास्तव में कोई रूप नहीं | वह उपाधि द्वारा नाना प्रकार 
के रूप प्रतीत होते हैं। ब्रह्म के सगुण तथा निगुंण दोनों स्वरूप श्रनंत हैं-- 
अतोडनन्तेन तथा हि 'लगम? | प्रकाश स्वरूप ब्रह्म में सगुण-निगुण भेद केवल 
उपाधि भेद है, स्वरूपगत भेद नहीं -- प्रकाशाश्रयद्धा तेजसत्वात्‌? 
ईश्वर सत्ता के रूप के विषय में वेदान्त दशन कहता है--- आनन्दमयो5भ्यासात्‌? । 
ईश्वर को वह सर्वव्यापक अद्वितीय सत्ता आनन्दमय है। वैदिक दशनों ने अपनी- 
अपनी श्ञानभूमि के अनुसार ईश्वर सत्ता को प्रतिपादित किया है। 
_ श्रीमदूभगवद्गीता का इंश्वर--गीता में ईश्वर शब्द का प्रयोग कई 
स्थल्वों में हुआ है, उदाहरणार्थ १६।१४ में ईश्वर शब्द का अर्थ मालिक है--+ 
ईश्वरो5हमहं भोगी? । अर्थात्‌ मैं ईश्वर हूँ, में भोगी हैँ आदि। ईश्वर को अन्य 
शक स्थान पर सवव्यापी कहा गया है-सवत्र समवस्थितम्‌ (गीता १३।२८) | 
ईश्वर ही भिन्न-भिन्न इन्द्रियों में स्थित रहकर तथा उनको नियन्त्रण में 
रखकर विषयों को उपभोग करता है--विषयानुपसेवते--गीता १५८ और शरीर 
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का त्याग अथवा अहस्‌ करते समय इनको साथ लिये हुए जाता है--गहीत्वैतानि 
संयाति? । गीता में ब्रह्म को व्यक्त -अब्यक्त स्वरूप में वर्शन किया गया है | किसी भी 
इन्द्रिय के न रहते हुए भी उसमें समस्त इन्द्रियों का आभास होता है। बद्मपि वह 
सर्वांतीत है, तथापि सबका पालन करता है। यद्यपि वह निगुंण है, फिर मरी वहः 
गुणों का उपभोग करता है :-+ 
द सर्वेन्द्रियगुशामासं॑ सर्वेन्द्रियविवजितम । 
असक्त सवंभूस्चैव निर्गुशगुणभोक्त च॥--गीता श्रध्याय १३ 
गीता में भगवान अरकृष्ण स्पष्ट कहते हैं कि यद्यपि मैं अव्यक्त हूँ तथापि 
मूल लोग मुझे व्यक्त अर्थात्‌ मनुष्य देहधारी मानते हैं। किन्तु मेरा अब्यक्त स्वरूप: 
ही सत्य है। ु 
अव्यक्त व्यक्तिमापन्नं मन्‍्यते माम्‌ बुद्धयः । 
पर भावमजानन्ती  ममाव्ययमनुत्तमम्‌ | 
गीता में ब्रह्म को शेय, अव्यय, शाश्वत तथा धर्म का ज्ञाता एवं सनातन-- 
पुरुष कह्दा गया है ;-- 
त्वमक्षरं परम वेदितव्यं त्वमस्य विश्वस्य पर निधानं | 
त्वमव्ययं शाश्बतधमंगोप्ता सनातनस्त्व॑ पुरुषो मतो में ॥| 
“गीता ११३।१८ 
ब्रह्म को सूदरम व अवशेय भी कहां गया है ;--- 
वहिरितश्व भूतानामचरंचरमेव च | 
सूच्रमत्वातद्विज्ञेयं दूरस्थं चांतिके च तत्‌ ॥--गीता १३।१५४ 
वह अनादि भी हैं तथा अब्यक्त भी :-- 
अनादित्वात्रिगुणत्वात्परमात्मायमत्ययः । 
शरीरस्थोडपि कॉतेय न करोति न लिप्यते |--गीता १३॥३ १ 
वह सवंव्यापी होने पर भी सबसे अलग है और अपनी शक्ति द्वारा सबका 
संचालन करता है :-- 
ईश्वरः सवभूतानां हृदेशेडज्ुग तिष्ठति । 
आ्रामयन्‌ सवभूतानि यन्त्रारूटानि मायया || 
इस प्रकार गीता में वरिंत ब््न अव्यक्त, व्यक्त, नि्गुण, निराकार, अ्नादि,. 
अनन्त, सवव्यापी, अविशेय तथा यूकछ्म है । ः 
बोद्ध-धर्म में इेश्वर--सामान्यतया बौद्ध धर्म में ईश्वर या अह्म विषयक. 
कोई भी घारणा उपलब्ध नहीं, फिर भी उनके यहाँ जगत्‌ के अनन्त ओर नाना 
प्रकार के दृश्य एक ही तत्व से उत्पन्न माने गये हैं, वह तत्व देश और काल से: 
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अपरिच्छिन्न है। बौद्ध धर में प्रचलित सिद्धान्त समवा के द्वारा किसी अेश में 
ईश्वर की समानता ओर नानात्व के द्वारा व्यक्तिगत को जीव की समानता दीजा 
सकती है। बौद्ध धर्म ईश्वर अर्थात्‌ समता के सिद्धान्त को जगत्‌ में अन्तस्थ मानता _ 
है परन्तु ईश्वर शब्द का प्रयोग नहीं करता, ईश्वर के पर्यायरूप से बोद्ध धर्म घर्मकाय 
शुब्द का व्यवहार करता है । यद्यपि बौद्ध-धर्म दृश्य-जगत्‌ की यथार्थता और नानात्व 
को मानता है, तथापि उसका विश्वास है कि जो पदार्थ हमारे चतुर्दिक दीख पड़ते हैं, 
वह सब एक अन्तिम कारण से उत्न्न होते हैं, जो सवशक्तिमान्‌ और सर्वक्ष और 
सर्वंप्रिय है | 

नागार्जुन ने अपनी महायान-शाखा के अन्तगगंत शुन्य सत्ता स्वीकार की है । 
उनके मतानुसार वह सत्‌-असत्‌ से परे है, वह न यह दोनों है ओर न इन दोनों से 
पृथक है । इन चारों से अद्भुत विचित्र एक अन्य ही तत्व है। माध्यमिकों द्वारा 
वर्णित परमतत्व यही है-- द 

न सन्‌ नासनन्‌ सदासनन्‌ चाप्यनुभयात्मकम्‌ । 
चतुष्कोटिविनिमुक्त' तत््वमाध्यमिका विदुः ॥--माध्यमिक कारिका, १,७ 

बौद्ध धर्म में परमार्थ सत्य को निर्वाण समान घोषित किया गया है। वह 
वाणी, मन तथा शरीर द्वारा गम्य नहीं, शेय नहीं | वह वाणी से परे अकथनीय हे, 
अचवणनीय है। वह अजेय, अवचनीय है, शानियों को अनुभूति गम्य है :--- 

सर्वधर्माणां, निःस्वभावता, शूत्यता, तथता, भूतकोटिघमंघानरिति पर्यायाः । 
सवस्व हि प्रतीत्य समुत्पन्नस्य पदार्थस्य निःस्वभावता पारमार्थिकरूपम । 

“जबोधि०, ५० ३५४ 

बोद्धों का परमार्थ सत्य वेंदिक ब्रह्म के समान ही वर्णित है। यद्यपि बोद्धों 
ने स्पष्ट रूप स्रे ब्रह्म या ईश्वर के विषय में कुछ नहीं कहा । बोद्ध मत में शुन्यवाद 
आर परमतत्ववाद की ही महत्ता है। किन्तु उनके इस शून्यवाद ओर परमतत्ववाद 
में वास्तव में वैदिक बह्वाद की ही आभा भलकती है। बोद्धों के शून्य तथा 
परमतत्ववाद पर ब्रह्मवाद का प्रमाव किन्हीं अशों में अवश्य रहा है | 

प्रह्य-विषयक विभिन्न सांप्रदायिक धारणायें--माया से बुद्ध जीवात्मा 
के लिये अपरिच्छिन्न समष्टि चेतन अथवा ब्रह्म के स्वरूप को यथार्थरूप में सप्तक 
लैना, दुष्कर ही नहीं वरन्‌ असम्भव हे। महृषिं व्यास प्रणीत ब्रह्मसूत्रों पर विभिन्न 
भाष्य लिखे गये तथा प्रत्येक ने ब्रह्म का जो स्वरूप वर्णन किया, वह एक-दूसरे से. 
सवथा प्रथक-सा दृ्य्गोचर होता है। श्रुतियों के प्रमाणों को आधार बनाकर प्रत्येक 
ने अपने रिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। श्रतियों में निहित ज्ञान प्राचीनतत्ववेत्ता 
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मदर्षियों के साक्षात्‌ अनुभव का फल व परिणाम है। श्रति में वर्णित ब्रह्म स्वरूप 
को ध्यान में रखने पर वस्तु-स्थिति स्पष्ठ हो जाती है 
अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूपं, शिवं प्रशान्तममृतं ब्रह्मयोनिम 
तमादिमध्यान्तविहदीनमेक॑, विभ चिदानंदमरूपमद्मुतम | 
अर्थात्‌ वह ब्रह्म अचिन्त, अव्यक्त, अनन्तरूप, शान्ति स्वरूप, अविनाशी 
खिल सृष्टि का कारण, अद्वितीय, सवव्यापक, चिदानन्द स्वरूप, आदि, मच्य एवं 

अन्त से रहित अलक्ष्य तथा अद्मुत है । 

जंगत्पमसिद्ध महान्‌ दाशंनिक स्वामी शंकराचार्य द्वारा निरूपित अद्वेत सिद्धान्त _ 
में ब्रह्म का स्वरूप मायातीत अर्थात्‌ शुद्ध बताया गया है | अद्वैत के अनुसार दृश्यमान्‌ 
जगत्‌ से आत्मा का कोई सम्बन्ध नहीं है, ओर ब्रह्म के जिस अंश में माया है वह 
मायातीत अंश के अपेन्षा तुच्छु है | उनके मतानुसार ब्रह्म कमी बाधित नहीं होता | 
वह ब्रह्म निगुण, निलिप्त, निर्वेशेष, शाश्वत व अनन्त है । 

यथापिस्वप्नद्शनावत्यस्थ च सर्पंदशनः नानादिकायमबत तथापि तदवगतिः 
सत्यमेव फलम्‌ मतिबुद्धस्यापि अवाध्यमात्वात्‌ |--शंकर भाष्य २११४ 

अद्दतवाद में ब्रह्म] को पारमार्थिक सत्य कहा गया है। पारमाथिक सत्ता की 
व्याख्या देते हुए आचाय शंकर ने शंकर माष्य में कहा है कि एकरूपेण हि 
अवस्थितों योंडर्थः सः परमार्थ?-अशथांत पारमार्थिक सत्ता वही है जिसका स्वरूप 
सदेव अखंड रूप में एक समान ही रहे | वह ब्रह्म त्रिकाल बाधित है, अ्रतः वही सत्य 
है जगत्‌ मिथ्या हे-- ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या । 

विशिष्टाह्नत मत में रामानुजाधार्य जी तीन पदार्थ मानते हैं-चित्‌, अचित्‌ 
झौर ईश्वर, अर्थात्‌ उनका ब्रह्म चित्‌ और अचित्‌ तत्वों से युक्त है। विशिष्याद्वेत 
के अनुसार ईश्बर सर्वान्तर्यामी है । परन्तु जीव तथा प्रकृति मी नित्य ओर स्वतन्त्र 
है, इसके मतानुसार उपनिषद्‌ प्रतिपाद्य ब्रह्म सगुण ब्रह्म ही हे | सूद्मचिर्दाचिद्‌ विशिष्ट 
ब्रह्म को कारणस्थ ब्रह्म तथा सृष्टिकाल के स्थूल रूप को कार्यावस्थ ब्रह्म कहते हैं | 

शुद्धाहवेत मत के अनुसार यदि एक मात्र तत्व कोई है, तो वह तत्व ब्रह्म ही 
है। उसमें ब्रह्म का स्वरूप सब्चिदानन्द, निराकार तथा सवशक्तिमान्‌ है | अक्षर 
ब्रह्म ही प्रकृति ओर पुरुष का भी कारण है-- 

प्रकृति! पुरुषश्चो भो परमात्मा भवतपुरा। 

तद्रप॑ समधिष्ठाय तदक्लरम॒ुदीयते ॥--प्रस्थान रत्नाकर, एू० ४६ 

असत्‌ , अव्यक्त आदि ब्रह्म के ही विभिन्न नाम हैं । निम्बाकाचार्य ने देताद्वेत 
मत में ब्रह्म के ढेत और अ्रद्वेत दोनों रूपों को माना है। जीव नियम्य और ईश्वर 
नियन्ता है । निम्बाक मत में ईश्वर के सगुण रूप का ही प्रतिपादन है और भक्ति को 


श ( ४८ ) 


महत्ता प्रदान की गई है। वे ब्रह्म के मायातीत ओर माया विशिष्ट दोनों रूपों को 
दृष्टमिद से ठीक मानते हैं। द्वैताद्वेत में ब्रह्म, पुरुषोत्तम, परमात्मा भगवान्‌ आदि 
नाम ब्रह्म के ही पयाय हैं । 
द्वेतमत के अनुसार ईश्वर अनन्त एवं असीम गुणों का आधार है। द्वेत 
मत का ब्रह्म-सगुस है तथा अपने भक्त जनों के हेतु वह अवतार ग्रहण करता है । 
उपरय॑ क्त दाशनिक विचार-धाराओं के विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि ब्रह्म 
विश्व का मूल तत्व है । वेदों में ही नहीं उपनिषदों का भी प्रतिपाद्य विषय ब्रह्म ही 
रहा है। गीता में भी इसकी पूण प्रतिष्ठा है। वह अ्रव्यक्त, निशुण, निराकार 
अनिवंचनीय, सर्वशक्तिमान्‌ एवं खवज्ञ हे | वही सुष्टिकरत्ता, धत्तां, संहारक है । 
ब्रह्म के विषय में यही परम्परा हमें अपने तंत भक्तों में भी यथाविध प्राप्त 
होती है। सभी संतों ने ब्रह्म को ही अपना इष्ट व लक्ष्य माना है। उन्होंने मक्ति 
और मुक्ति द्वारा ब्रह्म प्राप्ति का बारम्बार उपदेश दिया है। उन्होंने जगत की 
असारता का निर्देशन कराकर ज्ञान, भक्ति एवं प्रेम द्वारा निगुण, निराकार ब्रह्म 
की प्राप्ति कोही जीवन का लक्षंय घोषित किया है| संत-मत के समुज्ज्वल रत्न 
महात्मा कबीर बारम्बार उसी निगुंण निगकार ब्रह्म की उपासना के हेतु कहते हैं-- 
'निर्गुण राम जपो रे भाई ।? उसी निगुंण राम को जो अविगत, अकल और अनुपम 
है, जो बाणी से परे कु अविगत, अकल अनुपम देखा कहता कहा न जाई |” वह 
निराकार ब्रह्म इन्द्रियों से परे अनुभूति का ही विषय हे, वह अनिवचनीय एवं अनुभव 
बोधगम्य है । कबीर का ब्रह्म पूर्णतया निगुण तथा निराकार है| वह मुख माया 
विहीन हे-- 
क्‍ जाके मुंह माया नहीं, नहीं रूपक रूप । 
पुहुप वास ते पतला, ऐसा तत्त अनूप ।|--अं* सा० ४ प्रृ० ६० 
वह ब्रह्म अविकल, अकल, अनुपम है। वह वणनातीत तथा शब्दातीत है) 
कबीर के शब्दों में-- 
अविगत-श्रकल-अनुपम देख्या, कहता कहा न जाई । 
सेन करे मनही मन रहसे, गूंगे जानि मिठाई 
कबीर के सह॒श मलूकदास भी अद्वत ब्रह्म के उपासक हैं। मलुकदास 
अबतारबाद के विरुद्ध हैं। जो ब्रह्म आवागमन के क्रम में बैधघता है, सो कैसे 
उपासनीय हो सकता है--अवधू आवे जाय सो माया ।? वही ब्रह्म समस्त सष्टि 
का रचयिता है, जगन्नाथ है, ओर सवशक्तिमान्‌ है । मलूकदास के शब्दों में--- 
सवृव्यापी एक कोहारा | जाकी महिमा अपरम्पारा ॥ 
हिन्दू तुरक का एके करता | एके ब्रह्म खचन का भरता ॥ 


€( ४हे. ) 


. कबीर अद्वैत ब्रह्म में बिश्वास रखते हैं, वे कहते हैं... 
एक जगत का एके करता, दोसर ब्रह्म कहा है रहता |. 
>८ ५८ )< 


मन्दिर मस्जिद एक बसत है तामे भावन दूला। 
मलुकदास अवतारवाद का विरोध करते हुए कहते हैं :-- 
अवधू याही करो विचार | 
दस अवतार कहाँ तै आये, किन रे गढ़े करतार | 
केति उपदेस भये तुम जोगी, केहि विधि आंतमजारा || 
थोथे बाँट बाँघि के भोदू, येहि विधि जाव न पारा। 
आद्धि सिद्धि में बूढ़ि मरोगे, पकड़ो खेवन हारा ॥| 
अगल बगल पैडा पकड़ा रे, दिन दिन चढ़्ता मारा|। 
कहत मलूक सुनो रे भोदू , अविगत मूल बिसारा || 
-मलुकदास की बानी १३।६ 
राम नाम अज्ञात रूप से उसी प्रकार शरीर में विकास करता है, जैसे घृत, 
दुग्ध में या जल, पएथ्वी में । मलुकदास के शब्दों में :-- 
राम नाप दोउ बसे सरीरा, जेसे घृत रहे मध्य छीरा | 
जैसे रहे तिल में तेला, तैसे राम सकल घट खेला || 
जैसे सुमन मां रहै खुसबोई, तेसे राम सकल घट पोई । 
जैसे धरती के त्रिच पानी, तैसे राम सकल घट जानी। 
जैसे दरपन में परछाई, तेसे राम सकल घट माहीं। 


“-मंक्ति विवेक 
> >८ >< 
जग हरि में हरि हैं जगमाही, कहत सुनत को बहुबिधि आही |! 
कंचन आदि अन्त हैँ कंच, भूखन अ्रम मधि हूं कंचन | 
द --शानबोध 


मलूकदास का ब्रह्म क्लुघा, निद्रा, जागरण आदि विकारों से परे है ः-7 
हमरे गुरु की अद्भुत लीला न कुछ खाय न पीवै | 
ना वह सोबै ना वह जागे ना वह मरे न जीवै | 
बिन पंखन उड़े जाय अकासे बिन पंखन उड़ि आवै। 
बिन पायन सब जग फिरि आये सो मेरां गुरु भाई || 
द “-मलकदास की बानी; ४० १२ 


( 9४० ) 
सुन्दरदास का ब्रह्म कबीर के ब्रह्म के समान हीं निरामब,  निगुन, नित्य 
निरंजन तथा अखंडित है-- क्‍ 
ब्रक्ष निरीद निरामय निगुंन नित्य निरंजन और न भासे 
ब्रह्म अखंडित ओ अचराचर बाहिर भीतर ब्रह्म प्रकासे 
“सुन्दर ग्रन्थावली ६४१|२७ 
यथा सागर में उठती हुई उत्ताल तरंगों को देखकर मानव उन्हें सप़ार से 
भिन्न मानता है, उसी प्रकार अज्ञानी ब्रह्म को संसार से भिन्न मानता है--- 
एक शरीर में अंग भये बहु, एक घरा पर थाम अनेका । 
एक शिला महिं कोरि किये, सब चित्र बनाइ धरे ठिक ठेका |! 
एक समुद्र तरंग अनेकनि, कैसे के कीजिए. मिन्न विवेका । 
द्वेत कछू नहिं देषिये सुन्दर, त्रह्म अखंडित एक को एका || 
“-सुन्दर गन्थावल्ी ९, ६४६|४ 
बेदान्त एवं उपनिषदों के चरम सत्य एवं अद्वंतभाव की अभिव्यंजना 
सुन्दरदास ने सरल तथा स्पष्ट शैली में की है-- 
ईश्वर एक और नहिं कोई। ईश शीश पर राखहु सोई || 


५८ ५८ ५८ 
तामें ज्ञाति बण है नाहीं। ढोत ताहि फिर कहाँ समाही | 
५८ »८ ५८ 


प्रीतम मेरा एक है सुन्दर ओर न कोई । 


सुन्दरदास का ब्रह्म गणना, गुण तथा आकार काज्ञ की सीमा से परे हैं ;-- 
कोई बार कहे कोई पार कहै, उसका कहूँ बार न पार है रे । 
कोई मूल कहे कोई डार कह, उसके कहूं मूद न डार है रे |। 
कोई झून्य कहे कोई थल कहे, बह सूत्य हूँ थूल निराल है रे । 
कोई एक कहे कोई दोई कहे, नहिं सुन्दर इन्द्र लगाम है रे ॥। 
“यधुन्दर अन्थावली, भाग १, ष॒० रध्द 
.. >६ ९ >< »< 
एक कि दोइ न एक न दोइ, उहीं कि इहीं न उहीं न इहीं है । 
शूत्य कि थूल न शूल्य न थूल, जिहीं कि तहीं न जहीं न तहीं है ।| 
मूल कि डाल न मूल न डाल, वहीं कि महीं न वही न महदी है । 
जीब कि ब्रह्म न जीब न ब्रह्म, तो है किन्हीं कछू है न नहीं है ॥| 
“सुन्दर अन्थावली, २६१६ 


( ४8१ ) 


सुन्द्रदास का ब्रह्म सकत्र व्यापक है-- 
व्यापिन व्यापिक व्यापि हु व्यापक आतम एक अखंडित जानो । 
ज्यों पृथ्वी नहिं व्यापिन ब्यापक भाजन व्यापिहु व्यापक मानो ॥ 
कुंचन व्यापि न व्यापक दीसत भूषन व्यापि हु व्यापक ठानो | 
सुन्दर कारण व्यापि न व्यापक कारण व्यापि हु व्यापक आनो ।। 
| “-सुन्दर ग्रन्थावली २६४२ 
सुन्दरदास का । हा बणनातीत , अव्यक्त, अगम तथा आदि ओऔत रहित है: 
निराकार है नित्य स्वरूप, अचल अभेद्य छांह नहिं घूर्प | 
अव्यक्त पुरुष अगम अपारा, केसे के करिये निर्धारा ॥| 
आदि अंत कह्ु जाइ न जानी, मध्य चरित्र अकथ कहानी ।। 
-सुन्दर ग्रन्थावल्ली २६६-१०० 
चरनदास की ब्रह्म-विषयक विचारधारा गीता से बहुत अंशों में प्रभावित है । 
कबि के ही शब्दों में :-- 
माया जीव दोउ ते न्‍्यारा; सो निज कहिये पीव हमारा) 
क्षर अक्वर निह अक्षर तीनों, गीता पढ़ि सुनि इनकों चिन्हों ।। 
गीता अक्षर जीव बताबे, क्षर माया सोई दृष्टि दिखावे । 
निह अक्षर है पुरुष अपारा, ज्ञानी पंडित ल्‍योह विचारा | 
कत्रीर के ब्रह्म के सहश चरनदास का ब्रह्म भी निशुण-सगुण से परे है :-- 
निर्गण ना सर्गुण नहीं, उपजे या मिठ जाब। 
सब कंछु हैं अरु कछु नहीं, सदा ब्रह्म ज्षिर थाय ॥। 
चरनदास का ब्रह्म हृदय तथा बेहद दोंनों की सीमाओं से परे है :-- 
हृद कहूँ तो है नहीं, बेहद कहों तो नाहिं। 
हृद बेहद दोनों नहीं, चरनदास भी नाहिं॥ 
बिगत पृष्ठों के अध्ययन से स्पष्ट हो जाता है कि संतों की भक्ति तथा भक्ति 
के लक्ष्य ब्रह्म के सम्बन्ध में प्रचुर-मत-साम्य है । इनमें आरश्ययजनक भाव-सा मय तथा 
जमिव्यक्ति-साम्य है। इनकी कल्पना शक्ति, प्रतीक योजना तथा श्र प्रस्तुत-योजना में 
अद्भुत साम्य है। संत दादुदयाल का कथन बहुत सत्य है कि ;-८ 
जे पहुँचे ते कहिं गए. तिनकी एके बात । 
सबै सयाने एक मति तिनकी एके जात ॥ 


अथस अध्याय 


चरनदास का युग 


किसी देश के निवासियों पर उनके देश, समाज एवं समय का प्रभाव पड़ना 
स्वाभाविक है। वातावरण के प्रभाव से दर रहना मनुष्य के लिए कठिन है। 
किसी घटना के मूल में तत्कालीन परिस्थितियों का विशेष भाग होता है | चरनदास 
के जीवन की घटनाएँ भी उस समय की परिस्थितियों से प्रमावित थीं। 
चरनदास का लक्ष्य था पथमश्रष्ट जनता को मार्ग पर लाना, अंधकार के गर्त 
को ओर अग्रसर मानव को प्रकाश प्रदर्शित करना, विश्वकल्याण के हेतु विश्व- 
बन्धुत्व की भावना का प्रसार करना तथा क्षमा, दया, त्याग आदि मानवोचित 
युरा का व्यवहार जनता में बढ़ाना | उनके इस लक्ष्य के मूल में अनेक कारण 
निहित थे | इन कारणों से प्रेरित कार्यों को सम्यक्‌ रूप से समझने तथा उन पर 
विचार करने के हेतु चरनदास के आविर्भाव तथा उत्कर्ष काल की धार्मिक 
सामाजिक तथा राजनीतिक परिस्थितियों का अध्ययन कर लेना ग्रावश्यक प्रतीत _ 
होता है| कवि ने अपनी रचनाओं में तत्कालीन राजनीत्तिक दशाओं का चिंत्रण 
कहीं भी नहीं किया है परन्तु धार्मिक एवं सामाजिक परिस्थितियों की ओर स्थान- 
स्थान पर संकेत किया गया है | इसका कारण यह है कि उन्होंने अपने ग्रन्थों 
की रचना 'जनहिताय? तथा 'स्वांतः सुखायः की थी, ऐतिहासिक घटनाओं को 
सुरक्षित रखने के हेतु नहीं। तत्कालीन परिस्थितियों प्र अन्तःसाक्ष्य प्रमाण के 
अभाव में वहिंस्साक्ष्य प्रमाणों के ही आश्रित होना पड़ता है | परवर्ती इतिहासकारों 
की ऐतिहासिक रचनाओं से उनके समय का पर्याप्त परिचय मिल जाता है। 


सामान्यतया चरनदास की जन्म-तिथि सन्‌ १७०३ ई० और मृत्यु-तिथि 
१७८२ ई० मानी जाती है | हमारे कवि ने ७६ वर्ष का पविन्न एवं निष्कलंक 
जीवन व्यतीत किया, जिसका एक मात्र लक्ष्य था अन्तस्साधना | चरनदास का 
आपविभांव उस समय हुआ जब कि भारतवर्ष में ओरंगजेब के रूप में मुगल 
साम्राज्य का दीपक अपने समस्त आलोक एवं वेमव को प्रकाशित करने के 
अनन्तर विनाश के अन्धकार में समाहित होने जा रहा था | सन्‌ १७५६ में शाह 
आलम सिंहासनासीन हुआ | चरनदास जी शाह आलम के राज्य-काल में ही 
दिवंगत हुए | उनका महाप्रस्थान उस समय हुआ, जब देश में मुगल राज्य प्राय: 


२] ह >> | चरनदास _ 


निःशेष हो चुका था ओर उसके स्थान पर बंगाल, बिहार ओर उड़ीसा आदि 
प्रान्तों में दीवानी के अधिकार अंगरेजों के अधीन हो गये थे | इस समय ईस्टइंडिया 
कम्पनी के अधिकार दृढ़तर होते जा रहे थे और वारेन हेस्टिंगज भारतवर्ष के 
गवनर जनरल पद पर आसीन था। 

चरनदास के जन्म ( सन्‌ १७०३ ई० ) के समय देश की राजनीतिक 
परिस्थितियाँ बड़ी विषम थीं | इस समय देश पर औरंगजेब का राज्य था। 
औरंगजेब की संकीण ध!मिक नीति का इतिहास बड़ा दुखद है| उसकी धार्मिक नीति 
अपने पूवजों बाबर, हुमायं, अकबर जहांगीर और शाहजहां से नितांत भिन्न थीं | 
हन्दुओं के प्रति उसके हृदय में कहीं ओदाय, दया श्रथवा संवेदना का स्पश भी 
नहीं हो पाया था | ऑओरंगजेब इस्लाम का बहुत ही कट्टर अनुयायी था।* बह 
कुरान के कथित नियमों के अनुसार आचरण करता था | इसी कारण उसने 
राज्यारोहण के पश्चात्‌ राज्य में प्रचलित हिंन्दू प्रथाओं ओर राज्य पदों के लिए 
हिन्दुओं की नियुक्ति बन्द कर दी थी | सन्‌ १७०२ ई० में उसने फौज से भी 
हिन्दुओं को हटा दिया थाई | 

आओरंगजेब अपने को “इस्लाम के धामिकराज ([8]87776-(.पन्‍्टा 5026) 
का अध्यक्ष मानता था | इस धर्म में धामिक सहिष्णुता महान्‌ पाप समझभी जाती 


*, शाहजहां सुत औरंगजेबा : चले स्वपंथ कुरान कथा 
परिचयी ले० सुथरादास प्रष्ठ १६ 
नोट ; सुधरादास के इस कथन का समथन इतिहासकार श्रीराम शर्मा के 
. निम्नलिखित कथन से भी होता है : क्‍ 
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थी? | इस्लाम के अनुयायियों के अतिरिक्त अन्य धर्मावलम्बियों को इस ग्रकार के 
राज्य में रहने की आज्ञा नहीं थी। परन्तु कठिनाई यह थी कि हिन्दू जाति भारतवर्ष 
से समूल उंखाड़ी नहीं जा सकती थी | अतः हिन्दू खिराज-गुज्ञार की हैसियत से 
देश में रहते थे | मुहम्मद साहब की आज्ञानुसार* औरंगजेब ने सन्‌ १६७६ ई० में 
हिन्दुओं पर जज़िया लगाया? | जज़िया कर लगाये जाने का स्थान-स्थान पर 
विरोध किया गया पर कोई भी प्रयज्ञ फलीमूत न हुआ | जज़िया से राज्य की आय 
बढ़ गई | दूसरा फल यह हुआ कि अनेक हिन्दू मुसलमान हो गए. औरंगजेब 
का समकालीन मनूसी लिखता है कि कर देने में असमर्थ अनेक हिन्दू कर वसूल 
करने वालों के अपमान से बचने के लिए मुसलमान हो गए.। औरंगजेब प्रसन्न 
होता था कि इस वसूलयाबी से हिन्द मुसलमान हो जाने के. लिएः विवश हो 
यँगे” | औरंगजेब में मन्दिरों को नष्ट करने की ग्रकृति बहुत पहले से थी। 
गुजरात के गवर्नर के पद से उसने अनेक भव्य मन्दिरों को नष्ट करवा दिया था। 
सम्राद होने पर फ़रवरी २८, सन्‌ १६५६ ई० में उसने नवीन मन्दिरों के निर्माण 
को रोकने के लिए. एक आज्ञा-पत्र* प्रकाशित किया। ६ अप्रेल सन्‌ १६६६ 
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लगाये जाने का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया हैः-- 
 काज़ी मुल्ला की करे बड़ाई, हिन्दू को जज़िया लगवाई। 
हिन्दू डांड देय सब कोई, बरस दिनन में जैसा होई। 
परिचयी, एष्ठ १६ 
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ईं० के एक आश्ञापत्र द्वारा समस्त साम्राज्य के मन्दिरों को नष्ट कर 
देने की आशा भेजी)। सन्‌ १६६६ ई० के अगस्त मास में विश्वनाथ जी का सुप्रसिद्ध 
मन्दिर नष्ट कर दिया गया" | विश्वनाथ जी के इस सुविशाल मन्दिर के नष्ट किए 
जाने का उल्लेख सुथरादास ने अपने ग्रन्ध 'परिचयी? में किया है | औरंगजेब 
के समकालीन, हिन्दी के गौरव कवि भूषण ने भी अपनी पुस्तक 'शिवाबावनी? में 
विश्वनाथ जी के मन्दिर के नष्ट होने का उल्लेख किया है | इसी समय काशी के 
अन्य सभी मन्दिर नष्ट कर दिये गए, जिनमें गोपोनाथ का मन्दिर भी विशेष रूप 
से उल्लेखनीय है |" इसके पश्चात ओरंगज़ेब ने मथुरा और गोकुल के मन्दिरों 
की ओर ध्यान दिया | सर्वप्रथम उसने मथुरा के केशवराय जी के मन्दिर को नष्ट 
किया, जिसके निर्माण में राव वीर सिंह ने ३३ लाख रुपए का व्यय किया . था | 
मथुरा के मन्दिरों के ध्वंस का उल्लेख सुथरादास ने भी किया है ।* इससे प्रकट 
होता है कि मथुरा के मन्दिरों के ध्वंस होने का तत्कालीन जनता पर बड़ा प्रभाव 





१ नुफा८ (२०॥४४०प्र5 7९००५ र्ण (०प६४७] 57 [067078, 0. 36 
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3 काशी विश्वनाथ विस्तारा | कला न देखा सभी उजारा ॥ 
परिचयी, प्रृष्ठ श्प्‌ 


४ कुंभकन्न असुर ओतारी अवरंगजेब 
कीन्ही कत्ल मथुरा दोह्ाई फेरि रब की। 


लोदि डारे देवी देव देवल अनेक सोई , 
पेखी निज पारान ते छूटी माल सब की | 


भूषन भनत मभाग्यो कासीपति विश्वनाथ 
.. औ्रौर क्‍या गिनाऊँ नाम गिनती में अब की | 


क्‍ हे ' दिन में डरन' लागे चारो वर्ण वाही समै 
। सिवा जी न होतो तो सनति होति सब की | 


भूषणग्रन्थावली, शिवाबावनी, प्ृष्ट ४६-४० ( प्रकाशक--साहित्य सम्मेलन 
प्रयाग ) ह 
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9 तब बहुरो मथुरा चलि आवो, पाखंड देख सब मंदिल ढायो | 
हू प्ज परिचयी, पृष्ठ १७: 
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पड़ा था। गोकुल के मन्दिरों पर भी औरंगजेब की शनिदृष्टि पड़ी ।* सुथरादास ने . 
गोकुल के मन्दिरों के उजाड़े जाने का हाल 'परिचयी? में लिखा है।* गोस्वामी 
हरिराय जी ने भी गोकुल तथा मथुरा के मंदिरों के प्रति औरंगजेब के प्रकोप का 
अपने ग्रन्थ श्री गोवद्ध न नाथ जी की प्राकस्य वार्ता? में सविस्तार वर्णन किया है | 
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द्वारिका नाथ में तुरुक पठायो, रणछोर को स्थाने ढायो। 
बद्री नाथ गोकुल उजारा, जगन्नाथ को कियो विकारा । 
परिचयी, प्रष्ठ १७ 
नोट: (१) द्वारिका नाथ से सुथरादास का अमभिप्राय है द्वारिकेश जी का मंदिर | 
(२) रणछोर जी तथा जगन्नाथ के मंदिरों का उल्लेख आगे होगा। 


, तव वा देशाधिपति ने एक दिन एक हलकारा श्री द्वार पठायो सो वा हेलकारा 


ने आय के श्री विद्धलराय जी के पुत्र श्री गोविन्द जी हते तिन सो कही 
आर टीकैत तो ...हते सो श्री जी के यहां अधिकार करत ताते हलकारा ने उन 
सों कही देशाधिपति ने कही है जो श्री गोकुल के फकीरों से कहो जो हमको कछू 

करामात दिखाओ नहीं तो हमारे देश में ते उठ जाओ तब गोविन्द जी श्री जी 
सों पूछे जो देशाधिपति ने करामात मांगी है या मारंग में तो आप कौ ऋपा ही 





६ ] 3 
ओऔरंगनेब द्वारा नष्ट किए. गए मंदिरों की संख्या बहुत अधिक थी, जिसका 

पूरा विवरण आज किसी इतिद्यास में उपलब्ध नहीं होता है। तत्कालीन लेखकों: 
की रचनाओं में इस सम्बन्ध में उल्लेख मिल जाते हैं। परिंचयी? में परशुराम 
तथा नगरकोट के मन्दिरों के नष्ट किये जाने का व्शन मिलता' है।" औरंगजेब की 
दमनकारी नीति की प्रतिक्रिया सिक्‍खों में विशेष रूप से दृष्टिगत होती है।* गुरु. क्‍ 
तेग बद्रादुर को बन्दी वना कर ग्राण दंड देना उसकी धामिक संकोणता का एक 
ज्वलन्त उदाहरण है | सुथरादास ने भी अपनी 'परिचयी? में गुरु तेग बहादुर के 
बध का वर्णन किया है |* उनके शब्दों में वेद पुराण का पठन-पाठन सभी 
करामात है जो आज्ञा आप करो तो हम वाको करामात दिखावें...श्री गिरिधार 
जी के और गोवर्धन के ब्राह्मणन सों तथा गोखान से असमंजस पड्थो...श्री जी 
रथ में आय के विराजे असोज सुदी १५ शुक्रवार संवत्‌ १७२६ के पाछिली प्रहर... 
...और दो जल घटिया श्री जी के सेवक जल भरते सो जा बिरियां देशाधिपति को 
डस्ता मंदिर ढायवेको आयते ता समय वाके संग २०० ग्लेच्छ इृवे...डेढ महिना 
ताई मंदिर ढायवे न दियो फिर दुसरो डस्ता १७ सतरे बरिरियां ५००,७०० म्लेच्छ 
लैकें ग्ायो परन्तु उन दोऊ भाइन ने सब को मार डारे तब देशाधिपति ने बजीर 
को हुकुम दीनो सो बहुत म्लेच्छ संग लैकें वजीर चढ्यो......श्रीनाथजी जब श्री 
गिरिराज सों आगरे में पधारे तव पाछिली रात्रि घड़ी ६ रही हती... ...जब बादशाह 
देवतान पै करामात मांगतो सो जब न मिली करामात तब वह “मूला आप जाय 
के देवतान को खंडित करतो पांच सो स्लेच्छु वाके संग रहते......ता दिन 
श्री जी को रथ चंबल के पार उत्तारयो......ओर दंडोत घाट ते श्री श्री गोवर्धन 
श्री कोटा बू दी पधारे......और श्री जी चतुर्मास बीते पीछे पुष्कर जी होय के 
जोधपुर को पधारे...श्री गोवर्द्धग नाथ जी प्राकस्य वार्ता, पृष्ठ ४४, ६० 
नगर कोट की कला विचारी, कला न देखी मढ़ी उजारी। 

बहुत विकट मन माहि विचारा, परसुराम को देवल उजारा। 

क्‍ परिचयी, प्रृष्ठ श्८ 
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४ नानक के सिष्यन को पूछा; गुरु का धरम न तुमही सूममाः। 


चरनदास का युग ] [६ 


१७८५ तक लाऊर्ड हेस्टिंग्ज ने गवर्नर जनरल के पद से कम्पनी की नीति को 
कार्यान्वित किया | मल 

धार्मिक परिस्थिति--चरनदास से पूर्व भारतवर्ष की राजनीतिक 
परिस्थिति का विवेचन हो चुका है | इन विगत पृष्ठों को देखने से प्रकट हो जाता 
है कि सन्‌ १९०० से १७५० ई० तक देश की दशा कितनी विषम बनी 
रही | इस समय के अन्तर्गत मारतीय-संस्कृति एवं हिन्दूधचर्म पर सहस्तों 
श्रातंक आक्रमण हुए। हिन्दू-र्म को बिनष्ट कर देने के लिए. कोई भी प्रयत्न 
अवशेष न रहा। साम, दाम, दंड और भेद सभी उपायों से आघात पर 
आधात होते जा रहे थे। हिन्दुओं के अस्तित्व पर प्रश्नवाचक चिह्न 
लग गया था | हिन्दुओं की इस गंभीर, शोचनीय और नित्य परिवर्तनशील 
दशा में हिन्दओं का धर्म संकट में पड़ चुका था। 'निर्बल के बल राम! भारतीय 
जनता के हृदय एवं मस्तिष्क से विलग हो चले थे। भारतीय जनता का 
हृदय और विश्वास मूर्तिपूजा से डिग चुका था। देश की राजनीतिक परिस्थिति 
इस बात की द्योतक थी कि मूर्ति उपासक कितने निरबंल, अशक्त तथा संकट में थें 
आर इसके विरुद्ध मूर्ति-मंजक कितने शक्ति-सम्पन्न एवं ऐश्वयंवान थे। इिन्दू-जाति 
जीवन के पत्येक क्षेत्र में निराशा का अनुभव कर रही थी। गज़नवी, ग़ोरी, गुलाम 
खिलजी, तुग़लक, लोदी और मुगल सभी तो मूर्ति-भंजक के रूप में भारतीय जनता 
के समक्ष प्रकट हुए | इन समी मूर्ति-मंजकों को सुख एवं ऐश्वर्य के पालने में 
भूलते हुए देखकर हिन्दुओं का मूर्ति पूजा से विश्वास उठ रहा था। वे मूतति 
उपासना की निःसारता भलीमांति समझ चुके थे | देश की इस विषम परिस्थिति 
में एक ऐसे धार्मिक आन्दोलन की आवश्यकता प्रतीत हो. रही थी, जो देश के 
निवासियों को अंधकार में प्रकाश, निराशा में आशा की ज्योति दिखा सके | इस 
आवश्यकता की पूर्ति वैष्णव आंदोलन के द्वारा पहले बहुत कुछ अंशों में पूर्ण हो 
चुकी थी | इस आन्दोलन में ब्रह्म के लोक-रक्षक, लोक-पालक स्वरूप की विष्णु 
के रूप में प्रतिष्ठा करके उनकी सरल भक्ति का मार्ग निराश हृदयों को प्रदशित 
किया गया था | इस वैष्णव आन्दोलन ही की प्रेरणा एवं प्रयत्न से निराश हिन्दुओं 
में एक बार पुनः धार्मिक जाशति समुत्यन्ष हो गयी थी। समय-समय ' पर इस 
आंदोलन में उपास्य देवों के स्वरूप में मी परिवर्तन होता रह । फिर भी इसके 
मूल में एक भावना बराबर बनी रही और वह भावना भी परब्रह्म के सवव्यापी एवं 
अन्तयांमी स्वरूप की । 

रामानन्द ने लोक-रक्षक राम की प्रतिष्ठा की। रामानन्द की इस 
रामभक्ति के महान स्त्रोत से दो धाराएँ फूट निकली | प्रथम धारा थी राम के सगुण 
रूप की | इस धारा में नामादास एवं तुलसीदास आदि प्रतिभावन व्यक्ति हुए ओर 


१० ] ््ि .._ [ चरनदास 


द्वितीय धारा में राम के निगुण रूप की उपासना हुई, जिसके प्रचारक नामदेव, 
कबीर, दादू , नानक, मलूक, दरिया तथा चरनदास आदि संत हुए | इन सन्तों ने 
अपने सम्प्रदाय में योग की क्रियाओं को भी स्थान दिया पर सामान्य जनता ने 
इनके सरल उपदेशों को अहरण किया | इन संतों ने उपासना के लिए. निर्गुण 
ब्रह्म का आश्रय ग्रहण किया और इस भावना ने जातीय, सांस्कृतिक एवं धार्मिक 
मतभेद के लिए अवशेष अवसर भी समाप्त कर दिए | 

चरनदास के युग में हिन्दू-धर्म में वाह्म प्रभावों के अतिरिक्त अ्रनेक दोष भी 
व्याप्त हो गये थे | वाह्याडम्बरों ने धर्म के पवित्र रूप को आच्छादित कर लियां 
था | जनता धर्म के सत, सरल और सहज रूप को भूल गई थी और वाह्माडम्बरों 
एवं वाद्याचारों को ही मुक्ति का साधन मानने लगी थी। गशहस्थ एवं साधु 
सभी माला, तिलक ग्रहण करके सत्य की खोज में बतन्र-तत्र भ्रमित हो रहे थे ।* 
दम्भ एवं पाखंडों के आधार पर जनता अपनी तृष्णा के साधन संग्रहित कर रही 
थी | राजा, प्रजा, योगी, तपरवी सभी इसी प्रकार कुबुद्धि से अमिशप्त माया के. 
आवरण में अज्ञान का प्रसार कर रहे थे |* साधु एवं सनन्‍्यासी सत्य की खोज छोड़ 
कर इन्द्रियों और मन के चेरे बन रहे थे | वे प्रीति की रीति से अनभिज्ञ, क्रिया-कर्म 


माला तिलक बनाय पूर्व अरु पच्छिम दौरा। 
नाभि कंवल कस्तूरि हिरन जंगल भो बौरा॥ 
चांद सूथ्यं थिर नहीं नहीं थिर पवन न पानी | 
तिरदेवा थिर नहीं नहीं थिर माया रानी॥ 
चरनदास लख दृष्टि भर एक शब्द भरपूर है। 
निरखि परखि ले निर्केट ही कहदन सुनन कं दूर है ॥| 


* साथधो चलो तुम संभारी जग होरी मचि रहि भारी ॥ 
दंभ पखंड गहे कर में डफ हूबड हूबड की तारी। 
त्ेंगुन तार तंबूरा साजे आसा तृुस्ना गति धारी॥ 
पाप पुन्य दोउ ले पिचुकारी छोड़त हैं बारी बारी। 
सनमुख हो करिं जो नर खेलो ताके चोट लगी कारी॥ 
लोभ मोह अभिमानी भरी ले मावा गागरि डारयी। 
राजा परजा जोगी त्पसी भीज रहे संसारी ॥ 
जड़ चेतन दोऊ रूप संवारे एक कनक दूजी नारी। 
पांच पचीस लिये संग अवला हंसि हंसि मिल गावत गारी ॥ 
चतुरा फंगुवा दे दे छूटे मूरख को लागी प्यारी। 
चरनदास सुखदेव बतावे निर्गुन ज्ञान गली न्यारी॥ 
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एवं माया के बन्धनों से जकड़े हुए पथ भ्रष्ट हो गए थे | जग कीं रीति और लोक 
की मयांदा के विरुद्ध आचरण करते फिर रहे थे। सुरति-निरति के लोक-सुखदायी'ः 
रूप को बिसार कर वे ब्रह्म से मिलन का उपाय निःसार वस्तुओं में खोजते फिर 
रहे थे | स्वतः सत्य के आलोक पूर्ण रूप से अपरिचित होते हुए. भी अपने उपदेशों 
से दूसरों के लिए, मुक्ति और भक्ति का मार्ग प्रदर्शित कर रहे थे।* तपसी ओर 
यती पथ-अ्रष्ट हो गए थे | वे धूनी रमाने, भभूति लगाने, जगा धारण करने अथवा 
मूड़ मुड़ाने को ही धर्म समझने लगे थे | बट में विराजमान मूर्ति को देखनेका प्रयत्न 
कोई नहीं कर रहा था, जिससे चतुर्दिक कल्याणकारी प्रकाश का प्रसार हो पाता ।* 
बहुत से तपसी चारों ओर अग्नि जलाकर अपनी काया को कष्ट देने को ही धर्म 
का वास्तविक रूप मान रहे थे | पंडित धर्म के प्राचीन अन्थ वेद-शासत्रादि के 
अध्ययन को ही मुक्ति का मार्ग मान रहे थे | कुछ जठा को बढ़ाने, कुछ मुूंड 
-मुंडाने, कुछ प्राणायाम का ऊपरी दिखावा करने में ही ब्रह्म की प्राप्ति का मार्ग 
खोज रहे थे | परन्तु ये समी कायर (कायर इसलिए कि शरीरस्थ मन से सर्वथा 
पराजित थे) साधना के मार्ग में अग्रसर होने में असफल थे | सभी मन में कामना 





१ सुरति निरति की गम नहि सजनी जहां मिलन को लगके | 


भूलो जगत बकत कछु औरैे वैद पुरानन ठठके॥ 
प्रीति रीति की सार न जाने डोलत भटके मठ्के। 
किरिया कर्म भर्म उरभे रे ये माया के मठके॥ 
जश्ञान ध्यान दोउ पहुँचत नाही राम रहीमा फटके। 
जगकुल रीति लोक मर्यादा मानत नाही हटके॥ 
चरनदास सुखदेव दया सूं तजेंगुन तजि के सठके। 
२ नऊरध बाहु . न अंग भमूति। 
न धूनी लगाय जया सिर धारू॥ 
न मूड म॒ुड़ाय फिरे बन ही बन। 
तीरथ बत॑. नहीं तन गारू | 
उलटि लखो घट में प्तिबिम्ब सों। 
दीपक ज्ञान चहूँ दिस जारूं॥ 
चरनदास. कहे मन हीं मन में। 
अब तुही तुदह्दी करि तोहि पुकारूँ॥ 
3 बहुतक तपसी कष्ट साध । 
बहुतक पंडित पोथी लाद॥ 
बहुतक चुंडित जगा धारि | 
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और प्रासि की भावना रखकर साधना कर रहे थे | निष्काम भक्ति कोई नहीं कर 
रहा था ।* ऐसे व्यक्तियों को देख चरनदास ने निष्काम-भक्ति ओर उपासना का 
उपदेश दिया ।* गहस्थाश्रम के उत्तरदायित्व को छोड़कर साधु, यती हो जाना 
दी धर्म का आवश्यक अंग माना जा रहा था| जब साधना अन्तस की वस्तु है, 
तब जैसे घर में वैसे ही जंगल में, जेसे गाहंस्थ्य वैसे सन्‍्यस्त | नाम सुमिरन 
आवश्यक है, न कि स्थान परिवर्तन | संसार-सागर में कमल के पत्र के सामान 
रहना चाहिए ।* ह 
यह तो हुआ संसार को त्यागकर संसार की माया में संलग्न रहने वाले 
साधु, संत, यत्ती तथा मुंडियों की दशा । परन्तु ग्रहस्थ और सांसारिक इनसे किसी 
प्रकार अच्छे नहीं थे | वे भी वाह्याचारों में संलग्न थे । जग के माया मोह में वे 
इतना अधिक संलग्न थे कि उन्हें नाम जप के लिए. भी समय नहीं मिल पात्ता 
था | भौतिकता उनके जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में व्यापक प्रभाव स्थापित किए. हुए 
थी । जेसे कूकुर कोर के लिए द्वार-द्वार मटकता फिरता है, उसी प्रकार सांसारिक 


चहूँ ओर पावक जारि जारि॥ 

बहुतक मंंडित पूजा राखि। 

बहुतक भक्तन पिछली साखि॥ 

बहुतक जोगी पवन जीति। 

हरि मिलबे की करें रीति॥ 

कायर थाके बाद मभाहिं। 

क़छु इक आगे चले जाहि॥ 

बिना कामना करूं चाकरी आठों पहरे नेरो | 
मनसब भक्ति कृपा करि दीजै यही मोहि बहुतरो ॥ 

२ जोग तपस्था कीजिये सकल कामना त्याग। 
ता कू फल मत चाहियो, त्जो दोष अरू राग॥ 
ग्रष्ट सिद्ध जोपे मिले नेक “न कीजो नेह। 
धरि हिरदे परमात्मा त्यागे रियो देह॥ 
जेती जग की वस्तु है तामे चित्त नलाय। 
सावधान रहियो सदा, दियो तोहिं समुकाय ॥ 

3 कैघर में के बाहरे, जो चित आवबै नाम। 
दोनों होय॑ बराबरी के जंगल. के ग्राम॥ 
जग माहीं ऐसे रहो ज्यो अम्बुन सर मांहि। 
रहे नीर के आसरे पै जल छूवत नाहिं॥ 
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कनक और कामिनी के हेतु दर-दर पर भटकते फिरते थे।' राजनीतिक विषम- 
ताओं और सामाजिक हास के सांथ ही मानव-समाज का चरित्र अध:पतित हो गया 
था | यहस्थ पर-स््री में अनुरक्त हो रहे थे। चारित्रिक अधःपतन चरम-सीमा पर देखकर 
चरनदास ने उन्हें कामाग्नि से दूर रहने के लिए चेतावनी दी | भूत, भवानी को 
उपासना के द्वारा अपने कष्ठों का उपशमन करना उस युग की विशेषता थी। 
अंध-विश्वास लोकप्रिय हो रहे थे | मूति-पूजा, ग्॒त-पूजा और मज़ारों को पूजा 
करने की प्रथा अत्यन्त प्रचलित थी ।* जनता-की आस्था ज्योतिष तथा वेदादि 
ग्रन्थों के प्रति बढ़ती जा रही थी | गोना, ठोटका, जादू, मंत्र, तन्‍त्रादि को ही जनता 
साधना का सच्चा रूप सममने लगी थी | गुरु-म्रदत भक्ति और गुरु मंत्रादि से 

विश्वास हट गया था ।* लोग अज्ञान के कारण असार वस्तुओं में भ्रमते फिरते 





१ छुले सब कनक कामिनी रूप । 
सुर असुर अरु' जच्छ गंधवे, इन्द्र आदिक भूप। 
रावन से अति बली मारे, मौत जिन बस कीन । 
पसु नरन कीको चलावै, ये तो अति आधीन। 
रूप रस में दे धतूरा, मोह फासी डार। 
तप की पूंजी छुनि कै कियो, सं गी रिंषि कू ख्वार | 


२ अरे नर पर नारी मत तक रे | 
जिन जिन ओर तको डायन की, बहु तन कू' गई भखरे ॥ 
दूध आक को पात कटैया, काल अगिन की जानो। 
सिंह मुछारे विष कारे को, ऐसे ताहि पिछानो॥ 
खानि नरक की श्रति इुखदाई, चौरासी भरमावे । 
जनम जनम के दाग लगावै, हरि गुरु ठुरत छुटावै ॥ 


3 आतम जान बिना नहिं मुक्त) 
वेद भेद करि देखा जोय ॥ 
जल पातन अरु भुत्त भवानी । 
पूजि पूजि भरमा सब कोय ॥ 


४ बैदिक को भेद ठाने ज्योतिष विचार जाने। 
काहू की कही नाहि मानै करै मन भावे॥ 
भूत टोना जादू से वै प्रभु को न नाम लेवे। 
गुरु भक्ती में न चित्त देवे गुन नाही गावै॥ 
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थे और अज्ञानियों तंथा ढोंगियों का समाज पर बोलबाला फैल रहां था। अपने 
युग की ऐसी जनता से चरनदांस जी ने-कहा कि “अरे मू्खों ! भूतों की सेवा में 
क्यों जन्म नष्ट कंर रहें हो | बड़ी कठिनाई से तो यह नरं-जन्म. और शरीर मिला 
है, उसे भी तुम वृथा विनष्ट कर रहे हो | भूठी आशाओं के सहारे तुम्हारा जोवन 
कितने दिन चलता रहेगा | जान बूक कर अज्ञानी बनना उपयुक्त भी तो नहीं 
है ।”* चरनदास जी के युग में जनता तीर्थ, अत, ३ गंगा-स्नान,* बहु-देवों- 
पासना से संलग्न थी | सभी लोग पंचत्तत्व के उपासक होते जा रहे थे। कोई 
मिट्टी की प्रतिमा की उपासना कर रहा था, कोई अम्रि-होत्री था, कोई सूर्योपासक 
था तो कोई अकाश का उपासक था |" इस प्रकार जितने व्यक्ति थे, उतने ही 
भाई भरमत फिरै लोई जल और पाहन सेइ | 

बात नहीं बूके कोई तिन को वह ध्यावै॥ 
* अरे नर क्या भूतन की सेवा | क्‍ « 

दृष्टि न आवै मुख नहिं बोले ना लेवा ना देवा | 

जेहिं कारन घी जोति जलावै, बहु पकवान बनायमै। 

सो खर्चे तू अधिक चाव सू, वह सपने नहीं खाबै ॥ . 

राति जगावें, भोपा गावें, मूदे मूंड़ हिलावै। 

कुट्ठम्ब सहित तोहि पैर पडावै मिथ्या वचन सुनावै॥ 

तोदि भरोसे जनम गंवावै जीवत मरत न साथा | 

बड़ भागन नर देही पाई खोबै अपने हाथा॥ 
 सखि सजनी हे. तेरों पिया तेरे पास । 

अरी बौरी इत उत्त भठकी क्‍यों फिरै जी॥ क्‍ 

सखि सज़नी हे सुरति निरति करि देखा आम 

अरी बौरी अपने महल रंग नमिये जी। 3 कट... 
४ हमारे चरन कंबल को ध्यान | पा 

मुरख जगत भरमता डोले चाहत ज़ल॑ अस्नान || 

सब तीरथ वाही सू प्रकटे गंगा ,आदिक जान ॥ : 
+ सब जग पांच तत्व को उपासी | 

तुरियातीत सबन सू न्‍्यारा अविनासी निर्बासी || 

कोई पूज देवल मूरत सो प्रथ्वी तत जानो। क्‍ 

कोई नहावै पूजे तीरथ सो जल को तत मानो ॥ 

अ्प्मि द्वोत्र अरु सूरज पूजा सो पावक तत देखा। 

पवन खैच कुंमक़ को राख वायु तत्त को लेखा ||. 
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सम्प्रदाय होते जा रहे थे। अपने युग की धार्मिक परिस्थितियों का चित्रण 
चरनदास जी ने बड़ी सुन्दरता के साथ निम्नलिखित पद्च में किया है। इन 
पंक्तियों को अविकल रूप से यहां उद्धृत कर देना असंगत न होगा । 
सब॒ जग भम भुलाना ऐसे | 
. ऊंठ कि पूछ से ऊंट बध्यो ज्यों, भेड़ चाल है जैसे ॥ 
' खर का सोर सू कूकर की देखा देखी चाली | 
-तैसे ' कलुआ जाहिर मैरों सेढ़ मसानी काली॥ 
गांव भूमिया हितकरि धावै जाय बगेही दोौरे। 
सद्दो सरवर इष्ट धरत है लोग लोगाई बौर ॥ 
राख भाव स्वान ग्दभ को, उनको लाय जिमावै | 
ठेठ चमारन को सिर नावें, ऊंची जाति कहावे ॥ 
दूध पूत पाथर से मांगे जाके मुख नहिं नासा। 
लपसी पपड़ी ढेर करत है वह नहिं खाबै मासा || 
वाके आगे बकरा मांरें, ताहि न हत्या जाने। 
ले लोह माथे सों लावै, ऐसे मूढ़ अयाने ॥ 
कहै कि हमरे बालक जावे, बड़ी अयुरबल दीजै। 
उनके आगे ब्रिनती करते, अंसुवन हिरदा भीजे॥ 
भोये भटरे के पग लागें, साधु संत की निन्‍्दा। 
चेतन को तजि पाहन पूजे, ऐसा यह जग अंधा || 
सत संगति की ओर न कांके, भक्ति करत सकुचावे। 
चरनदास सुकदेव कहत है, क्‍यों न नरक को जावें॥ 
इस प्रकार का स्थिति में धर्म विनाशग्राय था | कोई भी धर्म के सत्‌ 
स्वरूप को पहचानने के लिए उत्सुक नहीं था | चरनदास जी ने चेतावनियों के 
द्वारा अपने युग की जनता को प्रबोधित करने का प्रयत्न किया । उन्होंने मूर्ति- 
पूजा, अंध-विश्वास, भेष-धारण, वाह्याडम्बर, तीथथयात्रा, गंगास्नान, टोना-टोटका 
आदि की स्पष्ट एंवं कठ्ठ शब्दों में आलोचना की | उन्होंने यह दिखाने का प्रयत्न 
किया कि ब्रह्म के लिए हमें यत्र-तत्र भटकने की आवश्यकता नहीं है, वह तो 
हमारे घट में ही विद्यमान है|" साधना सवंत्र हो सकती है| वे अभागे हैं, जो 


कोई तत्व अ्रकास को पूज ताको ब्रह्म बतावे। 

जो सबके देखन में आयैसो क्‍यों अलख कहावे ॥ 

परम तत्व पाँचौ से आगे गुरु सुकदेव बखाने | 
१ धर में खेलि ले मन खेला | 


१६ ] . [ चरनदास 
घर का परित्याग करके बाहर शान्ति खोज के लिए जाते है, परन्तु वहां भी उन्हें 
वह गआ्राप्त नहीं होती है |! चरनदास जी ने गुमराहों* को भ्रमपूर्ण मार्ग छोड़कर 
निगुर्ण छैला? से नेह लगाने का उपदेश दिया और उन्हें सत्पथ पर लाने का 
प्रयत्न किया । 

सामाजिक परिस्थिति--राजनीति, धर्म एवं समाज का अन्योन्याश्रित सम्बन्ध 
है। इनमें से एक के पतनशील होने पर दूसरा भी ह्ासोन्मुख हो जाता है। देश 
की राजनीतिक परिस्थितियों के साथ ही समाज के अन्तर्गत भी महान ,परिवर्तन 


सकल पदारथ घट ही मांही हरि सू होय जो मेला ॥ 
घट के देवल घट में जाती घट में तीरथ सारे॥ 
बेगहिं आव उलट घट माहीं बीते परबी न्हारे॥ 


१) जो नर इतके भये न उतके॥ 
उत को प्रेम भक्ति नहीं उपजी | 
इत नहिं नारी सुत के॥ 
धर सू निंकसि कहा उन कीन्हा | 
घर घर भिच्छा मांगी॥ 
बाना सिंह चाल भेड़न की। 
साध भये अकि स्वांगी॥ 
तन मूडा पैँ मन नहिं मूडा | 
अनहद चित्त न दीन्हा।॥ 

इन्द्री स्वाद मिले विषयन सं । 
बक बक बक बक . कीन्हों.॥ 
माला कर में सुरति न हरि में ।. 
यह सुमिरन कहु. कैसा ॥| 
बाहर भेख धारि के, बैठे। 
अंतर. पैसा पैसा॥ 

/ गुमराओ छोड़ दिवाने मूरख - बावरे। 
अति दुरलभ नर देह भया गुरु देवसान आवब रे | 
जग जीवन है निस को सुनो अपनो हवा कौन बताव रे || 

/ छुक निगुन छैला सं कि नेह लगाव री। 
जाकी अजर अमर है देस, महल बेगमपुर री॥ 
जहँ सदा सोहागिन होय पिया सं मिलि रहु री । 
जह झावा गसन नदहोय मुक्ति तेरी चेरी॥ 


चेरनंदास का युग ] | १७ 


इसमें स्वतः समाहित हो गये थे | मध्य और उच्च वर्गों के सुख-सौख्य का साधन 
था निम्न वर्ग या सेवक वर्ग | इस वर्ग का जीवन उक्त दोनों वर्गों की दया “पर 
निर्भर था। इनका जीवन बड़ा हीन था | द 

समाज पर राज दरबारों का व्यापक प्रभाव अंकित था। वह वाद्याचार 
और ऊपरी प्रदर्शन को ही अपने मान-सम्मान और प्रतिष्ठा का मापदंड मानने 
लगा था| वास्तविक स्थिति को बढ़ा-चढ़ा कर जनता के समल्ञ व्यक्त करने का 
प्रचलन सा हो गया था | जनता महत्वाकांज्षा कें अभिशाप से अत्यधिक उत्पीड़ित 
थी | अपनी स्थिति से, चाहे वह कितनी ही सुदृढ़ और सुरक्षित क्‍यों न हो, कोई 
सन्तुष्ट नहीं था । ' पर 


७ # 5 > 


तत्कालीन समाज चार वर्णों में विभाजित था--ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य एवं 
शूद्र | इनमें से प्रथम वर्ण समाजमें सबसे अधिक समादरित था । युगों से उसकी 
प्रतिष्ठा समाज में होती चली आ रही थी। समाज में उच्च और पूज्य होने के 
कारण वह निम्न वर्णों का धर्म की ओट में शोषण कर रहा था। ब्राह्मण वर्ण 
अपने कर्म ओर चरित्र से भ्रष्ट हो गया था। वह अध्ययन, धर्म, पठन-पाठन, 
को छोड़कर निम्न-प्रवृत्तियों में संलग्न था। त्याग के वे उच्चादर्श विलीन हो 
गये थे। वह भी काम, क्रोध, लोभ, मोह का चेरा बनता जा रहा था। 
ब्रह्म के ध्यान को विसार कर वह भी सांसारिकता और भौतिकता में फँस गया था | 


समाज का अंतिम वर्ण शूद्र था। “यह समाज का अत्यन्त घुणास्पद 

और हेय वर्ग समझा जाता था । उपयुक्त तीनों व्णों की सेवा करना ही इसके 
जीवन की सांथकता थी | वरंव्यवस्था के जो नियम समाज की सुविधा, व्यवस्था 
ओर सुचारू रूप से कार्य संचालन के लिए बनाए गए थे, वही.कालान्तर में इस 
बग के लिए. अभिशाप बन गए और समाज में वैषम्य एवं ऋरता के विधायक बन 
गये | धीरे-धीरे जीवन के कार्यक्रम के चुनाव में व्यक्तिगत अमिरूचि और प्रसन्नता 
की भावना समाप्त हो गई | क्रमशः वर्ण की भान्‍्यता जन्म से होने लगी। किन्तु 
हिन्दू धर्म को केवल मुसलमानों के ही नहीं, स्वयं हिन्दुओं के अत्याचार से 
भी बचाना आवश्यक था। अपने ऊपर अपना ही यह अत्याचार हिन्दू-मुस्लिम- 
संघर्ष से भ्रकाश में आया |”! निम्नतम्‌ वर्ण में समुत्यन्न होने के कारण शाद्र 
सभ्य समाज के समस्त अधिकारों की परिधि से दूर फेंक दिये गए;। धर्म-शास्त्र के 
ग्रन्थ उनकी स्पशता से बाहर हो गए। उनके दर्शनों से मंदिरों का निर्माल्य 
अपविशन्न हो जाने को अशंका दृढ़्तर होती गई | शताब्दियों तक इस दशा में रहने 


१ ड्रॉ० पीताम्बरदत्त बड़थ्वाल हिन्दी काव्य में मिगुण, सम्प्रदाय, प्रष्ठ ६ 


दर द | चरनदास 


के कारण शुद्रों के लिए यह सामान्य और स्वाभाविक सी बात हो गई थी। इसका 
अनोचित्य उन्हें एकाएक खटकता न था | परन्तु मुसलमानों के संसर्ग ने उन्हें: जाशत 
कर दिया और उन्हें अपनी स्थिति की वास्तविकता का परिज्ञान होगया | मुसलमान 
मुसलमान में कोई भेद-भाव न था | उनमें न कोई नीचा था, न ऊँचा | मुसलमान 
होने पर छोटा से छोटा व्यक्ति अपने आपको सामाजिक दृष्टि में किसी भी दूसरे 
मुसलमान के बराबर समझ सकता था | अहले इस्लाम होने के कारण वे सब बराबर 
थे। पर हिन्दू-धर्म में यह संभव न था" | 


वर्णा-व्यवस्था की निःसारता, विधमता और कुप्रमाव से हिन्दू धर्म और 
समाज को बचाने के लिए रामानन्द ने भक्ति का द्वार सभी के लिए उन्म्रक्त कर 
दिया | उन्होंने स्पष्ट शब्दों में इस बात को दुहराया कि कुलीन और अन्त्यज 
सभी उसी ब्रह्म की कृतियां हैं, उनमें कोई अन्तर नहीं है | अतएवं सभी को समान 
रूप से ब्रह्मोपासना का अधिकार प्रास है । विशाल हृदय रामानन्द की परम्परा 
में सहस्नों ऐसे उदारचेता, महानुभाव संत्त कवि हुए, जिन्होंने इस सामाजिक 
अभिशाप को उखाड़ फेंकने के लिए कोई कसर उठा न रखी । कबीर, दादू, 
नानक, मलूक, दरिया, गरीबदास, चरनदास आदि इसी श्रुद्धता की अनेक 
मिन्न-मिन्न कड़ियां हैं | 


चरनदास ने इस दोष को मिटाने के लिए बड़ा प्रयत्न किया | उन्होंने कहा 
कि वहीं आह्मण है जो कर्म से पवित्न और ब्रह्म के ध्यान में सतत संलझ रहता हो, 
आत्मविद्या का मनन करता हो, काम, क्रोध, मद, लोभ आदि से परे हो तथा 
सत्य प्रिय और मदु-दाषी हो, उसके हृदय की दया-पयस्विनी से सभी शैत्तल्य 
प्राप्त करें । हरिजन समस्त वर्णों से उच्च और पूज्य हैं। सच तो यह है कि 





* श्राह्मनन सो जो ब्रह्म पिछानै। 
घाहर जाता भीत्तर आने।॥ 
पांचो बस करि भूठ न भाखे | 
दया जनेऊ हिरदे राखै।। 
आत्म विद्या पढ़े पढ़ावै। 
परमातम का ध्यान लगावै। 
काम क्रोध मद लोभ न होई | 

. चरनदास कहै ब्राह्मन सोई ॥ 


) डॉ. पीताम्बरदत्त बड़थ्वाल-हिन्दी काव्य में निगुण सम्प्रदाय, प्रृष्ठ ७ 


चरनदास का युग ] क्‍ द श्ह 


“जाति बरन कुल सोई नीको जाके होय भक्ति परकासा |” " राम-भक्ति की गति 
बड़ी निराली है। अगर मगवान जाति-बर्ण के समर्थक होते तो गनिका, घना, 
कालू, कूबा, कबीर, शवरी, आदि भक्ति के क्षेत्र में इतने विंख्यात क्‍यों ओर कैसे 
होते | वेद पुरान समी इसके समर्थक हैं कि भक्ति ही संसार में सर्वश्रेष्ठ है। * इस 
प्रकार हिन्दू और मुसलमानों में परस्पर मतमेद की गहरी खाई खुदी हुई थी। दोनों 
जातियां एक दूसरे के रक्त की प्यासी बनी हुई थीं। मुसलमान विजयी होने के 
कारण हिन्दुओं पर सभी प्रकार के अत्याचार कर रहे थे। हिन्दुओं को किसी भी 
सीमा तक उ््ीड़ित करना उनके लिए असम्भव नहीं था| हिन्दुओं की सांस्कृतिक, 
सामाजिक, धामिक, और ज्ञानाजन के समस्त साधनों को विनष्ट करने के लिए 
प्रयत्न हो रहे थे | चरनदास जी ने विरोध की इस खाई को पाटने का हर प्रकार से 
प्रयत्न किया । उन्होंने कहा कि, “हिन्दू मुसलमान भाई-मभाई हैं । दोनों में आकृति 
विषयक कोई भेद नहीं है | दोनों एक ही कुःहार की रचना है । दोनों के बीच धर्म 
विषयक मतभेद की दीवालों को खड़ा करने वाला मनुष्य है, त्रह्म नहीं | इसलिये 
यह भेदभाव निःसार है | राम रहीम उसी के नाम के दो पर्यायवाची शब्द हैं |”? 


१, चारि बरन सं हरिजन ऊँचे | 
भये पवित्तर हरि के सुमिरे तन के उज्जल मन के सूचे ॥ 
जोन पतीजे साखि बताऊँ सवरी के जंठे फल खाये। 
बहुत ऋषीसर हवाई रहते तिनके घर रधुपति नहि आये ॥ 
मिललनि पांब दियो सरिता में सुद्ध भयो जल जब कोई जाने | 
: भेद हुतो सो निरमल हुवो अ्रमिमानी नर भये) खिसानै ॥ 
ब्राह्मन ज्षत्री भूप हुते बहु बाजो संख सुपच जब आयो | 
बाल्मीक जगपूरन कीन्हों जे जैकार भयो जस गायो ॥ 
जाति बरन कुल सोई नीको जाके होय भक्ति परकासा। 
२, मुनु राम भक्ति गति न्यारी है। 
जोग जज्ञ संजम अ्रु पूजा। 
प्रेम सबन पर भारी है॥ 
जाति बरन पर जो हरि जाते | 
तो गनिका क्‍यों तारी है॥ 
धना जाट कालू अरु कूबा। 
बहुत कियो भौ पारी है॥ 
प्रीति बराबर ओर देखे । 
बेद पुरान विचारी है।॥ 


श्छ ु है [ चरनदास 


यह तो हुआ वार्मिकता के आधार पर समाज के मस्तक पर लगा हुआ 
विषमता का कलंक परंतु समाज में इसके अतिरिक्त विषभताओ्रों और असंगतियों 
की कमी नहीं थी। चरनदास के युग में समाज, असमान वितरण, असमान 
सुविधा, असमातन्न आर्थिक उपलब्धि के आधार पर विनिर्मित था। जहाँ एक ओर 
हम उस युग के समाज की इन विषमताओं को पढ़कर आरश्चर्यांन्वित्त रह जाते हैं वहाँ 
दूसरी ओर हम कवि की उस अन्तदृष्टि की भी सराहना किए बिना नहीं रह सकते 
हैं जो तत्कालीन समाज के आथिक, सामाजिक, धार्मिक और सांस्कृतिक दांषों के 
मोटे तह के नीचे पहुँचकर उसे उखाड़ कर फेंक देने के लिए सदैव तत्पर रही थी | 
निम्नलिखित पंक्तियों में तत्कालीन समाज की आथिक शअ्रसंगतियों, विषमताओं 
और विभीषिकाशओ्ं का चित्र बड़ी सफलता के साथ व्यक्त हुआ है 
एकन पग पनही नहीं, एक चढ़ें सुख पाल ॥ 
यही जो मोहि बत्ताइये, एक युक्ति को जाहिं। 
एक नरक को जाय करि, मार जमों की -खाहिं॥ 
एक दुखी इक अति सुखी, एक भूप इक रंक | 
एकन को विद्या बड़ी, एक पढ़े नहिं अंक ।|। 
एकन को मेवा मिले, एक चने भी नाहिं। 
कारन कौन दिखाइये थे, करि चरनन की छांहि॥ 
यही मोहि समम्ताइये, मनन का धोखा जाय | 
हवे करि निस्संन्देह मैं, रहौ चरन लिपटाय ॥ 
चरनदास के युग में मानव-समाज हीन मनोवृत्तियों में संलग्न था | 
चारित्रिक पतन ', धन लिप्सा*, प्रतिकार की मावना, असत्य सम्मभाषण, दंभ और 
मिथ्या तथा अहंकार की भावना३ उत्तरोत्तर विकासशील थी | समाज मानवता 


) अरे नर पर नारी मत तक रे | 
जिन-जिन और तको डायन की, बहु तन कू गई भखर रे | 

४२ देहें धर्म छोहाय हो, आन धर्म ले जाय | 
इरि गुरु ते बेमुख करे, लालच, लोभ लगाय || 
क्या दिखलाबवै सान यद्द कुछ थिर न रहैगा | 
द्वारा सुत अरू माल मुलक का कहा करै अ्भिमान || 
छिन-छिन तेरो तन छीजत है सुन मूर्ख अज्ञान | 
फिर पछताये कहा होयगा जब जम घेरे आन | 
बिनसे जल थल रबि ससि तारे सकल सृष्टि की हानि | 

. अजहूँ चेत हेत करु हरि संता ही को पहचान || 


5 


चरनदास क्रा युग ] । श्श् 


हीन मनोवृतियों की इन द्ोलियों में कुलसा जा रहा था । इन दुगगंणों के 

आधार पर समाज का वाह्य ढांचा विक्त्त होता जा रहा था | जनता भौतिकता के 

कारण आध्यात्मिक चिन्तन, दाशनिक वातावरण और साधना केक्षेत्र से निरंतर 

दूर होती जा रही थी। जनता इस प्रकार मग-तुष्णा में फंस कर अपने अस्तित्व 

को भूलती जा रही थी | जनता की करनी और कथनी में साम्य और ऐक्य नहीं 

था। दम्भी लोग बढ़ बढ़ कर बात्त करने में सिद्धहस्त थे |" संसार की इन निम्न- 

प्रवृत्तियों में संलगन रहने वाले समाज को जगत्त की क्षुण-मंगुरता की चेतावनी 

दी ।* उन्होंने कहा कि यह जग दौड़ते हुए म्रग की परछाई के सहश अस्थिर है। 

यह स्वप्न के समान ज्णिक है |? फिर यहां महत्वाकांक्षा व्यर्थ है ।* यह शरीर 

जिस पर इतना घ॒मंड और गयव॑ है उसकी स्थिति बालू की भीत्ति से भी हीन है ।* 
१. करनी की गति और है कथनी की औरे। 

बिन करनी कथनी कर्थ बकबादी बौरे | 

करनी बिन कथ नी इसी ज्यों ससि बिन रजनी | 

बिन सस्तर ज्यों सूरमा भूषन बिन सजनी ॥ 

ज्यों पंडित कथि कथि भूले बैराग सुनावै। 

आप कंट्ंब के फंद पड़े नाही मुरमावै ॥ 

बहु डिभी करनी बिना कथि कथि करि मूए | 

संतो कथि करनी करी हरि के सम हूए ॥ 


२, समभौ रे भाई लोगो समभौ रे । 
अरे हयाँ नहि रहना, करना अंत पयाना। 
मोह कुटम्ब के औसर खोलो हरि की सुधि बिसराई | 
दिन धंधे में रेन नींद में ऐसे आयु गंवाई ॥ 
भूठे जग से नेह छोड़ करि सांचो नाम उचारो। 
चरनदास सुकदेव कहत है अपनो भलो बिचारो॥ 


3. जाने कोई संत सुजान यह जग सुपना है | 
सुप्न कुटुम्बी आपा माने सुप्न बैरागी लय | 
सुपने लेना सुपनै देना सुपने निर्मम भय ॥ 
सपने राजा राज करत है सुपने जोगी जोग। 
सुपनै दुखिया ठुख बहु पावै सुपने भोगी भोग ॥ 

४, माल मुलक ओऔ सुख सम्पति में क्यों हुवा गलततान | 
देखत देखत बिनसि जायगो मत करू मान ग़ुमान ॥ 
कोई रहन न पावै जग में यह तू निस्‍चे जान। 
अजहूँ समुक्ति छांहु कुटिलाई मूर्ख नर अज्ञान | 

७५- तन का तनिक भरोसा नाहीं काहे करत गुमाना रे | 


चरनदास ने असन्तोष और लोम कीउग्न भावना को शांत करने के लिए 
महत्वाकांज्ञा ओर सनन्‍्तोष का उपदेश दिया | उन्होंने कह्दा कि मनुष्य को अपनी 
तृष्णा शांत करने के लिए मन की साधना और नियंत्रण करना चाहिए नहीं तो जैसे 
मग, मरीचिका को. प्राप्त करने के लिए अपनी जान दे देता है, उसी प्रकार 
मनुष्य माया: के मिलमिले आवरण पर अ्रनुरक्त होकर प्राण खो बैठता है। एक 
मन की साधना से सब इर्द्रियां नियंत्रित हो जाती हैं ।" 


तत्कालीन समाज अंधविश्वासों से युक्त था। पशु-बलि द्वारा देवताओं को 
प्रसन्न करने ओर उनसे बरदान प्राप्त करने की प्रथा प्रचलित थी। प्रत्तकार की 
जलती हुई ज्वाला में मानवता कुलसी जा रही थी । इन दोषों से समाज को मुक्त 
करने के लिए, कवि ने दया और क्षमा धारण करने का उपदेश दिया । ईश्वर की 
स्वव्यापकता व्यंजित करके उन्होंने कहा कि जब सभी घंटों में वह विद्यमान है, 
तो कोन अबध्य है और कौन बध्य ! चरनदास समाज को परिष्कृत और निर्दोंप 
रूप में देखना चाहते थे और इसीलिए उन्होंने प्रत्येक जीव के प्रति उदार, दयाल 
क्षमाशील तथा स्नेहवान होने का -उपदेश दिया । जब सभी एक ही पिता की 
सनन्‍्तान हैं तो किसके प्रति कपट और क्रीध धारण किया जाय और किसके प्रति 
आओदाय भावना ! 


ठोकर लगे नेकहूँ चलते करि है प्रान पयाना रे ॥ 

ऐंड अकड़ सब छोड़ बावरे तेज तमक दइत्तराना रे | 

रंचक जीवन जगत अंचभो छिन माहीं मर जाना रे ॥ 

में में में में क्यों करता है माया माहिं लोभाना रे || 

बहु परिवार देखि कै फूलों मूरल मूह अयाना रे। 
तथा 


दम का नहीं भरोसा रे करिले चलने का सामान | 
तन पिंजरे सूं निकस जायगो पल में पंछी प्रान | 
* चलते फिरतें सोवत जागत करत खान अ्ररु पान | 
छिन छिन छिन छिन आयु घटत है होत देह की हान || 


बहु रूप बहु तरंग यह बहु चाव | 
बहुत भांति संसार में करि करि घने उपाव || 
यह मन भूत समान है दौड़े दांत पसार | 
बांस गाड़ि उतरै चढ़े सब बल जावै हार ॥| 


चरनदास का युग ] २३ 


नारी--चरनदास से पूव और उनके युग में मी नारी का जो चित्र हमें साहित्य, 
धर्म और इतिहास के पृष्ठों में अमिव्यक्त मिलता है: वह अत्यन्त हीनता से पूर्ण 
और विंवशता से पूर्ण है | नित्य ही झुन्दरी दिव्यांगनाओं के ग्राप्त करने के लिए 
बड़े बड़े युद्धें का आयोजन होता था और सहतस्तों व्यक्तियों का बलिदान हो जाता 
था | इतिहास इस बात का साक्षी है कि नारी को प्राप्त करने के लिए, अनेक बार 
देश का नक्शा बदल दिया गया । भारत व में मुसलमानों के आगमन के साथ ही 
नारी की स्थत्ति और भी विक्ृततिपूर्ण हो गई । नारी के ग्रति इस दूषित भावना की 
आलोचना चरनदास से बहुत पूर्व कबीरदास ने अत्यन्त कठ्ठु शब्दों में की थी | 
कबीर की परम्परा में ही चरनदास का भी आविर्भाव हुआ । उन्होंने तत्कालीन 
जनता को भोगलिप्सा से दूर रहने का उपदेश दिया | उन्होंने कह कि काम की 
ज्वाला से सभी को दूर रहना चाहिये अन्यथा मनुष्य की वही स्थिति होती है जो 
दीपक पर अनुरक्त पतंगों की होती है। काम की मावना, मानव को पागल और 
निल॑ज्ज कर देती है ।" इसी काम के कारण समाज में अवमानना सहन करनी 
पड़ती है | इसी के कारण कुत्ते के सहश द्वार-द्वार मय्कना पड़ता है* और जीते 
जी नरक की यातनाओं का अनुभव करना पड़ता है ।३ काम सन को विचलित कर 
देता हे और मन इन्द्रियों को | काम और साधना साथ साथ नहीं चल पाती हैं। 
परनारी का स्पर्श ही नरक ले जाने का साधन है ।* वह नरक की खान तथा 
सिंह से भी अधिक भयंकर, मदार और मदकटैया से भी अधिक भयानक ओर 
विषाक्त है | इसलिए कवि ने कहा कि अरे मूर्ख! परनारी की ओर मत दृष्टिपात्‌ 
कर अन्यथा तेरा जीवन विषमय हो जायगा |" कबीरदास की भांति चरनदास ने 





१, यह काम कुरारे माई | सब देवै तन बौराई। 
पंचौ में नाक कटावै। वह जूती भार दिलावै | 


*, मुँह काला गधे चढ़ावै | बहु लोग तमासा आवै | 
भिड़का ज्यों डोले कुत्ता | सब ही के मन से उत्ता ॥ 

3 कोई नीके मुख नहि बोले | सरमिंदा हो जग डोले । 
वह जीवत नरक मझारी । सुन चेतो नर अरु नारी | 

४, पर नारी सब चेतियो दीन्हो प्रकट दिखाय | 
पर तिरिया पर परुस हो, भोग नरक को जाय ॥ 

७५, जिन जिन आरे तको डायन की, बहु तन कं गइ भखरे ॥। 
दूध आक को पात कटैया, काल अगिन की जानो । 

सिंह मुछारे विषकारे को, ऐसे ताहि पिछानो ॥ 

खानि नरक की अति दुखदाई, चौरासी भरमावे | 


२८ | चरनदासः 


भी नारी के भोगमय रूप की बड़ी निन्‍्दा की है। उन्होंने भी नारी को परम्परागत 
विशेषण बाधिनी, सर्पिणी, मीठी छुरी आदि से सम्बोधित किया है। 

चरनदास ने जहाँ एक ओर नारी के भोगमय रूप की निंनन्‍दा की, वहां 
उसके पातितव्रत स्वरूप की प्रशंसा. भो की है। कवि के अनुसार पतित्रता सवंधा 
अभिनन्दनीय और वन्दनीय है, कारण कि वह सदेव अपने प्रियतम पर अनुरक्त 
रहती है । वह दूसरों के प्रतिव्यक्त अपने प्रेम, अनुराग और समस्त भावना को खींच 
कर पति के चरणों में केन्द्रीभूत कर देती है" | वह सदैव उसी एक पिया के रंग 
में अनुरंजित रहती है? | साधना के क्षेत्र में प्रत्येक व्यक्ति को पतित्रता का सा 
ब्रत अहण करना चाहिए | जिस प्रकार पतित्रता अपने पति पर अनुरक्त रहती है, 
उसी प्रकार साधक को अन्य विभिन्न देवताओं से अपना चित्त हटा कर निगंण . 
परब्रह्म में नियोजित करना चाहिए | पराये महल की छाँद की अपेज्ञा जिस 
प्रकार अपने घर की धूप और दुःख को सभी सहन कर लेते हैं, उसी प्रकार पराये 
: पति की अपेक्षा अपना पति सदैव श्रेष्ठ है। जो नारी अपने पति पर अनुरक्त है वह 
सतवन्ती है* । 


इस प्रकार चरनदास के युग में नारी की दशा एवं स्थिति का जो चित्रण 
हुआ है वह निरा परम्परागत है। इससे स्पष्ट है कि भारतीय नारी की दुर्दशा 
का जो प्रारम्म बारहवीं शत्ती में हुआ था, वह सच्नहववीं शत्ती तक अज्षुग्ण रूप से 
चला आया | द 


उस युग की इन परिस्थितियों ने संत चरनदास के हृदय एवं मस्तिष्क पर 
अपना पूर्ण प्रभाव अंकित किया । विषमताओं एवं असंगतियों को दूर करने के 
लिए कवि ने समता, एकता, ओदाये, क्षमा एवं दया का उपदेश जनता को 
सुनाया । 


१ पतितब्रता वह जानिये आशा करे न भंग। 
पिंय अपने के रंग रतै ओर न सोहै ढंग ।| 
* अपने पिंय कू सेइये, आन पुरुस तजि देह | 
पर घंर देह निवारिये रहिए. अपने गेह ॥ 
आंशाकारी पीव की रहै पिया के संग। 
तन मन सूं सेवा करे और न दूजो रंग॥ 
रंग होय तो पीव को आन, पुरुष विष रूप। 
छांद बुरी पर धरन की अपनी भली जु धूप॥ 


द्वितीय अध्याय 
चरनदास का जीवन-चरित्र 


चरनदास के जीवन-चरिजत्र पर हिन्दी साहित्य के कतिपय पाश्चात्य एवं 
भारतीय इतिहासकार विद्वानों ने प्रकाश डाला है, जिनमें विशेषरूपेण उल्लेखनीय 
है सवश्री जेम्स हेस्टि्ज, एच० एच० विल्सन, विलियम क्रुक्स, सर ए.० ज॑० ग्रियस॑न, 
ज्षितिमोहन सेन, पीताम्बर दत्त बडथ्वाल, गणेश प्रसाद द्विवेदी, प्रभुदत्त ब्रह्मचारी, 
भुवनेश्वर मिश्र माधव, शिवशंकर मिश्र, सम्पादक संत-वानी-संग्रह, रामकुमार वर्मा, 
अयोध्या सिंह उपाध्याय “हरिआ्रौष,” तथा सम्पादक योगांक ( कल्याण ) | इनके 
अतिरिक्त साहित्य के अन्य इतिहासकारों ने भी चरनदास के जीवन-चरित्र के 
सम्बन्ध में अपने अमिमतों का उल्लेख किया है जो मुख्यतया इन्हीं उपयुक्त 
लेखकों की रचनाओं पर आधारित है | किसी विशेष खोज का प्रतिफल न होने के 
कारण उनका उल्लेख महत्वहीन होगा | 


चरनदास के जीवन-चरित्र पर प्रकाश डालने वाले अन्य व्यक्तियों में 
विशेष रूप से उल्लेखनीय चरनदासी-सम्प्रदाय के शिष्य कवि सर्वश्री रामरूप 
( साम्प्रदायिक नाम गुरुभक्तानन्द ) सहजोबाई तथा शिवदयालु गौड़ ( साम्पदा- 
यिक नाम सरस माधुरी शरण ) हैं | । द क्‍ 


चरनदास के जीवन-चरित्र पर कवि की रचनाओं से एक अन्तस्साक्ष्य भी 
उपलब्ध होता है| यह अन्‍्तस्ताक्ष्य केवल एक छन्द में सीमित है। इसमें कवि ने 
केवल अपने गुरु, माता, पिता और जन्म स्थान मात्र का उल्लेख किया है-। 
इसमें सन्‌ , संवतों आदि का पूर्णतया अभाव है । यह अन्‍्तस्साक्ष्य जहाँ एक ओर 
अपूर्ण प्रतीत होता है वहां दूसरी ओर हमारी खोज के विषय में अत्यधिक 
सहायक और ठोस आधार प्रदान करता है । क्‍ 


वर्तमान साहित्य के इतिहासकारों में ( जिनमें पश्चात्य और मांरतीय 
सभी विद्वान सम्मिलित हैं और जिनका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है ) सभी 
एकमत हैं ओर कवि के ज़ीवन-चरिंत्र पर प्रकाश डालने वाले साम्पदायिक 
लेखकों ( श्री रामरूप गुरुभक्तानन्द, श्री सहजोबाई रूप माधुरी तथा भरी शिव दयालु 
गौड़, सरस माधुरी शरण ) से सहमत हैं| इन विद्वानों ने कहीं पर मी कोई 


२६ ] ह क्‍ [ चरनदांस 


मतभेद उपलब्ध नहीं होता है | अतएव कवि की जीवनी निश्चित करने में कोई 
विशेष कठिनाई और दुविधा नहीं रह जाती है । 


इस संज्षित, अपूर्ण तथा अपयांस अन्तस्साक्ष्य के अनन्तर, कवि की 
जीवनी पर सबसे अधिक प्रामाणिक ग्रंथ हैं सवश्री रामरूप ( गुरुभक्तानन्द ) कृत 
“ुरु-भक्ति प्रकाश? तथा सहजोबाई का एक पद्‌ जिसमें कवयित्री ने अपने गुरु के 
जन्म और उसके महत्व का बड़े श्रद्धापृर्ण शब्दों में उल्लेख किया है | प्रस्तुत ग्रन्थ 
कबि के जीवन पर ,गम्भीर एवं व्यापक प्रकाश डालता है । 


. “गुरु-भक्ति प्र काश” कवि की जीवनी पर सबसे प्रामा|णक अन्थ है । इसका 
उल्लेख सम्पादक '“सन्तबानी संग्रह! *, सर जार्ज ए० ग्रियर्सन* एवं रूपमाधुरी 
शरण ने भी किया है। '“गुरु-भक्ति प्रकाश” की प्रामाणिकता पर विचार करने के 
पुव श्री रामरूपं जी के विषय में परिचय दें देना आवश्यक द्वोगा | ््ि 


. रामरूप जी चरनदास जी के स्वप्रिय शिष्य थे। श्री रूप माघुरी शरण के 
शब्दों में, “जब रामरूप जी दस बरस के भये तब महाराज के मन में ऐसी आई कि. 
ओ श्यामचरनदास जी की शरण में जाके भजन करूँ, सो रामरूप जी श्री महाराज 
की शरण में आ गए, श्री महाराज ने कृपा करके मंत्रोपदेश किया, कंठी तिलक दिया 
और बंड़े प्रेम से अपने “बांस रक्खे और बेग ही आपको पढ़ा लिया; ज्ञान, ध्यान, 
योग, सब सिंखला दिया और प्रेम में डुबो दिया और आपको अ्रपने अन्थ की सेंवा 
सींपी सो रामरूप जी अन्थ लिख-लिख के भक्तों को बाँट देते......सो रामरूप जी 
श्री महाराज के ऐसे कृपापात्र सये इनकी महिमा कहाँ तक लिखे |? द 





3, चरनदास जी की. बानी, प्रथम भाग, बेलवेडियर, प्रेस | १६०८ ॥, प्रृष्ठ २, 


ह भूमिका खंड 
3, इन्साइकलोपीडिया आफ़ रिलिजन, एंड एथिक्स, जे० हेस्टिंग्ज, भाग ३, 
हष्ठ ३६४ 


5, श्री महाराज ने आपको गुरु भक्तानन्द नाम दान दिया और फिर एक दिन 
बहुत प्रसन्न होके आशा दीनी कि तुम वाणी रचो सो श्री स्वामी रामरूप जी 
. *. महाराज ने श्री मुक्ति मांग ग्न्थ की रचना करी बड़ी ही प्रभावशाली आनन्द की 
:-:. भरी हुंई बानी है | दूसरा अन्थ श्री गुरु भक्ति प्रकाश बनाया जिसमें श्री महाराज 
: का जीवन चरित्र बरखित हे | हा 
: * * '  महन्त गगादास क पास. सुरक्ष्त अग्रकाशित ग्रन्थ गुरु-महिमा! 
४, गुरु-महिमा! (अपग्रकाशित ) अन्थ से. . . + #.: 


चरनदास का जीवन-चरित्र ] [२७ 


श्री रूप माधुरी शरण के द्वारा दिए गए. इस परिचय से प्रकट होता है कि 
रामरूप जी चरणदास जी के बड़े ही प्रिय शिष्य थे | सम्पदाय के वत्तमान शिक्यों में. 
भी यही भावना प्रचलित है। रामरूप जी ने स्वतः “गुरु-भक्ति प्रकाश” में आत्म- 
परिचय का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया है | रामरूप जी के आत्म परिचय 
' से रूप माधुरी शरण के उपयु क्त उद्धरण में प्रतिपादित बिचार-धारा और अमभिमत 
का समथन होता है | 
अठारह से अरु ग्यारहवें संवत की यह बात। 
रामरूप भये वैष्णव छाड़ि मोह जग जात ॥ 
महाराज हित्त करि बैठाया | बांधी कंठी तिलक लगाया ॥ 
मंत्र सरवन माहि सुनाया | नीकी विधि नित नेम बताया || 
शील प्रसाद आपना दीया | सबही भांति दास मोहि कीया || 
फिरि मोको लिया बेग पढ़ाया | दीने आसन भी सघवाया।॥। 
योग विद्या सबै संधाई। शान भूमिका हू समकाई॥ 
अपना मंत्री ही किया दिया निकट विश्राम | 
गुरु भक्तानन्द नाम रखि दिया ग्रन्थ का काम || 
दिन दिन प्यार हेतु बहुत करै | पत्नी की ज्यों पंजा धरै।॥ 
कमठ दृष्टि हो देखे मोय | अंडे की बुधि दीनी खोय ॥ 
पर काठे पक्की की भांति। साथ मते की आई शांति ॥ 
होय भिरंगी मोको सेया। प्रेम सुधा में अधिकी भेया || 
उपदेश करन की आज्ञा दीनी | मैंहूँ सो माथे धरि लीनी ॥ 
चरण कमल का राख ध्यान | गुरु सेवा विन. और न आन || 
पन्द्रह वर्ष सेवन चित्त दीना | बिन . आज्ञा कोई काज न कीना ॥ 
पन्द्रह वर्ष ही पास रख फिर आज्ञा दई जाव | 
तारन तरन कहाय के भूले जीव चिताव || 
हित सो पास बुलाय के टोपी धर कर शीश || 
नाव जु रामरूप मोहि किया बकशीश ॥ 


गुरु भक्तानन्द रामरूप ये दो बकसें नांव। 

चरणुदास के नाम पर बार बार बलि जांव ॥ 
इन उदरणों से ज्ञात होता है कि रामरूप जी चरनदास जी के बड़े कृपा- 
पात्र थे और लगभग १५ वर्ष तक दोनों व्यक्तियों का बड़ा निकट सम्पक रहद्दा | 
चरनदास के प्रिय शिष्यों में रामरूप जी का स्ंप्रथम उल्लेख होता है । उपयुक्त 
वद्रण को पढ़ने से ज्ञात होता है कि चरनदास जी ने रामरूप जी का पालन-ोषण 





श्ष] कर 


शिक्षा-दीज्षा बड़े ध्यान और लगन के साथ किया था | रामरूप जी का दीज्ञानसंस्कार - 
संचत १८११ में हुआ | इस समय चरनदास.जी की अवस्था ५१ वर्ष की थी। साधन- 
पथ पर अग्रसर हुए, उन्हें प्रायः ४० वर्ष व्यतीत हो चुके थे। रामरूप जी ने श्रुतज्ञानः 
ओर अनुभूति के आधार पर चरनदास जी का जीवन-चरित लिखा | चरनदासी- 
सम्प्रदाय में उल्लेख हो चुका है कि चरनदास जी ने अपने सम्प्रदाय की स्थापना 
लगभग सन्‌ १७३८ में (संवत्‌ १७६५) में की थी और रामरूप जी की दीक्षा तिथि 
संवत्‌ १८११ है | अतछव निश्चित है कि रामरूप जी ने “गुरु-मक्ति प्रकाश! की रचना 
पर्याप्त अनुमव, नैकस्य एवं सम्पक ग्रास्त करने के पश्चात्‌ की | अन्थ की रचना के 
विषय में रामरूप जी के विचार पठनीय हैं | इन विचारों की व्याख्या से प्रस्तुत 

ग्रन्थ की ग्रामाणिकता और भी दृढ़ हो जाती है | द 


“गुरु-भक्ति प्रकाश? के प्रारम्भ में अन्थ के रचना का लक्ष्य और प्रसंग का 
उल्लेख करते हुए कवि रामरूप जी ने लिखा है :--- 


एक दिना मम हिये में ऐसी उपजी बात | 
. मन हरषों हुलसो हियो यही करन कूँ काथ ॥ 
रामत में रमता हुता हवाई उठा विचार | 
लीला गुरु चरित्र की कछुक कहूँ उच्चार ॥ 
गुरु भाई जो संग थे जिन सूं पूछी बात | 
मेरे मन यही बासना कहूँ जु ऐसी काथ || 
यह सुन सब परसन भये दई जु अज्ञा मोहि | 
हत्थ जोड़ फिर मैं कही तुम्हरी किरपा होहि || 
अरु गुरु माई दूर थे छोटे बड़े जु जान | 
उनके चरणन को हिये मैं करि लीनो ध्यान || 
ध्यान माहिं मैं या कहीं यही जु मेरी बास | 
तुम सब गुरु समान हो पूरी कीजे आस ॥ 
आयुष ले पोथी कही सो अब करूँ बखान | 
सावधान हंके सुनो सब ही संत सुजान | 
अठारह से छब्बीस ही संवत था वह झदौस | 
जब ही सं कहने लगा अपने मन की हौस || 
साढ महीना शुक्ल' पक्ष बृहस्पति वारी तीज | 
कछुक वाही दिन विषे बोया याक्ा बीज | 
श्रनमे सींचन ही लगी बढ़ने लगी पौध । 
पुस्तक बनने ही लगा अच्ञुर बिन्दी शोध || 


श्द] .. [ चरनदासः 


शिक्षप-दीक्षा बड़े ध्यान और लगन के साथ किया था | रामरूप जी का दीज्ञा-संस्कार 
संवत १८११ में हुआ | इस समय चरनदास.,जी की अवस्था ५१ वर्ष की थी | साधन- 
पथ पर अग्रसर हुए, उन्हें प्रायः ४० वर्ष व्यतीत हो चुके थे | रामरूप जी ने श्रुतज्ञान 
ओर अनुभूति के आधार पर चरनदास जी का जीवन-चरित लिखा | चरनदासी- 
सम्प्रदाय में उल्लेख हो चुका है कि चरनदास जी ने अपने सम्प्रदाय की स्थापना 
लगभग सन्‌ १७३८ में (संवत्‌ १७६४) में की थी ओर रामरूप जी की दीक्षा तिथि 
संवत्‌ १८११ है | अतणव निश्चित है कि रामरूप जी ने “गुरु-भक्ति प्रकाश” की रचना 
पर्याप्त अनुभव, नैकस्य एवं सम्पक प्राप्त करने के पश्चात्‌ की । अ्न्थ की रचना के 
विषय में रामरूप जी के विचार पठनीग हैं | इन विचारों की व्याख्या से प्रस्तुत 
ग्रन्थ की प्रामाशिकता और भी दृढ़ हो जाती है | 


'गुरु-भक्ति प्रकाश? के प्रारम्भ में अन्थ के रचना का लक्ष्य और प्रसंग का 
उल्लेख करते हुए कबि रामरूप जी ने लिखा है :-- 


एक दिना मम हिये में ऐसी उपजी बात । 
मन हरषों हुलसो हियो यही करन कूँ काथ || 
रामत में रमता हुता हवाई उठा विचार | 
लीला गुरु चरित्र की कछुक कहूं उच्चार || 
गुरु भाई जो संग थे जिन सं पूछी बात । 
मेरे मनं यही बासना कहूँ जु ऐसी काथ | 
यह सुन सब्र परसन भये दई जु अज्ञा मोहि । 
हत्थ जोड़ फिर मैं कही तुम्हरी किरपा होहि ॥ 
अरु गुरु भाई दूर थे छोटे बड़े जु जान | 
उनके चरणन को हिये मैं करिं लीनो ध्यान || 
ध्यान माहिं में या कहीं यही जु मेरी बास । 
तुम सत्र गुरू समान हो पूरी कीजे आस ॥ 
आयुष ले पोथी कही सो अब करूँ बखान । 
सावधान होके सुनो सब ही संत सुजान | 
अठारह से छब्बीस ही संवत था वह द्यौस । 
जब ही सं कहने लगा अपने मन की हौस || 
साठ महीना शुक्ल पक्ष वृहस्पति वारी तीज | 
. कछुक वाही दिन विषे बोया याका बीज ॥ 
. अ्नमभे सींचन ही लगी बढ़ने लगी पौध । 
पुस्तक बनने ही लगा अच्ञर बिन्दी शोध ॥ 


चरनदास का जीवन-चरित्र [२६ 


उपयुक्त उद्दरण में तीन बातें विशेष ध्यान देने योग्य हैं। सर्वप्रथम यह 
कि अन्थ का रचनाकाल वृहस्पतिवार तीज, अषाढ़ शुक्ल पक्न॑ संवत्‌ श्दुर६ है । 
इतिहासकारों के मतानुसार चरनदास की मृत्यु-तिथि संवत्‌. श्य३६ है.।। इसका 
त्पये यह है “गुरु-भक्ति प्रकाश? ग्रन्थ की रचना, चरंनदास के जीवन-काल में ही 
मृत्यु से १३ वर्ष पूव प्रारम्भ हो चुकी थी। अतः चरनदास के सर्वप्रिय एवं सबसे 
निकट शिष्य द्वारा उन्हीं के जीवन-काल में लिखत जीवन-चरित के विषय में 
कोई सन्देह का अवसर नहीं रह जाता है | इस दृष्टिकोण से भी रामरूप जी का 
प्रस्तुत ग्रन्थ सबसे अधिक अधिक्ृत्त सूत्र है, जिसके आधार पर हम कवि का चरित्र 
या चरित निश्चित कर सकते हैं| उद्दरण की अंतिम पंक्ति से स्पष्ट है कि रामरूप 
जी ने ग्रन्थ के शुद्ध-लेखन के प्रति विशेष ध्यान रखा था| यह तथ्य ग्रन्थ की प्रामा- 
शिकता को और भी पुष्टि प्रदान कर देता है। 


“गुरु-भक्ति प्रकाश? में यत्र-तत्र अतिरंजना भी उपलब्ध होती है | वर्णन में 
अतिरंजना विशेष रूपेण दो स्थलों पर प्राप्त होती है| प्रथम है चमत्कारों के वर्णन 
में ओर &<य है चरनदास की ख्याति. के विषय में | इसका मुख्य कारण यह 
है कि राम रूप जी चरनदास के प्रिय तथा भक्त-हृदय व्यक्ति थे। गुरु के प्रति 
शिष्य की श्रद्धा होना बहुत ही स्वाभाविक बात है। अतएव अतिरंजना पूर्ण 


स्थल, वशणित तथ्यों एवं घटनाओं के मूल्यांकन में किसी प्रकार भी बाधक नहीं सिद्ध 
हो सकते | 


“गुरु-भक्ति प्रकाश? एक प्रकाशित रचना है | परन्तु इस ग्रन्थ की अनेक 
हस्तलिखित प्रतियां उपलब्ध होंती हैं| इस अन्थं के लंखक को दिल्‍ली में इस “गुरु 
भक्ति प्रकाश? की ४ प्रतियां, कॉनपुर में एक प्रति, लखनऊ में एक प्रति, बनारस 
में एक प्रति उपलब्ध हुई है | ज्ञात हुआ है कि बहादुरपुर, डेहरा, अलवर और 
ग्रजमेर प्रदेश में इस ग्रन्थ की प्रतियां घर-घर में उपलब्ध होती हैं | इस ग्रन्थ का 
पाठ इन प्रदेशों में उसी प्रकार होता है जैसे अवध प्रदेश के श्रद्धालु और भक्त 
हिन्दू ग्हस्थों के यहां 'राम-चरित्र मानस? का पाठ होता है। इस अन्थ के लेखक 
ने स्वयं दिल्‍ली में महन्त गुलाब दास, महन्त -गंगादास तथा श्री गणेशदत्त मिश्र के 
यहां चार भिन्न-भिन्न प्रकार की हस्तलिखित प्रतियां देखी है।. इन समस्त प्रतियों 
में श्री गएे शदत्त मिश्र की प्रति सबसे प्राचीन है। इस प्रति का प्रतिलिपि काल 
चरनदास की मृत्यु ( संवत १८३६ ) के तीन वर्ष बाद संवत श्द४२ है इस प्रति के 
प्रतिलिपिकर्ता अजपादास जी थे | भ्री रूप माधुरी शरण अग्रकाशित ग्रन्थ 'गुरु- 
महिमा, में अ्रजपादास जी का परिचय निम्नलिखित शब्दों में दिया हुआ है। 


“अ्रजपादास जी श्री रामरूप जी महाराज के परम प्रिय शिष्य भये, श्री 
गुरु महाराज की शरण में आके दिर रैन भजन स्मरण में व्यतीत करते, भ्री स्वामी 





३० ] 


जी की कृपा से प्रेम को लगन हृदय में अत्यन्त बाढ़ी''' "सो श्री. अजप्रादास जी 
श्री स्वामी जीके ऐसे कृपापात्र भये जिनको आपने साज्ञातदिव्य रूप के दर्शन 
कराये. इनकी महिसा कहां तक लिखें।? 

इस प्रति को. अजपादास जी ने स्वपठनार्थ प्रस्तुत किया -था जैसा किः 
निम्नलिखित उद्धरण से ज्ञात होता है | द 

“इति श्रो गुम्भक्तानंद किरत गुरुभक्ति प्रकास सम्पूरन स्वप्राठा्थ लिखा 
संवत्‌ १८४२ फ्रागुन शुक्ल पत्ते । जैसा देखा वैसा लिख दिया | मम दोष न 
दीयते | जै श्री गुरु महाराज चरनदास जी । जै गुरु महाराज श्री गुरु भक्तानन्द जी 
महाराज |?” 

इस प्रति और प्रकाशित प्रति में विषय सम्बन्धी कोई विशेष अन्तर नहीं 
है | फिर भी लेखक ने श्री अ्रजपादास द्वारा प्रस्तुत की गई इस प्रति को अपने 
अध्ययन का आधार बनाया है। अतणएव इसी प्रति के आधार पर हम कवि की 
जीवनी और चरित को लिपिबद्ध करने का प्रयत्न करेंगे ।. 


चरनदास का जन्मस्थान 


चरनदास का जन्म-स्थान मेवात प्रदेशान्तगंत अलवर नगर से तीन 
कोस दूर डेहरा नामक ग्राम है। इस सम्बन्ध में चरनदास जी लिखित एक 
अन्तस्साक्ष्य विचारणीय है | कवि के शब्दों में | 


डेहरे मेरो जन्म नाम रणजीत बखानों। 
मुरली को सुत जान जात हसर पहिंचानो || 
_ बाल अवस्था माहिं बहुरि दिल्‍ली में आयो । 
रमत मिले शुकदेव नाम - चर्णंदास घरायो॥ 
जोग जुगति कर भक्ति कर ब्रह्म ज्ञान दृह कर गद्यो | 
आतम तन विचार के अ्रजपा ते तनमन रहो ॥ 


प्रस्तुत उद्धरण की प्रथम पंक्ति में कवि ने अपना जन्म स्थान डेहरा ग्राम 
लिखा है| “गुरु-भक्ति प्रकाश” के लेखक ने कुछ विस्तार के साथ कवि के जन्मं- 
स्थान का परिचय निम्नलिखित शब्दों में किया है | 


मेवत देश में अलवर पासा । 

डेहरा गांव जु अधिक सुबासा || 
का क्‍ ताके निकटे सरिता «बहै । 
ज़ित की सृष्टि महावुख लहैे॥ 


चरनदांस का जीवन-चरित्र ] [ शह 


क्‍ आस पास बहु बाग सुहावे | 
 :. फूल फले दरष छवि छावे॥ हक 
ताके जन्म लियो सुखदाई। बल 
रामरूप . तिकी- शरंणाई।॥ 


रामरूप जी की भांति चरनदासी-सम्प्रदाव के अन्य कवियों ओर लेखकों में 
सहंजाबाई”, रूपमाधुरी शरण* तथा शिव दयालु गोड़ः उल्लेखनीय हैं। 
इन लेखकों ने भी कवि का जन्म स्थान 'डेहरा ग्राम ही माना है। क्षितिमोहन सेन ४ 
जेम्स हेस्टिंग्ज,* पीताम्बर दत्त बडथ्वाल,' विलियम क्रक्‍्स,” ग्रियसन,”“ गणश 


१, सखी री, आज धन धरती धन देसा | 
धन डेहरा मेवात मंकारे, हरि आए जन मेसा ॥| 
२, सा श्री श्याम चरणदास जी महाराज श्री शुकदेव सम्प्रदाय के प्रवत्तंका- 
चायूये मेब।त देंश में अलवर से तीन कोस डेहरा नांम के आम में प्रगठ भये । 
गुरु महिमा (अप्रकाशित अन्थ) 
. नाम ग्राम डहरे' विप्रै, घर घर मंगल चार | 
विविध बधाई गुनिनमिल, गाई भली प्रकार | 
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डर | ..[ चरनदौसे 


प्रसाद द्विवेदी, प्रभुदत्त ब्रह्मचारी,'  रामकुमार वर्मा,3 सम्पादक संतबानी 
संग्रह, * शिव शंकर मिश्र * सम्पादक योगांक (कल्याण)९ तथा माघव ५ 
उक्त मत समथक है | हि ह॒ 
चरनदास का जन्मकाल 
चरनदास के जन्मकाल के विषय में कोई अ्न्तस्साक्ष्य नहीं उपलब्ध होता | 

ऊपर कहा जा चुका है कि साम्प्रदायिक विद्वानों में सबसे प्रामाणिक मत श्री 
रामरूप जी का है | रामरूप जी के मतानुसार चरनदास का जन्म मंगलवार भादों 
सुदी तीज संवत १७६० वि० को सूर्योदय के सात घड़ी ( घण्ठा ) पश्चात ठुला 
लग्न में हुआ | रामरूप जी के ही शब्दों में । 

भादों तीज सुदी जबै आया मंगल द्यौस | 

माता पिता अरु कुद्धम्ब की पूरी कीनी हौस ॥ 

सात घड़ी सूरज चढ़े लियो भक्त औतार | 

नर नारी पुल्कित भये करन लगे त्यौहार ॥ 
5, हिन्दी के कवि और काव्य, प्रृष्ठ २-३ 
* , राजपूताने के मेवात देश में डेहरा नाम का एक ग्राम है। उस आम में 
ढूसर बनियों के बहुत से घर हैं। उन्हीं परिवारों से एक परिवार में मुरली 
नाम के एक भाग्यवान पुरुष हुए...कुंजों के गर्म से बालक उत्पन्न हआ। 

भक्त चरितावली, भाग १, प्रृष्ठ ३४२ 

» ये संत डेहरा (अलवर) के निवासी थे | 
हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, द्वितीय संस्करण पृष्ठ ४०५ 
४ , गुरु चरनदास जी का जन्म राजपूताना के मेवात देश के डेहरा नामी 


(0 


गाँव में एक प्रसिद्ध दूसर कुल में हुआ था...चरनदासजी की वानी, प्रथम भाग 


क्‍ छ्ठशः 
५ , इस पंथ के स्थापक का जन्म अलवर के निकट्वर्ती डेहरा नामक आम में 


हुआ था | 
भारतवर्ष का धामिक इतिहास, प्रृष्ठ ३३२ 


« चंरनदास जी का जन्म संवत्‌ १७६० में राजपूताना के मेवात देश के ड्हरा 
नामक गाँव में द्सर कुल में हुआ था | 
कल्याण योगांक, पृष्ठ ८१६ 
४ महात्मा चरनदास जी उन्हीं आत्मदर्शी संतों में हैं जिन्होंने परमात्मा के परिचय 
में है अपना सारा जीवन लगाया । मेवात ( राजपूताना ) के डेहरा गांव में 
इनका जन्म १७६० वि० सं० के लगभग हुआ था | 
संत साहित्य, प्रृष्ठ १११ 


श्र्ग 


शी 


चर॒मदास का जीवन-चरित्र [३३. 


3 *. सत्रह से अरु सा& का संवत्‌ः घरा बनाय | 
7 भादों तीज सदी, शुभ मंगल सात घड़ी दिन आय। 
३५8 «५ उमय तुला राशि रख नाम धरा रणजीत |... . 
ः २ | ह 
' ” हु है बड़ा  नक्षत्री दावा हरि का. मीत॥ . :. 


उपयुक्त उद्दरण में रामरूप जी ने विस्तार के साथ जन्म-तिथि, संवत्‌, दिन, 
बार,लग्न और समय का बड़े स्पष्ट और सुव्यवस्थित रूप से उल्लेख़ कर दिया है । 
चरनदास के चरित पर अन्य किसी लेखक ने इतने विस्तार के-साथ अपने अमिमत 


वहा 


सहजोबाई ने.अपने सद्गुरू चरनदास के जन्मकाल का तो उल्लेख किया 
है, परन्तु ज॑न्म-संवत्त का उल्लेख नहीं किया है, जैसा कि प्रस्तुत उद्धरण से शात 


है. पे ०१%; 
कक ४ + 
होता | | 
हे ६ , है 25. हल न 
१ पा 


भें 
का | 
| 


# ५ है 


सखी री ओीज घन परती घना देशाप 5 
५ न डेहरा मेवात॒ मंसारे, हरि आए जन भेसात ४ 
धन भादों धन तीज सुदी है, धन दिन मंगल कारी। 5 


इस उंद्धंरणं की अंतिम यंक्ति में कवयित्री ने भादों तीज सुदी मंगलवार चरनः 
दास की जन्म तिथि निश्चित को है। सहजोबाई लिखित यह तिथि रामरूप जी 
लिखित तिथि से पूर्ण सॉम्य रखती है। अत्तएव संवत का उल्लेख न होते हुए भी 
दोनों के मत में पूर्णरूपेण साम्य है | रूप माधुरी शरण के अनुसार, “संवत्‌ १७६० 
भादों सुंदी ३ मंगलवार को सात घड़ी सूरज चढ़ें आपने जन्म लिया। आपके जन्म 
के समय भुवन में चन्द्रमा का सा प्रकाश हो गया और देवताओं के मुख से वेद 
ध्वनि सुनाई दई ।”* ग्रस्तुत्त उद्धरण से स्पष्ट है कि रूप माधुरी शरण का रामरूप 
जी से पूर्ण मत-साम्य है | चरणदासी शिष्यों के मत्‌ परीक्षण में शिवदयालु गौड़: कां 
मत भी विचारणीय है| गौड़ जीं के मत से चरनदास का जन्मकांल वही है, जिसका 
उल्लेख रामरूप जी अथवा सहजोकाई नें किया है | प्रमाणं के रूप में लेखक की 
निम्नलिखित पंक्तियों को उद्धत करना असंगत न होगा | दे आओ ७ 202 


” भादों शुक्ला तीज को, कंजो कूख मंकार | 
बालनाम रणजीत घर, प्रकटे कृष्ण मकार ||, 
संवत सत्रह सो गिनो, ऊपर साठ पिंछान | 

: प्रकटे भागव वंश में, कृष्ण वृंश प्रभु आन ॥ 






), गुरु महिसा ( अप्रकाशित अन्य), 


वर्तमान काल के लेखकों में ज्षितिमोहन. सेन", जेम्स हेस्टिंग्ज,* विलियम 
क्रक्स3, सर जार ग्रियरन *, पीताम्बर. दत्त बड़थ्वाल”, गगेश प्रसाद द्िवेदी९, 
प्रभुदत्त ब्रह्मचारी*, रामकुमार वर्मा*,भुवनेश वर माधव *१,सम्पादक संत-वानी-संग्रह * * 
एवं सम्पादक योगांक ( कल्याण )** का “गुरु-भक्ति-प्रकाश” के लेखक श्री रामरूप 
जी से पूर्ण मत-साम्य है। इनमें से अधिकांश लेखकों ने जन्म-संवत मात्र का उल्लेख 
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पा छपा7 50000) 07 म््वा 96४"१ए छ. 266 द 
हिन्दी के कवि और काव्य, पृष्ठ २०३ 


७. संवत्‌ १७६० में भाद्रपद शुक्ल तृतीया मंगलवार के दिन भाग्य मुरलीधर के 
बालक उत्पन्न हुआ । 


भक्त चरितावली, भाग १, प्रृष्ठ ३४२ 
८, इनकी जन्म संवत्‌ १७६० में हुआ 
हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास । द्वितीय संस्करण, प्र॒ष्ठ ४6५ 


*,. मेवात ६ राजपूताना ) के देहरा गाँव में इनका जन्म १७६० वि० स० के लग- 
भग हुआ था । क्‍ 


संत साहित्य? पृष्ठ १११५ 
११ गुरु चरनदास जी का जन्म“''दिन भादों सुदी ३ मंगलवार संवत्त १७६० 
विक्रमी मुताबिक सन्‌ १७०३ ईसवी के था। क्‍ 
चरनदास जी की वानी भाग १, प्रष्ठ १ 


१), चरनदास जी का जन्म संवत १७६० में" हुआ था | है 
योगांक (कल्याण ) पृष्ठ १६... -+.*। 





दिन्‌दास का जावन-चारज | [ रेऋ.. 





₹ दिया हे ओर कुछ ने तिथि-बार का भी उल्लेख किया है। जो भो हो, उनके 
इृष्टिकोय में कोई मत-वैषम्य नहीं उपलब्ध होता हे। 
माता-पिता 
चरनदास की माता का नाम श्रीमती कुंजो देवी और पिता का नाम 

मुरलीधर जी था | चरनदास की जीवनी पर प्रकाश डालने वाले सभी लेखक 
इस विषय पर एक मत हैं। चरनदास ने आत्मपरिचय देते हुए अपने पिता का 
नाम मुरलीधर स्वीकार किया है।* परन्तु आश्चर्य का विषय है कि उन्होंने 
अपनी माता का नाम नहीं लिखा हे | इस विषय पर रामरूप जो ने “ुरुभक्ति- 
प्रकाश? में सविस्तार प्रकाश डाला है | कवि की निम्नलिखित पंक्तियों से चरनदास 
के वंश-इच्ष का अच्छा परिचय प्रासत होता है। 

सूबस बास बहुत सुखदाई। जहा विराजै शोभन राई ॥ 

ग्हस्थ आश्रम ही के माहीं । ऐसी प्रेम मक्ति जिन पाहीं ॥ 

तिन सो चतुरदास भये ज्ञानी । ताके सुत गिरिधर परमानी। | 

गिरिधर के लाहड़ बड़ भागी | नवधा भक्ति मांहि अनुरागी ॥ 

जगनदास तिनके सुत जानौ। उनके प्रागदास पहिचानोौं | 

जिनके मुरलीधर सुत भये। सो भी सदा भक्ति में रहे || 

ताके जनम लियो सुखदाई | रामरूप तिनकी शरणाई॥ 

इस वर्णन के आधार पर चरनदास के पितृपक्ष का निम्नलिखित वंशवृक्ध 
प्रस्तुत किया जा सकता है। द 
शोभन राय 


चतुरदास 

गिरिपिर रु 
जगनदास 

प्रायदास 

मुरलीधर 


(3 कम अन्न ली कल बल कल चरनदास ( अथवा रणजीत ) 
), डेहरे मेरे जन्नलम नाम रणजीत बखानो ह। 
मुरली को सुत जान जात द्वसर पहिचानों ॥ 


स्‍्द | [, ४7 ०. [चरनंदोंस' 
.... रामरूंप जा के मतानुसार चरनदास की माता कुंजों देवी थी जैसा कि 
(नर्म्नलखित उदाहरण से ज्ञात होता है। द मा 
कुंजों माई थ्रति बढ़ भागी । स़द्ा रहे मन में अनुरागी || 
सती सुभाव शील में ऊंची | मधुर वचन, भोलापन सूची ॥. 

, सहजोआई ने बड़े ही ललित शब्दों में माता कुंजों तथा पिता मुरलीधर, 
को अभिनन्द्रित, किया है, जितकी. कोख में चरनदास जैसा यशस्वी तथा तपस्वी 
पुत्र उत्पन्न हुआ | रूपमाधुरी शर॒ुणर तथा शिवदयालु गौड़” भी इस विषय पर 
एकमत हैं। इन.दोनों व्यक्तियों ने चरनदास के जन्म से सम्बन्धित दा रोचक; 


कथाओं का भी उल्लेख किया .है जिससे इस तक॑ के युग में श्रद्धा और भावना 


की वस्ठु निर्धारित होती है। 5 आम 
चरनदास के माता-पिता, उनके नाम और व्यक्तित्व-के विषय में सवश्री 
क्षितिमोहन सेन, जेम्स हेस्टिंग्ज/, विलियम क्रुक्स , जाज “ग्रियर्सन*, 
पीताम्बर देत्त ,बड़श्वाल*; गणेशप्रसाद द्विवेदी*, रामकुमार वर्मा" ;, प्रभुदत्त 
१, धन माई कुंजो रानी घन सुरलीधर तात ॥ 
२ “श्री शोभन जी भक्त को जो बरदान श्रो ठाकुर जी ने दिया था कि तेरी 
आठवीं पीढ़ी में मैं अंशरूप से अवतार लेऊँगा, सोई शोमन जी आटवीं पीढ़ी 
. में .श्री महाराज श्यामचरणदास जी अबतेरे। आपके पिता का नाम 
श्री मुरलीधर और माता का नाम कुंजोरानी था |/... 
2 शोभन जी के कुल विवे, अ्रष्टम पीढ़ी अन्त ॥ 
मुरलीधर घर प्रगट मे, श्याम रूप घर सनन्‍्त। 
स्वप्न मांहि दर्शन दिये, कुजों को श्री श्याम | 
तुमरे प्रगर्द पुत्र हो, सुनहु मातु सुख घाम || 
ड। ८०0०ए०) (एड४टलंडा 0 ॥708 ०9 &,0(6, ७67 43 
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९ हिन्दी के कबि और काव्य, प्रष्ठ २०३ 
3. इनके पिता का नाम मुरली था जो धूसर बनिया थे'***** 
हिन्दीसाहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, संस्करण २, छृ० ४०७ 


पर 
ब 


र॒नदास का जीवन-चरित्र ] क्‍ [ ३७ 





ब्रह्मंचारी *, सम्पादक संतवानी* तथा सम्पादक योगांक३ ( कल्याण ) एकमत से 
रामरूप जी,के अमिमत से सहमत है | इन*लेखकों में क्षितिमोहन सेन, विलियम 
बुक्स, रामकुमार वर्मा, तथा सम्पादक योगांक ( कल्याण ) ने केवल इनके पिता 
के-नांम का डल्लेख किया है। परन्तु पिता के व्यक्तिख के विषय में पू्तया 
सहमत है। 

जाति 

संत कबीर के मतानुसार :-- 
ह जाति न पंछो साधु की पंछो उसका ज्ञान | 
मोल करो तलवार का पड़ी रहन दो म्यान ॥ 
ओर संत दादू के शब्दों में: 
जे पहुँचे ते कहिं गये तिनकी एके बात्त । 
सब्रै सयाने एक मति तिनकी एके जात ॥ 

. सत्य तो यह है कि जिन्होंने स्वतः अपने शरीर, संसार, इन्धु-बांधवों का 
परित्याग जीते जी कर दिया है,उनके लिये क्या जाति क्‍या वर्ग ! परन्तु सैकड़ों वर्षो 
से प्रयत्नशील रहने पर भी हम आज उस बन्धन को तोड़ कर ऊपर नहीं उठ पाये | 
हमारा समाज उसी अभिशाप से आज भी अमिशप्त है जिससे कबीर का समाज 
व्यथित था | जाति-पांति की भावना छाया के समान हमारे साथ सदेव से लगी 
चली आ रही है । 

चरनदास जी का जन्म दूसरे वैश्य-कुल में हुआ था। आत्म-परिचय में 
स्वत: कवि ने कहा है: 
हक डेहरे मेरों जनम नाम रणजीत बखानो | 
मुरली को सुत जान-जात हसर पहिचानों |। 
सहजोबाई ने भी चरनदास को हसर वेश्य कुलोत्पन्न माना है-- 

धन हसर कुल बालक जनम्याँ, फुल्लित भए नर नारी | 

रामरूप जी ने अपने गुरु की जाति का. उल्लेख करने का केहीं भी 


प्रयत्न नहीं किया है | रूप माधुरी शरण के मत से “श्री श्यामाचरण 





उन्हीं परिवारों में से एक परिवार में मुरलीधर नाम के एक भाग्यवान पुरुष 
- हुए“****““उनकी धर्म पत्नी का नाम कुंजो देवी थी अल का 
भक्त चति वली, भाग १, एृष्ठ २४२ 
२, इनके पिता. का नाम मुरलीधर और .माता का कुंजों था ) 
चरनदास जी की वानी, प्रथम भाग, ए्ष्ठ १ | 
3, इनके पिता मुरलीघर जी की प्रबूत्ति सुमिरन ध्यान की ओर ही थी" 
योगांक ( कल्याण ) घष्ठ ८१६ ही 


दांसाचार्य जी झूगु ऋषि के वंश में प्रगट भये ताते भागंव ब्राह्मण कहाये 
ओर दसर आपको इस वास्ते कहते हैं कि भूगु जो की ख्री पुलोभा श्री च्यवन ऋषि 
की माता उसके नेन्नों से एक समय आंसुओं की धारा ऐसी चली कि उससे एक नदी 
बह चली | उस नदी का नाम ( वधूसरा ) कहा गया। उस बधूसरना नाम की नदी 
के किनारे रहने वालों का नाम ( वधूसरा ) भया सो यही शब्द बिगड़ते-बिगड़ते 
द्ूसर हो गया | सो इससे द्वसर कहने लगे |” 

इस तक को पढ़ जाने के अनन्तर भी हमारी आस्था और विश्वास कहीं पर 
इस बात पर नहीं टिकता कि चरनदास भागंव या ब्राह्मण थे। पौराणिक अन्तगगंत 
कथाएँ चाहे जो भी हों परन्तु कवि द्वारा लिखित आत्म-परिचय और अनन्‍्तस्साक्ष्य 
यही निश्चय करता है कि ये हूसर वेश्य कुलोत्पन्न ये। अंत्तस्साक्ष्य के अ्रभाव में 
कोई भी कल्पना कर सकते थे, परन्तु इस स्थिति में कवि के शब्द ही प्रमाण हैं। 

वर्तमोन लेखकों में से ज्ञितिमोहन सेन" जेम्स हेस्टिंग्ज*, जार्ज ग्रियसंन ३ 
एत्व० एच० विल्सन *, डब्ल्यू० कुक्स*, रामकुमार वर्मा*, गणेश प्रसाद द्विवेदी? 


उन मनाननपनक-मनानाननतीनननीननीनी प न नमन कक नमक न नमन +नननन+५+८++नमननननभन-न+न+ननननननक न न न 43** व नीऊ-ऊ-ऊ--न्‍.+++ 





१, प& ०8706 90०7 8 डिद्वाव& ।2 रण रिट्जकाएपं बात छ३३ ता0ज्ा 238. 
(२७७ ३7 हां ४७०१ए ॥. क्‍ - | 
3(८०९ए०) 2(ए४पंटंग्राा ० ॥7079, 9. 445 


२० 7769 720072८0 ६४० 707प897 ए706 ० (८ 82792 ००४८. 
709 ९०9०१४७ ० िटायाॉडॉं0्० 20०१ एचएांठड, 


3०768 पलि०४४728, ५०], 3, 9. 366 
3, श्री शुकदेव-सम्प्रदाय-प्रकाश, प्रष्ठ ४ 


४. :0076/ ५४७॥४४7729ए०2 $८८...... 5 उंप्रडपट्त >ए (0०४०7 ])48 


4 प्रगकबा( एण कप एफंएट छरा० एल्मंवत्व ६६ छल 7. ४6 
7287 0० 06 5८2८077 4]97 ए77-- क्‍ 


(85898. ब्यत 4,6पन्‍९ड 67 २८४०० ० ६॥76. पांपतपरड 


ं ४०. १-]862 9. 78 
लैडन है ऑंब्वांडगा8ए४ 5४०८६ जरगंता धा८८४ 48 777८ ५0. १08 ठिप्रात6० 


(787 ॥)093$ ० ])09प897 (0७5६८ 


व०6 270 (5६९४ ०. ७४. ए. &80 0050॥ २७०]. 4॥, ७9. 20]. 
*., इनके पिता का नाम मुरली था जो धुसर बनिया थे |. 
'हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, द्वितीय संस्करण, प्रृष्ठ ४०५ 
2 हिन्दी के कबि और काव्य, प्रृष्ठ २०३ 





वरनंदास. का जीवन-चरित्र ] [; ३६ 
प्रभ्ुदत्त ब्रह्मचारी' तथा सम्पादक संत्तवानी संग्रह * का मत है कि चरनदास दूसर 
वैश्य कुल में उत्पन्न हुए थे। पीताम्बर दत्त बड़थ्वल, भुवनेश्वर माधव तथा 
सम्पादक योगांक ( कल्याण ) इस विषय पर मौन हैं। 


नास 
साहित्य के प्रष्ठो में चरनदासी-सम्प्र दाय के प्रवत्तक के तीन नामों का 
उल्लेख मिलता है| ये तीन नाम क्रमशः रणजीत, चरनदास और श्यामाचरण- 
दासाचाय है| 
कवि का रणजीत नाम उसके जन्‍म के समय ही निर्धारित किया गया था | 
इसके समर्थन में रामरूप जी की पुस्तक 'गुरु-मक्ति प्रकाश” से निम्नलिखित॑ 
पंक्तिया उदछ्धत करना असंगत न होगा । द हे 
द सत्रह है अरु सात संबवत धरा बनाये | ' 
भादों तीज सुदी शुभ मंगल सात घड़ी दिन आय || 
* शुभ समय तुल राशि रख नाम घरा रणजीत | 
हवै है बड़ा नज्षत्री माता हरि का भीत॥ 
इस उद्धरण से स्पष्ट है.कि जन्म के समय पर ही कवि का नाम कुल के 
आचार्य ज्योतिषी द्वारा रणजीत रखा गया । 
.._रामरूप जी के मत से कवि का दूसरा नामकरण श्री सुकदेव जी ने संवत्‌ 
१७७६ ( १६ वर्ष की अवस्था ) में दीक्षा देने के पश्चात किया। कवि का 


द्वितीय नाम चरणदास रखा गया । 
छिपा भेद और कुछ दीया | सबविधि अपना महरम कीया | 


ऐसे सत्तगुरू परम दयाल | अपने शिष्य को किया निहाल ॥ 
, .सब विधि करि के सेटी प्यासी । संवत सत्रह से उन्नासी॥ .. 
_ औैत महीने के मध्य माही । पडवा बृहस्पति वार सुहाही।॥ 
. नाम दूसरां चरन ही दासा। भक्ति मांह हूजो परकासा॥ 
हरि के चरण कंवल करि बासा | जग सा रहियों सदा उदासा॥ 





न्‍बनननीीनानगाणगीयिीीणीएएी 


१' शाजपूताने के मेवात देश में डेहरा नाम का एक आराम में हसर बनियों 
. क्केबहुत से घर हैं'''उन्हीं परिवारों में से एक परिवार में मुरलीधर नाम 
के एक भाग्यवान पुरुष हुए कक 4 
भक्त चरितावली, भाग १, प्रृष्ठ ३४२ । 
२ गुरू चरनदांस जी का जन्म राजपूताना के मेवात देश के डेहरा नामी 
_. गांव में एक प्रसिद्ध ढ्ूसर कुल म॑ हुआ ५ 
बा चरनदास जी की वानी, एष्ठ १, भाग ६ 


रामरूप जी के प्रस्तुत कथन का समर रूपमाघुरी शरण के निम्नलिखित, 
कथन से भी होता है । द ३ ०४० औ। 
“४१६ वर्ष की अवस्था में आपने श्री शुकदेव जी से, विधिपूवक मंत्र, कंटी 
उपदेश लिया और श्यामाचरणदास नाम प्राप्त किया |”? 
द गुरुसहिमा ) 
कवि के तृतीय नाम श्यामाचरण दासाचाये का उल्लेख अ्रद्यलु 
अनुयायियों ने किया है, जिनमें रूप माधुरी शरण, रामरूप जी शिवदेयाल गौड़ 
तथा अनेक अन्य व्यक्ति उल्लेखनीय हैं | 


. बाल्यावस्था पा 
रामरूप जी ने चरणदास जी की बाल्यास्था का सविस्तार प्रायः ४७ प्रष्ठों 
में वणन किया है। इस वर्णन में कवि ने एक वर्ष से उन्नीख वर्ष की अवस्था तक 
के प्रत्येक वर्ष का व्यौरेवार वर्णन रोचक शैली में किया है। इतना विस्तृत 
वर्णन न तो रूपमाधुरी शरण जी ने किया है और न. शिवदयाल गौड़ ने 
सहजोबाई ने तो इसके विषय में एक शब्द भी नहीं लिखा | राम रूप जी 
ते चरणदास की बाल्यावस्था और जीवन के क्रमिंक-विकास के प्रति उतना ही 
महत्व निश्चित किया है, जितना कि युवावस्था अथवा सिद्धावस्था के ग्रति : महत्क 
प्रदान किया है | 
| रामरूप जी के शब्दों में चरनदास जी एक वृष की अवस्था प्राप्त करते ही 
घाल्य सुलभ मधुर तोतले शब्द बोलने लगे थे । दूसरे वर्ष में प्रवेश करते ही चलने 
की शक्ति का क्रमिक विकास हुआ | तुतीय वृष की अवस्था में बालक चरनदास 
समवंयस्क बालकों में खेलने लगे ओर बालकों की जेसी चपलता का प्रदर्शन करने 
लगे। चतुर्थ वष के प्रारभ होते ही ईश्वर का नाम जपना प्रारम्म किया 
चरनदास बालक का यह आचरण और ईश्वर प्रेम देखकर सभी लोग 
आश्चर्यान्वित रह गए | ब्रह्म की नामप्रियता का यह अंकुर जो चरनदास के जीवन 
में चतुर्थ वर्ष से प्रारम्म हुआ था, आगे चलकुर बट वृक्ष के रूप को ग्राप्त हुआ | 
इस दिशा में उनके हृदय में दिन-दिन नवीन उत्साह जागरित होता गया और बे 
ब्रह्म के प्रेम में लवलीन होते गए. । पाँचब़रें वर्ष की अवस्था में इस गत्ति में और 
भी आशातीत विकास हुआ | पांच वर्ष की अवस्था में वे सयोदय से एक पहर पूर्व 
जग जाते थे और ब्रह्म के ध्यान में संलग्न रहते थे | संसार की भौतिकता में संलग्न 
सांसारिक माया मोहादि के आवरण में आवबृत नर-नारी इस रहस्य को समझने में 
असमर्थ थे | लोग बालक चरनदास के इस आचरण को, देखकर उन्हें बौरा और 
बुद्धि हीन समझते थे | जब वें समवयस्क बालकों के मध्य खेलने के लिए जाते थे 
तो लड़की लड़कों को बैठाकर सब से “हरे राम? हरे राम? का जय करवाते ये | एक 


४ पक | ५ 
| 
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चरनदास का जीवन-चांरत्र ] द ' [४१ 


दिन जत्न वे बालकों के खपथ खेल रहे थे तः. एक-आश्चयेजनक घटना घढ्त हुई | * 
अत्यंत दिव्य कांतिवान, श्यामवर्ण, व्रिशाल नेत्र वाला, नंगे तन; क्रौपीन घारण जनक २, 
हुए, एक व्यक्ति का आगमन्‌ हुआ । उस व्यक्ति ने बालक चरनदास- को अपने 
निकट बुलाया और कंधे के ऊपर बैठा लिया ।* तदनन्तर बालक को वर-बृक्ष के नीचे: 
लाकर उसे पेड़े प्रदान क्रिये और उसके मस्तक के ऊपर हाथ रख कर कहां--+ 

हंस के कहा तोहि चेला कीया। कर घरि शीश भक्ति पर दीया ॥ * 

तारण तरण जगत में हो हो । बहुत उत्रार जीव ले जैहो॥ 

जो कोई मंत्र तुम्दारा सुनैहै | सो निहचे यमपुर नहीं जे है॥ 

छुत्रपती अरूु राजा राया। चहिहै तुम चर्णन की छात्रा ॥ 

चहु दिशि फैत भक्ति तुम्हारी | नाम जपेंगे बहु नर -नारी॥ 

शंश निवा सबत्रही बर लीना। उतर गोद चरनन शिर दाना ॥ 


'ाताााशाक्रनाअरभाशाधकानरशाााभाअधपकाधयनाापाााए जाना अयतालाकयका पतन 5 पकतातााककाा न 


१. वर्ष एक के जब भये बाला। बोले तुतले बचन रसाला॥ 

. दूजे वर्ष मांहि पग दीन्दा | डोलन सीखे चाल नवीना।। 
तीजा वर्ष सुदावन आया | जब लड़कों में खेलन घाया॥ 
चोथे वर्ष समाला आपा। मुख से जपन ज्गे हरि जापा ॥ 
देखि देख सब अचरज कर | बड़ा अ्चम्मा मन में धरे || 
पंचवें वर्ष भई गति औरे | लखे न लोग लुगाई बौरे।! 
पहर एक के तड़के जागे | जब ही ध्यान करन को लागे। 

जो लड़कों के बीच ही, खेलन जावे लाल | 

आर खेल भावे नहीं, गावें गुण गोपाल । 
लड़की लड़कों को बैंठावे | हरे राम सब सो जय पावें॥ 
नदी किनारे खेंल मंचावै | कभू न्हाय के तिलक लगावबे॥ 
खेलत रहे गांव के गोरे। ठौरं प्यारी सीनां घोरे॥ 
एक दिन अचरण भयो भारी | ये हू थे लड़कन मंकारी | 

२: वही जगह पुरुष एक आया | ठाढ़ा होय देख दर्षाया।। 

नांगे तन कोपीन विराते। श्याम स्वरूप अधिक छवि छाजे '| 
शीश बावरी घृंबट ब्रारी नैन बड़े शोमा अतिमभारी ॥ 

नैन अरू माथा दिपै, तेजवन्त अधिकाय | 

माधुरी मूरत सोइनी, सोंही लखो न जाय॥ 

मुख सों वचन उचारि के, बालक लिया बुलाय । 

कांचे ऊपर ले गये, बट तंर बैठे जाय॥ 
कांघे से लिया गोद मंकारी | उर लाया बोले दितकारी।। 
अजगैयी पेड़े मंगवाये | दिये हाथ अद बचन सुनायो॥ 


ते द ..॑. . . | चरनदास 


यह घंटंना चरनदास की पांच वर्ष की अ्रवस्था में वृहस्पतिवार शरद्‌ पूणिमा 
संवत्‌ १७६५ को घटित हुईं।* 
जीवन के छठे वष में शिक्षा-दीज्षा का प्रारम्म हुआ | परन्तु यह क्रम अधिक 

समय तक न चला | शीघ्र द्वी निकट भविष्य में पठन-पराठन का काय समाप्त हों गया। 
सात वर्ष की अवस्था में एक दिन बालक चरनदास ने स्वप्न देखा कि उनके पिता 
से परिवार का शीघ्र ही वियोग होगा। दुर्भाग्य से शीघ्र ही यह घटना सत्य 
प्रमाणित हो गई ।? पितामह प्रागदास ने बड़ी खोज की परन्तु मुरलीधर 
जंगल में ऐसे विलीन हो गए कि फिर दशन न हुये।* सुरलीधर के असमय 
और अनिश्चित स्वगवास से परिवार पर दुश्ख के बादल छा गए.। सभी विरह 
से संतत हो उठे। परन्तु समय ने त्रिर॒जनित व्यथा को शनेः-शनः कम 
कर दिया। माता कुंजो देवी ने अपने विरक्त हृदय को ईश्वर के चरणों में 
लगाना प्रारम्भ किया | एक बार कुंजो माता वैशाखी पर गह्ना नहाने के लिये 
गई | गज्ञा-स्नान वे. पश्चात्‌ वहाँ से अपने पिता के घर दिल्‍ली गई । यहाँ सब 
की सम्मति और आग्रह से कुंजों माता दिल्‍ली में ही रहने के लिये तैयार हा गई । 
माता ने चरनदास को भी कोट कासिम से दिल्ली बुलबा लिया। सात वर्ष की 
१: पृरनमासी शरद की दिन था बृहस्पतिवार । 

मद्ापुरुष दरशन दिये किरपा करी अपार ॥ 

बरस पांचवे जो भया सो मैं दिया सुनाय | 

छठे बरस की कहत है रामरूप जन गाय ॥ 
+* विशेष विवरण--देखिये उसी प्रकरण के उपशी्षक 'शिक्षा! के अन्तर्गत । 
>*» एक दिना सोवत सं जागे | गोद पिता की रोवन लागे | 

सुबकी लेले कहे सुनाई । हम तुम में बिछुरन अब आई ॥ 

बार बार यह बात बखानी | कुट्ठम्ब लोग कछुना पहचानी । 

दिना बीस में ऐसी मई | बालक ने जैसी जब कही ॥ 
5 मुरलीधर उनमत्त सदाई। रहते हरि में ध्यान लगाई ॥ 

एक आदमी नित रहे साथा। वह नहिं होन देत था राता |। 

मनुष्य सज्ञ का दूर हिं बैठा । आई नींद गया वह लेदा॥ 

जागा ता मुरल्ांघर नाहीं। आया दांड़ बेग वां ठाइ || 

तणी बंधा जामा तहँ पाया। ज्यों का त्यों पटका दरशाया ॥ 

पगड़ी शाल घोवती पाई। तबते बहुते चिन्ता आई॥ 

जड्शल और पहाड़ में, दृढ़े फिरे सब ठोर | 
लोग पटाये दर लौं, ना पाया कहि और ॥| 
ग्रागदास सोचत घर आये | वा दिन भोज॑न किन्ह न खाये || 
उद्दीं बरस में दांदी दादा। तन तजि के गये घराम अगा या ॥ 





अरनदास का जीवन-चचरित्र | क्‍ | [४३ 


आठ वर्ष की अ्रवस्था में माता तथा मातामह ने चरनदास की सगाई करने 
का बड़ा आग्रह क्रिया। रूपमाधुरी शरण के शब्दों में, “आठ वर्ष की उम्र में 
जब माता तथा नाना सगाई करने लगे तो आपने नाही करी और माता को भी 
भगवत्‌ भक्ति का उपदेश देके पूरण भक्त बना लाई और नाना के घर में सबको 
तथा नौकरों तक को हरि भक्ति सिखाई। अब आपके प्रेम की अ्रवस्था अत्यन्त 
बढ़ने लगी | दिन रात ध्यान में लगे रहे और नेत्रों से श्रीकृष्ण के त्रिरह में अश्रुधारा 
बहा करें, दो-दो दिन बेसुध भवन में लेटे रहें? |* 


कुझ्लो देवी ओर उनके पिता के समस्त प्रयज्ल चश्नदास को माया और 
भौतिक बन्धनों में बांधने में असफल हुए। चरनदास ने विवाद करने का विरोध 
किया ओर शिक्षा ग्रहण करने से भी इन्कार क्रिया | प्रतिक्रिया-स्वरूप 
उनके नाना ओर माता को महती निराशा हुई ।*माता को जब ज्ञात हुआ कि 
चरनदास साधु होकर संसार त्याग देना चाहता है तो वे बहुत दुखी हुईं । उसने 





अपने बालक कु हवां छाड़ा | मात गड्छ कूं आवन माड़ा | 
चलती चलती हिल्‍ली आई । हवा रहते थे मां अर भाई ॥ 
चचा बहुत ही धन मध जानो | दीखै राय बड़ा ही मानों ॥ 
बहादुरपुर डदरे के पासा। वह था वतन दिल्ली सुख बासा ।॥। 
हांसूं संग लई जो माता। दो लौंडी दस चाकर साथा ॥ 
हां रनजीत बुलाय ले, कद्दी सवन यह बात । 
किह कारन हां छोडिया, क्‍यों नहि लाई साथ ॥ 
अब माता तुम ऐसी कही | तुम्दरे कहने सों हाँ रही | 
जो तुम कही सोई मन आईं | रनजीता को लेदु बुलाई।॥ 
बीबी कुंजों ने सुन बानी। पुत्र बुज्ञावन की मन ठानी । 
लाग साथ भेजे असवारी | जा पर;चा डइरे मंमारी।। 
२. विशेष विस्तृत विवरण के लिये इसी प्रकरण का उपशीर्षक “विवाह” देखिये । 


३. सुनि कुंजों मन में मुरकाना | अब हो से बोलत सुत बानी ॥ 
ढीठ बड़ा काहूँ कि न मानै। जहाँ तहाँ अपनी ही ठाने ॥ 
होत फकीर कहै संत्र आगे। डाटि सकूं नहिं डर यह लागे ॥ 
निकस जान का भय बहु देवे | मेरी कही सीख नहीं लेवे || 
जा दिन करन सगाई आये | वा दिन भी यह कहि डरयाये | 
जो अब पत्ने काज दबाऊँ। निकल जाय तो फिर कद पारऊँ॥ 
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भाँति-भमाँति से साधु होने के विरुद्ध उपदेश दिया |” यह उपदेश सुनकर बालक 
चरनदास ने उत्तर दिया--- ' 


हेतु सहित सब बचन तुम्हारे। कैसे उलदद॑ जाय न दारे॥ 
माता कासा प्यार न कोई। करै न ओर -बिचारा सोई॥ 
बड़ी दया मोपे तुम कोनी। अपना जान सीख मोहि दीनी ॥ 
जो तुम सुनिकै रोष न मानौ । जो मैं कहूँ साच ही जानो ॥* 
. जा दिन जीव देह घरि आया कुट्ठम्ब लोग कोई संग न लाया ॥ 
जीव अ्रकेला भरमत आया। तन त्तजि के भठकत ही घाया। 
जीवत कष्ट जगत में पावें | तन छूटे यमपुर को जाबे॥ 
जगत छोड़ विरकत जो होई। आनन्द पद पावत्त है सोई॥ 
जो मांगे सो मगता जानो | ताको तुम कंगाल पिछानों।॥ 
रूठा भूखा रोंगी भया। के कुछ नांहि कमाया गया॥ 
काज पेट के भेष बनाया | मागै खाय जु पाले . काया ॥ 


इस प्रकार जीवन के आठ वष व्यतीत हो गए. । दिन पर दिन बालक चरनदास 
की मनोदत्ति ईश्वर के चरणों में दृढ़तर होती गई। मन में सेवा भाव, दयाभाव 
आर विश्वबन्धुत्व की भावना सुदृढ़ दती गई। भूखे-प्यासे को. घर से अन्न-पानी 
पहुँचाने में सदैव दत्तचित्त रहते थे । नौकर-बाकर, दीन-हीन, बालक-बृद्ध सभी में 





१, पुचकारा बैठाय कार, और कही यह बात । 

तेरे भाई ओर नः, शिर पै नाहीं तात ॥ 
सगा चचा ताऊ कोई -नाहीं | तुम ही हो दादे घर माहीं । 
ओर मोकूं नित हीं वह आसा | बड़ा भये करि है परकासा ॥ 
बाप ददा का भवन जगै है| अरु उनका ही नाम करैहे । 
अरु में त्तोहि देखि करि जीऊँ | तुक बिन पानीकमी नपीऊँ | 
अब भी हिये कहा मम आनो | अडकूं छोड़ सीख मेरी मानो । 
अरु ऐसी खोटी मत्त भाषों। अतीत होनकी मननहिराखों ॥ 
अतीत होत रूठे अरु भूखे |के त्तन रोग करम के दखे । 
जिनके मात पिंता नहीं काई | वे फकीर द्वो जावे सोई॥ 
जाकू कुल की लाज न भाव | सो वह मांगि मांगि करि खावे 
लाज खोई कै घर घर डोलैं | मुख सौ दीन बचन ही बालै ॥। 

ऐसा कबहु न भाषिये, सुनो पुत्र विशेष । 

काहूँ सुनी काहूँ ना सुनी, फिर मत कद्दियो तक ॥ 


चरनदास का जीवन-चरित्र | [ ४५ 


भक्ति का प्रचार करके अमिनन्दित करते रहते थे। बालक चरनदास जहाँ कह 
रहते वहीं मक्तिमय वातावरण का सजन कर देते | सभी व्यक्ति इनके निरछल एव 
. सरल व्यक्तित्व से प्रभावित रहते ये | उनकी प्रतिभा और छृदव के कदणा भाव का 
प्रसार केवल मानव जगत तक ही नहीं सीमित थी वरन्‌ पशु जगत भी उससे 
लाभान्वित होता था ।*१ दस व की अवस्था में एकान्त--प्रियता एवं हरि--भक्ति 
भावना हृदय में और प्रगाढ़ होती गई | रामरूप जी ने इस अवस्था का निम्न- 
लिखित शब्दों में वर्शन किया है । ढ 
ग्रावन जान जहाँ तहं लागे | हरि के नेह रहें नित पागे | 
जाबै बाग बगीचों माही। काहूँ कं संग लेवै नाहीं॥ 
_ साधु-संत के निकटे जावै। दरशन देख बहुत सुख पार्वे। 
कबहँ जावै ठाकुर द्वारे। कबहूँ बैठे सन्‍्तों लारे। 
आर भांति की बात न भावे | हरि के ग्ुणवाद ही गाव ॥ 
ग्यारह वर्ष की अवस्था का वर्णन रामरूप जी ने बहुत ही संक्षेप में निम्न - 
लिख्ित शब्दों में व्यक्त किया है । द 
बरस ग्यारवें की कहूँ अदभुत वात्त पुनीत | 
प्रेम पौध उपजी हिये बढ़ी श्याम सू प्रीव॥ 
प्रेम वृक्ष बढ़ने लगा तरुण भया अतिजोर । 
तन मन पै छाया पड़ी बाहर आया फेर॥। 





१ अरब कहें नो बरस की लीला परम पुनीत | 
गली मांहि,. निकसन लगे राज रनजीत 
सुन्दर माला कर में लीये। मार्य ऊपर टीका* दीये। 
भूखा देख दया उपजावै | घर में से ले देदे आवें॥ 
साधु रूप क शीश नवाव । भक्ति रीति कछ कही न जाव। 
लड़कों में नहीं खेल मचावें । उलटी आर भक्ति सिखलावे | 
कवहूँ दो चाकर ले लारे। जा बैठे बाजार मंमारे। 
कबहूँ. बैठ भवन के मांही। परमेश्वर को ध्यान लगाही ॥ 
कथा होय नाना के | कत्रहूँ सुन बक तहं जाई । 
कथा माहिं जेते नर अश्रार्वें इनकी ओरी सब्र लखावै | 
दाता थे धरमी उपकारी। दया लई हिंसा सब डारी | 
कबहूँ माता के ढिंग जावे । नारी सिमट सबै तहं आव ॥ 
जिनक॑ हरि की भक्ति सुनावे | उनके सत्र हरिनाम जपाव । 
बाहर जेते चाकर होई। लागे भक्ति करन ता कोई 


४६ ] चरनदास 


बारह वर्ष की अवस्था में ब्रह्म के रहस्य की जिज्ञासा और भी अधिक प्रत्रल 
हुई | चरनदास जिस किसी से मिलते थे उसी से पूछते थे कि “मोंकू गोविन्द कैसे 
सूझ? विरह की तीत्रता दिन पर दिन वृद्धिमान होती गई । कवि के शब्दों में, “रोम 
ही सं अति पागे | प्रभु के ध्यान रहे नित लागे? | तथा “चलत फिरत हवाई मन 
राखे | श्याम मिलन बिन और न भाखे |? यह लगन की भावना यहाँ तक बढ़ती 
गई कि चरनदास श्रात्म-विस्मृति को स्थिति को पहुँच गए.। भूख, प्यास, सभी कुछ 
भूल गए। नेत्रों से अश्रुकी जल धारा अविरल रूप से प्रवाहित रखती थी। 
रामरूपजी ने इस स्थिति का बड़ा मार्मिक वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है | 
लागा नेह देह सुध नहीं। खान और पान सब विसराही || 
कबहूँ. नैनन सों जलधारा। उठे प्रेम नहीं जाय संभारा || 
श्याम मिलन की मन में आवै | घर बाहर कुछ नाहि सुद्दावे || 
मिले साथु जांस यहि वूके। मोक गोविन्द कैसे सभी | 
ऐसे कह अंसुवा भरि लावै। लहर हिये सूं उमंगीआवे।॥ हि 
इसी प्रकार चार वष व्यतीत हो गए । एक दिन भेक्तराज चरनदास कह 
कथा--त्रार्ता का आनन्द लेने के लिए गए | कथा समाप्त होने पर उपस्थित गाष्टी 
में बड़े ही आदर स्वर से पूछा कि, “कृष्ण मिलन को भेद बताओ | मेरे मन में 
दुग्ब मिटावों |? रामरूप जी के शब्दों में |. ह 
ऐसा प्रेम देख सब छाके | इनकी ओर सकल जन ताके। 
कही कि धनि धनि प्रेम तुम्हारा | यही गुपाल मिलावन द्वारा | 
सब साधन ऐसे कहो निश्चय करि यह भेद | 
गुरु बिन गोविन्द ना मिले छुटे न मन के खेद | 
उसी दिन से ( सोलह वर्ष की आयु से ) चरनदास जी शुरु के उपदेश ब्रिना 
व्याकुल फिरने लगे | 
अ्रव॒ तो चैन परै नहि कैसे | जल बिन मछली तरफे जैसे | 
चातक स्वामी बूंद क॑ तरसे | ज्यों चकोरें बिन चन्दा परसे ॥ 
जैसे पिय बिंन विरहिनि दुखिया । मणि पाये जिन नाग न सुखिया || 
ऐसी विरद अगिन तन लागी | गई भूख अरु निद्रा भागी। 

. तीन व पं तक चरनदास जी निरंतर अथक परिश्रम करके गुरु की खोज 
करते रहे | परन्तु किसी का ऐसा व्यक्तित्व न दृष्टिगत हुआ जो उनके मन और 
मस्तिष्क को समान रूप से प्रभावित कर सकता ।! इस प्रकार जीवन के उन्नीस वर्ष 

१ हू ढे योगी अरू सन्वासी | दृढे सब मेत पन्थ उदासी॥ 
सतग़ुरु क॑ ढंढन दी लागे | दृढे बिर्केत तपसी नागे। 
ऐसा दृष्टि न आवबई. जहां नवाब. माथ। 
सतगुरु करि चरनों लगै शीश पघरावें. द्वाथ। 
दिल्‍ली के आसा पासी। ढूंढे गिरही अरु बनबासी ॥ 
लिए, दीनता सबस्‌ बोलै। चारों दिशा ढंढतें डोलै॥ 
खोज खोज पचि पचि करि हारा | लाभ मिलाय करे सुखसारा || 


नह 
क, 





चरनदास का जावन-र्चाष्त्र | | ४७ 


व्यतीत हो ग<, चरनदास के मन सें भक्ति एवं गुरू के प्रति भावश्त- प्रयाद , 
होती गई । 


क्‍ गुरु 
चरनदास जी के सतगुरु व्यासपुत्र शुकदेव जीं मांने जाते हैं| चरनदास के 


गुरु के विषय में प्रायः सभी विद्वानों का यही मत है। जा ग्रियर्सन१, जेम्स 
हेस्टिंग्जः, एच० एच० विल्पन३, पीताम्बर दत्त बड़थ्वालरर, विलियम क्र॒क..'* 





ताते बिरह अप्ि तन जारे | बौरे भये देह अंग सारे॥ 
वस्तर पहरन की सुधि नाई । दस दस दिवस होहि बिन खाई।॥ 
सुबकी लेले रोवन लागे। जग सोवे ये दुख में पागे।॥ 
घर बाहर सब बोरा जाने | इनका भेद नहीं पहचानें || 
दो-दो मास रहे बन मांही। हादि व्यत त रात दिन हां हो ॥ 
ऐसे लगा वर्ष उन्नीसा। जानिकसे जहं मोरनां तीसा ॥ 
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ु ..... [ चरनदास 
है 
गणेश प्रसाद द्विवेदी", प्रभुदत्त. ब्रह्मचारी*, रामकुमार वर्मा के शक कर माघव हे 
सम्पादक योगांक (कल्याण)”, तथा सम्पादक संत-वानी रूउ है, ने एक स्वर 
शुकदेव को ही इनका गुरु माना है। स्वतः चरनदास ने स्थान-स्थान पर शुकदेव 
को अपने गुरु के रूप में स्वोकार किया है | इस विप्रय में श्री रूपमाधुरी शरण का 
निम्नलिखित कथन पठनीय होगा :-- 

८३११ वर्ष की अवस्था से १६ वर्ष की अवस्था तक गुरु की तलाश में रहे । 
जब सतगुरु कहीं नहीं मिला तो गंगा जी के तट पर प्रण करके बैठ गए कि जब 
सतगुरु मिलेंगे तब अन्न जल लेऊँगा । ऐसे कितने ही दिन बीत गए। तब श्री 
'शुकदेव जी महाराज ने ध्यान में दशन देकर कहा शुकतारा पर अ्राओ तब आप 
असन्न होके शुकतारा गये वहां श्री शुकदेव जी से विंधि पूर्वक मंत्र कंठी उपदेश 
लिया और श्यामाचरणदास नाम प्रास किया |१? 


१. “हिन्दी के कवि और काव्य! पृष्ठ २०१ 
>« कहते हैं कि इन्हें जंगल में शुकदेव मुनि मिले और उन्होंने इन्हें मंत्रोपदेश 
दिया। इन्होंने अपने अंथों में परम गुरु शुकदेव जी की बड़ी महिमा 
गाई है। क्‍ 
भक्त चरितावली? भाग १, प्रभुदत्त हहाचारी, पृष्ठ ३४२ 
3. इन्होंने सुखदेव नामक साधु से दीक्षा लेकर अपना नाम चरनदास रख 
लिया था । 
द “हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास?, पृष्ठ ४०५ 
कहते हैं कि उन्नीस वर्ष की अवस्था में महात्मा चरनदास जी जंगल में एकांत 
तपस्या कर रहे थे | उसी समय श्री शुकदेव जी ने इन्हें दर्शन दिये और मंतर 
दिया हा पदों में भी गुरु के रूप में इन्होंने श्री शुकदेव मुनि का स्मरण 
किया है | 


हि 


“संत साहित्य? प्रष्ठ ४११ 


४ कहते हैं कि करीब १६ वर्ष की उम्र में एक दिन आप भगवान के विरह में 
जंगल में रो रहे थे | उस समय प्रसिद्ध शुकदेव मुनि जी वहां प्रकट हुए और 
उन्होंने शब्द मार्ग का उपदेश दिया | 

योगांक! पृष्ठ ८१६ 

“* लिखा है कि १६ वर्ष की अवस्था में इन को जंगल में------ शुकदेव मुनि 
मिल्ने और शब्द मार्ग का उपदेश दिया | 

्ाः द “चरनदास॑ जी की बानी? पृष्ठ २ 

“”” गुरु प्रकाश, ( श्रप्रकाशित रचना ) 


चरनदास का जीवन-चरित्र ] हर 


रामरूप जी ने गुरु-भक्ति प्रकाश में चरणदास जी के गुरु, उनके व्यक्तित्व 
ओर साधना आदि पर सविस्तार रोचक शैली में भ्रकाश डाला है | “गुरु 
भक्ति प्रकाश के आधार पर यहां चरनदास के गुरु प्राप्ति एवं दीक्षा संस्कार का क्रम- 
बद्ध उल्लेख करना आवश्यक प्रतीत होता है | 


तीन वर्ष तक गुरु की खोज में व्यथित चरनदास को एक दिन थ्यानावस्था 
में आदेश मिला कि :-- 


गंगा यमुना के मधि जानो | शुक्कतार पास पहिचानों | 
जहां कथा शुकदेव सुनाई । राजा परीक्षित को समुम्ाई ॥ 
ताते शुक्कतार भया नाऊं | उत्तम अधिक पवित्र ठाऊं ॥ 
कृष्ण भक्ति के दाता सोई | फलदायक बरदायक होई॥ 
उनके भाव यही निज धामा । मुक्ति करन पूरन सब कामा || 


पौन कोस वा पास जो जाते बाई ओर | 
ऊंचा टीला जानिये संहज गए वा ठौर || 


वहाँ जाने पर चरनदास ने--- 


लखो अचानक पुरुष ह॒वां लघु त्तवर की छाहि। 
किशार अवस्था सावरी तन में बस्तर नाहि॥ 
आसन पद्म महा हृढ किये। बेठे नैनन के पट दीये॥ 
मन को हरि की ओर लगाये | ध्यान माहि अस्थिर छक छाये ॥॥ 
श्याम गात लख मनमथ लाजे | चरनकमल दोऊ अ्रति छवि छाजे |। 
पिंगली जंध कहा कहूँ शोभा | ता देखन कू मन रहै लोभा॥। : 
कमर पेट छाती अति सोहे | शोभा वरन सके कवि कोहै॥ 
श्राजानु बाहु बिबगोल विराजे | दोऊ हाथ घुग्नौ बैसाजे || 
मुख दुति गाल अधिक उजियारे। बड़े मैन सुन्दर  रतनारे ॥ 
सुनकादिक सम बाबरी राजे | मधुर शरीर निरख दुख भाजें॥ 


ऐसे अलोकिक कांतिवान व्यक्ति को देखकर चरनदास का मन अ्रत्यन्त 
पुलकायमान हुआ | उन्होंने अपने मन में विचार किया कि “सतगुरु क॑ दूढत 
हुता सो अब लीन्हे पाय |” प्रसन्‍नता और श्रद्धा के आधिक्य से नेत्रों से अश्रधारा 
प्रवाहित हो चली | इसके अनन्तर चरनदास ने दीज्ञा देने के लिए प्रार्थना की 
त्तब ३ द 
हि 


ऋषि ने बूटी एक तैब॑ हवाई दई बताय । 
याको पीसो तोड़ि कै फिर मोपै ले आब।॥॥ 
जब बूटी महाराज के तोडी पीसी लाय । 
सतगुरु के कर में दई चरनों शीश नवाय ॥ 
ऋषि ने जब परसन्न हो लिये पास बेठाय | 
हंसकर सिर नंगा किया बूटी दई लगाय || 


सारे सिर पे लेपन कीन्ही | घड़ी एक लाये जब चीन्ही | 
फिर नहाने की अज्ञा दइ। जभी पोवटी हाँ इक भई।। 
भक्ति राज नहाये तिह माही | पहले दोऊ हाथ सिर लाई॥ 
मेल कर सीस नीर सों धोया | उत्तर बाल सब निरमल होया ॥ 
न्हाव आय बेंठे जब पास | ऋषि कहीं कंकर घिसला दासा॥ 
जब ही उठ कंकर घिस लाये। आगे हाथ किया हुलसाये | 
ऋषि कही टीका भेद कीजे | तन मन भेंट हमारी दीजे | 
भक्ति राज ने ऐसे ही किया | टीका काढ भेंट सब दिया ॥ 
ले कंठी दोऊ करमे साथी । भक्ति राज के गल में बांधी || 
माथे तिलक सिलमिली कीया । श्री जोति रेषा कहि दिया ॥ 
अरु गुरु मंत्र जु कान सुनाया | उतर विधि नित नेम बताया || 


[ चंरंनदांसं 


इस दीक्षा-मंत्र सुनाने के अन्तर सदगुरु ने नित्य नियम, उपासना पद्धति, प्रणवो- 
पासना एवं प्राणायाम का मम बताया,” ओर दीक्षार्थी का द्वितीय नाम 
चरणुदास रखा" | 


अषनन नि 


हे 


डु 
फ् 





, सोलह ओमकार ले पूरक कीजे धार। 


चौसठ ओमकार को कुम्मक रखो संभार॥ 
फिर ओम बत्तीस ही रेचक सहज  उतार। 
प्राणायाम की त्तीन बिध यह तुम लेहु निहार ॥ 
ऐसे प्राणायाम ही कीज . चौबीस बार। 
सम्पूणं नहि हो सके तो आधा जु विचार ॥ 
पूरक बाये स्वर सों लीजे दहिने स्वर सों रेचक कीजे | 
फिर दहिने स्वर पूरन धारो । वाये स्वर रेचक जुनिह्ारों ॥ 
ऐसे बारी बारी करिये | सुरति निरति त्रिकुटी में धरिये || 
ताके पीछे दस ही माला | गुरु मंत्र जप होय निराला॥ 
नाम दूसरा चरनहि दासा | भक्ति मांह हूजी परकासा | 


चरनदास का जीवन-चरित्र ] [५१९ 


. इस प्रकार बृहस्पतिवार, चेत परीवा संवत्‌ १७७६ वि० को शुकदेव ज़ी ने 
चरनदास जी को दीक्षित किया |* 


शिक्षा 


जीवन में छठे वर्ष का प्रभात होते ही अमिमावकों को उसे साक्षर बनाने 
की चिन्ता होने लगी। इस कार्य-मार का उत्तरदायित्व रणजीत के पितामह 
प्रागदास पर था। अतएव उन्होंने बालक को अक्नर ज्ञान के लिए चट्शाला प्रेषित 
किया । चटशॉला के आचाय ने वण'क्षर लिख कर रणजीत से उन पर अभ्यास 
करने के लिए कहा | इसके उत्तर में रणजीत ने आचार्य से कृष्ण-मक्ति और नाम- 
महिमा सिखाने का निवेदन किया । आश्चर्य चकित चय्शाला के आचार्य बालक 
रणजीत को उसके अमिमावक पितामह के पास ले गंर और शिक्षा के क्षेत्र में 
ब्ालक की असंफलता की भविष्यवाणी की |* रा 

परन्तु पितामह को फिर भी आशा बनी ही रही । उन्होंने एक द्वितीय प्रयत्न 
किया | उन्होंने एक दूसरे चटशाला के आचाय को इस काम का भार दिया और 
उससे साम, दाम, भय अधवा भेद हर प्रकार से बालक को सभी आवश्यक शिक्षा 
देने के लिए आदेश दिया |३ आचार्य ने पटुटी पर झज्ञर लिखकर अभ्यास कश्ते 





), ऐसे सतगुरु परम दयाला। अपने शिष्य को किया*निहाला ॥ 
सब विधि करिके भेटी प्यासी | संवतत सत्तद से उन्‍ननासी ॥ 
चेत्र महीने के मध्य माहीं पडवां बृहस्पतिवार सुद्दाह्यी ॥ 

$ आगे छटा बरस जब आया [पांडे को पढ़ने दंठाया || 
लगा पढ़ावन का खा घा ना | उलट उलट कर यही बखाना | 
आल जाल तू कहा पढ़ावै | कृष्ण नाम लिख क्यों न सिखावै || 
ओर पढ़न से ना कुछ कामा | हिरदे राखंगो निज नामा॥ 
जो तुम हरि की भक्ति पढ़ाओ | तो मो कू तुम फेर वुलाओ ॥ 
पाधा सुन मन अचरज आई | यह बालक पढ़ि है नहिं काई | 

3, दूजे दादा फिर यों कीना। ब्राह्मण के कर में कर दीना || 
मारो डादो याहि पढ़ावो। सबही विद्यावेग सिखावों | 

. फिर जब लगा पढ़ावन पांडे। पट्टी ऊपर अज्ञुर मांडे॥ 
नीची नाड किये नहिं बोले | मन की बात कहू नहिं खोले | 
पाधा कह कह बहु पच हारा | पंढ़े न बोलें पै वह बारा॥ 
फेर क्रोध कर घुरकी दीनी। बालक ने सबही सह लीनी |। 
मुसकाये बोले मु बानी | पांडे तुम अब तक नहिं जानी॥ 


२ ] [ चरनदास 


का आदेश दिया | परन्तु उसका एक भी प्रयास सफलीमूत न हुआ। अन्त में 
बालक ने मुस्कराकर कहा कि, 

मोपे ऐसा पढ़ा न जावे। 

बिना हरि नाम और नहिं भावे॥ 

सूरज पछम जो उगे सरिता उलट बहै। 

कृष्ण नाम बिना न पद यों रणजीत कहे ॥ 


बालक दूसरी चठशाला से भी लोटा दिया गया । परिवार के लोगों ने 
सोचा कि अवस्था विकास के साथ बालक में व्यावहारिक बुद्धि का भी भविष्य में 
विकास होगा और तभी वह शिक्षा्जन कर सकेगा | रणजीत की-- 


दादी हँस कर निकट बुलाया। 
खेली .खावों मन भागया॥ 
पढ़ियो जब तेरे मन आवे। 
ऐसा कौन ज़ु तोहि सतावे॥ 


श्अ 


और यही से बालक के पढ़ने का क्रम सदैव के लिए स्थागित हो गया | 


विवाह जीवन 


विरक्त रणजीत को जगत के माया मोहादिक में बाँधने के अनेक यत्न 

किये गए पर सब्र कुछ निष्फल रद्ा। उसके लिए सांसारिक सम्बन्ध सब नि:सार 
बन्धन प्रतीत हुए | आठ व की अवस्था प्राप्त करते ही सब लोगों ने रणजीत का 
विवाह कर देने का निश्चय किया | सम्बन्ध निश्चित करने के लिए कुछ लोग आए. 
भो परन्तु रणजीत के निश्चय के आगे किसो को कुछ न चलां। उसके माता, 
मातामही और मातामह ने बड़ा आग्रह किया परन्तु रणजीत ने कहा-- जे 

अरु बोले सुन माय सुभागी | हमकू क्या तुम बेचन लागीं | 

जान बृक करिं ताना दीया। सो माता हंस करि लीया || 

व्याह किये दुःख होय अपारा । जाका फैले बहु विस्तारा ॥ 

जाकी चिन्ता तन कू_ जारे। मजन छुटे गोविन्द मुरारे || 

जो में माता तोहि पियारों। बिपता में मोकू' मत डारों | 

में तो भक्ति कृष्ण की करिहूँ | मोह जाल के फन्दे नहि परिहूँ || 
माता को समभाने में असफल देखकर रणजीत के मातामह ने तक पूर्ण 
शैल। म॑ सममाने का प्रयत्न किया ओर कहा :--- क्‍ 


चरनदास का जीवन-चरित्र | 


नल +4०-अनल>.०«०आाल»+ पक १०३ तर हि के 


है! 


अब दही बालक बुद्धि तुम्हारी। ताते निनन्‍्दत हो ठुम नरी।। 
कहा व्याह की महिमा जानो | याके गुण कैसे पहचानो ॥ 
गरुण पुराण में यों दरसावें | ब्याह बिना कोई गति नहिं पावे ॥ 
झरू महाभारत में कहा सोई | पुत्तर विना मुक्ति नहि होई॥ 


सब ऋषियों ने यों ही चीना | तप किये पाछे व्याह ज्ु कीना ॥ 


सत युग जेता द्वापर जानौ। सबे ऋषिन की यों पहचानों | 
अब कलयुगी के मक्त बताऊं नारि सहित्त ताकू दिखलाऊं | 
रैदासा अरू दास कबीरा। अरु जैंदेव अ्रभी भया नीरा ॥ 
कालू अरु कबा भए. नर हरि नरसी संत। 
नारी साथ ले भक्ति ही बहुतन करी महन्त || 


भ३े | 


इसी प्रकार मातामह ने अनेक उदाहरुणों और दृष्टान्तों के द्वारा विवाह का 
समर्थन किया परन्तु रणजीत पर इसका प्रभाव न पड़ा। उन्होंने सविनय कहा कि 
ऋषियों और मुझमें बड़ा अन्तर है। सूर्य और दीपक की क्या तुलना: उनके 
समान मैं शक्तिशाली एवं संयमशील भी तो नहीं हूँ । परन्ठु फिर भी यदि आप 
लोग आग्रह करते ही जाँयगे तो मैं ग्रह परित्याग कर ऐसा चला जाऊँगा कि फिर 
मुख देखना असंभव हो जायगा |* इस उत्तर को सुनकर सभी चुप हो गए और 
माता ने कहा “ब्याह सगाई ना करे जो तुम्हारा या मन्न ॥” 





अरूु सब हम पर दया करीजे। करन समगाई नाम न लीजें | 
जो मेरी इच्छा विन लेहों | तौ मोक्‌ घर में नहि पैहो ॥ 
ऐसा निकसे फिर नहिं आऊं | कै जंगल परबत क्‌ धाऊ | 
तुम जु ऋषिन की बात चलाई । वे तो योधा अति वल दाई || 
सै सरज हम दीपक आगे। उनके पटतर कैसे लागे।॥ 
अब मैं कहूँ रोस नहिं मानौं। गौतम की गति भई पिछानो ॥ 
जमदरिनि की वह गति भई | नारी सुह कदा कर रही || 
और ऋषीश्वर बहुत विचारे | दुख पायो तिरिया लइ लारे ॥ 
जों जो साधू सन्त बतायो। जिनहूँ संग इुरा ही गायो ।। 
था दुनियां कू. सपना जानों। कर नहीं मोदी पहिचानों | 
ह्यां का जीवन तुच्छु बखाना। मेरा मन ऐसे पतियान || 
ताका कहा मरोसा होई। जामे सुख बतावे लोई ॥ 
व्याह नदी जोपे करे बंधे नहीं बंबान। 
छुका रहे. आनन्द से सुमिरे श्री भगवान।। 


व 


न चरनदास ] 


वेषभूशा 


चर+दासी-सम्पदाय में प्रचलित एवं स्वीकृत वेशमृषा के विषय में “चरन- 
दासी-सम्पदाय! प्रकरण में उल्लेख हो चुका है | 

चरनदास के शारीरिक बनावट के विषय में “गुरु भक्तिप्रकाश' से कोई 
विशेष सूचना नहीं उपलब्ध होती है। यत्र-तत्र जो भी उल्लेख हुए हैं उनसे ज्ञात 
होता है कि चरनदास जी का व्यक्तित्व बड़ा प्रभावशाली था। शांत-भाव उनके 
व्यक्तित्व की सबसे बड़ी विशेषता-है | उनका मुखमंडल कांति से युक्त था | शरीर 
सुडौल तेथा मनोहर प्रतीव होता था । 


वर्तमान महन्त से ज्ञात हुआ है कि चरनदास जी आजानु बाहु थे। उनका 
शरीर लम्बा और शक्ति सम्पन्न था। 


वर्तमान महस्त के यहां चरनदास जी का जो चित्र उपलब्ध होता है उससे 
ज्ञात होता है कि चरनदास जी विशालाज्ञ थे । उनके कान लम्बे थे। उनके 
मुखमंडल से शांति एवं दृढ़ता का भाव प्रस्फुटित होता है। मुख पर विशाल नेत्र 
एवं बढ़ी-बढ़ी मू छे उनके व्यक्तित्व को प्रभावशाली बना देती थी । 


गुरु-भक्ति प्रकाश” में एक स्थल पर रामरूप जी ने चरनदास जी की 
आऊति का वर्शन किया । उसे अ्विकल रूप में यहां उद्धत करना असंगत न 


होगो : 


प्रेम भरे नैना बढ़े बदन श्याम ही रंग । 9 
बांकी मूछे सोहनी हिय में हर्ष उमंग ॥ 
मुसक्याते ढठीखें सदा अधरन यही सुमाय। 
माथे टीका सिल मिली रामरूप बलिजाय॥ 
रूपे की चोरी लिये ढोर खिदमतगार | 
महाराज को ध्यान यह लीजै हिय में धार ॥ 


चित्र से स्पष्ट है कि लम्बा कुरता, पगड़ी और चादर चरनदास जी की 
सामान्य वेशभूषा थी | मस्तक पर श्री तिलक सुशोमित दृष्टिगत होता है | 

“गुरु-मक्ति प्रकाश? में वस्त्रामूषण से सुसज्जित चरनदास की एक छवि का 
सुन्दर उल्लेख हुआ है | यहाँ पर रामरूप द्वारा वर्णित वह छवि उद्धत की जाती है 


सिंहासन पर बेठ सोहैं। छवि वरणँ ऐस कवि को हैं ॥ 
अपनी बुद्धि लाय कछु गाऊ | अब उनके चरणयन सिर नाऊं || 


घेरनंदांस का जीवन-चरित्र | [ ५४ 


महंदी रचना कही नहिं जाई | मन लागी नख सुन्दरताई ॥ 
दहिने तोड़ा सोने केरा।| बायें पण में कंगना गेरा।॥ 
पीरा नीमा तन के माहीं। घेरदार अति ही घुमराही।॥। 
घुंडी लगी जड़ाव बिशाला । बड़े-बड़े मोतियन गल माल | 
नौ रतनौ के बाजू बाहूँ। दोऊ कर पहुँची रतन जड़ाऊ || 


अंगुरी अंगुरी पहर अंगूठी | मंहदी हाथों लागी अनूठी || 


इस उद्धरण में जिन जिने आभूषणों का वर्णन है वे चित्र में कहीं भी 
दृष्टिगत नहीं होते हैं | सम्भव है कि कवि ने काल्पनिक वर्णन किया हो । 


सेवाभाव 


सेवाभाव के दृष्टिकोण से चरनदास का व्यक्तित्व और महत्व कबीर, दादू, 
नानक, रैदास आदि से पूरणंतया मिन्न है। संत सम्प्रदाय अथवा निग्यु ण-पंथी कवि 
अधिकतर साधक एवं धर्म-सुधारक ये। धर्म-सुधार तथा समाज को परिष्कृत करने 
के लिए उन्होंने स्पष्टवादिता एवं व्यंग्यात्मक शेली को अहण किया ओर इसी के 
द्वारा उन्होंने न केवल समाज के पाखंडों का रहस्योद्धाटन किया वरन्‌ उसे अपने 
फक्कड़पन से ककमोर डाला । दोषी व्यक्ति आर समाज को इनके आगे निकलने 
का कभी साहस नहीं होता है | “जो तुम बाह्मन बाह्मनि जाये और राह ते काहे न 
आए * जैसे वाक््यों को कह कर उन्होंने दोषो समाज को तिल-मिला डाला । उसमें 
हीनत्व की जिस भावना का उन्होंने दर्शन किया उससे समाज के दोष दूर भले ही 
हो गए, हों पर समाज उनकी कृपा कोर और सहानुभूति कमी न पा सकी | उन्होंने 
सेवाभाव अथवा मनोवैज्ञानिकता के आधार पर समाज को दोष रहित अथवा 
कुरीतियों से छुदकारा दिलाने का प्रयत्न नहीं किया वरन्‌ डिक्टेटर की भांति कठोर 
आदेशों से उसे परिष्कृत करने का प्रयत्न किया | इन उक्त संतों में सहानुभूति की 
भावना का तो अभाव प्रतीत होता है परन्तु शासकीय मनोवूति सर्वत्र उपलब्ध 
होती है | संत-साहित्य के दो कवि चरनदास ओर मूलकदास साधक, धर्म-सुधारक 
एवं समाज-सुधारक होने के साथ ही सेवाजती भी थे | इन दोनों कवियों की अन्तर- 
दृष्टि भी मानव के व्यक्तिगत, समाज एवं जनता के सामूहिक दोषों एवं कलंकों का 
निदर्शन करने में समर्थ है परन्तु वें दोषी समाज के अमाबों को अपनी सहानुभूति 
ओर सेवाओं के द्वारा दूर करने का प्रयत्न करते हैं उनका उपहास नहीं करते है | 
वे दोषी के दृुदय और मस्तिष्क को तिलमिला देने वाले उपहासात्मक व्यंग बारों 
का साधन मात्र नहीं करते हैं, वरन्‌ उसे समझते हैं और दोंषों के निवारण में 
उसका हाथ भी बँठाते हैं । उन दोषों से समुत्यन्ष अथाह दुःखों के दु्गंम सागर को 
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पार कर जाने के लिए उसका ढाढस भी बंधाते हैं और यही है इन दोनों संतों की 
विशेषता, जिसके कारण वे अन्य सन्‍्तों से इस दिशा में स्वंथा भिन्न प्रतीत होते हैं | 
चरनदास में सेवा-भाव का यह बीज नो वर्ष की स्वल्प अवस्था से ही 
विकसित होता हुआ इष्टिगत होता है | जब उनके समवयस्क खेलने कूदने और 
वाल्यसुलभ चपलताओं में पड़े रहते थे, उस समय वे भूखे, प्यासे, और आत॑ 
लोगों की सेवा और सहायता में संलग्न रहते थे ।१ भिक्ष॒कों और आतों की 
सहायता करने के विषय में अनेक किंवदन्तियां प्रचलित हैं। वत्तमान महन्त ने 
इस विषय में कई किंवदन्तियां सुनाई | उनमें से एक का उल्लेख यहां आवश्यक 
है । चरनदास का परिवार निम्न मध्यवर्गीय परिवार था | परिवार में नित्य कमाई 
दो जीविका का आधार था | एक दिन सायंकाल चरनदास के पिता दिन भर की 
आय कुरते की जेब में डाल कर अपने बीमार पड़ोंसी को देखने चले गए | इतने 
में द्वार पर दिन भर का भूखा एक अपंग लूला भिज्षुक आ गया। उनकी माता 
ने उसे भया देने का प्रयत्न किया और कहा कि दिन भर भीख माँगतें-माँगते पेट 
नहीं भरा तो अब रात में भो मांगोगे । भिन्न क ने अपने दुर्भाग्य का रोना सुनाना 
चाहा । परन्तु कुजों माता को कहाँ अवकाश था | वे दरवाजा बन्द करके अन्दर 
चली गई | चरनदास से यह सहन न हो सका | घर में चुपचाप अन्दर जाकर वे. 
'पिता के जेब से कुल पैसे निकाल लाये और मिक्न क को दे दिया। बाद में पूछ- 
ताछ हुईं तो उन्होंने निर्मीकता से स्त्रीकार कर लिया | उनके पिता ने जब डाद 
कर कहा कि इतना धन क्यों दिया पैसे दो पैसे बहुत थे, तो उन्होंने उत्तर दिया 
कि शायद उसे कल भी कहीं मिक्षा न मिल सके, इसीलिए इतने सब पैसे दे दिये | 
सभी को बालक को सरलत्ता और अबोधता पर बड़ हँसी आई | द 
. परनदास की सेवा भावना को हम दो भागों में विभाजित कर स कते हैं | 
सवग्रथम हम उन्हें लोक सेवी के रूप में पातें हैं। उनकी दया और लोक सेवकत्व 
की भावना केवल मानव जग्रत तक ही नहीं वरन्‌ पशुओं तक प्रसार पाती थी | 
किंवदन्ती है कि थर्मी के दिनों में वे डोल और लोटा लेकर कुएँ पर दिन-दिन 
भर बेंठे रहते ओर निःस्वार्थ भावना से समस्त प्राणियों को जल पिलाते रहते थे । 
वहां तक कि दूसरों के चुख और आराम के लिए वे अपने घर खाना ख ने के लिए 
भी नहां आ पाते ये | यही उनका लोक-सेवी रूप धर्म ओऔौ र समाज केक्तेत्र में 
प्रस्कृटित हुआ । 
'. भूख देख दया उपजावें | घर में से ले दे-दे आधे | 
साधु रूप कू शाश नवावें। मक्ति रीति कछु कही न जाजझ़ें ॥ 
लड़कों में नहीं खेल मचावे । भक्ति रीति कछु कहीं न जावै | 
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चरनदास के सेवा व्रत का द्वितीय क्षेत्र परोपकार की भावना थी ! दुष्ट, 
सज्जन, समथ, असमर्थ सभी की वे सहायता करने के लिए प्रस्तुत रहते थे । दुजनों 
को सद-मार्ग पर लाने के लिए वे सदैव प्रयत्नशील रहते थे। वे चोरों के प्रति भी 
दया का प्रदर्शन और सहानुभृतिपूर्ण व्यवहार करते थे ।* इस दया और सद्दानुमूति 
का प्रभाव उन पर सदैव अच्छा ही पड़ता था। स्लानि का अनुभव करते- 
करते वे अपने दुष्कृत्य और दुष्कर्मों का स्वतः परित्यार कर देते थे। “गुरु-मक्ति 
प्रकाश” से इसके समथंन में अनेक उदाहरण प्रस्तुत किये जा सकते हैं। चरनदास 
की परोपकार भावना का एक ज्वलन्त उदाहरण निम्नलिखित पंक्तियों में रामरूप 
जीने व्यक्त किया है 
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के. हेड बैक .. टिकी बीक ,... लजक । उस ह्दृ रात चोर मो ग्राये | 


भक्तिराज के अस्थल माहीं । ह्वांकी :वस्तें बहुत चुराई 
आावत चोर देख जो लीया | जानबुझ कर टारा दीया || 


बासन बसम समेट कर शहरी बाँवी चार | 

सिर पर धरिकै ले चले, कहीं मन पावें द्वार | 
चहूँ और भटकत ही डोले | हौरे हौरे मुख सों बोले ॥ 
झँधरे भये राह नहिं पावें। कोन बाद हो बाहर जावें। 


इतने ही में उठे गुसाई। जा ठाढ़ें चोरन के मांही ॥ 
उनको राह बतावन लागे। घुनि के चौके चोर सुभागे ॥ 
कहीं और कछु सके नाहीं | हम बाहर को कैसे जाहीं | 
महापुरुष की चीज चुराई। ताते अपनी आँख गँवाइई ॥ 
हमको डर लागत है भारा | पकड़े जाबे होय सकारा॥ 
ऐसे सुन बोले ओतारी | अब तुम सुनो जु बात हमारी॥ 

या अस्थल का धनी में चरनदास मम नांव ॥ 

ग्रांख दई अरु चीज सब ले जावो अपठांव ॥ 
ठुमने मेहनत बहुतै कीनी । ताते गठरी चारौ दीनी॥ 
ले जावो मोहिं करो निहाला | होता आवें बेग सकाला ॥ 
यह गठरी उनके शिर धरिया | अरु नाले तक रज्ञा करिया || 
किरपा सागर दया विचारी | परमारथ को देद्ढी धारी॥ 
पहुँचा कर अ्रस्थल में आये | जब सब झसूते लोग जगाये || 
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कायथ एक गरीब विचारा | सो था भक्ति राज का प्यारा || 
वाके समघी ब्याह उठाया। भेजी चिट्ठी बहुत देबाया॥ 
अबहीं करिया छोड़ सगाई | नहीं और दो झुता शिवाही || 
वह अनाथ था धन का हीना | घर के सब्र मिल संशय कीना || 
कीजै कहा कहां अ्रब जइये | ऐता दरब कहां सो लइये ॥ 
भोर भये दरशन को आया | अपने पुत्तर को संग लाया॥ 
कहने की मन माद्िि उठावे | सकुच लाज सोंरहि रहि जावे | 


महाराज वा देख कर आपही लीन्ही जान। 
कही कि सुत को ब्याह कब हमस॑ कहों बखान || 


हाथ जोड़ उन विथा सुनाई | अपने घर की खोल दिखाई || 
महाराज कही यहां से लीते | याको ब्याह शित्तावी कीजे || 
यों कह्दि कछू दरव वा दीनों | वाको मन को डुख हरि लीनों || 
खुशी होय कायथ घर आया | सकल सौंज सजि ब्याह रचाया || 
सज बरात पूजन को आये | भक्ति राज को शीश नवाये | 
महाराज ने अ्रति हर्षाकर | दस ढलैत दीने निज चाकर ॥ 
चोबदार अर दिये खबासा। उनका सब बिधि मेटा सांसा॥ 


इसी प्रकार चरनदास दीन-दुखी पड़ोसियों की सहायता करते थे। गरीबों 
की पुत्रियों का विवाइ अपने पास से धन देकर करवाते थे | याचकों को अन्न-वस््र 
दान में देकर उनके कष्यों का हरण करते थे। जो भी व्यक्ति किसी प्रकार की 
कामना अथवा इच्छा लेकर आते थे, वे उन सभी की पूर्ति करते थे। . 


रामरूप जी के कथनानुसार-- 


दयावन्‍्त दाता उपकारी । जिनके सम अस्तुति अरू गारी ॥ 
ना कोई भीता ना कोई बैरी | तिनके ना कछु मेरी तेरी॥ 
भूखा आवे भोजन ख्वावें | नांगे को बस्तर पहिनावों || 
अरु सब॒ह्ीं सो मीठा बोले । जिज्ञासु सो चरचा खोले । 
जो कोई आवे इच्छा धारी | कहे कि भेरी कन्या क्‍्यवारी || 
वाको गुप्त द्रव्य दे डारें | अरु दुखिया को दुःख निवारं || 
तनकरि मनकरि दे सुख सबह्दी | कड्आ वचन न बोले कबही | 
जो जैसी आशा करि बे | सो निराश कबहूँ नहिं जावे।॥ - 
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.. चरनदास द्वारा की गई यात्राओ्रों के सम्बन्ध में कोई अन्तस्सारुय नहीं 
उपलब्ध होता है | इस विषय पर प्रायः सभी बहिस्साक्ष्य मौन हैं | इस सम्बन्ध में 
हमें जो कुछ सूचना एवं सहायता प्राप्त होती है वह केवल 'गुरु-भक्ति प्रकाश” से । 
आश्चय है कि रूपमाधुरी शरण जी ने “गुरु महिमा? अन्थ में लगभग दस पृष्ठों में 
कवि की जीवनी औ्रौर चमत्कारों का सविस्तार उल्लेख किया है परन्तु इस विषय पर 
एक बात भी नहीं कही । “गुरु-भक्ति प्रकाश? में रामरूप जी ने कवि द्वारा की गई 
अनेक यात्राओं का उल्लेख किया है | इस ग्रन्थ में छोटी बड़ी सभी यात्राओं की 
संख्या १२ से कम न होगी परन्तु इन वर्णंनों के साथ एक कठिनाई भी है | रामरूप 
जी ने विभिन्न यात्राओं का समय और अवधि का कहीं उल्लेख नहीं किया है | 
इस प्रकार के चिन्तन में अनुमान लगाना अंधकार में निशाना लगाना मात्र है| 
रामरूप जी ने इन यात्राओं के मिन्न-मिन्न लक्ष्यों का भी उल्लेख नहीं किया, परन्तु 
उन वनों से यात्रा के लक्ष्य और उद्दे श्य का ज्ञान हमें स्पष्ट रूपेण हो जाता है | 


चरनदास ने अपनी सर्वप्रथम यात्रा पिता के देहावसान के अनन्तर सात 
बष की अवस्था में कोय्कासिम से दिल्‍ली तक की | इस यात्रा का लक्ष्य चरनदास 
की माता और मातामह द्वारा निर्धारित किया जा चुका था | पिता की मृत्यु के 
अनन्तर मुरलीधर के परिवार को अपने साथ रखने के लिए ही चरनदास के माता- 
मह ने उन्हें अपने घर बुला लिया। यही प्रथम यात्रा थी । इस यात्रा में एक 
विशेष घटना घटित हुईं जिसका उल्लेख चमत्कारों के साथ हो चुका है। इस यात्रा 
में चरनदास के अन्य निकट सम्बन्धी उनके साथ थे। 

चरनदास ने अपनी द्वितीय यात्रा दिल्‍ली से रामत के लिए की थी। इस 
यात्रा में कवि के साथ दस नौकर थे | यह यात्रा कवि ने म्याने पर चढ़कर 
पूरी की थी | वर्णन से ऐसा प्रतीत होता है कि यह यात्रा दो मास के लिए की गई 
थी और गंगा स्नान इस यात्रा का लक्ष्य था। रामरूप जी ने इस यात्ना का वर्शन 
चरनदास की गुरु-दीक्षा के बाद किया है | इस प्रकरण में उल्लेख हो चुका है कि 
चरनदास शुकदेव द्वारा संवत १७७६ में दीक्षित हुए. थे। अत्तः यह यात्रा कवि ने 
संवत्‌ १७७६ के प्रायः साल डेढ्-साल बाद ज्येष्ठ मास में की थी।* 

चरनदास ने अपनी तृतीय यात्रा ब्रज प्रदेश के लिए की थी। इस यात्रा 
का लक्ष्य श्रीकृष्ण की लीला भूमि ब्रज के दशन तथा साधु सनन्‍्तों का सम्पक प्राप्त 


१, एक समय महाराज के मन में उठा बिचार | 
दोय महीने जाइये रामत कू इस बार ॥ 


_ चरनदांसं 


&० ] 
करना था। इस यात्रा का वर्णन रामरूप जी 2! ; नादिरशाह के आक्रमण के 
अनन्तर किया है। इतिहास के अनुसार नादिरिशाह के आक्रमण का समय सन्‌ 
१७३६ ई० है। अतएव यह ब्रज यात्रा सन्‌ १७३६ के पश्चात्‌ चरनदास ने की 
थी | ब्रज से दिल्‍ली आते समय माग में बीस दिन का समय लग गया । इस यात्रा 
का केवल धार्मिक अथवा दाशनिंक महत्व दी नहीं है वरन्‌ इसका साहित्यिक महत्व 
भी है। इसी यात्रा में चरनदास ने अपसे 'ब्रज-चरित्र ओर ब्रज-लीला अ्न्थों की रचना 
की | ब्रज के सुरम्य वातावरण के मधुर चित्र उनके साहित्य में सर्वत्र इष्टिगत होतें 
हैं | ईन अ्न्थों की रचना चरनदास ने नन्दराम की हवेली में ठहर कर की थी। 
ग्रन्थों के रचघनाकाल में चरनदास के भक्त हरि प्रसाद ने भी बड़ी सहायता की |" 
इस यात्रा में उन्हें श्रीकृष्ण, श्रीराषिका, श्रीशुकदेव जी जैसे अलौकिक महापुरुषों 
के दर्शन हुए और अनेक साधु सन्‍्तों का समागम हुआ | 

ब्रज प्रदेश से प्रत्यागमन के अनन्तर चरनदास जी ने चतुर्थ यात्रा पानीपत 
के लिए की | पानीपत में आप राजाओं के यहां ठहरे और वहां ६ मास तक 


छोड़े सब अस्थान पर दस चाकर लिये साथ | 
म्याने में चढ़के ग़ये गंगा और सुहात ॥ 
जेंठ महीना था जब नहाने के दिन नाहि | 
जंगल की कर होंस ही खुशी होय मन मांहि॥ 
खुशी होय रामत करी जंगल और पहाड़ | 
सुख घरी अस्थान को आये शहर मंम्कार ॥ 


$, नित्य नेम कुछ कियो अहारा | दिल्ली ओर को गवन विचारा | 
मम में थोड़े दिवस लग़ायें | श्राय मात के दशन पायें ॥ 
.. केते दिवस रहे वह ठाई | ब्रज की बात कही मन भाई || 
आय गये दिन बीस में पहुँचे माता पास | 
माता को परसन्न कर ओर ठौर कियो वास || 
ननन्‍्द राम फिर यों कही सुनो श्री गुरुदेव | 
मेरी हवेली के विषरे एक कोठडी लेव || 
भक्ति राज नीकी समझ जाय रहे वहि ठांव ! 
हम हरि प्रसाद के कुट्ठम्ब सत्र आकर पूजे पाँव || 
: ,,. जैसे बज में लीला चीन्ही। ब्रज चरित्र की पोथी कीन्हीं || 
ओ प्रभु ने निज धाम दिखायो | सो ह्यां भाषा माहिं बनायो॥ 
दो पोथी बहुहित सों साजी। ग्रन्थ बीच रहें शिर विराजी॥ 
उनको पढ़ें सुने चितलावे | अमर लोक में बासा पाबै ॥ 
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रहे | पानीपत में महाराज जी प्रथम पाँचों पहर व्यान में संलग्न रहा करत थे | 
यहां पर उन्हें एकातसाधना के लिए पर्यांत अवसर प्राप्त होता था। अनेक व्यक्ति 
दर्शनाथथ सेवा में प्रस्तुत रहते और सभी की वे यथा आवश्यकता सहायता करते 
थे | परन्तु ज्यों-ज्यों ख्याति ओर भीड़ बढ़ती गई त्यों-त्यों वहां से चित उचठत्ता 
गया । अन्ततोगत्वा आगन्तुकों से ऊब्र कर चरनदास जी नरसिंह गढ़ गये। परन्तु 
नरसिंह गढ़ भी अधिक समय न ठहरें ओर वहां से वे करनाल जा पहुँचे। साथ 
में दो व्यक्ति (चाकर) थे | यह यात्रा कवि ने पृणतया पेदल ही की। करनाल से 
दिल्‍ली आते समय महाराज जी ने ट्ट्टू पर यात्रा को | 'गुरु-भक्ति प्रकाश” में इस 
यात्रा के लक्ष्य का कोई उल्लेख नहीं हुआ है। इस वर्णन के अंत में रामरूप जी 
नें लिखा है कि-- 

दो बीसी की उमर थी फिर आये वा ठोर । 

ध्यान मांहि रहने लगे वाही विधि निशि भोर ॥ 

: इस उद्धरण से ज्ञात होता है कि चरनदास जी ने चालीस वष को अवस्था में 

यह यात्रा की थी | कवि का जन्म संवत १७६० माना जाता है, अतएव इस यात्रा 
का समय संवत्‌ १८०० निश्चित होता है। 


१, अरु छोटे बहु परचे भये। सो मैंने वे नाहीं कहे ॥ 
महाराज फिर भये उदासा। जाय किया पानीपत बासा ॥ 
राजादों की बैठक माहीं । रहे महीने छे वह ठांई ५ 
पांच ही पहर ध्यान हां करते | तीन पहर बाहर ही रहते ॥ 
बहुतक नर दशन को आवे । चरचा सुन बहुते सुख पार्वे' ॥ 
बहुतक दान महाराजा करे | मन में लोग भरम बहु धरें ॥ 
काहू की पूजा नहीं. लेवे | इतना दान कहां से देवें ॥ 
होने लगी भीड़ जब भारा । नरसिंह गढ़ कू गवन विचारा॥ 
नरसिंह गढ़ भी ना ठहराए | फेर उलट करनालह्ि आए | 
दोय आदमी ही ये सांथा | था निशान एक के हाथा॥ 
एक टहल में निशि दिन रहता । जो कुछ कहते सो वह करता ॥ 
कछू सवारी संग नहिं लीनी | जब चाही जब भाड़े कीनी ॥ 
दिल्‍ली जावन की मन आईं । चलने कारण सुरति उठाई ॥ 

व्यू पे चढि के चले आगे किया निशान । 
कछू बटाऊ और थे संग मिले वे आन ॥ 
पानीपत थोड़ा ठहर चले श्रीचरन हि दास | 
आये हिल्‍ली शहर में रहे जु मंडी घास ॥ 
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पांचवी यात्रा चरनदास ने दिल्ली से शाहजहांपुर के लिए की | इस यात्रा का 
लक्ष्य निम्नलिखित है :--- 
एक दिना मन में उठी रंमू महीने दोय | 
हयां उदास जी रहत है बाहर खुशी जु होय ॥ 
रमत रमत गए. सहज ही शाहजहांपुर मांहि | 
हवां सेवक रहतें हुते उठने दीना नांहि॥ 
साधु बहुत ही संगते रहे जु उनके बीच | 
अपने अमृत बचन कह सब को राखे सींच ॥ 
इस यात्रा से सम्बन्धित एक चमत्कार का वर्णन रांमरूप ने किया है । 
शाइजहांपुर में एक राजि को चरनदास के मन में माता के दर्शन की लालसा 
जाग्रत हुईं । डेढ़ पहर रात्रि व्यतीत होने पर वे शाहजहांपुर से अन्तर्थ्यान दोकर 
दिल्‍ली गए और वहां अपनी माता के दशन किये |* इस यात्रा का ठीक-ठीक 
समय ग्रथवा संवत्‌ का निश्चित करना कठिन है कारण कि इसके पूर्व या पश्चात्‌ 
कवि के जीवन से सम्बद्द कोई घटना नहीं हे जिसके आधार अथवा माध्यम से 
संवत्‌ निर्धारित किया जा सके | इस वृतांत के प्रायः त्तीन प्रृष्ठ बाद एक स्थान पर 
रामरूप जी ने लिखा है :-- 
पचास बरस लॉ जो किया सो कुछ दिया सुनाय | 
रामरूप अब कहत है आगे की सब गाय ॥ 
इससे ज्ञात होता है कि चरनदास जी ने अपने जीवन के पचासवों व के निकट 
यह यात्रा की थी, अतः इसका समय अनुमानततः लगभग संवत १८१० होता है | 
अपने जीवन में अंतिम यात्रा चरनदास ने जयपुर के हेतु की थी | इस यात्रा में 
कुल तीन मास का समय लगा था ।* जयपुर राज्य के तत्कालीन शासक के 
अनुज माधोसिंह के विशेष आग्रह, अनुरोध ओर आमन्त्रण के फलस्वरूप चरनदास 
१ रैन समय मन में उठी मात मिलन की चीत । 
जा सोये कोठे विषे पट दीने रनजीतत ॥ 
डेंहू पहर गइ रात जब कियो जो हांसों ध्यान । 
दिल्‍ली ही के बीच में दरशन दीने आन॥ 
एक पहर को जो निकट सब को दरशन दीन | 
डेढ़ पहर रहि राति जब और सुरत यो कीन ॥ 
२, आवन जाना सब भया तीन महीने बीच | 
भक्ति हेतु आये गये थोई कल की कीच |। 
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जी ने जयपुर की यात्रा की ।* यह कवि की सबसे लम्बी और सबसे दूर की यात्रा 
थौ। “'गुरुभक्ति प्रकाश” में इस यात्रा के समय का कोई उल्लेख नहीं हुआ है 
परन्तु ऐसा प्रकट होता है कि मह्दप्रस्थान से कुछ द्वी समय पूर्व कवि ने यह 
यात्रा की थी इस प्रकार अनुमानतः इसका समय संवत्‌ १८१८ निश्चित होता है। 
इन महत्वपूर्ण यात्राओं के अ्रतिरिक्त चरनदास जी ने अन्य छोटी-छोटी 
कई एक यात्राए की जिनमें दिल्‍ली से गंगा स्नान के लिए कवि को बह जाना 
पड़ा था। ऐसी यात्राओं का महत्व केवल धार्मिक दृष्टि से माना जा सकता है | 
सम्मान- विरोध 
. युग-पुरुष प्रायः सभी द्वारा समादरित होता है | उसकी महत्ता हो और उसके 
व्यक्तित्व के समझ सभी नत शिर हो जाते हैं | वह अपनी प्रतिभा और अपने 
चरित्र से संसार को आलोकिक करता है। उसका व्यक्तित्व उस प्रकाश-स्तम्भ के 
सहश्य है जो बिना भेदभाव सभी के पथ को आलोकित्त किया करता है। परन्तु 
फिर भी अपवाद के रूप में उसके विरोधियों का अभाव नहीं रहता हे । खल जन 
झपने विरोध के द्वारा उसके व्यक्तिव को और भी अधिक प्रोत्साइन और परिष्कार 
प्रदान करते हैं| इस विपुला पृथ्वी पर ऐसा कौन व्यक्ति है जिंसके प्रशंसक ही 
रहे हों और विरोधी न उत्पन्न हुये हों | राम,कष्ण,ईसा,मुहम्मद,बुद्ध,सरमद कौन इस 
कथन का अपवाद कहा जा सका है ! यही दशा चरनदास के व्यक्तिल्र की है। 

९ राजा ईश्वरी सिंह तासु इक छोटा भाई। 

माधों सिंह शुभ नाम जास को सुख दाई॥ 

सो प्रताप सिंह जानि श्री महाराजधिराजा। 

हरि भक्तन सो नेह बड़ों धर्मश समाजा॥ 

तेहि आगे चरचा चली भरी सभा दखार में। 

चरणदास अवतार है परगट श्रव संसार में॥ 

यह सुनि राजा को बढ़ो दर्शन को अत्ति चाव ही । 

कही की चिट्ठी मेजिंए. लिख दंडवत अरु भाव ही॥ 


लखि राजा के हीय की प्रीति भाव अरु चाह । 
चलने की त्यारी करी सतगुरु बेपरवाह ॥ 
दिन दश राजा ढिंग रहे दिन दश जैपुर मांहि। 
बहुत जीव निस्तारि के आये दिल्ली ठांहि॥ 
बहुत लोग दरशन को आवे' | दुख लावे सुख ले घर जाबे॥ 
जो कोइ हरि के प्र मी आवे | किरषा करके तप्त बुकावे ॥ 
जो कोइ आया पुत्र विह्दीना | ताहि बचनकहि पुत्र जु दीना ॥ 
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के भूखा हैं, न प्र म के लिए लालायित रहते हैं:-- हे 
कविरा खड़ा बजार में चाहत सब की खेर | 
ना काहू से दोस्ती ना काह से बेर ॥ क्‍ 
इस प्रकार की भावना विकसित हो जाने पर सब तुच्छ प्रतीत होने लगता है। 
जिन्होंने अपने जीवन में ही अपने शरीर का परित्याग कर दिया है, उन्हे' प्रशंसा 
और अपमान स्पश ही नहीं कर पाता है। द कक 
चरनदास अपने समय में एक युग पुरुष के रूप में पूज्य हुए | हिन्दू मुसलमान- 
ताधू, उन्यासी, रहस्थ, दीन, थर्नी, स्त्री-पुरुष, वालक-बृद्ध, सभी वर्ग और वर्ण के 
व्यक्तियों ने उनका सम्मान किया | “गुरु भक्ति प्रकाश! के रचयिता रामरूप जी, 
“गुरु महिमा! के लेखक रूपमाधुरी शरण जी, तथा अन्य लेखकों ने इस प्रकार की 
लम्बी सूची का उल्लेख किया है जहां चरनदास जी का विशेष सम्मान हुआ | 
चमत्कारों में भी इस प्रकार के अनेक उल्लेख हुए हैं। 'गुरु-भक्ति प्रकाश? में 
चरनदास के महत्व और सम्मानित होने की सूची बहुत बड़ी है | इनमें से कतिपय 
घटनाए विशेष उल्लेखनीय हैं | 


सर्वप्रथम नाद्रिशाह दुवारा चरनदास का सम्मानित होना उल्लेखनीय है। 
गुरु भक्ति प्रकाश? के अनुसार चरनदास ने नाद्रिशाह के अभिमान की भविष्य- 
वास तत्कालीन शासक मुहम्मद शाह के पास लिख कर भेज दी थी। कालांतर में 
पद बात सत्य घटित हुईं | जब कत्ल और लूट बन्द हुई तो नादिरशाह से इस 
तथ्य का उल्लेख मुहम्मदशाह ने किया। नांदिरशाह ने चरनदास को बुला भेजा 
और करामात दिखाने का हुक्म दिया | चरनदास से असन्तुष्ट होकर उसने उन्हें 
किले में दो बार बन्द करवा दिया परन्तु प्रत्येक बार चरनदास बाहर निकल आए | 
अन्त में चरनदास की साधना और करामातों से प्रभावित होकर उसने भांति-मांति 
से क्मा-याचना की और वहुत-सी जागीर प्रदान करके सम्मानित किया ।'* 
नादिरिशाह ने निवेदन करते हुए कहा :-... 
हाथ जोड़ यों कहने लागा। मैं दुमति में पगा अमागा || 
ठुइदरी महिमा कछ न जानी | मैं मन में कुछ औरे ठानी ॥ 


*, विशेष सविस्तार वर्य॑न देखिए, इस प्रकरण के उपशीषक “चमत्कार? में | 


[ चरनदात हे 





इसी संसार के रहने वाले व्यक्तियों ने अपने समय में उनके चरणों पर मस्तक । 
झुकाया एवं श्रद्धांजलि अपिंत कीं और इसी संसार के “जे बिनु काज दाहिने बाएं? 
व्यक्तियों ने उनका अपमान ओर विरोंध किया । परन्तु संतों का चरित्र ण्‌वं 
व्यक्तित्व पद्मपत्र के समान इस संसार सागर में विचरता हे । तब फ़िर उनके लिए 
क्या मान और क्या अपमान, क्या प्रशंसा क्या बुराई। न वे किसी की कृपा 


चरंन॑दांसं कां जाव॑न-चरित्र ] ६५ ] 


अब में जानी तुम दरवेश | तुमको दुनियां सो नहिं लेश || 
तुम फक्कर हो खुदा रसीद | मेरे गुनाह करो बकसोंस ॥ 
अब में समझा विसुबा बीस | मेरे हक में करो अशीस | 
बातन ही में अरु कही वाता ! नादरशाह जोड़ दोठ हाथा | 
गांव परगना अब कछु लीजे | करो निजात यही खुशि कीज | 
मुहर मंगाई सो और एका | भेद धरी कहो लेहु बशेषा | 

नादिरशाह उठ बांह गह खड़े, किये महराज | 

बैग भगाई नाल की लई तुरत ही साज ॥ 

२. दिल्ली का शासक मुहम्मदशाह, चरनदास जी के प्रति विशेष श्रद्वालु 
था । नादिरिशाह के प्रत्यागमन के अनन्तर उसने गद्दी पर आकर उन्हे बहुत 
सम्मानित किया | इसका वर्णन “गुरु भक्ति प्रकाश” के अनुसार निम्नलिखित है : 

तीन महीने पीछे चीन्हों | मुहम्मद शाह।मिलन को कीन्हो | 
रामरूप कहे दरश को आया | बहुत भेद देने को लाया | 
नजर धरी अरु दरशन कोना | बैठन कारण आयुष लीना ॥ 
चार घड़ी बेंठे रहे, बिनती करी बनाय । 
महाराज किरपा करी, उर से लिया लगाय ॥ क्‍ 

३. जयपुर की यात्रा करते समय वहाँ के तत्कालीन शासक, उसके पुत्र, 
श्रनुज तथा समस्त दरबार ने चरनदास का विशेष सम्मान किया। इस यात्रा 
का वर्णन प्रस्तुत प्रकरण के पर्यटन शीषक के अन्तंगत हो चुका है। जयपुर से 
प्रस्थान करते समय वहाँ के तत्कालीन शासक ने हाथी, घोड़े, गांव, पालकी, 

हरे तथा असंख्य धन भेद किया" परन्तु चरनदास जी ने उसे लोटा दियां। 
श्रोर एक गांव तथा इक्कीस मुहरे स्वाकार करते हुए कद्दा--: 

हम भी तुम्हारी भक्तिवश आये हैं यहि ठांव [ 

मोको कछू न चाहिये हाथी घोड़े गांव ॥ 

अरस परस बहु प्रीति करि राजा परसन काज | 

एक गांव इक्कीस मुहर भेंट लई महराज ॥ 
हुआ करे मेला जहां मेले दह्वोवे संत | 

' सुदो माह को पंचमी जिस दिन होय बसन्‍्त ॥ 


१, ये घोड़े ये पालकी ये हाथी ये गांव । 
हर रुपये मेंट हैं रहिये जैपुर ठाँव | 
ग्रब॒ तौर तुम हॉं रहें अब रहो हाई आय | 
थंह परताप संब आपको सो लीजै अपनाय ॥ 


६६ ] चरेनदास ] 


इन तोन उदाहरणों के अतिरिक्त कवि के जीवन में अनेक अवसर आए, जब 
वह विशेष रूप से सम्मानित किया गया | उन सभी का उल्लख ण्क़ स्वतंत्र ग्रन्थ 
का विषय है। इन उदादरणों से ज्ञात होता है कि कवि हिन्दूं-मुसलमान, धर्नी- 
निर्धन सभी में समान रूपेश समादरित्त था ! । ेु 
“गुरुभक्ति प्रकाश” में अनेक व्यक्तियों द्वारा कवि के विरोध का भी उल्लेख 
किया गया है | इन विरोध सम्बन्धी सभी उल्लेंखों में महाराज का महत्ता की 
ध्थायना अंतिम लक्ष्य है। विरोध सम्बन्धी उल्लेखों में दो प्रकार के व्यक्ति बार 
बार ब्यक्त हुए हैं | प्रथम मुसलमान हैं और द्विंतीय अन्य सम्प्रदाय के अनुयायी, 
जिनके हृदय में स्पर्धा की भावना की ग्रबलता थी | यहां पर दो उदाइरणों को 
उद्धृत कर देना असंगत न होगा-- 





१, नण्यों द्वारा विरोध 
दिल्‍ली माही इक समय नागे दसे हजार | 
आये वे रामत करत तिन में दो सरदार || 
तिन में दो सरदार शहर में भीख चुकाई | 
घाये सतगुरु पास नाम की सुनी अवाई | 
कही बैठ ढिग॒ बात भक्ति चहु दिशि में फैली | 
सुनते थे परदेश रहत चरण॒दासा देहली | 
इस आये इस कारण चरण॒दास तुम सिद्ध || 
लगी भूख घनी हमें दीजें. बहुती ऋद । 
दीजें बहुतीं ऋद्ध करें भोजन जो गहरा | 
नहिं लेंबेगे लूट आज यह अस्थत्न शहरा ॥ 


२. भुसलंसानों द्वारा बिरोध 
भक्ति राज के अस्थल माह्दी | आये मुंगल चंढ़ाये बांह्दी॥ 
महाराज ने तेज चलाही | रह गया हाथ चली वह नाही | 
फिर दूजे ने तेग चलाई | हांथ बं घे हवा तक नहिं आई ॥ 
फिर वे सब्र चरणों पर गिराया । इक इक शस्तर मेह जो धरिया || 
भय कूं देख लोग मज ग्रये | अस्थल में दो चाकर रहे | 
भगे जिन्‍्हों कुछ औरे कही | भक्ति राज को देही गई। 
अ्रंतीत संग थे सो सब भारे | भागि बचे सो भांग हमारे ॥ 

सुन सुन बहुत देखने आये | महाराज आनन्द सूं पाये॥। 





चरनदास का जीवन-चरित्र ] [६७ 
चमत्कार 


सन्‍्तों के चरित्र के साथ अलौकिक चमत्कारों का समावेश कर देना इस देश 
की प्राचीन परम्परा है | कदाचित्‌ दी ऐसा कोई भक्त हो जिसके व्यक्तित्व के साथ 
इस प्रकार की कोतृइल-वर्धक और चमत्कारिक कथाएं सम्बद्ध न द्वो | भारतवर्ष 
चिरकाल से धार्मिक भावनाओं से आक्रांत रद्द है। जहां धर्म है वहा अंधविश्वास 
पहले स्थान पा लेता है | चमत्कार इन्हीं अंध विश्वासों के अविच्छिन्न अंग हैं । 
: अद्भावान लभते फलम” के कारण तक॑ के लिए धर्म में कोई स्थान नहीं है, और 
इस तक-द्दीनता के कारण चमत्कारों का विकास होता गया। प्रायः चमत्कारों का 
वर्शन विश्वास और अद्वा के विकास में सहायक होता है। इस बीसवीं शताब्दी 
के उत्तरार्ध में मानव और भी अधिक बौद्धिक जीव बम गया है। विज्ञान के इस 
युग में भौतिक यथाथंवादी जीवन देश' की माँग है | आज कल्पनाओं के लिए न 
मानव-जीवन लालायित है न उसे काह््पनिकत्ता पर आस्था ही है। संतों के चरित्र 
के साथ सम्बद्ध कथाओं के पीछे हमें उन भक्तों के अंध-विश्वास ही नहीं वरनू 
उनकी हार्दिक श्रद्धा का भाव भी दृष्टिगत होता है | शिष्यों मे अपने अपने साम्प- 
दायिक शुरुओं की महत्ता सिद्ध करने के हेतु उनके विषय में भांति ति कौ 
झाश्चर्य-जनक बाते' गह ली हैं। चरमदास इसके अपवाद नहीं है। 


चरनदास की जीवनी से सम्बद्ध चमत्कार तीन ब्रकार के हैं। प्रथम ये हैं 
जिनका साम्प्रदायिक महत्व है।इस कोटि में अधिकतर संत चरनदास की 
सर्वशता, सर्वंसामथ्यंता तथा शक्तिमत्ता के द्योतक हैं। द्वितीय कोटि में वे हैं 
जिनका साम्प्रदायिक एवं राजनीतिक दोनों प्रकार का महत्त्व है| इसमें राज- 
नीतिक व्यक्तियों का गव-मोचन तथा चरनदास जी का महत्त्व प्रदर्शन किया 
गया है | तृतीय कोटि के वे हैं जिनके द्वारा अन्य साम्पदायिक व्यक्तियों की 
तुलना में चरनदास जी का महत्त्व संस्थापित हुआ है । 


'गुरु-भक्ति प्रकाश? में अनेक चमत्कारों का उल्लेख हुआ है परन्तु वे सभी 
इन्हीं तीन श्रेणियों में विभाजित किये जा सकते हैं इस अन्थ में से कुछ को यहां 
उदाहरणाथ उद्धुत किया जाता है;-- 

१. आठ वर्ष की अवस्था में बालक चरनदास अपने धर से नाना के घर 
जाने के लिये कुछ निकट सम्बन्धियों के साथ यात्रा कर रहा था | मार्ग में एक 
भयानक जंगल होकर जाना था | जंगल में प्रवेश करते ही एक सिंह मिल गया । 
सब लोग बालक को छोड़कर भगे | परन्तु चरनदास घबड़ाए नहीं। पैर फेलाकर 
>ठ गये | सिंह ने निकट आकर उनके पैर चाटे | थोड़ी देर के बाद सिंह चला 


ग़या, ओर खेत में पहुँचने ही उसने प्राण त्याग कर इन्द्र लोक की यात्रा की१.ै 
: २; एक खत्री के सात पुत्रियां थी परन्तु पुत्र एक भी नहीं था। वहद्द चरनदास 
जी की सेतरा में अत्यन्त दत्तचिच रहता था | एक वार उसने अपनी पुत्र कामना 
निवेदित की | महाराज ने दो पुत्र होने का आशीर्वाद दिया। कालान्तर में फिर 
दो पुत्री हुई | उसने फिर वद्दी निवेदन किया | महाराज ने कहा वे पुत्री नहीं 
पुत्र हैं| इससे मूठ बोलते हो | उन्हे यहाँ ले आओ | महाराज का प्रताप दोनों 
ही पुत्र हो गए* | क्‍ रा 
३. चरनदास जी ने ईरान से नादिरशाह के आगमन की तारीख, महीना, 
मिती, वार, मुहम्मद शाह की पराजय, नादिरशाह की विजय आदि सब भविष्य- 
वाणी के रूप में ६ मास पूर्व मुहम्मद शाह से कह दिया था | जब नादिरशाह 
भास्तवष में आया और दिल्‍ली की विजय करने के लिये लूट-कत्ल कर चुका 
तन्र मुहम्मदशाइ ने सब हाल नादिरशाह को सुनाया । यह सुनकर नादिरशाइ ने 


.._*+ महाराज ततकाल ही दीना पांव पसार | 
जब सिंह चाटन लगा सब ही रहे निहार || 
हेत किया सिर कर धरा वर दीना कही जाव | 
वा शरीर का छोड़ कर इन्द्रलोक के पांव || 
5, वाके बेटी सातक भई | पुत्ते की आशा मनाही। 
:. पुत्तर की चाहत मन माही | सकुच शरम सो कह्दी न जाई ॥ 
. अरज दास की यह सुन लीजै | हमारे घर में पुत्तर दीजै ॥ 
केते द्रोसन माह ही भयी जु बेटी दोए। 
जिन जिन आगे कही थी हंसने लागे सोय || 
एक दिना सहजन के मांही | वासे पूछन लगे गूसाई॥ 
तुमको दो पुत्तर दिये हमही। ताको तुमने कही न कबही॥,. 
गिर ही कही सुनो हे स्वामी | कहा कह तुम अनन्‍्तर्यामी | 
लड़को को लड़की भई ऐसे भाग हमार। 
तीन महीना बीतया सकुच न कही तुम्हार ॥ पु 
कही कि दोनों हयांले आओ । उनकी सूरत हमें दिखाओ।॥ 
उठ गिरहीं अवने ग्रह धाया। नार सहित पुत्री ले आया || 
आगे डार दई कर जोरे | दृष्टि परत पलटो औरे॥ 
_ गमरूप चरन दास उचारे। तुम बौरे बौरे नर सारे॥। 
लड़को को लड़की बतलाओ | कहो भाग तुम कितनी खाझ्रो | | 


चरनदास का जीवन-चरित्र ] [ ६६ 


दर्शन के लिए उन्हें बुलाया | महाराज के जाने पर उसने करामात दिखाने के लिए 
कहा । तब चरनदास जी ने ताज की ओर देखा तो ताज की कलंगी पत्नी बनकर 
उड़ ग़ई। नादिरशाह ने उन्हें जादगर समभक्ककर किले में बन्द कर दिया | महाराज 
अन्तध्यान दोकर अपने स्थल पर जा पहुँचे | नादिरशाह ने फिर उन्हें बुलाकर 
किले म॑ बन्द करवा दिया ओर चाभी अपने पास रखली | अधरात्रि में चरनदास 
ने प्रकट होकर नादिरशाह के मस्तक पर लात मारी | वह घबड़ाकर उठा और 
. चरणों में गिर पड़ा | महाराज जी ने हृदय से लगा लिया और बहुत से उपदेश 
दिये। नादिरशाह ने छमा-याचना करते हुए उन्हें बहुत से गाँव जागीर के रूप 


में मेंट किये | चरनदास जी वहाँ से पालकी में अपने स्थल पर प्रसन्नचित्त 
वापस आए | ह 


ह एक समय श्री बृन्दाबन से एक नागरीदास गुसाई श्री जगन्नाथ जी के 
दर्शन के लिए पुरी जा रहे थे | जगन्नाथ जी ने उन्हें स्वप्न दिया कि तुम वृद्ध दो 
इतने दूर आने की कोई जरूरत नहीं है | दिल्ली में चरनदास मेरा ही स्वरूप है 
उन्हीं के दशन कर लेना । भोर द्टी नागरीदास जी दंशन के लिए चल पड़े | 

चरनदास के स्थल पर देखा तो वहाँ भी बलभद्र जी, तथा सुभद्रा जी एवं जगन्नाथ 
जी के दशन हुए. | जब परिक्रमा करके श्रष्णंंग प्रणाम किया तो देखा पीला -चोला 
धारण किए. हुए चरनदास जी विराजमान हैं. । द 

५, एक बार पंजाब से एक राधा-वल्‍्ल्ञभ सम्प्रदाय के अनुयाग्री साधु ने 
महाराज के पास- आकर निवेदन किग्रा कि आप ने ठाकुर जी के दर्शन 
किए हैं मुके भी करा दें | अपने हठवश उससे दो दिन भोजन नहीं किया | अंत में 
चरनदास जी ने दया करके उसे भी दशन करा दिये। 
.. ६, एक बार चरनदास ज़ी के शिष्य बैठे हुए भजन कीत॑न कर रहे थे। 
 चुरनदास जी भी वहां बैठे थे | सब शिष्यों ने प्राथना की कि मद्दाराज आकाश 
गंगा के स्नान करा दो | महाराज ने आकाश की ओर देखा और आकाश से 
धारा बह चली | खबने जी भरकर स्नान कर लिया | तब स्वतः धारा बन्द हो गई | 

७, एक बार चरनदास जी ब्रज के लिए यात्रा कर रहे थे। मार्ग में बटमारों 
ने घेर लिया और मार डालने का प्रयत्न किया | मद्वाराज तो बच गए परन्तु 
बटमारों की क्या दशा हुई इसका वर्णन रामरुप जी की भाषा में इस प्रकार 
वशित है :--- द 


१, गुरु महिमा, (अप्रकाशित रचना) । 


३० ] [ चरनदास 


बाद माहिं अ्चरज भया मिले सात ठग आय | 
पाछे सो फांसी दई हरि ने लिया बचाय॥ 

फांसी जल कर द्वाथ जलाने | तनके कपड़े सभी तपाने ॥ 

भक्ति राज फिर लिये बुकाई | साध बिना को करै भलाई || 

कर सो मींड मींड दुख मेंटा | ठग व्याकुल हो धरणी लेटा | 

और सतब्रै ठग चरणों परिया | हाथजोड़ कही तुम दुख हरिया || 

हमारा खोट माफ अब कीज | कठी बाधो हाथ धरीजै ॥ 

ग्त्र दी सो हम ठगई छांड़ी | मन सो भक्ति राम की माड़ी || 

यों ही करूंगे राम दुद्दां | मजन करे सुल लोग लुगाई ॥ 

हम सातों ने यह मत लीया | तन मन मभैंठ _ त॒म्हारी कीया॥ 

महाराज इंस कंठ लगाये। कंठी बांधी तिलक चढ़ाये॥ 

करके साधू कुटिलता खोई। देकर भक्ति बिंदा किये सोई॥ 

इसी प्रकार चरनदास जी का चरित्र अद्भुत चमत्कारों से परिपूर्ण है। 
इनमें कहां तक सत्यता है ओर कहां तक कल्पना ८वं अद्धा को स्थान दिया गया 
है, यह उक्त उल्लेखों को पढ़ने से ही स्पष्ट हो जाता है। परन्तु इन घसब के नीचे 
तथ्य यह है कि चरनदास साधना के ज्षेत्र में सिद्ध ये और धार्मेक तथा सामांजिक 
जीवन को परिष्कृत एवं निर्दोष बनाने के लिये उन्होंने अ्रथक परिश्रम किया | 
समाज के विकास में उनका अपना योग दान था । उन्होंने हीम और अपराधी 
मनोबृत्ति के व्यक्तियों में सुधार किया | सहानुभूति और सहिष्णुता के आधिक्य ने 
उनमें वसुधैव कुठ्म्बकम्‌ की भावना जाग्रत कर दी थी ,औओर थे इस प्रकार वृद्धतर 
मानव समाज के पोषक एवं संस्थापक बन गए ये | द 
रनौत की इन्हों विशेषताओं ने उन्हें श्रत्यधिक श्रद्ा के आसन पर ला 

बैठाया जहां से देवस्त्व दूर नहीं प्रतीत होता है। सच तो यह है कि मानवीय 
मावनाओं का पूर्ण विकास ही देवत्व की स्थिति है। 


अपने महाप्रयाण से दो दिन पूर्व संवत १८३६ के अगहन मास के शुक्ल 
पक्ष परीवा को उन्होंने शरीर त्यागने की भविष्य वाणी कर दी थी। निश्चित तिथि 
से दो दिन पूर्व उन्होंने अपने समस्त प्रिय शिष्यों को निकट बुलाकर कहा कि 
संसार में मेरे आने का लक्ष्य पूर्ण हो गया है | अब मैं अपने धाम को प्रस्थान 
करना चाइता हूँ ।* यह सुनकर समस्त शिष्य समाज में व्याकुल॒ता और अधीरता 

_*. दो दिन पहले अस्थल के जो | लिये बुलाये संत सब थे सो ॥ 

ढिंग बैठाय कहैयो बैना ।अब हम जैहै अपने ऐना ।) 

जीव चित्तावन को हयाँ आये | सो कारज कीने मन भाये ॥ 

आये थे जिस कारणों सब अब कीने काज | 


चंरनेदांसे का जीवन-चरित्र ] का हो 


का वातावरण छा गया | अत्यन्त प्रिय व्यक्ति के वियोग से किसे दुख और कृष्ट 
का अनुभव नहीं होता | प्रिय शिष्यों की व्याकुलता देखकर चरनदास जी ने कहां 
कि यही सब समम्क कर मैंने अपनी महायात्रा का हाल अधिक दिन पूर्व नहीं 
बताया था | पहले से मालूम हो जाने पर अधिक वियोग और कष्ट करना पड़त्ता | 
_ इसी कारण मैंने यह रहस्य नहीं उद्याटित किया था | में तुमसे कभी भी प्रथक 
नहीं हूँ । यही मेरा अन्तिम सन्देश है कि सब घट में ब्रह्म विद्यमान हैं | ब्रह्म और 
सदगुरु से स्नेह. रखो । दोनों मिन्न कभी नहीं हैं | भगवान भक्त वत्सल है | वियोग 
श्रोर दुख की बात ही क्‍या है | ठुम भी निश्चय ही एक दिन इस जी काया का 
परित्याग करके मेरे धाम में प्रवेश करोगे | इस संसार में रहते हुए जब भी तुम 
मेरा ध्यान करोगे तो अपने हृदय में ही उपस्थित पाओगे |" 

सद्युरु के इन वचनों को सुनकर रामरूप जी ने उनसे शरीर त्याग करते 
की विधि पं छी | चरणदांस जी ने कहा कि :--- 


.. सुनु शिष ते पूछी भली यह थी पूछन जोग। 

: तन त्या गूंगो योग विधि तू मत कर मन सोग || 
जो में कीना जगत में सो .मर्यादा हेत । 
भक्ति बढ़ावन कारने हम आये या खेत ॥ 
सोई अब में करूगा मर्यादा रीति | 
दशर्वां द्वारा छेद कर जैहों निज पुर नीत ॥ 
योग कमाई हम करी तरुण अवस्था मांहि | 
ताहिं करेंगे सुफल अब दो दिन है इहि टांहि ॥ 
दो दिन बीते जायें परम धाम को तात | | 
दशम दूवार की गैल हो ,चार घड़ी रहे रात ॥. 
बरस उन्‍नासी हां रहे और महीने तीन । 
परमारथ हित तन घरा अब हू हूँ हरि लीन ॥ 


नबी 


, सुनते ही ऐसे वचन सब सिंष भये विहाल | 
तरफत बव्यांकुल दुखित अति विछुरन जाम दयांल॑ | 
लखि के ऐसी विकलता फिर बोले अवतार |. 
थहीं समझ हम ना कहा पहले सों मिंजसार || 
कहत बहुत दिन पहले जो बढ़ता अधिक वियोग ।| 
अ्रति प्रेमी तन त्यागते घर घर होता सोग ॥ 
अरू होती भीड़ जो अति बहुत लोग । 
दूर. दूर को चांलते सुनि के विछुरन जोग ॥ 


७रे | ....._ [ चरनदांस 


जब महाप्रयाँणँ को समय निकट आय तो चरनदास जी ने पलंग के पास 
भमि पर गद्दी बिंछुता ली और उसी पर पद्मासन लगाकर बठ गए | इसके अनन्तर 
उन्होंने सबसे शांति धारण करने का आदेश दिया । सब लोगों ने आंखों में अ्रभु भर 
भर कर सदयुरु के श्री चरणों में. अपना अंतिम प्रणाम अ्रपिंत किया । इसके 
पश्चात्‌ चरनदास जी ने प्राणायाम के द्वारा ग्राणवायु को दशम द्वारा पर चढ़ा 
लिया । कालान्तर में ब्रह्मांड विदीएं हो गया और प्रकाश पुंज में प्राण वायु 
समाहित हो गई | ब्रह्मांड के विदीण होते ही आकाश में ध्वनि हुई । शंख, नगाड़ां 
आदि वाद्यों के रव से आ्राकाश गुंजरित हो उठा । आकाश अलौकिक वाद 
ध्वनियों से परिपूरित हो गया और समीपवर्ती स्थित साधु मंडली अत्यधिक व्याकुल 
हों गई | इसके अनन्तर शिष्यों की वियोगावस्था वणनातीत है। चरनदास जी के 
शरीर परित्याग का रामरूप जी ने बड़ा मार्मिक वर्णन . किया है | यहां पर उन 
पंक्तियों को उद्धत किया जाता है :-- श 





जब ही आया वह समय लोगादी बिछुवाय । 
उतर पलंग सो धीर बुधि वापर बैठे जाय ॥ 
आसन पदम लगाय के यों कही श्री महाराज । 
अब हम सों मत बोलियों संब क्रो जे महराज | 
सभी करी दंडवत ही रो रो व्याकुल होय । 
भक्ति राज करेन लगे फिर ना बोले कोथ ॥ 
करके प्राणायाम ही दशर्वे प्राण चढ़ाय । 
चले खोल ब्रह्मांड पट मिले नूर में जाय ॥ 
तड़ से भई अवाज ही जे जै गगन मंम्लार । 
शंख नगारा ध्वनि हुई अजगैबी वह बार ॥ 
भया चाँदना भवन में निकसी ज्योति अनूप | 
मिले नूर में नूर ही जो था आदि स्वरूप ॥ 
गगन मंडल बाजे बज कल में हाहाकार । 
लाख विछोह महराज का पीड़ा भई अपार ॥ 


इस प्रकार चरनदास जी ने अग़हन शुक्ल पक्ष तीज संवत श्दृश्य का 
नाशवान्‌ शरीर का परित्याग कर अमंरलोक की ओर महाप्रस्थान किया | 


बवोय अ्रष्याय...... *£ 
चरनदास का साहित्य 


संत-साहित्य के उज्वल रत्न तथा सुकबि चरनदास का पद्म-साहित्य 
पर्यात, विस्तृत, व्यापक और गंभीर है। उनका पद्म-साहित्य, वरस्य॑-विषय, 
प्रतिपादित विचारधारा एवं शैली की दृष्टि से विभिन्न वर्गों में विभाज्य है। कवि 
की प्रतिभा का जितना सुन्दर प्रसार और प्रकाश वेदान्तविषयक पसंगों में हुआ 
है; उतना ही योग, ज्ञान और भक्ति विषयों में मी | कबि की “नासकेत लीला? 
इस बात की द्योतक है कि उपाख्यान और इतिवृत्तात्मक प्रन्थों की रचना में भी 
कवि की प्रतिभा समान रूप से प्रसरित हो सकी है और उसमें कथा कहने की 
अद्भुत शक्ति है। उसका शब्द-साहित्य, काव्य और कली की दृष्टि से जितना 
ही विभिन्‍नता पूर्ण है उतना ही महत्वपूर्ण भी । मापा पर उसका अच्छा अधिकार 
था | अन्य सन्‍्तों के समान एक ही भाव को अनेक शैलियों में व्यक्त करने में उन 
भी आशांतीत सफलता प्राप्त हुईं है | काव्य-साहित्य में संत-कवि सुन्दरदास के 
अनन्तर भाषा विषयक जितने प्रयोग चरनदास ने सफलतापूर्वक किये हैं, उतने 
किसी भी अन्य संत-कवि ने नहीं किये | 


ई 


संत कवि चरनदास-कृत उपलब्ध ग्रन्थों की संख्या इक्कीस है। इनके 
अतिरिक्त शब्दों एवं साखियों की संख्या शतशः है। कवि का स्फु--साहित्य और 
ग्रन्थ-साहित्य समान रूप से महत्वपूर्ण और कलात्मक है| 
_चरनदासी-सम्प्रदाय एक जीवित और जाग्रत सम्प्रदाय है | इस सम्प्रदाय के 
अन्तर्गत सहजोबाई, दयाबाई, गुरुभक्तानन्‍्द, सरसमाधुरीशरण जैसे सुकवि ओर 
आध्यात्मिक साहित्य-खष्टा-साहित्यकार और रूपमाधुरीशरण जैसे गद्यकारों का 
आविर्भाव हुआ। इन साहित्यकारों का साहित्य के क्षेत्र में सुन्दर और उपयोगी योग- 
दान है। संतों दूवारा संस्थावित सम्प्रदायों में इतना जाग्रत और जीडित उम्प्रदाय 
अन्य नहीं है। इसी सजीवता के फलस्वरूप संत कवि चरनदास के प्रायः समस्त 
अन्थ अब तक प्रकाशित हो गए हैं। इन ग्रन्थों का प्रकाशन दो स्थानों से विभिन्न 
समयों में हुआ है। सर्वप्रथम सन्‌ १६०८ में वेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई से कवि का 
ह साहित्य प्रकाशित हुआ। इसके अनन्तर कवि के ग्रन्थ ओर स्फुट पत्च-साहित्य 
का एक साथ प्रकाशन लखनऊ के प्रविद्ध ननलकिशोर प्रेस से हुआ है। इस प्रकार 
कवि का समस्त साहित्य प्रकाश में आ चुका है । 
१३० 


सका 4 


ड़ |] गे | पन९।स 


चरनदास के ग्रन्थों का उल्लेख पाश्वचात्य और भारतीय विद्वानों ने स्थान-स्थान 
पर किया है। साहित्य के इतिहासकारों ने भी इस कवि के अन्थों के परिचयात्मक 
विवरण अपने अ्न्यों में प्रस्तुत किये हैं । घामिक-साहित्य के आलोचक और सम्पदायों 
के इतिहासकारों ने कवि के ग्रन्थों का मो स्थान-स्थान पर विवरण दिया है | 
पाश्वात्य विद्वानों में से सवश्रा जेम्स हेस्टिगज, एच० एच० विल्सन, विलियम 
क्रुक्स, सर जाज ग्रियर्सन, सम्पादक राजपूताना गजेटियर तथा भारतीय विद्वानों में 
सवश्री क्षितिमोहन सेन, प्रभुदत्त ब्रह्मचारी, रामकुमार वर्मा, पोताम्बर दत्त बड़थ्वाल, 
शिवदयालु गौड़ आदि विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं जिन्होंने संत चरनदास के ग्रन्थों 
का परिचयात्मक उल्लेख अपने ग्रन्थों में किया है | द द 
इन पाश्चात्य एवं भारतीय लेखकों के अतिरिक्त डा० श्यामसुन्दर दापत तथा 
आचार्य रामचन्द्र शुक्ल एवं श्री दरिश्ध जैसे साहित्य के इतिहासकर, श्री भुवनेश्वर 
माधव, सम्पादक संत-बानी-संग्रह, सम्पादक चरनदास की बानो, सम्पादक योगांक, 
श्री गणेशग्रसाद द्विवेदी तथा रूपमाधुरोशरण जैसे संत साहिष्य पर ग्रन्थों की रचना 
करने वाले विद्वानों ने कवि के ग्रन्थों का उल्लेख बिलकुल नहीं किया है। उनका 
यह मौन आश्चर्यजनक है। ः 
_ श्री जेम्स हेस्टिंग्ज के मतानुसार चरनदास के मौलिक ग्रन्थों में भक्तिसागर, 
सन्देह सागर, ज्ञान स्वरोदय, धर्म जहाज, ब्रह्म विद्यासागर तथा नाधिकेतोपाख्यान 
उल्लेखनीय है? । इस सूची में कवि के ६ अन्यों का उल्लेख श्री जेम्स हेस्टिंग्ज ने किया 
है | इसी सूची की द्वितीय पुस्तक का नाम श्री हेस्टिग्ज के अनुसार सन्देह-सागर 
है। परन्तु कवि के पुस्तक के अन्तस्साक्ष्य से इस ग्रनथ का नाम योगसन्देह-सागर 
है | इसी प्रकार श्री हेस्टिग्ज द्वारा उल्लिखित पंचम एवं षष्टम्‌ ग्रन्थ है--अह्म 
विद्यासागर तथा नासिकेतोपाख्यान | अन्तस्साक्ष्य के आधार पर इनका नाम ब्रह्म- 
झान सागर, तथा नासकेत लीला है जैसा कि अन्थों के प्रथक्‌.प्रथक्‌ विवेचन से 
स्पष्ट हो जायगा | 
श्री एच० एच० विल्सन के मतानुसार कवि के 'सन्देह सागर? एवं “घर्मजहाज? 
ग्रन्थ प्रामाणिक रचनाए हैं।* श्री विलियम क्रुक्स ने अपने महत्वपूर्ण ग्रन्थ “ट्राइव्स 
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चरनद।9 का तांदित्य | ( ७४. द 


एंड कास्टस आफ एन० डव्ल्यू० पी० एंड अवध? में कवि के द्वारा लिखित 
*सन्देह सागर? तथा “धर्म जहाज? का उल्लेख किया है। द 
“राजपूतताना गज़ेटियर! के संपादक ने चरनदास की 'सन्देह सागर.? धर्म 
जहाज? तथा “नासत्षेत्र! नामक रचनाओं का परिचयात्मक विवरण उक्त गज़ेटियर 
में दिया है। परन्तु इस उल्लेख में तृतीय ग्रन्थ 'नासत्तेत्र का वास्तविक नाम 
 ना०केतलीला? है, जैसा उपलब्ध अन्तस्साक्ष्य से प्रकट होता है | 
सर जाजं ग्रियर्सन के अनुसार चरनदास ने बहुत से संस्कृत ग्रन्थों का हिन्दी 
अनुवाद किया है| कवि के अन्य ग्रन्थों में 'भक्तिसागर,” 'ज्ञान स्वरोदयः, योग 
: न्देह सागर?, धर्म जहाज?, “ब्रह्म विद्या सागर! 'नासिक्रेतोपाख्यानः का उल्लेख 
भी श्री प्रियसन ने “श्री शुकसम्पदाय प्रकाश? में किया है। | 
. भारतीय विद्वानों में सवंश्री क्षितिमोहन सेन ने 'सन्देहसागर,? “घर्म जहाजरे? 
प्रभुदत्त ब्रह्मचारी, ने ज्ञान स्वरोदय”??, ड[० रामकुमार वर्मा ने अमर लोक अखंड- 
घाम?, भक्ति पदार्थ! 'ज्ञान स्वरोदय,?, डा० पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल ने 'ज्ञान 
स्व॒रोदयः* तथा शिवदयालु गौड़ ने “ब्रज चरित्रः, “अमर लोक,” श्रष्टांग योग. 
धरम जहा ज?, “सन्देह सागर,” 'ज्ञान स्व॒रोदब?, “भक्ति पदाथ?, “पंचोपनिषद सार? 
तथा “ब्रह्म ज्ञान सागर? ग्रन्थों का उल्लेख किया है | द 
उपयुक्त इन पाश्चात्य एवं भारतीय विद्वानों क्रे उल्लेखानुसार कवि की 
ईतम्नलिखित रचनायें हैं :--- 
१, धर्मजहाज - २, सन्देहसागर ३.ज्ञान-स्वरोदय ४, अमरलोक-अखंड- 
धाम ५. भक्ति-पदार्थ ६. ब्रजचरित्र ७, अ्ष्टांगयोग ८, पंचोपनिषद्सार 
६. अह्ज्ञाननागर १०, नासकेत-लीला ११, भक्ति-सागर | 


१. श्री शुकदिव सम्प्रदाय प्रकाश? प्रष्ठ २० 

२, मंडीवियल मिस्टीसिजुम 

३, इन्हें स्वरों का भी पूर्ण ज्ञाग धा। इनका बनाया 'ज्ञान स्वगेदय, नामक अन्थ 
बहुत प्रसिद्व है | भक्त चरितावली?, भाग १, पृष्ठ ३४६ 

४. इनके चार ग्रन्थ प्रसिद्ध हैं--“अमर लोक अखंड धाम”, भक्ति पदारथ?, ज्ञान 
स्वरोदयः और “शब्द? क्‍ 

५४. “हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास?, द्वितीय संस्करण, पृष्ठ ६०५४ 

&. जिनकी वाणी विविध विधि अद्भुत अनुपम ग्रन्थ | 
नाम भक्ति सागर सरस, प्रेम परम को पन्‍्थ ॥ 


९ | ..._[ चरनदास 


प्रस्तुत अन्थ के लेखक को अपने प्रस्तुत खोजकाय के रुम्बन्ध में कंवि की 
निम्नलिखित रचनायें हस्तलिखित रूप में उपलब्ध हुई हैं। इन ग्रन्थों की संख्या 
ग्रन्थों के शीषक, य्रात्ति स्थान अथवा सूत्रों का विवरण निम्नलिखित हे। चरन- 
दास के उपलब्ध हस्तलिखित ग्रन्थों की सूची २० है। द 


संख्या ग्रन्थों के शीषेक प्राप्ति स्थान अथवा सत्र 


१, ब्रज-चरित महन्त गुलाब दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र _ 
२. दान-लीला महन्त गुलाब दास तथा श्री मणेश दत्त मिश्र 
३, माखनचेरी-लीला महन्त गुलाब दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र 
४ मटकी-लीला महन्त गलाब दास तथा श्री गरश दत्त मिश्र 
५, चीरदरणु-लीला महन्त गुलाब दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र 
६. काली-नथन-लीला महन्त गुलाब दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र 
७... कुरुच्षेत्र-लीला महन्त गुलाब दास तथा श्री गणश दत्त मिश्र 
८... अमरलोक-वर्णन महन्त गुलात्र दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र 
६, घधर्म-जहाज महन्त गुलाब दास तथां श्री गणेश दत्त मिश्र 
१०, अश्रष्टांग-योग .. महन्त गुलाब दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र 


ब्जचरित तामें प्रथम, अमर लोक शुचि नाम | 
रासादिक लीला ललित, अरु महिमा निज घ,म | 
करम्मकांड शुभ अशुभ फल, कथन किये महराज । 
नाम घरयो ताको प्रभू , अनुपम धर्म जहाज | 
योग युक्तित जामें भरी, सब विधि सांगोपांग | 
याही ते याको धरयो, नाम योग अ्ष्दंग। 
सागर योग संदेह की, पुस्तक वानी गूढ़। 
गुरु मुख ज्ञानी जन विना, अर्थ न समझे मूढ़ ॥ 
योग स्वरोदय पुनि रच्यो, स्वर को भेद अपार। 
ताहि पढ़ें कर प्रेम जो, पावें तत्व विचार || 
वेद अथवंण की कही. पंच उपनिषद्‌ सार। 
भाषा में वर्णंन करी, योग ज्ञान निरधार॥ 
भक्ति पदारथ पुनि कथ्यो, श्ति पुराण को सार । 
अगुन सगुन हरि रूप को, कियो त्तत्व निरधार ॥ 
दत्तात्रेय मुनि ने किये, गुर चौबीस उदार । 
न . _ताकी कथा कह्दी भलो, नाम सु गठटकासार ॥ 


चरनदास का साहित्य | कु 


११, योग-सन्देहखागर महन्त गुलाब दास, श्री गणेश- दत्त मिश 
तथा श्री मगवान दास _ 
१२, ब्रह्मज्ञान-सागर महन्त गुलांब दास, श्री गगेश दत्त मिश्र एकं 
क्‍ .. श्री भगवान दास | 
१३. भक्ति-पदार्थ-वणुन श्री गणेश दत्त मिश्र 
१४, जागरण-माहात्म्य श्री गणेश दत्त मिश्र 
१५, श्रीवर-ब्राह्मश-लीला श्री गणेश दत्त मिश्र 
१६, मन-विक्रतकरण-सार महन्त गुलाब दास, श्री गणेश दत्त मि& ०-« 
्ि श्री भगवान दास 
१७, भक्ति सागर. श्री गणेश दत्त मिश्र तथा श्री भगवान दारू 
१८, ज्ञान-स्वरोदय महन्त गुलाब दास, श्री गणेश दत्त प्रिश एड 
द द श्री भगवान दास 
१६. ८चोपनिषद्सार ... श्री गणेश दत्त मिश्र तथा श्री भगवान दास 
२०. नासकेत लीला द श्री गणेश दत्त मिश्र एवं श्री भगत्रान दास 


पाश्चात्य विद्वानों एवं इस देश के लेखकों के द्वारा उल्लिखित सूची और 
लेंखक द्वारा अन्वेषित ग्रन्थों की प्रस्तुत सूची में निम्नलिखित नौ-पन्थों का अंत - 


पड़ता है ;--- 
१५, दान-लीला २. माखन-चोरी-लीला ३. मटकी-लीला ४. चीरदरणु-लील।] 


५, काली-नथन-लीला ६. कुरुक्षेत्र लीला ७. जागरण माहात्म्य ८, मनविक्ृत- 
करणसार ६. श्रीधर-ब्राह्मण-लीजा | क्‍ 
प्रस्तुत ग्रन्थ का लेखक उपयुक्त इन २० ग्रन्थों को कवि चरनदास कौः 
पमाशिक रचना मानता है | ग्रन्थों पर प्थक्‌ विचार एवं विवेचना करने के पूर्व 
इन पंथों की प्रमाशिकता पर विचार कर लेना आवश्यक है । 


ग्रन्थों की प्रामाशिक्रता 
चरनदास के ग्रन्थों की प्रामाणिकता पर विचार करने के पूर्व हम॑ कर्सा<। 
प्रस्तुत कर लेना होगा। किसी ग्रन्ध का ग्रामाणिकता हस उसकी माषा, शैत' 
विचार परम्परा, अभिव्यक्तत भावावली, परम्परानुगत भावों का चि ण, कवि के नाम 
| छाप, छुन्दों का प्रयोग तथा गद्दी एवं मठों में उसको मान्यता आद से आक 





जीव हा की एकता; कहो खोल निरधार | 
ब्रह्म ज्ञान सागर घरयो, तांको नाम विचार॥ 
सुनि परिशिष्ट सुभाग में, दशम स्कन्धनुसार | 
ओऔीकृष्ण लीला ललित, अनुपम युगल विहार ॥ 


सकते हैं| इ+ परीक्षण के आधार पर हम किसी ग्रन्थ की प्रामारिकता का मूल्यांकन 
कर सकते हैं | चरनदासजी के ग्रन्थों पर भी हम इसी दृष्टि से विचार करेंगे | ह 
' सर्वप्रथम हम कवि की रचना “योग सन्देह सागर” पर विचार करेंगे | कबि की 
समस्त रचनाओं में योग सन्देह सागर” ही एक ऐसी रचना है, जिसका उल्लेख 
साहित्य के इतिहासकारों ने सत्से अधिक किया है। सवश्रो एच० एच० विल्सन, . 
डक्प्यु० क्रक्‍्स, जेम्स हेस्टिंगज, सर जाज ग्रियर्सन, सम्पादक राजपूताना गजेटियर, 
जितिमोहन सेन, शिवदयानु गौड़, परशुराम चत॒वँंदी, आदि ने इसे चरनदास की. 
प्रामाणिक रचना माना है। दिल्‍ली, डेहरा, वहादुरपुर के मठ और गद्दियाँ जिनका. 
कवि के व्यक्तित्व और जीवनी से बड़ा निकट और घनिष्ट सम्पर्क रहा है, इसे 
कवि की प्रामाणिक रचना मानती हैं | प्रस्तुत अन्थ की भाषा और शैली प्रौढ़ है। 
इसकी माषा और शैली का रूप बहुत कुछ "ज्ञान स्वरोदय?, अ्ष्टांग योगः, 
“ब्ह्मशान सागर”, “पंचोपनिषद्‌ सार! एवं “मन विरक््तकरण सार? से साम्य रखता 
है | प्रस्तुत ग्रन्थ में व्यक्त मावावली एवं विचारधारा वही है, जिसको साधना. 
चरनदास ने ज/वन-पर्यन्त की और जिसका प्रचार उन्होंने अपने सम्प्रदाय में 
किया था। यह अंथ भ्रष्टांगयोग! का पूरक अंथ प्रतीत होता है। यहमी 
निश्चित है कि इसकी रचना कवि ने “अ्रष्टांगयोग? के बाद में की थी | इस ग्रन्थ में 
ओी शुकदेव से प्राप्त योग की परम्परानुगत विचार-धारा का चित्रण सफलतापूर्वक 
हुआ हे । स्थान-स्थान पर कवि के नाम की छाप॑ “चरनदास का गुरु शु «देव? भी , 
उपलब्ध ह्वोता हे, जो प्रामाणिकता सिद्ध करने में सहायक प्रतीत होता है | ग्रन्थ की 
रचना कवि के प्रिय छुंद दोहा-चोपाई में हुई हैं। मठों में आज भी इसकी प्रतियां 
पूजा और आराधना की बसंतु है। अतः यह कवि की प्रामाणिक रचना है। 
अष्टांगयोग ््ि ः 
, स्तुत-अन्थ कवि की सबसे प्रोढ़ और परिपक्त्र रचना है। विषय-प्रतिपादन, 
वरय-विषय की गम्भीरता तथा भाषा और शैली की प्रौढ़ता की दृष्टि से यह कवि 
का अद्वितीय ग्रन्थ हे | इस ग्रन्थ का माषा ओर शैली ज्ञानस्वरोदय, पंचोपनिषद्‌ 
“गर, बहमशानसागर एवं योगसन्देह सागर से साम्य रखती है, जो कि कवि की 
स्वभान्य रचनाएं समझी जाती हैं । प्रस्तुत अ्न्ध में श्री शुकदेव से उपदिष्ट योग 
विषयक विचार-घारा एवं विचार-परम्परा को अमभिव्यंजना हुई है| स्मरण रखना. 
आवश्यक है कि आज दिन भी चरनदासी-सम्पदाय में योग, ज्ञान एवं स्वर 
ाधना आदि पर विशेष ध्यान दिया जाता है | इस सम्प्रदाय में पाई. जाने वाली 
अयवा उपलब्ध यह साधना श्री शुकदेव जी द्वारा उपदिष्ट विचार-परम्परा में 
दी है। अतएव इस ग्रन्थ में परम्परागत भावों का ही चित्रण हुआ है | कहना न 
दोगा कि कवि ने अपने जीवनकाल में भी इन्हीं सिद्धांतों की साधना और 
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प्रचार किया था | 'मुरु भक्ति प्रकाश”? में कवि दास चौदह वष तक योग-साधन 
करने. का एक स्थान पर उल्लेख भी हुआ है। ग्रन्थ में शुकदेव कहै सुनि 
परणहिदासा”, “कहें शुकदेव चरणही दासा? आदि कवि के नाम की छापें अंकित है| 


अस्तुत ग्रन्थ के आदि में कबि का कथन है 
चंग्ण्दास अपनो कियो, चरणन लियो लगाम | 


.... शिर कर धरि सब कछु दियो, भक्तिदद समझाया 
हा  बालेपन. दरशन दिये, तबही सब कछु दीन । 
बीज जु बोया भक्ति का, अब भया वृक्ष नवीन ॥ 
दिन दिन बढ़ता जायगा, तुम किरपा के नीर । 
जब लग माली ना मिला, तब लग हुता अधघीर ॥ 
.  अरू सममाये बोग ही, बहु भांती बहु अंग । द 
ऊरध  रेता की कही, जीतन विन्द अनंग॥ 
इस उद्धरण. से स्पष्ट हे कि श्री शुकदेव ने कबि को विशेष रूप से योग-मार्स में 


दीक्षित किया था और इसी दीक्षा के फलस्वरूप कवि ने इस ग्रन्थ की रचना की 
थी | ग्रन्थ की रचना कवि ने अपने प्रिय छुन्दों ( दोहा और चौषाइयों ) में की 
है | इस ग्रन्थ की प्रतियाँ सम्प्रदाय के मठों और गद्दियों में आराज भी उपलब्ध होतो 


है। वर्तमान महन्त इसे काबि की प्रामाणिक रचना मानते हैं। 
..._ उक्त आषभारों पर हम इसे कवि की प्रामाणिक रचना मानते हैं 


पंचोपनिषद्सार 


थयोग-म्न्देद-सागर,! ब्रह्म-जान-सागर,? नष्टांगयोग”, ज्ञान-स्वरोदय” के 
समान “पंचोपनिषद्‌ सार! भी कवि की खवमान्य प्रामाणिक रचना है | इस ग्रन्थ 
ही भाषा एवं शैली का उपयक्त अन्य अन्थों की माषा-शैली से पूर्णतया साम्य है | 
उपनिषदों की शिकह्ता और शान कवि को श्री शुकदेव से दीक्षा के रूप में प्राप्त हुआ 


था, जेंसा कि निम्नलिखित उद्वर्णों से प्रकट होता हैः--- 
दे | वेदहि की उपनिषद ज मैं भाषाकारी | 


जो कुछ था वहि मांहि सोई जैसे धरी | 


... जोपै करे विचार और गुरु सों लहै । 
बाकी गहनी गह्े और रहनी रहे ।. 
गुरु शुकदेव प्रताप सों चितते गाइया | 


'चरणहिदासा होब सबन शिर नाइया । 
इन उद्वरणों से स्पष्ट है कि 'पंचोपनिपद्‌ सार! में श्री शुकदेव से प्राप्त परम्पर। 


गत विचारधारा का चित्रण हुआ है | इस मन्थ में व्यक्त भावावली ब्रह्म की अद्व॑त- 
मैत्ता, प्रणव-महित्रा, जीव, श्राक्मा एवं. ब्रह्म का साम्य एवं भेद, सोडदध्ष 


5० ] हो | चरनक्सः 
एवं हंस मन्त्रों की स्वश्रेष्ठता आदि को आज भी चरनदासी-सम्प्रदाय में मान्यता 
प्रात्त है। इसके अतिरिक्त कवि के अन्य ग्रन्थ “योग-सन्देहन्सागर,? बह्ज्ञनः 
सागर, अष्टांग बोग, तथा “भक्ति पदाथ! आदि ग्रन्थों में पंक्षेपनिषद्‌ सार? में 
प्रतिपादित विचार घारा ही लहर ले रही है। ग्रन्थ में कवि के नाम की छातें: 
“वस्य॒हिदाता?, “चरणदास?, 'चरणदास यों कहत हैं? आदि सर्बत्र उपलब्ध होती है | 
थ की रचना दोहा-छन्द में हुई है। चरनद्वासी रुम्प्रदाय के मठों में और गद्दियों 
पर यह ग्रन्थ नित्य पाठ और आरतो की वस्तु हे । वर्तमान महन्त श्री गुलाबदास 
इसे एक प्रामाणिक रचना मानते हैं | 
उपयंक्त आधारों पर हम इस ग्रन्थकों कवि की एक प्रामाणिक रचना मानते हैं | 
-सागर 
जा ग्रियसन, जेग्स हेस्टिंग तथा शिवदयालु गौड़ आदि लेखकों ने इसे 
कवि की प्रामाणिक रचना माना है | इस ग्रन्थ की माषा एवं अ्भिव्यंजना शैली कवि 
की अन्य सवमान्य प्रामाणिक रचनाओं-- “योग सन्देह सागर?, 'अष्टांग योग?, शान- 
स्व॒रोदय, तथा “पंचोप निघद्‌ स्तर! की भाषा-शैली से साम्य रखती हैं| चरनदास ने 
अपने सम्प्रदाव में जीवनपयम्त निमुंण-निराकार परब्रक्ष का उपदेश दिया था | 
इत-भावना के भारी भ्रम मिट जाने पर कवि को गुयातीत ब्रह्म का स्पष्ट*ध्यान 
हो आया था।. इस द्वेत के मिट जानें पर कवि ने प्रस्तुत ग्रन्थ की रचना कीं 
श्रो जरा कि निम्नलिखित उद्धरण सें स्पष्ट है ;-- 
भूल हुई जब दो हुते, अब . नहिं एक न दोय | 
अटक उठी घेखो मिटो,. श्रपना हैं गयो ख्नोय || 
अदवे अचल अखंड है, अ्रगम अपार अथाह | 
नहीं दृर नहि निकट है, सत्तग रु दियो बताय ॥| 
इस द्त-भावना के विनष्ट हो जाने पर कविःने अस्तुत-ग्रन्थ में जिस #झहा की 
विवेचना की है वह उपन्िदों में वरणत ब्क्ृत-विषयक धारणा से नितांत सम्य 
'खती है। कवि की ब्रह्म-विषयक प्रस्तुत घारणा उरूके (पंचोपनिषद्‌ सार,” “योग 
सन्देह सागर, आदि अंथों में प्रतिषादित हुई है । 
नांहि सूक्ष्म अस्थुलन भारी | रूप रंग नहि -है परकारी ॥ 
आर पार कछु दीखत नाहीं। कंबसो है” अरुं कबसों नाहीं॥। 
कहां कहो कछु कहत न आवै। मंगो स्वप्न कहा जलाने ।॥ 
. हद कहूँ तो है नहीं, बेहद कहो तो नाहि । 
हद बेहद दोनों नहीं, चरनदास भी नाहि!।। 
मिगण ना सर्गण नहीं, उपजैं ना मिटि जाय | 
रु कुछ हे अरु कु नहीं, सदा ब्रह्न थिर थाय || 
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ये भाव और ये पंक्तिया निश्चय ही चरनदास की अपनी व्यक्तिगत रचना है 


इसमे लेशमात्र भी सन्देह नहीं है। ये पंक्तियां स्वतः ग्रन्थ की प्रामाणिकता कों 
उदघधोषित करती है | यह सबसे सब्ल प्रमाण है। 


इन प्रमाणों के अतिरिक्त ग्रन्थ में कवि के नाम की छापें, दोहा, चौपाइयों 
( कवि के सर्व॑प्रिय छन्द ) में ग्रन्थ की रचना, और इसकी प्रतियों का म्॒ठों एवं 
गद्दियों पर पूज्य होना अन्थ की प्रामाणिकता को और अधिक बल प्रदान करते हैं । 
निश्चय द्वी यह कवि की प्रामाशिक रचना है | 


ज्ञान स्वरोदय 


श्री जम्स हेस्टिंग्ज, सर जाज ग्रियसंन, डा० रामकुमार वर्मा, डा० पीताम्वर 
दत बड़थ्वाल, प्रभुदत्त ब्रह्मचारो एवं शिवदयालु गौड़ आदि विद्वानों ने इसे कवि 
की प्रामाणिक रचना मना है। 


ज्ञान स्वरोदय? की भाषा-शैली कवि कीशअनन्‍्य प्रामाणिक रचनाओं , “अष्टांगयोस? 
थयोग सन्देह सागर! आदि से पूण साम्य रखती है । इसमे चिन्तन की वही गंभीरता 
ओर अभिव्यंजना की वही स्पष्टता उपलत्ध होती है जो “अ्रष्टांग योग? या “योंग 
सन्देह सागर में उपलब्ध होती है | भाषा की प्रोढ़ता अन्य अन्थों ( अष्टांग योग? 
एवं योगसंदेहसागर” ) से साम्य रखती है। 


'स्व॒रोदय? की शिक्षा चरनदास को श्री शुकदेव से प्राप्त हुई थी | श्री शुकदेव- 
सम्प्रदाय में आज भी स्वरोदय साधना, आध्यात्मिक साधना का एक महत्वपूर्ण 
अंग माना जाता है | परम्परा में यह ज्ञान कवि को श्री शुकदेव से प्राप्त हुआ था 
जैसा कि निम्नलिखित उद्धरणों से ज्ञात होंता है :-- 


धरणि टरे गिरिवर टरै, श्रत़् टरै सुन मीत्त। 
वचन स्वरोदय ना टरे, कहे दास रणजीत || 
शुकदेव गुरू की दया सों, साधु दया सों जान | 
चरनदास रणजीत ने, कद्यो स्वरोदय ज्ञान॥ 

: इन पैक्तियों में कवि का स्वरोदय-विज्ञान के प्रति अटूट श्रद्धा और विश्वास प्रकट 
होता है, साथ ही यद्द जश्ञानाजन की परम्परा को स्पष्ट कर देता है। स्पष्ट है कि 
इस ग्रन्ध में व्यक्त भावावली का उपदेश कबि को अपने गुरुदेव से प्राप्त हुआ 
था | इस ग्रन्थ में परम्परानुगत भावों की अभिव्यंजना की गई है। इन प्रंमाणों के 
आधार पर इसे हम कवि की प्रामाणिक रचना कहने. में संकोच को अनुभव नहीं 
५र सकते हैं| इनके अत्तिरिक्त अन्थ में कवि के नाम-की छापें, चरणदास शुक- 
देव बतावै,! “ चरणदास ,? “शुकदेव कहै चरणदास” अंकित है। प्रस्तुत ग्रन्थ की 
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रचना दोहा और चौपाई छन्दों में हुई है, जो अन्य ग्रन्थों की रचना के आधार है । 


ज्ञान स्वरोदय? की प्रामाणिकता का सबसे श्रेष्ठ प्रमाण चरणदासी-सम्प्र- 
दाय में इस विज्ञान की अत्यधिक मान्यता है । दीक्षा मंत्र के बाद शिष्य को महन्त 
आज भी योग और स्वरोदय विज्ञान की शिक्षा देते हैं | चरनदासी-शिष्य आज भी 
स्व॒रोदय-विज्ञान के दूवारा अपने कार्य की पूर्ति ओर भविष्य में घटित होने वाली 
घटना का ज्ञान प्राप्त करते हुए देखे गये हैं | ऐसा प्रतीत्त होता है कि मानों श्वास 
प्रश्वास संचालन जहां एक ओर उनके जीवन का आधार बना हुआ है वहां 
दूसरी और यही श्वास -प्रश्वास नियंत्रण तथा सन्तुलित आवागमन उनके साधना 
का जीवन है | इस सम्बन्ध म॑ स्विस्तार विवेचन प्रस्तुत ग्रन्थ के आध्यात्मिक 
साधना परिच्छेद में की गयी-है | यहां पर इस अनन्‍्ध की प्रामाणिकता को सिद्ध 
करते हुए इतना कह देना.ओर आवश्यक हे'कि इस ग्रन्थ की गतियां बिना किसी 
अपवाद प्रत्येक मठ ओर गद्दी पर - मिलना कवि की प्रतिष्ठा और अन्थ की प्रामा- 
खिकता की द्योतक है | 


मन-विरक्तकरण-सार 


प्रस्तत रचना ज्ञान स्वरोदय,? प॑चोपनिषद्‌ सार,? '“अ्रष्टांग योग, ब्ह्मज्ञान 
सागर? एवं योग सन्देह सागर? से पूर्व विरचित्त अन्थ प्रतीत होता है | 


भाषा ओर शैली के दष्टिकोण से धर्म जह्दज,? भक्ति सगार,? भक्ति पदार्थ! 
एवं “नासकेत लीला? समकक्ष रचनाएं है। ये समस्त अन्थ कवि की काब्य- 
प्रतिमा , शैली- परिमाजन ओर भाषा-प्रोढ़ता के विकास की दिवतीय श्रेणी प्रतीत 
होते हैं। “भक्ति सागर! की विवेचना और प्रामाशिकता पर विचार करते हुए 
हमने देखा था कि यही एक ऐसी रचना है जिसके अंत में स्वयं कवि ने आत्म- 
चरित और आत्म-परिचय का उल्लेख करते हुए ग्रन्थ रचना के लक्ष्य एवं प्रेरणादि 
का उल्लेख किया है । इस आधार पर हम उसे कवि की अत्यधिक प्रामाणिक 
रचना मानते हैं | “मन-विरक्त करण-सारः की भाषा का भक्ति सागर? की भाषा से 
बहुत कुछ साम्य है । शब्दों का वही चयन, भाषा का वही प्रवाह, उपमा और 
उदाहरखों की वही अमिनवता जो “धर्म जहाज?, 'भक्ति सागर! और “भक्ति पदाथे? 
आदि रचनाओं में उपलब्ध होता है, वह यहां भी दृष्टिगत होता है। ग्रन्थ के 
प्ररुम्म में कवि ने लिखा है :-- 


एकादश भागवत्त में, जाकी यह मति ज्ञान | 
दत्तात्रेयी ने कह्यों, राजा यहु सो ज्ञान ॥ 
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 चरणदास हो कहत हो, परमारथ के काज | 
जो अंगःश्री।भागवत्त में, साधु. होन के साज | 
गुरु शुकदेव, प्रताप सों, कह विचार विवेक | 
दत्तात्रेयी ने कियो, चौबीसो . गुरु देख ॥ 


प्रस्तुत ग्रन्थ में व्यक्त उपयु क्त भाव से स्पस्ट हो जाता है क्रिं, कवि ने ईस 
ग्रन्थ की रचना श्रो गुरुदेव को प्रेरणा से को थो | उपयु'्त ग्रन्थ की विचार-घारा 
ओर व्यक्त-भावावली ज्ञान योग, और संसार से विरक्ति से सम्बन्धित है। स्मरण 
रखना चाहिए कि कवि के-समस्त ग्रन्थों में ( बिना किसी अपवाद के ) योग, ज्ञान 
और वैराग्य की यही भावना व्यक्त मिलती हैं |कवि का स्फुट काव्य इस भाव 
धारा से ओतप्रोत है | अतएव विचार परम्परा, व्यक्तमावावली एवं परम्परानुगत 
भावों के चित्रण की दृष्टि से इस2रचना की प्रामाणिकता पर सन्देह नहीं होता है| 
इन प्रमाणों के अतिरिक्त कतिपय अन्य सूत्र भी विचारणीय है जो ग्रन्थ 
की प्रामाणिकता निर्धारण मे सहायक होंगे | ग्रन्थ में कवि के नाम की छाप प्रत्येक 
दोह। के अनन्तर उपलब्ध होती है| ।इस ग्रन्थ में कवि के -नाम की छाप है 
“चरण॒हिदास” | वर्तमान मठों ओर गद्दियों के अध्यक्षों दवारा प्रस्तुत ग्रन्थ मान्यता 
प्राप्त कर चुका है। आज भी:इन स्थानों पर इसका दैनिक पाठ और सामंयिंक 
वार्तालाप या वाद-विवाद- में उल्लेख होता रहता है | 


भक्तिसागर 
डाक्टर राम कुमार वर्मा, पं० परशुराम चतुवे दी,.-श्री शिवदयाल गौड़ प्रश॑ति 
विद्वान प्रस्तुत रचना को चरनदास का प्रामाणिक ग्रन्थ मानते हैं | ग्रन्थ के अन्त 
में उल्लिखित निम्नांकित पंक्तियों से भी हम .ग्न्‍न्थ> की प्रामाणिकता निर्धारित 
करने में सकल होते हैं :-- द 
संवतू सन्रह से इक्यासी | चैत सुदी तिथि पूरणमाँसी || 
शुक्ल पक्षु:दिन सोमहिवारा । रचो ग्न्थ यो' कियो विचारा || 
तब ही स्‌ अस्थापन धरिया । कछु/इक बानी वा दिन करियो | 
तामें-.ज्ञानं।- योग वैरागा | प्रेम भक्ति >जामें अनुरागा॥ 
ना में किया-न करने.हारा । गुरु हिरदे--में आय उचौरा॥ 
इन:पैक्तियों में कवि।ने ग्रन्थ की रचना तिथि और प्राप्त प्रेरणा का उल्लेंख 
किया है | ग़णनानुसार कवि ने इस ग्रन्थ की रचना अंपंने जीवंन कें इच्कीसँवें 
वर्ष में की थी। इसकी भाषा और शैली “धर्म-जहाज,? भक्ति पदार्थ” एवं 'मनविरंक्त- 
करण सार? से साम्य युक्त है | (भक्ति सागर! की शैली और श्रमिव्यंजना पद्धति 
काव्य कला की विकासावस्था की द्वितीय म॑जिल प्रतीत होती है । 
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इस ग्रन्थ में कवि के ही शब्दों में '्वामें ज्ञान योग वैरागा-। प्र म भक्ति जामें 
अनुरागा? | इसका प्रतिपाद्र विषय ज्ञान,गोग और वैराग से सम्बन्धित है, जिसका 
उपदेश कवि को सद्गरुरु शुकदेव से प्राप्त हुआ था। कहना न होगा कि यही 
विचार परम्परा और अभिव्यक्त भावावली कविके सम्प्रदाय की मुख्य विचारधारा 
है | इसीका प्रकाश और विस्तार कवि की प्रायः सभी रचनाओं - में समान रूप से 
उपलब्ध द्वोता है। प्राणायाम, प्रणव-जप, और योग की अन्य साथना जिनकी 
अभिव्यक्ति कवि की अन्य रचनाओं अअष्टांगयोग” आदि में ह६ई है बही इस ग्रन्थ में 
भी उपलब्ध होती है | परम्परानुगत यही विचारधारा आज़ भी चरनदासी-सम्परदाय 
में प्रमुख रूप से मान्य है हठयोग की इन्हीं प्रक्रियाश्ों का वणन यहाँ इस ग्रन्थ 
में भी हे जो सम्प्रदाय के प्रत्येक शिष्य को पालन करनए अनिवाय माना गया है | 
इस अन्ध में “चरणदास,” तथा “रणजीत कहे” की छाप बारम्बार उपलब्ध 
होती है | अन्थ की रचना में कवि के प्रिय छन्द दोहा, चौपाई के अतिरिक्त 
कंडलिया, छप्पय, कवित्त, सवैप्या आदि भी प्रयुक्त हुए है। 
अन्य की मान्यता सम्पदाय की अधिकृत संस्थाओं, मठ, मंदिरों में समान रूप 
से है | सम्पदाय में इसे नव-दींक्षित शिष्प के अध्ययन के हेतु आधार-भूत अन्य 
माना जाता है | 


अस्तु यह कवि की प्रामाणिक रचना है | 


भक्तिपदाथ - 


,... स्व श्री डाक्टर राम कुमार वर्मा, परशुगम चतुवे दी, शिवदयालु गौड़ प्रभृति 
विद्वान के मतांनुसार यह चरनदास की प्रामाणिक रचना है। 

प्रस्तुत अन्थ की भाषा-शैली भक्ति सागर! से बहुत कुछ साम्य रखती है। 
भाषा का वही परिमाजित रूप जो कवि की अन्य प्रामाणिक रचनाओं ( अहा- 
ज्ञान सागर, भक्ति सागर,” 'मन विकृत करण सार? एवं 'सबो पनिषद्‌ सार? ) में 
उपलब्ध होता है वही इस ग्रन्थ में भी प्राप्त होता है | ग्रन्थ में गुरदेव स्तवन, हरि 
गुरु की एकता, ब्रह्मा की अद्वैत सत्ता, आदि का सुन्दर विवेचन हुआ है। अहम 
. विवेचना से सम्बन्धित निम्नलिखित पंक्तियों का योग सन्देह सागर,” “बअहाशान 
“सागर,” 'सवों पिनिषद्‌ सार,” श्रष्टांगयोग” ओर “भक्ति सागरः आदि में सम्पादित 
ब्रह्म विषयक धारणा से पूण साम्य है : :- 


वे निरगुण सरगुण ते न्‍्या।रे | निरयुण  सरगुण नाम विचारे ॥ 
ऐसे पूरणब्रह्म पिछानो | निराकार  निरगुण मत जानौ ॥ 
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निराकार नहि ना आकारा | नहिं अडोल नहिं. डोलन हारा ॥ 
नहिं परगट नहिं गूपन ठाऊ | सममि सकौ नहिं थक्कि थक्ि जाऊं ॥ 

इन पंक्तियों में जिस ब्रह्म]ै की-विवेचना«की ' गई है वह।सविस्तार “अष्टाँग योग? 
सबो पनिषदसार! आदि अन्थों में प्रतिपादित हुआ है इसी प्रकार व्यक्त मावावली 
परम्परागत#है. जिसकी दीक्षा कवि को श्री शुकदेव से ग्राप्त हुई थी। इस प्रकार 
कवि की रचना परम्परागत विचार-धारा की पोषिका है | इस ग्रन्थ में दया, लोभ, 
क्रोध, मोह, अभिमान शील, माया, मन आ्रादि विषयों का जो. ग्रतिपादन कवि ने 
किया है, वह पूर्णरूप से अन्ञलरशः “चरनदास जी की बानी? में 
सम्पादक संतवानी संग्रद ने. प्र।माणिक स्वीकार कर लिया है : ग्रन्थ की प्रतिपादन 
शैली का अन्य प्रामाणिक रचनाओं से प्रचुर साम्य हैं. । 
ग्रन्थ में “चरणदास,? “चरणदास यों कहत है,” “कहें चरणदास” आदि 
कवि के नाम की छापे' विद्यमान हैं। अन्थ की रचना आयशद्योपांत दोहा और 
चौपाई में सम्पन्न हुई है | चरणदासी सम्प्रदाय के मठों और मंदिरों में कवि को 
इस रचना का बड़ा समादर है।। यह ग्रन्थ सम्प्रदाय के शिष्यों 6रा विशेष रूप 
से पठित है | मठों के विशेष उत्सवों पर इस ग्रन्थ का पाठ और कीत॑न होता है | 
इन सभी तको' के आधार पर कवि चरणुदास के इस ग्रन्थ को हम प्रामाणिक 
' रचना मानते हैं । 


धर्म जहाज है 
.... सर्वश्री एच० एच० बिल्सन, विलियम कुक्स, सर जाज ग्रियसन, जेंम्स 
दे्टिंग्ज, ज्ञिति मोहन सेन, सम्पादक राजपूताना गजे टयर, शिवदयालु गौड़ तथा 
परशुराम चतुर्वेंद। प्रभति विद्वान लेखकों ने इस अन्ध को चरनदास की प्रामा- 
 णिक रचना है | हू + 
भाषा-शैली की दृष्टि से यह अन्ध 'भक्तिसागर,' “भक्ति पदार्थ! एवं “मन 
विक्ृत करणसार? की समकक्ष रचना है | इसमें कवि की काव्यकला के ग्रारम्मिक 
स्वरूप के दश न होते हैं | जल 
ग्रन्थ मे करनी एवं कथनी का साम्य एवं ऐक्य को आवश्यकता, करनी 
- और फल प्राप्ति, करनी और जगत की व्यवस्था आदि पर प्रकाश डाला गया | है 
इस भाव और विचारधारा का उपदेश कवि को सतगुरु शुकदेव जी से. उपलब्ध 
हुआ था जैसा कि ग्रन्थ के आदि और अंत में कव द्वारा उल्लिखित हुआ हे । 
श्र स्तु, इसका वरण्य विषय परम्परानुगत भावों से सम्बन्धित है। कवि के नाम की 
- छापे “कहि शुकदेव चरणहिंदास” प्रत्येक प्रसंग के अंत में उपलब्ध होती है । 


८६ ] | चरनदास 


ग्रन्थ कीं रचना कवि के प्रिय छन्द दोहा चौपाई में सम्पन्न हुईं है। इस ग्रथ को 
साम्प्रदायिक मान्यता प्राप्त है बतंमान महन्त इसे एक प्रामाणिक रचना मानते हैं। 


अमरलेक 

ड।० राम कुमार वर्मा, श्री परशुराम चतुवे दी एवं श्री शिवदयाल गौड़ प्रभृति 
विद्वानों ने इसे कवि का प्रामाणिक ग्रन्थ माना है | 

दाशनिक विषयों के प्रतिपादन की दृष्टि'से प्रस्तुत अन्थ “भक्ति-सागर? एवं 
भक्ति पदार्थ? से पूर्व विरचित प्रतीत होता है। इस अन्थं में कवि का दार्शनिक 
विषयों का अध्ययन विकास की ओर अग्नसर प्रतीत होता है| इस ग्रन्थ में कवि ने 
श्रीकृष्ण जी के अभर लोक वृ'दावन! का वर्णन किया है । ये श्रीकृष्ण निगुशण 
होते हुए भी अवतारधारी हैं। इससे स्पष्ट है कि इस समय तक कवि कृष्ण के 
सगुण॒त्व को नहीं भूल सका है | इसमें सन्देह नहीं है कि अपनी साधना के प्रार- 
स्मिक वषो में कवि सगु्णोपासक था अ्रतः यह रचना इसी सभय की लिखी हुई 
प्रतीत होती हैं । 

प्रस्तुत ग्रन्थ विचार परम्परा, व्यक्त भावावली और परम्परानुगत भावों के 
चित्रण में ब्रज चरित,” 'चीरहरण लीला,” (दान लीला,” 'माखन चोरी लीला! 
“काली नथन लीला,' 'मग्की लीला? आदि की परम्परा में प्रतीत होती है । 
श्रीकृष्ण के चरित्र से सम्बन्धित कवि के अन्धों में यह अंतिम और सर्वाधिक कलापूर्ण 
रचना प्रतीत होती है | इस ग्रन्थ में शनेः शनेः निगु ण॒ ब्रह्म.-के -तत्वों का समावेश 
प्रारम्भ सा मिलता है | अन्थ में कवि के नाम की छापें प्राप्त होती है। दोहा और 
चौपांइयों में ग्रन्थ की रचना हुईं है। प्रस्तुत'ग्रन्थ के प्रति मठाधीशों का मोह और 
श्रद्धा उंसकी प्रामार्शिकता का परिचायक है। 


ब्रज चरित्र” चीरहरण लीला' 'दान लीला” माखन चोरी लीला' 
कालीनथन लीला, 'श्रीधरण ब्राह्मण लौला.' 'मटको लीला,' एवं 
'कुरु च्षेत्र लीला' 


सगुण परबह्म ननन्‍्द यशोदा के पुत्र श्रीकृष्ण के चरित्र एवं लीलाओं से 
सम्बन्धित ये रचनायें कविं चरणदासं के लघु ग्रन्थ हैं। इन ग्रन्थों में कबि ने 
श्रीकृष्ण के चरित्र एवं लीलाओं के विभिन्‍न प्रंसंगों और प्रकरणों की अभिव्य॑जना 
की हैं प्रथम बन्ध में श्रीकृष्ण के ब्रज में कृत विभिन्‍न चरित्रों, द्वितीय में चीरहरण 
तृतीय में दान मांगने की लीला, चतुर्थ में मांखन-चोरी प्रसंग, पंचम में काली 
नेथन प्रकरण, षष्ट में मंटकी छोनेने और विनष्ट करने का वर्शन और सप्तम में 
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कुरुक्षेत्र से सम्बन्धित लीलाओं का वर्णन उपलब्ध होता है | इन अन्धों में 
श्रीकृष्ण के चरित्र की संक्षिम्त एवं विविध रश्मियों का प्रकाशन किया गया है। 
अश्चय का विषय है कि चरनदास पर लिखने वाले विद्वानों और इतिहास 
कारों का ध्यान हमारे कवि की इन रचनाओं के प्रति बिलकुल नहीं गया हैं । 
श्रीपरशुराम चतुवे दी ने अपने अन्थ “उत्तरी भारत की संत परम्परा में लिखा है । 
संत चरणदास कृत सममी जाने वाली अन्य रचनाशओ्रों में जागरण माहात्म्य 
मठको लोला, कालीनथन लीला, श्रीधर ब्राह्मण लीला व माखन चोरी लीला 
भ्रीमद्भागवत्‌ से सम्बन्ध रखती हैं | कुरुक्षेत्र लीला में कृष्ण का नन्दादि के साथ 
पुनर्मिलन दिखाया गया है |?* 
इस उद्धरण में चतुर्वेदी जी के संत चरणदास कृत समझी जाने वाली अन्य 
रचनाओं” शब्दों से प्रकट होता है कि उन्हे स्वयं इन अन्थों की ग्रामाणिकता पर 
विश्वास नहीं है | तथ्य यह है कि ये अन्थ संत चरण॒दास कृत ही है। कवि ने 
इन ग्रन्थों की रचना अपनी साधनावस्था के प्रारम्भिक वर्षों' में की थी | इन 
ग्रन्थों की भाषा, शैली आदि इस बात की द्योतक है कि कवि की ये कला विहीन 


अ्पारंमाजित भाषा में लिखत कृतियाँ उसके साधनात्मक जीवन के प्रारम्भिक 
वर्षों में लिखी गई थी । 


चरणुदास जी पहले सगुण श्रीकृष्ण के भक्त थे। तदनन्तर योग के क्षेत्र में-अब- 
तरित होकर निर्ग_ण ब्रह्म के प्रतिपदक बने | चरणदास जी के दिल्‍ली वाले मठ 
और गद्दी स्थल पर बने हुए मंदिर में आज भी श्रीकृष्ण की वह मूर्ति स्थापित है 
जिसकी आराधना कवि पहले किया करता था । यह मूर्ति कवि विरचित श्रीकृष्ण 
के चरित्र सम्बन्धित काव्यग्रन्थ ब्रजचरित, चीरहरणलीला, दानलीला, माखनचोरी 
लीला, कालीनथन लॉला, मठ्की लीला, कुरुक्षेत्र लीला आदि की प्रामाणिकता 
सिद्ध करने में सहायक है | ये अन्थ सगुणोंपासना से सम्बन्धित हैं, अतः अप्रय- 
माणिक रचनाएं हैं, यह केवल निःसार तक है| संत कवि मलूकदास भी अपनी 
साधनावस्था के प्रारम्मिक वर्षो' में चरनदास के समान ही सग्मुण कृष्णोंपासक थे 
ओ्रौर इसीलिए उन्होंने भी कृष्ण-चरिंत काब्यों की रचना की थी । इतना ही नहीं 
सन्‍्तों में अधिकांश कवियों ने सगुणोंपासना से निगु ण उपासना की ओर ध्यान 
दिया था अतः चरनदास का सग्ुण कृष्ण .का चरित्र गान करने के अनन्तर निगुण 
औ्और उस. से भी परे सत्ता का स्तव लिखना कोई आश्चयंजनक बात नहीं है । 

इन अन्थों में कथा वर्णन की वही शैली उपलब्ध होती है जो आगे चलकर 
कवि को प्रौढ रचनाओं 'नासकेत लीला? आदि अन्धो में प्रस्कुटित हुई । 


१ उत्तरी भारत की संत परम्परा पृ० ६०२ 
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इन अन्थों में चरणदास के नाम की छापें सत्र अंकित मिलती है| इन ग्रन्थों 
की रचना प्रमुख रूप से दोह्य चोपाई छन्दों में हुई हे और इनको साम्प्रदायिक 
मान्यता प्राप्त है | | क्‍ 

इन आधारों पर ये रचनाएं कवि को प्रामाणिक कृतियां हैं | 


जागरण-महा त्म्य क्‍ 

प्रस्तुत गन्थ भी कवि की एक लघु रचना है | इसमें एकादशी ब्रत एंव तदन-' 
न्तर जागरण-कीत न का माहात्म्य वर्णित है | हज 

भाषा शैली की दृष्टि से यह अपरिपक्व और अपरिमार्जित रचना है | इस 
दृष्टि से इसे हम कवि कृत कृष्णु-चरित काव्यों की श्रेणी में रख सकते हैं। योग 
ज्ञान एवं वेराग्य से सम्बन्धित अपने कब्यों में कवि ने जप. ब्रत माला, तिलक 
छाप आदि की बड़ी निन्‍दा की है | अतः यह स्पष्ट है कि प्रस्तुत अन्थ भी कवि 
कृत कृष्णुचरित काव्यों के समान ही प्रारम्मिक रचना है | कवि ने ग्रन्थ के प्रारम्भ 
ओर अन्त में इस अन्थ के रचना का प्र रणा खोत आ शुकदेव को बताया है सम्भव 
है कि इसी कारण गुरु के उपदेश से प्ररित्त होकर कवि ने इस ग्रन्थ की रचना कर 
डाली हो। ' 

अन्थ की रचना आश्योपात दोहा एवं कवित छन्दों में सम्पन्न हुई है। इस 
अन्थ में भी कवि के अन्य प्रामाणिक अन्थों की भांति कवि ने नाम की छापें विद्य- 
मान है| म्ठों में इस ग्रन्थ को प्रामाणिक माना जाता है | 


नासकत लत ु 
श्री जेम्स हेस्टिंग्ज, सर जाज ग्रियसन, सम्पादन राजप्रताना गजेटियर 


श्री शिव दयालु गोड़, श्री परशुराम चतुर्वेदी प्रभति लेखकों के 'मत से प्रस्तुत अन्ध 
चरनदास की प्रामाणिक कृति है । ' 


भाषा एवं शैली को दृष्टि से प्रस्तुत रचना 'धर्म:जहाज,? भक्तिसागर.” “भक्ति 
पदार्थ,” एवं 'मनविक्ृतकरण सार! आदि कवि की प्रामाणिक रचनाओं से साम्य 
रखती हुईं इनके समकक्ष प्रतीत होती है | इसमें 'नासकेत” का चरित्र और चरित 
बड़े विस्तार के साथ वरित हुआ है |अन्थ की कथा अनेक परिच्छे दों में विभाजित 
हुई है, जिनमें से कतिपय अंतिभ परिच्छेदों में करनी और उसका प्रतिफल कवि कीं 
अन्य प्रामाशिक रचना धर्म जहाज? के करनी कथनी प्रकरणं के समान ही वशणित 

है| भाव परम्परा की दृष्टि से यह ग्रन्थ भक्ति पदार्थ की श्रेणी में ही आता 
है । अतः यह कवि की प्रामाणिकत्ता में सहायक है | 
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ग्रन्थ में कवि के नाम की छापें विद्यमान हैं | ग्रन्थ की रचना कवि के प्रिय 
छुन्द दोहा और चोपाई में हुईं है। ग्रन्थ को साम्पदायिक समर्थन प्रास है। 


विषयानुसार विभाजन एवं अध्ययन 


कवि के ग्रन्थों की प्रामाणिकता पर विचार कर लेने के उपरान्त इनका विष- 
यानुसार अध्ययन ओर विभाजन कर लेना आवश्यक है। इन ग्रन्थों पर प्रथक-प्रथक 
विवेचन करने के हेतु इनका वर्ण्य-विषयानुसार विभाजन आवश्यक, उपादेय और 
वैज्ञानिक होगा । 


ग्रन्थों का विषयानुसार विभाजन निम्नलिखित चार प्रकार से उचित प्रतीत 


होता है :--- 


१, अवतार लीला विषयक : दान लीला, कुरुक्षेत्र लीला, माखनचोरी लीला, 
मठ्की लीला, चीरहरण लीला | 
2, श्ि शी भक्ति ट अ 
२. शान, योग एवं आध्यात्मिक विचार विषयक : ब्रजज्ञानसागर, भक्तिपदाय, 
भक्तिसागर, धर्मजह्यज, मनविरक्तकरण सार, योगसन्देह सागर, सर्वोपनिषद्‌- 
सार, शानस्वरोदय, अष्टांगयोग | 
३, कथानक विषयक : नासकेत लीला एवं श्रीधर ब्राह्मण लीला | 
४. स्फुट : जागरण माहात्य, अमर लोक, तथा कवि लिखित शतशः साखी ओर, 
पद साहित्य । 
वर्ण्य-विषय और सिद्धांत प्रतिपादन की दृष्टि से कवि के अन्थी का विभाजन 
निम्नलिखित प्रकार से भी संभव है :-- द 
१. समुणोपासना विषयकः ब्रज चरित, दान लीला, माखनचोरी लीला, कालीनथन- 
लीला, मठकी लीला, चीरहरण लीला, कुरुक्षेत्र लीला | 
२ योग & अ्रष्टांगयोग रबं योगसन्देहसागर, श्ञानस्वरोहय | 
३ भक्ति : भक्तिपदार्थ एवं भक्तिसागर | 
४, वेदान्त : पंचोपनिषदसार । 
५, वेराग्य ; मनविरक्तकरण सार | 
६. ज्ञान : ब्रह्मशान सागर । | 
७. विविध : श्रीधर ब्राह्मण लीला, जागरण माहांत्य, घंम जहाज, नांसकेत लीला, 
अमर लोक | 
१२ 
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उपलब्ध प्रतियाँ--त्रज चरित? की दो प्रतियाँ लेखक को प्राप्त हुई । प्रथम 
प्रति महन्त गुलाब दास के यहाँ प्राप्त हुई जो केवल दर्शन की वस्तु मात्र है। लेखक 
को भी इस प्रति के दर्शन मात्र करने का सोमास्य प्राप्त हुआ है परन्तु अध्ययन करने 
का अवसर नहीं मिल सका | द्वितीय प्रति श्री गणेश दत्त मिश्न के संग्रहालय में उपलब्ध 
हुईं | ब्रज-चरित्त की यह प्रति श्री मिश्र जी के संग्रह में दान लीला? 'माखन चोरी? 
काली नथन”, 'मठकी लीला?, “चीर हरण?, और “कुरुक्षेत्र लीला? के साथ सम्बद्ध है | 
दरज चरित तथा उसके साथ सम्बद्ध अन्य उपयरक्त ६ अन्यों के प्रतिलिपिकर्ता 
ब्रजपादास जी थे, जेसा ग्रन्थ के अन्त में निम्नलिखित उद्धरण से ज्ञात होता है :-- 


.“इति श्रीस्वामी चरनदास लिखिंत ब्रजचरित सम्पूरन स्वपाठाथ प्रस्तुत किया 
श्रीचरनदास के दास रामरूप जीं महाराज के दास अ्रजपादास जैसा देखा वैसा लिखा 
मम दाख न दीयतें लिखित आशाढ संवत १८४२ विक्रमीय |?? द 

द प्रस्तुत उद्दरण से स्पष्ट है कि प्रस्तुत ग्रन्थ की प्रतिलिपि आषाढ संवत १८४२ 
वि० में श्री अजपादास ने की थीं। चरनदास जी का निधन संवत १८३२६ वि० सिद्ध 
है चुका है| अत्एुव इस ग्रन्थ की प्रतिलिपि अजपादास ने चरनदास की मत्यु के 
तीन वर्ष बाद प्रस्तुत की थी | अजपादास के विषय में श्री सरस माधुरीशरण ने अपने 
अंन्थ गुरू महिमा? में निम्नलिखित परिचयात्मक विवरण दिया है :-- 


.. -.._अज़पादास जी श्री रामरूप जी महाराज के परम प्रिय शिष्य भये श्री गुरु 
महाराज की शरण में आके दिन रैन भजन स्मरण में व्यर्तीत करते श्री स्वामी जी की 
ऊपा से श्रम को लगन हृदय में अत्यन्त बढ़ी सो एक दिन हाथ जोड़ के दीनता से 
नम्नता युक्त भ्री स्वामी जी से विनय करी प्रभु आप हमारे सामर्थ गुरु हो एक दफा 
श्रक्ृषष्ण के रास विलास के दशन करावो सो स्त्रामी जी तुरत ही दयाल होके अजपा 
दास जी को सन्म्रुख बिठा के आज्ञा करी कि नेत्रमंद के ध्यान करो 

इस उदाहरण से स्पष्ट है कि अजपादास जी चरनदास .के प्रिय शिष्य रामहूप 
जी के निकट और विश्वास पात्रु शिष्य थे | अतएव अ्रजपादास के द्वारा प्रस्तुत को 
हुई यह प्रति सवंथा प्रामाणिक निश्चित होती है | 


अजचररितः की रचना र८१ छुन्दों में हुई है। इस अन्धथ का आकार १०१! ३९ 
६” है थ्रोर रचना देवनागरी लिपि में हुई है | | 


न्जचारतः की इन अमुद्रित प्रतियों के अत्तिरिक्त नवल किशोर प्रो स, लखनऊ 
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की एक मद्वित प्रति भी उपलब्ध है जिसका संकलन “मक्तिसागर' शीर्षक के अन्तमंत 
हुआ हे । 

धव्रजचरित' में श्रीकृष्ण की रासबीला, ब्रज में कृत अन्य लीला ओर चरितों 
का वर्णन हुआ है। इस प्रन्थ में ब्रज ओर श्रीकृष्ण से सम्बन्बित उनके वैभव का 
सविस्तार वर्णन हुआ है। इस प्रकार वर्य-विषय ओर ग्रन्थ के शीर्षक में पूर्णतया 
साम्य है। वर्णित विबय की दृष्टि से ग्रन्थ का शीर्षक सार्थक प्रतीत होता है। 

ग्रत्थ के वण्य विषय का विभाजन प्रकरण अथवा अध्याय में नहीं सम्पन्न 

हुआ है | ब्रज चरित' का वर्णन क्रमशः ग्रसंगानुसार चलता रहता है। ग्रन्थ में 
वर्णित प्रसंगों के आधार पर प्रतिपादित विषय में क्रमशः परिवतंन होता है । 

आधार ग्रन्थ--प्रस्तुत ग्रन्थ की रचना का आधार “वाराह संद्विता? है 
जैसा कि कवि के निम्नलिखित कथन से प्रकट होता है :--- 

ग्त्र त्रज को गति गाय सुनाऊं | बुद्धि शुद्धि हरि भक्ति जु पाऊं || 

चिन्ता मेटन भूमि बखानी | रणजोत मीत जहं दुर्म बिनानी || 

कमलापति को चक्र उ॒दर्शन | चरणुदास त्ाको करै बन्दन || 

मथरामंडल तापर रहै। व्यासदेव मुनि ऐसे कहे॥ 

जराह संदिता में जो गाया | सो मैं भाषा बीच बनायो।। 

बर्य-विषय--त्रज-चरित' का वर्ण्य-विषय निम्नलिखित है :--- 

'ब्र॒ज-चरितः वर्णन की सफलतापूर्वक समाप्ति के लिए. श्रीकृष्ण, गांविनद 
गुरू, नारदमुनि, व्यास, शुकदेव आदि से कृपा एवं वर याचना--अज की सुन्दर, 
गति ओर वहां के निवासियों को मति--प्रु-क्त एवं भक्ति दाता गांवर्द्धन की स्तुति-- 
वृन्दावन का विस्तृत ज्षेत्र-फल ओर उसमें गोवर्द्धन का महत्व--अलख रूप से श्री 
कृष्ण को गोपियों के साथ इस विस्तृत क्षेत्र में भ्रमण--त्रज के बारह बन एवं बारह 
उपवन--जअज के मिन्न-भिन्न प्रसिद्ध स्थानों का व्शन--त्रज के द्वादश बनों के नाम 
आऔर परिचय--बून्दावन का क्षेत्रफत्त॒ और उसका वैमव--ब्रज में प्रकृति का अक्षय 
निवास-वून्दावन का ऋतु वैमव--अ्रमरलोक के मध्य वृन्दावन की स्थिति--वंशी 
बट का चबूतरा--राधा और कृष्ण के रास का वर्णन--राघा के श्रृंगार और सौंदर्य 
का वर्णन--राधाकृष्ण की कृपा से मुक्त होने वाले संतो की सूची--राधाकृष्ण कौ 
वन्दना । ्ि 
विषप्र-प्रतिपादन--प्रस्तुत ग्रन्थ में विषय प्रतिपादन सरल और साधारण 
शैली में हुआ है | कवि ने समस्त पदार्थों, दृश्यों और व्यक्तियों का वर्णन या 
उल्लेख अत्यन्त सरल एवं पंडिताऊ शैज्ली में किया है । विषय-प्रतिपादन शैली 
को देख कर प्रतीत होता है कि प्रस्तुत अ्न्थ कब्रि की प्रारम्मिक रचना है । इसमें वह 
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काब्य कौशल या सहज चमत्कार जो चरनदास के अन्य ग्रन्थों में सवंत्र उपलब्ध है, 
नहीं दृष्टिगत हाता है। ऐसा प्रतात होता है कि इस ग्रन्थ के रचनाकाल में कवि को 
अपनी काव्य-शक्ति पर अधिक भरोसा नहीं था, इसीलिए वह अपने प्रयत्न में सफली- 
भूत होने के लिए. सभी शक्तियों से प्रार्थना करता हुआ दिखलाई पड़ता है | प्रस्तुत 
कथन का समर्थन निम्नलिखित पंक्तियों से होता है :--- 

नारद मुनि अरु व्यास जू , कृषा करहु दयाल | 

अक्षर भूलो जो कहाँ, कहो मोहि ततकाल || 

श्री शुकदेव दयाल गुरु, मम मस्तक पर ईश | 

ब्रज चरित्र कहत हो, तुमहि नवाऊं शीश ।। 

सव साधुन परणाम करि, कर जोरू शिरनाय | 

चरनदास विनती करे, वाणी द्योह बनाय ॥ 


रचना-काल--कवि चरनदास ने अन्य के अंत में इस कृति के रचना-काल 
का उल्लेख नहीं किया | अन्थ का अंत श्री राघाकृष्ण बन्दना से हो जाता है; परन्तु 
विषयग्रतिपादन को दृष्टि से ज्ञात होता है कि यह कवि की प्रारम्मिक रचना है। इस 
ग्रन्थ में सगुण श्रीकृष्ण, तथा अन्य सगुण शक्तियों का उल्लेख आया है। इससे 
मी अतीत होता है कि यह कवि के साहित्यिक जीवन की प्रारम्भिक कृति है। श्री- 
रामरूप जी ने “गुरू मक्ति प्रकाश? में शत्रज चरित” तथा अन्य दो अन्थों की रचना 
का उल्लेख मात्र कर दिथा है परन्तु उनके रचनाकाल का कोई उल्लेख नहीं किया 
है | रामरूप जी के मतानुसार चरनदास ने इस ग्रन्थ की रचना ब्रज-यात्रा से 
लोटने के अनन्तर दिल्‍ली के एक मुहल्ले परीक्षित पुर? में अपने भक्त नन्‍्द राम की 
इंवेली में की थी उँसा कि निम्नलिखित पंक्तियों से प्रकट होता है :--.. 
आय गये दिन बीस में पहुचे माता पास | 
माता को परसन्‍न कर ओर ठोर कियो वास || 


४ क़्ः्क््फ 


भक्तिराज फिर यों कही कहीं टहल यक तोहि | 
भाड़े की एक कोठड़ी अब ले दीजै मोहि || 
मोक॑ आछी ना लगे बहु मनुषन की भीड़ । 
ध्यान जो कर्]ू एकांत में मोहि सुहाव उछीड ॥ 
नन्‍्द्राम फिर यों कही सुनो श्री गुरुदेव । 
मेरी हवेली के विषे एक कोड़ठी लेव || 
भक्ति राज नीकी समझ जाय रहे वहिं ठांव । 
इरि प्रसाद के कुठ्ठम्ब सब आकर पूजे पांव ॥ 
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महाराज कोठे विषे ध्यान करे चितलाय। 
एक पहर जब दिन रहे बाहर बैठे आय ॥ 


जैसी ब्रज में लीला चीन्ही | ब्रज चरित्र की पोथी कीन्ददी ॥ 
जो प्रभु ने निज धाम दिखायो | सो हयां माषा मांहि बनायो | 
दो पोथी बहु हित सों साजी। अ्न्थ बीच रहे शिरे विराजी | 


अंतिम तीन पंक्तियों में 'त्रजचरितः तथा एक अन्य ग्रन्थ (जिसका नाम नहीं 
दिया गया,) की रचना का उल्लेख है | प्रत्तुत ग्रन्थ के चरनदास का जीवन-चरित्रे 
तथा चरित प्रकरण में “यात्रा एवं भ्रमण! उप-शीषक में चरनदास की ब्रजयात्रा का 
समय सन्‌ १७३६ निर्धारित किया गया है | अतएवं अज्नचरित” की रचना सन्‌ १७४० 
के लगभग निश्चित होती है । 


भाव-सोंद्य--प्रस्तुत अन्ध में माव-सौंदर्य और अमिव्यंजना-शैली साधारण 
कोटि की है। 'रास वर्णन” में शब्द-चयन ओर भाषा का प्रवाह सुन्दर है | श्रोराधा 
और अन्य गोपिकाओं के अभूषणों का वर्णन कवि ने बड़ी , रुचि और विस्तार के 
साथ किया है जिससे उस समय के सांस्कृतिक वातावरण का हमें ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है । 


अमरलोक-वरणन 


उपलब्ध प्रतियाँ--लेखक को प्रस्तुत ग्रन्थ की दो हस्तलिखित प्रतियाँ और 
एक मुद्रित प्रति प्राप्त हुई है| हस्तलिखित प्रतियों में प्रथम वर्तमान महन्त श्री गुलाब 
दास के यहाँ उपलब्ध हुई और द्वितीय श्रीगणेशदत्त मिश्र की कृपा से | लेखक के अध्य- 
यन का आधार मिश्रजी के यहाँ से प्राप्त द्वितीय प्रति है। यह उल्लेख कर देना आवन- 
श्यक होगा कि इन प्रतियों में वर्ण्य-विषय सम्बन्धी कोई विशेष भेद नहीं है | 

महन्त जी तथा मिश्र जी की प्रतियों में से किसी में मी प्रतिलिपिकर्ता अथवा 
प्रतिलिपि काल का उल्लेख नहीं हुआ है | मिश्र जी की ग्रति के अन्त में केवल निम्न- 
लिखित शब्द लिखे हुए हैं जिससे प्रकट होता है कि इसकी प्रतिलिपि श्री चरनदास जी 
के कश्चित्‌ निकट और विश्वास-पात्र शिष्य के द्वारा हुईं है | शब्द इस प्रकार है :--- 

““इति श्री सहाराज चरणदास कृत अमरलोक अखंड धाम वर्णन सम्पूर्णम | 
क्र अक्षर का भेद जो देखे तहिं इह प्रापतम ॥” 

प्रस्तुत प्रति का आकार ८” >८५३/ है ओर इसकी रचना १६८ इछन्दों में 
सम्पन्न हुई है | ग्रन्थ की रचना लिपि देवनागरी है। 

ग्रन्थ का शीषक--ग्रन्थ का शीर्षक “असर लोक वर्णन? है। नवलकिशोर 
प्रेस से प्रकाशित प्रति में इसका नाम 'अमरलोक अख़ंडधाम वर्णन! दिया छुआ 
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है | डाक्टर रामकुमार वर्मा ने अपने हिन्दी साहित्य का अलोचनात्पक इतिहासः में 
इस शीपक को दो भागों--“अमर लोक? तथा अखंड धाम वर्णन! में विभाजित करके 
इसे दो प्रथक ग्रन्थों का अस्तित्व प्रदान किया है। किंतु तथ्य यह है कि यह गन्थ एक 
ही है | इस कथन के समर्थन में अन्थ से कतिपय पंक्तियाँ उद्धत करने योग्य हैं । 


प्रणमों श्री शुकदेव को, सा है गुरु दयाल | 
काम क्रोध मोह लोभ से, काढ़े मेरे साल ॥ 
वाणी विमल प्रकाश दी, बुधि निमल की तात | 
मोहि मूरख अज्ञान को, नहि आव7प द्वी बात ॥ 
अमर लोक वर्णन करो, वेही करें सहाय | 
दृष्टि हिये मम खोलि करि, सबहो देहि देखाय ॥ 
तथा 
। महाक्रठिन दुलम हुता, अमरलोक का भेद | 
ताको में बीजक कियो, भाषों भेद अमभेद || 


इन दोनों उद्धरणों से प्रकट होता है कि ग्रन्थ का शीषक न तो “अमर लोक 
अखंड धाम वर्णन है ओर न अमर लोक? तथा “अखंड थाम वर्णन! | ये दो मिन्न* 
भिन्न अन्य नहीं हैं वरन यह एक हो ग्रन्थ है ओर इसका शीषक “अमर लोक? है | 
इस ग्रन्थ में कवि ने माया, ब्रह्म, जीवत्मा की स्थिति, त्रिगुणों से परे अमर- 
लोक की स्थिति, अपर लोक का सविस्तार वन, अमर लोक के जो, वन-उनवन, 
वाद्य, अमर लोक का ऋतु वैभव, अमर लोक के अप्तर अनादि अविनाशी युगल- 
मूर्ति श्रीकृष्ण और उनकी प्रेरक शक्ति राधा जी आदि का सविस्तार वर्णन हुआ है | 
ग्रन्थ के समस्त वर्णन का केन्द्र-विन्दु अप्रर-लोक ओर उसके अर वैभव का वर्णन 
है | यह अमर लोक” कवि के शब्दों में वृन्दावन ही है >सा कि निम्नलिखित उद्धरण 
से प्रकट है --- 
निज वृन्दावन है वह ठांही | सदा बसों मेरे सन “मांही ॥ 
दिव्य फूल फूले बहुरंगा | विन ऋतु फूले रंगबिरंगा || 
अतएव ग्रन्थ के वर्य-विषय को देखने से ज्ञात हो जाता है कि यह शीर्षक 
साथक और उपयुक्त है। 
ग्रन्थ का आधार--अरम्र लोक? के वरण्य-विषय का आधार श्रीमद्भगवत्‌ 
गीता है। कवि ने क्षर-त्र 4र, निहअश्षर आदि का विवेचन, जीव, ब्रह्म, माया आदि 
की सत्ता और स्वरूप का प्रतिपादन गीता के ही आधार पर किया है | प्रमाण के रूप 
में कवि का निम्नलिखित कथन उल्लेखनीय है :--- 
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माया जीव दोड ते न्यारा | सो निज कहिये पीव हमारा || 
क्षर अक्षर निहअक्षर तीनो | गीता पढ़िं सुनि इनको चीन्हों ॥ 
गीता अश्लर जीव बतावै। श्र माया सोइ दृष्टि दिखाजै | 
आत्म चीन्ह परमातम चीन्हो | गीता मध्य कृष्ण कहि दीन्‍्हो || 
वरण्यें-विषय--“अमर लोक? में कवि ने निम्नलिखित विषयों पर प्रकाश 
'डाला है :--- 


अमर लोक के दशन योग्य मति प्रदान करनेवाले श्री शुकदेव जी का स्तवन- 
अमर लोक की दुगम सत्ता--गुरुदेव की कृपा ओर रहस्योद्घाटन माया एवं ब्रह्म का 
स्वरूप--निराकार ब्रह्म और साकार माया--ह्ुर अक्षर निहअक्षर का गीता के आधार 
पर विवेचना[--्रात्मा एवं परमात्मा का भेद ओर स्वरूप---अमर लोक के अधिनायक 
की सवव्यापकता--त्रयगुरणों से परे अमर लोक की सत्ता-अमर लोक की तेज पंजता- 
अमर लाक के अक्षय तत्व--पंचतत्वों से विहीन स्थिति अ्रगम पुरी--अमर लोक की 
समस्त ब्रह्माड। से [भन्नता--अमर लोक को निःसोमता अथवा बेहद स्थिति--अमर- 
लोक के कल्पवृक्षों की शोभा--उस बेहद्द देश के प्रासाद महल, रल् जदित राजमार्ग, 
र्नजाटंत पताकाएँ तथा कांति धुक्त मंदिरों को शोभा--अश्रग्रमपुरी में समस्त मनो- 
विकारों काम, क्रोध, लोभ, मोहादि, आलस्य, निद्रा, क्षुघा, पिपासा, मल आदि से 
राहत सुरम्य वातावरण--दिव्य दृह धारा गासांइ ब्रह्म को नासिका, ग्रावा कुंडल लटे 
तिलक, श्यागाते सुन्दर सुकुदादि का वर्शन-अमर लोक के सुरन्य वन, उपवन आर 
बागां का उल्लेख--ब्क्षों में न कुम्हलाने वाले पुष्पों का प्रस्कुटन--विविध प्रकार के 
पुष्पों का सोदय--अमर लॉक के रंग महल को अनिवचनीय शाभा--रंग महल के 
अन्तर्गत सुन्दर सिंहासन का वशन--उस पर विराजमान गोरी राधा श्थामघन कृष्ण 
का यशोगान ओर सौंदर्य वर्शन--नित्य किशोरी गोंरी सारी, पांच तत्व त्रेगण ते 
न्यारी-राधा के अनुपम दिव्य सादियं का वर्शणन--चौसठ खम्मों से युक्त मवन में दिव्य 
रास और उुत्य श्री राधा ओर श्री कृष्ण की बन्दना | 


विषय प्रतिपादन--अ्रालोच्य ग्रन्थ में कवि की विषय प्रतिपादन शैली सुन्दर 
है । ऊपर कहा जा चुका है कि ग्रन्थ के वर्यं-विषय का प्रसार १६८ छन्दों में हुआ 
है | परन्तु कवि ने ग्रन्थ का विभाजन परिच्छेदों अथवा अध्यायों या प्रकरणों में नहीं 
किया है । कवि ने बड़ी कुशलता पूर्वक एक विषय को समाप्त करके दूसरे विषय को 
अपेक्षित स्थान से प्रारम्भ कर दिया है। कवि ने अमर लोक के विविधतत्व, पदार्थ 
तथा व्यक्तित्व का सुन्द्रता पूर्वक वर्णन किया है | विषय ग्रतिपादन देख करके कवि 
की लेखन शैली की प्रौढ़ता का आमास मेल जाता है | “अमर लोक? की रचना करते 
समय तक चरनदास का भाषा पर भला अधिकार स्थापित्त हो गया था। भाषा में 
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प्रवाह और परिसार्जन है | अपेक्षित विषय के सूछरम एवं विस्तृत वर्णन में कवि को 
अच्छी सफलता मिली है | कवि की विषय ग्रतिपादन प्रतिभा का प्रसार अमर-लोक के 
अह्लुश्ण वातावरण, वन-उपवन आदि के वर्णन में हुआ है | प्रतीत होता है कि कवि 
भे स्वतः इन सभी वस्तुओं को देखकर हृदय में अंकित कर लिया । विषय प्रतिपादन 
की एक और विशेषता है और वह है स्पष्ट एवं मस्तिष्क-ग्राही वित्रण | वर्णित दृश्यों 
को ग्रहण कर लेने म॑ हमारी बुद्धिकी सफलता कवि के काव्य-कोशल की परिचांयिका है। 


रचनाकाल--अन्य के स्वनाकाल के विषय में किसी प्रकार का कोई साक्ष्य नहीं 
उपलब्ध होती है । इसके सम्बन्ध में न तो हमें गुरु भक्ति प्रकाश” से ही कोई सहायता 
प्राप्त दोती है और न वतमान महन्त्र जी से ही | परन्तु कवि विरचित समस्त कृष्ण 
चरित्र काब्यों, तअज चरित', दान लीला”, 'माखन चोरी लीला”, काली नथन 
लीला”, “मठकी लीला”, 'चीर हरण लीला” तथा 'कुरुक्षेत्र लीला” की तलना में प्रस्तत 
ग्रन्थ की भाषा-शैली, विषय-प्रतिपादन, अभिव्यंजना आदि प्रौढ़ और परिमाजित हैं। 
विषय-प्रतिपादन इस बात का द्योतक है कि अमर लोक” में कवि की चिन्तन शक्ति 
ओर विवेचन पद्धति प्रौद़ता प्राप्त कर चुकी है | यह ग्रन्थ 'कुरुक्षेत्र लीला? के बाद की 


रचना है। कुरुक्षेत्र लीला' का रचना काल सन्‌ १७५० निर्धारित किया गया ' था, 
अतः अमर लोक' की स्वना भी लगभग सन्‌ १७४५ निश्चित होती है। 


इस ग्रन्थ में निगंण ब्रह्म की ओर संकेत है | इससे प्रकट होता है कि कवि ने 
इस ग्रन्थ की रचना निर्गंणोपासना के विकासावस्था में की थी | 


भाव-सो दय--भाव-सौंदर्य की दृष्टि से प्रस्तत ग्रन्थ में निम्नलिखित प्रकरण 
पठनीय होंगे :-+- '- 


१--श्री राघा सौंदर्य वर्णन 

२--अमसलोक के वन-उपवन और पुष्पों का वन 
३--रणांस नृत्य का वणुन 

४--श्रीकृष्ण का सोंदय 


अन्थ-पाठ का मसाहात्म्य--कवि के शब्दों में ग्रन्थ-पाठ का ग्राहात्म्य 
निम्नलिखित है 


पढ़ें सुनै जो प्रीतिसो, पावँ भक्ति हुलास | 
नित उठि कर तू पाठ यह, चरनदास कृहि मास ॥ 
प्रेम बढें अध सब हरै कलह कल्पना जाय | 
पाठ करे या लोक को, ध्यान करत॑ दरशाय ॥ 
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भक्ति सागर 


उपलब्ध प्रतियाँ--चरनदास कृत भक्ति सागरः की तीन प्रतिय्रां उपलब्ध 
हुई है | इनमें से दो हस्त-लिखित हैं ।. शेष एक मुद्रित है। हस्तलिखित ग्रतियों 
में से प्रथम श्री गणेशदत्त की प्रति है और द्वितीय उन्‍नाव जिला के जगदीशपुर 
ग्राम के निवासी श्री मगवानदास की । मुद्रित प्रति का प्रकाशन लखनऊ के 
नवल किशोर प्रेस से हो चुका है| भक्तिसागर के विषय में विवेचन श्री मगवान दास 
की प्रति के आधार पर हो रहा है | 

इस प्रति के प्रतिल्निपिकर्ता स्वामी महेशानन्द थे। इस ग्रन्थ का प्रतिलिपि 
काल संवत्‌ श्८४६ है। यह ग्रन्थ चरनदास के स्वर्गवास के दुस वर्ष अनन्तर प्रस्तुत 
किया गया था। 

इस प्रति का आकार १०” *८६” है ग्रन्थ को स्वना १५४३ छन्दों में सम्पन्न 
हुई है । 

ग्रन्थ में ब्रह्म की प्राप्ति के साथनों, साधना तथा योगादिक विषयों का 
प्रतिपादन हुआ है। प्रतिषादित विषय ओर ग्रन्थ के नाम में पूर्ण साम्य और 
साथकता प्रतीत होती है । 

ग्रन्थ में साधना विषयक अनेक प्रसंगों पर प्रकाश डाला गया है, किन्तु लेखक 
ने ग्रन्थ के विषय का विभाजन प्रसंगों अथवा विश्रामों में नहीं किया है। एक विषय 
की समाप्ति हो जाने पर वह द्वितीय विषय की विवेचना करने लगता है। इस 
क्रम से ग्रन्थ का विषय समाप्त हो जाता है । 

ग्रन्थ का वण्य-विषय--पग्रन्थ का वरण्य विषय निम्नलिखित हे : 

श्री व्यास पुत्र शुकदेव की वन्दुना--त्रह्म या ईश्वर का मार्ग बताने वाले श्री 
संतगुरु की प्राथना--संतो का सबंकल्याणकारी ब्यक्तित्व--संतों की निष्काम भक्ति-- 
इडा, पिंगला ओर सुषुमणा को धारण करके बच्रासन में कुंडलिनी को जाग्रत करने की 
प्रक्रिः--खेचरी मुद्रा और त्रिकुटी के माध्यम से अम्गत पान ओर बेहद्द प्रदेश में पवेश--- 
बेहद प्रवेश का सूच्रम आमास--बेहद् प्रदेश का सुहावना वुन--गुका मध्यस्थ होकर 
पद्मासन में प्रणव का जप-अआठ प्रकार के कुंमक में केवल कुम्मक की श्रेष्ठता-त्रिकुदी 
में स्थित जियेणी और तीर्थ के स्नान और दर्शन--तीर्थ की महत्ता और श्रेष्ठ बन 
तीर्थ का आकर्षक व्णन--अमरी वजरी साधना--साधक को रनी---मन ओर पवन पर 
यथोचित नियंत्रश-मोह लोभादि का विसजन, तटस्थ भाव से जीवन यापन का प्रयत्न 
सहस्त्र दल कमल में प्रवेश' का प्रथत्न-- सोडहं का जाप, नौ नाडी की खँच पव॑न है 
उरमें दीजै?---शुन्य शिखर में प्रवेश, षट्चक्र भेदन-प्राण, अपान, समान को मिलाकर 
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तथा <क नालशुद्ध करके प्राणायाम सांघना--इस विधि से आकाश में प्रवेश करके 
पूर्ण बह्नत्व की ग्राप्ति करना--अमरलोक का रोचक तथा संक्तित वणन--त्राह्मण की 
परिमाषा ब्रह्म की सर्वव्यापकता--श्रामक द्वैत भावना की आलोचना--राम कौ सव- 
व्यापकृता तथा महत्ता--आत्म ज्ञान की महत्ता और अंध विश्वासों की आलोचना-- 
वाह्याचारों की निःसास्ता--अन्थ की स्वना लिपि--शुकदेव तथा ब्रह्म की वन्दना । 

विषय-प्रतिपादन--अन्थ में विधय का ग्रतिपादुन साधरण किन्तु स्पष्ट रीति 
से सम्पन्न हुआ है। विषय में कहीं-कहीं क्रमबद्धता नहीं हे। अन्थ में विषय- 
प्रतिपादन कौ शैली प्रभावशाली और परिष्कृत है | इन सबके होते हुए भी अ्न्ध कवि 
की प्रारम्मिक स्वनाओं में से एक प्रतीत होता है | 

रचनाकाल--अन्तस्साक्ष्य के आधार पर ग्रन्थ का रचना काल चैनत्र सुदी १५ 
सोमवार संवत्‌ १७८१ है | कवि के शब्दों में ही :-- 


संवत सत्रह से इक्यासी | चैत्र सुदी तिथि पूरणमासी || 
शुक्क पक्त दिन सोमहिवारा । रवों ग्रन्थ यों कियो विचारा || 
तब ही सू अस्थापन धरिया। कछु इक बानी वा दिन करिया।॥ 
इस प्रकार प्रस्तुत ग्रन्थ की स्चना कवि ने .इक्‍्कीस वषे की अवस्था में 
को थी। 
भाव-सोंद्य--प्रस्तुत ग्रन्थ में भाव सौंदर्य की दृष्टि से बेहद देश का एवं 
त्रिकुटी में स्थित तीर्थ तथा त्रिवेणी का वर्णन विशेष रूप से पठनीय है | 


ग्रन्थ में काव्य-सोंदर्य के नाम पर यदि पाठकों को निराशा हो तो आश्चर्य 
नहीं, कारण कि यह कवि की प्रारम्मिक रचनाओं में से एक है। 


धमे जहाज 


उपलब्ध प्रतियाँ--चरनदास जी के अन्य ग्रन्थों के समान इस ग्रन्थ की भी 
तीन प्रतियाँ लेखक को उपलब्ध है--दो हस्तलिखित ओर एक मुद्रित प्रति। अप्रका- 
शित प्रतियाँ जिन व्यक्तियों से उपलब्ध हुई है, वे हैं श्री गुलाब दास जी और श्री 
गणेश दत्त मिश्र | मुद्रित प्रति का प्रकाशन लखनऊ के नवल किशोर प्रेस से 
हुआ है। इन प्रतियों म॑ न तो प्रतिलिपिकर्ता का नाम दिया हुआ है और न प्रति- 
लिपिकाल | श्री मिश्र की प्रति के अन्त में प्रतिलिपिकार ने लिखा है :--- 

“इति श्री गुरु शुकदेव महाराज तथा शिष्य चरनदास जी का सम्बाद धर्म 
जहाज के रूप में सम्पूरनम्‌ । जो यहि मां बैठहि आय ताहिं भव दुःख स्पशे नांही ।” 


प्रत्यक्ष ह कि यह ग्रन्थ किसी चरनदासी शिष्य के द्वारा प्रतिलिपि के रूप में 


चरनदास का साहित्य | | ६६ 


प्रस्तुत किया गया है | महन्त जी की प्रति के अन्त में इस प्रकार का कोई नोट नहीं 
दिया गया है। 
इस प्रति का आकार ८”? »५, १/२? है। ग्रन्थ की स्वना ५३१ छन्दों मे 
सम्पन्न हुईं है। ग्रन्थ की स्चना देवनागरी लिपि में हुई है | 
: प्रस्तुत ग्रन्थ में धर्म को जहाज मान कर भवसागर पार उतरने के लिए 
मानव समाज को धर्म के आवश्यक तत्व, धर्म का रूप, मनुष्य की करनी कथनी ओर 
धर्म का उससे घनिष्ठट सम्बन्ध आदि पर प्रकाश डाला. गया है। धर्म को केन्द्रबिन्दु 
मान कर उसके आवश्यक अंगों की अभिव्यक्ति ही ग्रन्थ का लक्ष्य रहा है। कवि 
ने ग्रन्थ में दो स्थलों पर ग्रन्थ के नाम की सार्थकता प्रमाणित करने के लिए 
कहा है :--- 
अब मैं वर्णन करत हों, ए. शिष् धर्म जहाज! 
तामे बैठे विधि सहित, रहनी गहनी साज ॥ 
तथा 


यह तो धर्म्म जहाज है, में तोहिं दई निहार | 
भवसागर मों डारियों, चढ़े सो उतरै पार ॥ 
बादवान पुनि खेइयो, दीजोी ताहि चलाय। 
पानी पाप निकासिये, नेकहु ना सरि जाय ॥ 
चढ़ि उतरै तो पार ही, पावे सुख का धाम | 
आनन्द ही आनन्द लहै, करे तहां विश्वास ॥ 
इन दोनों उद्धरणों एवं प्रतिपादित विषय के अध्ययन के आधार पर हस इस 
अन्थ का नाम “धर्म जहाज? सार्थक समझते हैं | 
ग्रन्थ की रचना शुरु एवं शिष्य के सम्बाद के रूप में हुई है। ग्न्थ का विषय 
अध्याय या प्रकरण में विभाजित नहीं किया गया है | केवल शिष्य के प्रश्नों से ही 
हस नवीन विषय में प्रवेश करते हैं | गुरु के उत्तर की समाप्ति के साथ उस विषय को 
हम समाप्त समसते हैं । ग्रन्थ में धर्म के अनेक पक्ष और समस्याओ्रों पर इसी शैली से 
विचार किया गया है | द क्‍ 
वण्य-दिषय--अ्रन्थ का वश्य-विषय निम्नलिखित है :-- 


शिष्य द्वारा संसार में असमान वितरण, असमान सुविधाओं ओर असमान 
सामाजिक आधारों के विषय में शंका और जिज्ञासा--गुरु का उत्तर-- जिन जैसी 
करणी करी तैसे ही फल पाय, भ्ुगतत हैं वे जगत में ताको बदला आय -खगत 
और कुगद करनी के विषयमें शिष्यकी जिज्ञासा-- उत्तर में गुरु का करनी एवं कथनी 
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में ऐक्य स्थापित करने का उपदेश--बिन करणी थोथी एवं करनी के बिना कथनी 
निःसार-डुख, संताप, पश्चात्ताप सब कर्म फल या करनी के फल है--करनी बिगड़ने 
पर नरक का मार्ग प्रशस्त हे-शुभ करणी और कुकरणी के विविध फल--पिछली जैसी 
करी कमाई तैसी तैसी ही निधि पाई--सुर, दानव, अप्सरा, मनुष्य, यक्ष, गण, पेत सभी 
इसी करणी के फल से तदनुसार नई योनि ग्राप्त करते हैं--दया, धर्म, पुण्य और दान 
ही सत्य करनी है--उज्ज्वल कर्मों को करने के अनन्तर उन्हें श्री ब्रह्म के चरणों में अर्पित 
करने का उपदेश--आआह्ण सत्करणी से ब्राह्मण होता है--जाति, वर्ण, आश्रम सभी 
करनी के अनुसार ग्राप्त होते हैं---यह जगत कर्मों से ही प्रकट होता है--खोटी करनी 
से नरक प्राप्त होता है, इसीलिए मन, वचन, कर्म से साधु होने की शिक्षा--विविध 
वचन और उनके भेद--मन की साधना--खोटी चितवनि चितवे नांही, सदा रहै 
थिर ताके माही”--निन्दा, बेर, झूठ, हिंसा, पाप, अमिमान, गरव॑ आदि के विसर्जन 
और परित्याग का उपदेश--कथाओं द्वारा कथन का समर्थन--हरि और गुरु कीमहत्ता 
तथा उपयोगिता--करनी पे ही ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र, मनुष्यादि इतने उच्च पदों पर 
पहुँचते हैं--मानव देह की दुलेभता इसमें करनी और कथनी की एकता की 
आवश्यकता--करनी होनहार को भी पलट देती है--कोडि यही उपदेश है यही 
जु सगरी बात | करणी ही बलवंत हे, यों शुकदेव दिखात”' “मन की करणी ज्ञान है? 
बिना करनी कुछ भी सम्भव नहीं है-- विन करणी व्यवहार न चालै, नहीं तो बैठा 
रहजा ठालै?--करनी से ही मनुष्य खोता और पाता है--करनी ही सिद्ध, मुक्ति और 
भक्ति दात्री है--करनी ही जीवनमुक्ति दात्री है--करनी ही अष्टसिद्धि दात्री है-- व्यास 
पुत्र शुकदेव की बन्दुना और यशोंगान । द 


विषय-प्रतिपादन---धर्स जहाज! के विषय का प्रतिपादन गुरु शिष्य के सम्वाद्‌ 
में हुआ है। शिष्य गुरु से शंकाओं ओर जिज्ञासा के कारण प्रश्न पूछता है और 
गुरु तक तथा प्रेमाणों से समथित अपने अमिमत को शिष्य की जिज्ञासा शांत करने 
के लिए. उपस्थित करता है | इस प्रकार ग्रन्थ का वर्श्य-विषय प्रश्नोत्तर में प्रतिपादित 
हुआ है| यदि ग्रन्थ को गुरु और पाठक को शिष्य मान लिया जाय तो पाठक की 
समस्था एवं शंकाएं ग्रन्थ से शांत हो जाती हैं | 


प्रतिपादितत विषय को अधिक प्रभावशाली बनाने के हेतु कवि ने दृष्टांतों 
उदाहरणों तथा कथाओं का सहारा ग्रहण किया है| इस प्रकार विषय में जहां एक 
ओर रोचकता का समावेश होता है वहां स्पष्टता भी आ जाती है। 

कवि ने विषय के प्रतिपादन को स्पष्ट और प्रभावशाली बनाने के लिए 
कथाओं का समावेश करके अपनी मनोवैज्ञानिकता का परिचय दिया है | सभी को ज्ञात 
है कि दृष्टांतों से हमारे हृदय और मस्तिष्क की चिन्तन शक्तिको बल मिलता है। 
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“धर्म जहाज!में विषय को प्रभावशाली बनाने के लिए लेखक ने पुनरुक्तियों 
का समावेश मी किया है। अशिक्षित जनता को प्रभावित करने के लिए. विषय को 
बारस्वार दोहराना अत्यन्त आवश्यक होता है । 

संक्षेप में 'धर्म जहाज के अन्तर्गत विषय का प्रतिपादन सुन्दर और मनोवैज्ञानिक 
ढंग से हुआ है। 

रचना-काल--अ्न्थ का सरचना-काल अज्ञात है | परन्तु वर्ण्य-विषय में 
कतिपय प्रसंग ऐसे आए. हैं जिनसे ज्ञात होता है कि यह कवि की सगुणोपासना से 
सम्बन्धित स्वना है। रचना में आए हुए ये प्रसंग है--१. सगुण उपासना का प्रतिपादन 
२ भाग्य-वाद का समर्थन ३ जाति पांति एवं वर्ुब्यवस्था का समर्थन | स्वना काल- 
क्रम से इसका स्थान “अमर लोक” के अनन्तर आता है। 

विषय प्रतिपादन शैली और भाषा की दृष्टि से यह रचना अमर लोकः से श्रेष्ठ 
है | करनी और कथनी पर प्रायः ४०० छन्दों की स्व॒ना हो जाने के बाद भी उससमें 
कहीं नीरसता और दुरूहता नहीं आने पाई है | “धर्म जहाज” में लेखक के साथ 
विश्वास पूवंक आगे बढ़ने की शक्ति परिल्नक्षित होती है | अतएव यह स्वना निश्चय 
ही अमर लोक” के बाद की रचना है। अमर लोक! का स्वनाकाल हमने सन्‌ १७४४ 
माना है| धर्म जहाज? का इसके अनन्तर होना निश्चित है। अनुमानतः “'घर्म जहाज' 
का रचना काल सन्‌ १७५७ है । 

पैंदर्य सौंदर्य दि 2२ 

भाव साॉंदिय--भाव सौंदय की दृष्टि से ग्रन्थ में निम्नलिखित स्थल पठनीय 
होंगे ;-+-- । 

१--करनी कथनी की एकता की अनिवार्यता | २--कर्म फलों का व्यापक 
भाव, ३--वचन भेद प्रकरण, ४--कथा प्रकरण | 


अशंगयोग 


उपलब्ध प्रतियाँ--प्रस्तुत ग्रन्थ की तीन हस्तलिखित प्रतियाँ लेखक को 
प्राप्त हुईं हैं। प्रथम प्रति महन्त गुलाब दास के यहाँ, द्वितीय श्री गणेशदत्त मिश्र के 
संग्रह में ओर तृतीय उन्नाव जिला के जगदीशपुर के निवासी श्री मगवान दास के 
यहाँ प्रात हुईं है। श्री भगवान दास के ग्रपितामह और कांथानिवासी श्री शिव सिंह 
सेगर ( सरोज के रचयिता ) से अमिन्‍नता थी । सम्भव है कि यह प्रति इनके परिवार 
में उक्त संग्रह से ही आई हो | तृतीय प्रति के साथ एक ही जिल्द में ज्ञान स्वरोदय, 
'पंचोपनिषद्सार,! ब्रह्म ज्ञान सागर! एवं भक्ति सागरः भी सम्बद्ध है। स्मरण रखना 
चाहिए कि एक ही जिल्द में बंधी हुई ये चाएं पुस्तकें नि्गंण ब्रह्म, हठयोग और निर्गुण 
साधना से सम्बन्धित हैं| 
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इस तृतीय प्रति के ग्रथम प्रृष्ठ पर लिखा हुआ है :-- 
“सी चरनदास महराज कृत भक्ति योग ग्रन्थ संग्रह | सकलग्रन्थ पाठ के लिए 
लिखा स्वामी महेशानन्द ने |संवत्‌ श्य४६ वि० में |” 

इस उद्धरण में तीन बात ध्यान देने योग्य हैं | प्रथम यह कि स्वासी महेशा- 
नन्‍्द जी इन चारों ग्रन्थों के प्रतिलिपि कर्ता थे | द्वितीय कि इन ग्रन्थों का प्रतिलिपि 
काल चरनदास के साकेतवास से ठीक दस वर्ष बाद है। तृतीय यह कि यद्रपि 
महेशानन्द ने प्रतिलिपि किया अवश्य परन्तु उपयक्त उद्धस्ण लिख देने वाला स्वामी 
सहेशानन्द का कोई शिष्य था। स्वामी महेशानन्द कोन थे ! इसके विषय में कोई 
सूचना नहीं उपलब्ध होती है | सम्मव है कि ये चरनदास के प्रिय शिष्य श्री गुरुभक्ता- 
ननन्‍द्‌ ( रामरूप जी ) के शिष्य सखा ओर गुरु माई हों | इस प्रकार महेशानन्द जी 
द्वारा प्रस्तुत किया हुआ यह ग्रन्थ संग्रह कवि के अरष्टांगयोग?, 'पंचोपनिषद्सार,' शान 
स्व॒रोदय,? अह्म ज्ञान सागर! तथा भिक्ति सागर! के अध्ययन का आधार है। 


0 


इस संग्रह का अकार १०?” 2८ ६” है | अष्टांगयोग”? की स्चना ६० प्रष्ठों और 
४६६ छन्दों में हुई है | ग्रन्थ की स्वना का माध्यस देवनागरी लिपि है । 

ग्रष्टांग योग” की एक सुद्रित प्रति भी उपलब्ध है | जिसका प्रकाशन नवल्न 
किशोर प्रेस, लखनऊ से भक्ति सागर! के अन्तगंत हुआ है । प्रस्तुत ग्रन्थ का प्रकाशन 
अ्थ श्री गुरु शिष्य संवाद अटष्टांग योग प्रारूमभः शीर्षक में हुआ है । 


ग्रन्थ में योग के विमिन्‍्न आठ अंगों की विवेचना, उदाहरण और दृष्टांतों के 
सहित हुई है | ७६६ छुन्दों में लेखक ने योग की प्रक्रिया का स्विस्तार वर्णन किया . 
है। इस दृष्टि से ग्रन्थ का शीषेक अ्रष्टांग योग” सार्थक है । 

ग्रन्थ का आधार--अ्रष्टांण योग का आधार ग्रन्थ क्‍या है, यह स्पष्ट रूप से 
नहीं ज्ञात होता है | इसके विषय में ग्रन्थ में कवि ने कोई उल्लेख नहीं किया है। 
वश्यं-विषय से ज्ञात होता है कि कवि के विषय का आधार 'पातंजलयोग दर्शन? है | 

सख्ूरुंअन्ध में योग का अध्ययन कवि ने विभिन्‍न शीरषकों में किया है। 
विषय का विभाजन निम्नलिखित शीर्षकों में सम्पन्न हुआ है :-- 

१-“अथ यम अंग वर्णन २--अथ नेम अंग वर्शन ३--अथ आसन वर्णन 
| १ | अ्थ पदुमासन विधि |२। अथ सिद्धासन विधि ४--अथ प्राणायास अंग वर्णन 
अथ अ्ष्ट प्रकार के कुम्मक || अथ सूर्य भेदन ।२। अ्रथ उज्जाई |३। अथ शीतकार 
[४ अथ शोतली ।५। अ्थ सस्तिका | अथ कुम्मभक अंग वर्णन ।१। अथ भ्रामरी ।२। 
अथ मूच्छां ।३। अथ केवल कुम्मक ३४-अथ प्रत्याहार अंग वर्णन ६--अथ पड 
धारणा वर्णन ७--अथ ध्यान अंग वर्णन ।१| अथ पदस्थ ध्यान ।२। अथ पिंडस्थ 
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ध्यान ।है। अथ रूपस्थ ध्यान ।४ अ्रथ रूपातीत ध्यान द--अथ समाधि अंग वर्णन 
६--अर्थ घटकर्म हठयोग वर्णन--अ्रथ नेती कर्म-अथ घोती कर्म,अथ वर्मस्तीक,अ्रथ 
गजकर्म, अथ न्योली कर्म, अथ त्राटक कर्म १०--अथ सुद्रा वर्णन, अथ भूचरी मुद्रा, 
अ्रथ चाचरी मुद्रा,अथ अगोचरी सुद्रा,अथ उनसनी मुद्रा १ १--अथ सहाबन्ध साधन 
विधि, मूल बन्ध, जलन्धर बन्ध, उड़यान बन्ध | 


ए य (4 षु ( ०0७ ३ कक. 
वण्य-विषय---अ्रष्टांण योग” का वर्स्य-विषय निम्नलिखित है :-- 
व्यास पुत्र शुकदेव जी को वन्दना--यम--यम के लिए आवश्यक तत्व-- 


सूक्ष्म भोजन, अल्प निद्रा, दीनता, सन्तोष, अहण तथा अहंकार, कपट, छुल आदि का 
परित्याग--यम-यम के अंग अहिंसा,सत्य, अस्तेय, ब्ह्मचर्य, क्षमा, चैये, दया, आर्य्यव 
मिताहार, शौच तथा पवित्न॒ता--नियस-नियम के अंग-तप संतोष, आत्स्यक, दान, 
ईश्वर पूजा, श्रवण, लज्जा, दृढ़ सति, जप होम, नियम की महत्ता और उपयोगिता- 
आसन-आसनों की चौरासी लक्ष संख्या-इनमें दो की प्रधानता सिद्धासन तथा पद्मा- 
सन की महत्ता--इनकी साधना के फल-पद्मासन साधना विधि-सिद्धासन साधना विधि- 
प्राणायाम वर्ण न-प्राणायाम की महत्ता-द्श वायु-दश वायु के स्थान-चक्र, चक्रों के स्थान 
वर्णन और रंग--उनके आकार और पटल, अक्षर अनहद नादु और उसकी उपयोगिता- 
नाद के प्रकार नाद्‌ की विधियां--अन्य नादों से अनहृद नादु को तलना-नाद साधना 
का शरीर पर प्रभाव-श्वास की संख्या--शरीरूथ नाड़ियाँ--उनके दश भेद दुश 
नाड़िबों के शरीर में स्थिति--बनमें से इडा, पिंगला ओर सुधुम्णा नाड़ियों की सहत्ता-- 
इन तीनों की विशेषता--प्रणव जाप और प्राणायास--विभिन्‍न प्रकार की ग्राण 
वायु--कुम्मक--कुम्मक के भेद--हुम्मक की प्रक्रिया--अथ सूर्य भेदुन--परम्परागत 
वर्एन-परस्परा से कवि की विशेषता--परूपरागत वर्णन से मिन्‍्नता--उज्जाई शीतली 
सस्त्रिका--कुंडलिनी का स्थान-आकार, गुण, कुंडलिनी को जाञ्नत करने की ग्रक्रिया- 
फल सिद्ध होने पर साधक की दशा और अवस्था--भ्रामरी कुम्भक मूर्च्छा, कुम्मक -- 
केवल कुम्मक--प्रत्याहार--प्रत्याह्र की महत्ता--धारणा व्शन--भूमि धारणा-- 
अप्रिःघारणा--ब्योमत तत्व धारणा--लकार, बकार थंरकार--मकार, हकार--थंभनी, 
द्वावणु, श्रामनी, शंखिनी, प्राणवायु धारणा--श्यान प्रकरण--पद॒स्थ, पिंडस्थ, रूपस्थ 
एवं रूपातीत--ध्यान वर्णन, समाधि--समाधि की विशेषता और उपयोगिता---निद न्द्द 
समाधि--शूज्य समाधि--षटकर्म वर्णन, नेती कर्म, धोती कर्म, वर्मस्तीक, गजकर्म, न्योली 
कर्म, आाटक कर्म वर्णन--खेचरी मुद्रा--इसकी महत्ता और उपंयोगिता हठयोग साधना 
में--म॒द्राओं के भेद मुद्रा--विधि--खेचरी मुद्रा उड़यान सुद्रा--भूचर मुद्रा---चांचरी 
मुद्रा--अगोचरी मुद्रा-उनमनी मुद्रा-महा बन्ध साधन विधि-मूलबन्ध-जलंघधर बन्ध--- 
ड्यान बस्ध--साधना के क्षेत्र में इनकी अनिवार्यता--साघधना के क्षेत्र में लौकिक 
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सिद्धियां--साधक के लिये इनका महत्वहीन आक्षण-अष्ट सिद्धियां--उनकी निःसा- 
स्ता--गुरु शुकदेव की बन्दना ओर स्तवन । 


विषय-प्रतिपादन--ऊपर कहा जा चुका है कि अरष्टांग-योग? की स्चना ७६६ 
छन्हों में हुई है। अष्टांग योग के सीमित विषय को कवि ने सविस्तार स्पष्ट शैली में वर्णन 
करने का प्रयत्न किया है। वर्ण्य-विषय विवेचन से प्रकट होता है कि कवि ने “अष्टांग 
योगः के प्रत्येक विषय, ओर उप-य्रसंग के प्रति उतने ही ध्यान से विचार प्रकट किया 
है जितना किसी भी महत्वपूर्ण प्रसंग के प्रति उसने अपने विचार अभिव्यक्त किये हैं | 
इसी कारण योग जैसे दुरूह ओह नीरस विषय में भी कवि इतनी सरप्तता एवं स्पष्टता 
का समावेश करने में सफलीभूत हुआ है | ग्रन्थ में सबंत्र सरसता उपलब्ध होती है। 

अष्टांग योग” की प्रक्रिया ओर साधना विधि के वर्णन भें भी रोचकता और 
स्पष्टता सवत्र उपलब्ध होती है । 

ग्रन्थ में विषय का ग्रतिपादन गुरु व शिष्य के सम्वाद्‌ में हुआ है। शुरु से 
शंकालु और जिज्ञासु शिष्य प्रश्न पूछता है और गुरु शिष्य की उत्सुकता को शांत 
करने का प्रयत्न करता है | 

प्रस्तुत ग्रन्थ के योग प्रकरण को देखने से ज्ञात होता है कि कवि को सूक्मा- 
तिसूक्ष्म विषयों को सफलता पूवक व्यक्त करने में सफलता प्राप्त हुई है । दृष्टांतों और 
उदाहर्णों का चयन विषय को स्पष्ट ओर सुगम बनाने में सहायक सिद्ध हुआ है। 
विषय को सहज बनाने का प्रयत्न सम्पूर्ण ग्रन्थ में सबंत्र दृष्टिगत होता है | उद्ाहरणार्थ 
दो उद्धरण देखिये :-- 

१--रेचक परक ऐसे कीजे, बारंबार तजे अरु लीजै | 
जेसे खाल लोहारा भरै, रेचक परक आतुर करे ॥ 
हिरदे में अस्थान है, प्रान वायु का जान। 
वाके रोके सब रुके, वायुन में परधान ॥ 
जैसे गंग एक ही, घाट घाट के नांव। 
ऐसे प्राण॒हिं बापु के, नांव कहें बहु ठांव॥ 
देखिये कवि ने पाठकों को समभ्ाने के लिए सुगम उदाहरण देकर विषय को 
रोचक तथा स्पष्ट बना दिया है। क्‍ 
रवना काल--अन्थकार ने अष्टांग योग' की स्वना-तिथि का उल्लेख नहीं 
किया है | ग्रन्थ के प्रास्म्म में कवि का निम्नलिखित कथन समय निर्धारण में सहायक 
होता हे । 
व्यास पुत्र घनि धनि तम्ही, धनि धनि यह अस्थान | 
सस आशा पूरी करी, धनि धनि वह भगवान | 
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तुम दशन दुरलभ महा, भये जु सोको आज | 
चरण लगो आपा दियों, चरणन लियो लगाय | 
बालपने दरशन दिये, तबहीं सब कछु दीन । 
बीज जु बोया भक्ति का, अब भया वृक्ष नवीन ॥ 
दिन दिन बढ़ता जायगा, तुम किरपा के नीर। 
जब लग माली ना मिला, तब लग हुता अधीर ॥ 


इस उद्धरण से स्पष्ट है कि भक्ति का जो बीज किसी समय कवि के हृदय में 
आरोपित हुआ था वह कालांतर में योंग वट-वृक्ष के रूप में विकसित हो गया। अतः 
योग साधना से सम्बन्धित यह ग्रन्थ कवि के जीवन में साधना की ग्रौढ़ावस्था का 
द्योतक है | अष्टांगयोग की पूर्ण साधना कर लेने के अनन्तर कवि ने इस ग्रन्थ की 
स्वना की है, ऐसा ग्रन्थ के ग्रतिपाद्य विषय से प्रकट होता है। चरनदास जी ने 
जयपुर की यात्रा, साधना केक्षेत्र में प्रतिष्ठा और सिद्धि प्राप्त करने के अनन्तर संवत्‌ 
१०४० से की थी | अन्थ की परिमाजित भाषा, ग्रतिपाद्य विषय, प्रौढ़ चिन्तन देखने 
के अनन्तर हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि कवि ने इस ग्रन्थ की स्वना जयपुर 
यात्रा के अनन्तर ही की थी | इस अनुमान के आधार पर प्रस्तुत ग्रन्थ का रचना 
समय संवत्‌ १८४० निर्धारित होता है | 


योग सन्देह सागर 


उपलब्ध प्रतियाँ--लेखक को “योग सन्देह सागर” की केवल दो प्रतियां प्राप्त 
हुईं । इनमें से एक हस्तलिखित प्रति है जो मिश्र जी के संग्रह से प्रात्त हुई ओर 
द्वितीय मुद्रित है जिसका प्रकाशन नवल किशोर प्रेस, लखनऊ से हुआ है । 
सिश्र जी की प्रति में प्रतिलिपि कर्तां अथवा समय का अन्त में उल्लेख नहीं 
हुआ है | ग्रन्थ का कागज, रोशनाई और लिखावट इस बात का द्योतक है कि यह 
प्रति आज से प्रायः १०० वर्ष पृव प्रस्तुत की गई थी | ग्रन्थ को आकर्षक और 
सुन्दर बनाने के लिए. हाशिया के चारों ओर से लाल रोशनाई और हरे रंग की 
समानान्तर रेखाएँ अंकित है ओर इन रेखाओं के अन्दर पीला रंगा भरा हुआ है। 
अप्रकाशित प्रतिका आकार ८? ८५, १/२” ओर ग्रन्थ की स्वना ६५ छन्दों 
में हुई है । रचना लिपि देवनागरी है । 
इस ग्रन्थे में लेखक ने पिंड, नाडी कुंडलिनी, शून्य आदि जैसी योग ओर 
ज्ञान के विषयों में प्रश्नावली प्रस्तुत की है । ये विषय पहेली के समान तत्वजञों ओर 
योग विशारदों के समत्ष रखे गये हैं | ग्रन्थ के प्रारम्भ ओर अंत में कवि ने ग्रन्थ के 
नास की सार्थकता सिद्ध करते हुए लिखा है ;-- द 
4... 
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(अर्थ बताओ पंडितां, ज्ञानी गुणी महन्त | 
जो तम परे साधु हों, भक्ता हारे के सन्त ॥ 
चरणुदास पछेुं अर्थ, भेदी होय कहो। 
सममौ तौ चर्चा करो, नाहीं मोन गहों॥ 
:--सो तुमसों पूछन करो, हों परषन के दाय | 
या सागर सन्देह को, दीजै अर्थ बताय | 
इन दोनों उद्धस्णां के आधार पर हस ग्रन्थ का नाम योगसन्देहसागर” सार्थक 
समभत हैं । 
ग्रन्थ का वर्स्य-विषय प्रारम्म से अंत तक एक समान ही चलता है । बीच में 
कहीं पर न तो वस्तु का विभाजन अध्याय में हुआ है और न प्रकरणों में ही । 
वस्य-विषय--प्रन्थ का वर््य विषय निम्नलिखित है :-- 


ब्रह्म की स्थिति घट घट में है--शरीरथ सात समुद्रों में कछुआ कोन हैं 
ओर कहां विराजमान है-शेष नाग कहाँ रहता है और वबराह की छवि कैसी-- 
पट्चक्र कौन कोन और करवा कहां है--कुंडलिनी का निवास स्थान कहां है ओर वह 
कैसे जाग्रत होती है--पवन और मन का वास कहाँ है--हृ्‌दय की आँख कहाँ है-- 
प्राण पुरुष अन्तर्गत कैसे हैं--इडा, पिंगला सुषुम्ना नाड़ी क्रमशः कैसे परिवर्तित 
होती है--अश्रजपा कितने प्रकार का होता है--श्वास का मापदंड कितने अंगुल में 
है--विष्णु के तीनों पद कहाँ है--कहाँ हैं इकीस काया में लोक-इन्द्र शरीर में 
नित्य कहाँ भोग करता हे--ब्रह्मादिक त्रिदेव कहाँ है--घोडश चन्द्र कहाँ प्रकाशमान 
रहते हँ--प्रिकुटी संयम का स्पर्श कैसे हो--जिवेणी की प्राप्ति कहाँ से हो--<ंकार 
शब्द कहाँ से जाग्रत होता है--ओंकार से संसार कैसे उत्पन्न हुआ--निर्गंण और 
सगुण का क्‍या भेद है--काया में विष और बिन्दु कुंड कहाँ हे--ब्ह्म जीव में 
कितनी दूरी है--शरीरस्थ निम्न प्रबल शत्रु कौन कोन है--श्रस्धत कुंड कहाँ है-- 
बंकनाल को पहचान वताओ--बअझ्म रंध्र का रहस्य बताओ---मान सरोवर ताल घट 
में कहाँ है--बिना सीप के मोती, बिना घी के दीपक, बिना सूर्य के प्रकाश कहाँ होता 
हे--मँवर गुफा कैसी है--शुन्य शिखर का द्वार किंस ओर है--देह में काशी और 
मथुरा कहाँ हे---अड़ सठ तीर्थ घट में कहाँ कहाँ है---ऋपाद की कुंजी ताला कहाँ 
हे--अमृत का स्वाद कितने प्रकार का है--कंठ कृप उलठा क्‍यों है--किस कमल 
पर गुरु विराजमान हैं--अन्नदृद के कित्तने प्रकार है--तीसरा और चौथा शन्य कहाँ 
हे-बहत्तर हजार आठ सो चौंसठ नाड़ियां कहाँ है-..चौरासी वायु कौन कौन है--- 
त्रक्ष ज्वाल केसे जांग्रत होती है--किस आसन से वीय॑ जीता जाता है--चौरासी 
झासन कोन कोन हे--प्रोग भक्ति कितने प्रकार की हे-->पंच॑ भू मिका का क्या अर्थ 
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है---कौन काया नगरी का राजा है--कौन जीता और कौन मरता है--सब से बंड़ा 
आहार क्या है--कोन वस्तु न घटती है न बढ़ती है--प्रणव का क्या अथ है--मन 
मनसा का साथ कैसे होता हे--चौब्रीस शुन्य का क्‍या अर्थ है--आठ महल का 
वर्णन करो--दीप मुद्रा और मुद्रा राज क्या है--पंच तत्व की दश इन्द्रियाँ कौन-कौन 
है---च॑न्द्र कला कैसे बढ़ती है ओर कहाँ से विकसित होती है--दीप की ज्योति 
क्योंकर बुक जाती है--रात दिन कैसे होता है--तन के छूटने पर जीव कहाँ 
जाता है ! 
विषय-प्रतिपादन--कवि ने कुशलता पूर्वक अपने विषय का यतिशरादन योग- 

सन्देह' सागर? में किया है। सम्पूण ग्रन्थ की रचना आश्योपांत ग्रश्नों में ही हुई है । 
इस छोटे से ग्रन्थ में कवि ने योग से सम्बन्धित प्रायः सभी सम्भव प्रश्नों को जिज्ञा- 
सुओं के समक्ष रख देने का प्रयत्न किया है। इस प्रकार प्रश्नों को पद्मात्मक स्व- 
रूप प्रदान करने में कवि को सफलता प्राप्त हुईं है | इन प्रश्नों में पहेलियों के सहश 
रोचंकता ओर मनोरंजकता है। इस ग्रन्थ के द्वारा किसी भी योग-शाखत्र के पंडित 
की योग्यता परखी जा सकती है । इस ग्रन्थ के विषय-प्रतिपादन में प्रोह़ता ओर 
चिन्तन की गम्भीरता सबंत्र उपलब्ध होती है | इसके आधार पर हम कवि के योग 
शासत्र-विषयक ज्ञान का अनुमान सरलता से लगा सकते है | 

रचना-काल--पग्न्‍न्थ का रचना-काल अज्ञात है। इसकी रचना कब हुई 
थी, यह निश्चित नहों कहा जा सकता । परन्तु प्रस्तुत अन्य कवि की प्रोढ़ 
रव॑ना है । इस ग्रन्थ में सिद्धांत--समन्वय और विषय--प्रतिपादन तथा भाषा-शैली 
आदि को देख कर हम कह सकते हैं कि यह कवि की प्रोढ़ रचना है। इसकी भाषा 
शैली ओर अ्रमिव्यंजना-कौशल बहुत्त कुछ “अ्रष्टांग योग” के समकक्ष है। हमारा 
अनुमान था कि अ्रष्टांग योग! की रच॑ना संवत्‌ १८४० में हुईं थी, अतः इस ग्रन्थ 
की रचना भी लगभग संवत्‌ श्८४२ में सम्पन्न हुई है | 

भाव-सोदय और काव्य-सोन्दय--ऊपर कहा जा चुका है कि प्रस्तुत 
ग्रन्थ में कवि ने योग, पिंड, ब्रह्म और नाड़ोविषयक प्रश्नावली प्रस्तुत करने का प्रयत्न 
केया है | अतएव इस प्रश्नावली के मध्य माव-सौंदंये की खोज करना कबि के साथ 
अन्याय होगा | सच तो यह है कि भाव-सोंदय के लिए इस गन्थ में कोई अवसर 
ही नहीं है। हाँ, काव्य-सादय अवश्य उपलब्ध होता है। ग्रन्थ में भाषा का प्रवाह, 
शब्द-चंयन ओर प्रश्नावली का क्रम तथा तारतम्य सराहनीय है । 


ज्ञानस्वरादय 
उपलब्ध प्रतियाँ-- प्रस्तुत ग्रन्थ की त्तीन हस्तलिखित प्रतियांँ लेखक को 
प्राप्त हुईं है | इनमें से प्रथम प्रति महन्त गुलाबदास के यहां, द्विंतीय श्री गणेश दत्त 
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मिश्र के संग्रह में और तुतीय उन्‍नाव जिला के श्री भगवान दास के यहां प्राप्त 
हुई | श्री मगवान दास की यह प्रति चरनदास जी के अन्य चार ग्रन्थ “अ्रष्टांग 
योग,” पंचोपनिषद्‌ सार,” ब्रह्म ज्ञान सागर! तथा भक्ति सागर? के साथ एक ही 
जिल्द में सम्बद्ध है। 

इस तृतीय प्रति के प्रथम प्रष्ठ पर लिखा हुआ है :-- 

“«आ्री चरनदास महाराज कृत मक्तियोग ग्रन्थ संग्रह। सकल ग्रन्थ पाठ के 
लिखा स्वामी महेशानन्द ने | संवत्‌ १८४६ विं० में [?? 

जान सखवरोदय” की एक मद्वित प्रति भी उपलब्ध है जिसका प्रकाशन नवल- 
किशोर प्रेस, लखनऊ से “भक्ति सागर! के अन्तगत हुआ है | ग्रन्थ का आकार 
१० ८ ६९ है। इसकी रचना २६७ छन्दों में हुई है। अन्थ की रचना लिपि 
देवनागरी है | 


ज्ञान स्वरोदय? में कवि ने योग क्रिया के श्वास विभाग विषयक तत्व एवं 
माहात्म्य का सांगोपांग वर्णन किया है। श्वास के नियंत्रण, परख और पहचान के 
द्वारा शुभाशुभ कार्यों की विवेचना और पूर्वज्ञान प्राप्त कर लेना स्व॒र-साधना का लक्ष्य 
है | इस श्वास-प्रश्वास साधना में नाडी, सू्, चन्द्र ऋष्ण पक्ष एवं शुक्लपक्ष आदि 
का भी विचार अपेक्षित होता है। इसके आधार पर सन्तानोतत्ति, एवं मृत्यु जैसे 
अज्ञात विषयों का भी ज्ञान किया जाता है। चरनदास ने इसी विषय के आधार पर 
समस्त ग्रन्थ की रचना की है | विषय को देखते हुए ग्रन्थ का शीर्षक साथक है। 


वरस्य-विषय--श्री चरनदास कृत ज्ञान स्व॒रोदयः का वरण्य-विषय निम्न- 
लिखित है :-- 


श्री शुकदेव वन्दना--श्री शुक देव ज्ञानस्व॒रोदय के सूत्र और आधार---सतगुरु 
का सामर्थ्य--क्षर ऊं ओर अक्षर सो5हं--निदअक्षर की शून्य की श्वासों से रहित 
स्थिति--शून्य में सुरति लगाने का उपदेश--अद्वेत शून्य की आराधना श्रेष्ठ-- 
यह विचार और उपदेश वेद तथा शास्त्रों से सम्मत है--ऊं से काया एवं प्रकृति की 
उत्पति--सो<हं से मन की उत्पति--निहअक्षर की निःश्वास स्थिति--निह अक्षर में 
चित्त को नियोजित करने का उपदेश--“क्षर अक्षर निहश्क्ञर एके दुविधा नाखों”- 
अखिल सृष्टि उसी ब्रह्म की कृति है--शव्रास से सोडहं, सोडहं से ऊंकार की उत्पत्ति, 
ओर ऊं से ररों का विकास--साधना का अन्‍्तर्मुंखो करने का उपदेश---“घट घट 
ब्रह्म अनूप सिमिद करि तहां समावो”-आत्म ज्ञान और अनुभूति ही गीता वेदादि 
के उपदेशों का सारतत्व-स्वर विज्ञान का ज्ञान अत्यावश्यक-ब्रह्म ज्ञान का अनुभव 
छवं अजपा तथा सो5हं को साधना दी _परमहँसों की वास्तविक गति है-शरीरस्थ 
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नाड़ियों में इड़ा, पिंगला और सुषुम्णा की महत्ता--इनकी स्थिति शरीर में---इडा 
श्रोर पिंगला सूर्य और चन्द्र की प्रतीक इनकी साधना से बुद्धि की निर्मलता को प्राप्त 
होना--“थिरकारज को चन्द्रमा चरकारज को भान”--शुभ काय के लिए सूर्य के 
तीन दिन मंगल, इतवार और शनिवार, चन्द्र योग में शुभ कार्य के लिए सोमवार शुक्र- 
वार और बृहस्पति शुभ दिन--कष्ण पक्ष आदि में तीन शुमः दिन-शुक्ल पक्ष के 
प्रारम्भ में तीन शुभ दिन--शुक्ल पक्ष के प्रारम्भ के शुभ दिन--सूर्य के दिनों में 
सूर्य नाड़ी की गति से शुभ कार्य का प्रारम्भ--शुक्ल पक्ष में कार्य, यात्रा, प्रयत्न 
दानि लाभ, शुभ--अशुभ आदि का स्वरों की दृष्टि से विचार--चन्द्र योग में प्रश्न 
कर्ता की स्थिति,---गति ख्त्रर और प्रश्न पूछने के ढंग के आधार पर स्वर विज्ञान 
की दृष्दि से सफलता-श्रसफलता, हानि-लाम आदि का विचार-तिथि और अक्षरों 
की गणना से साम्य स्थापित करते हुए शुभाशुम विचार-राशि एवं नक्षत्रों की 
गणना का सूय से साम्य स्थापना करते हुए. विचार गणना--पंच घड़ी तथा पंच 
तलों से शुभाशुभ विचार--बरती, जल, पावक, वायु, गगन आदि के रंग, वर्ण 
गति का श्वास प्रश्वास आदि की गणना से शुभाशुभ विचार--पंच त्तत्व की 
महिमा और उनकी उपयोगिता से शुभाशुभ विचार--रोगो के स्वास्थ्य और जीवन के 
त्रिषय में प्रश्न तथा गणना विधि--वर्ष तथा प्रजा की दशा के विषय में गणना से 
उत्तर--अग्नितत्व के लगने से प्रजा की दुदेशा का विचार--विवाह, तीर्थ, यात्रा, 
वस्त्र, भूषणादि बनवाने, ग्रन्थ रचना, योगाभ्यास, दीक्षा, मंत्र, औषधि, उपचार, 
बाग-उपवन «लगाने के विषय में शुभाशुभ विचार--युद्ध प्रस्थान, मोजन, स्नान, 
मैथुन, ध्यान, गज, घोड़ा, वाहन, हथियार, विद्याध्ययन, मंत्र साधना, शत्रु से मिलते 
आदि के विषय में विचार--सुषुम्णा नाड़ी का विचार--सुषुम्णा के गतिमान होने 
पर विभिन्‍न कार्यों को करने का निषेध--दक्षिण एवं वाम स्वर में कार्यों को करने 
के फल कार्य सिद्धि करण विचार--मृत्यु विचार श्वासों की दृष्ठि से--श्वास ओर 
प्रश्यास साधना से झत्यु निवारण--स्वर ज्ञान और साधना से शून्य शिखर में 
प्रवेश पाने का विचार--योगियों की काया त्याग का विचार--दक्षिणायन और 
उत्तरायण में मृत्युका विचार--युद्ध के विषय में स्वरों की दृष्टि से सविस्तार 
विचार--श्वासों का नियंत्रण, गर्माधान विचार प्रकरण---पुत्र, पुत्री, उत्तम, मध्यम, 
निकृष्द कोटि की सन्‍्तान का विचार--स्वर साधना से झूत्यु का निवारण, पंच तत्व 
विचार--निरंजन ब्रह्म की प्रतिष्ठा--ज्ञानेन्द्रिय, कमेन्द्रिय, का विचार षघटकमल दल 
का रूपक--पघ्रट्चक्रों के रंगों और पदलों का विचार--घंटा एवं अनहृद नाद और 
उसकी महत्ता, उपयोगिता--दश वायु और उनका विचार--निराकार देव से 
सृष्टि, उत्पत्ति स्व॒रोदय विज्ञान की महत्ता--आत्म परिचय | | 
विषय-प्रतिपादन--चंरनदास को स्वरोदय ज्ञान उनके गुरु श्री शुकदेव से 
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मिला था | खवरोदय ज्ञान अनेक कारणों से महत्वपूर्ण है। किसी श्वास के प्रवल 
होने को स्वर कहा गया है। समस्त स्व॒रोदय-विज्ञान का एक मात्र आबार ग्त्येक 
मानव के नासिका छिद्रों से संचालित श्वाठ-प्रश्वास की गति है। श्वास-प्रश्वायों 
की गति बड़ी ही रहस्यपूर्ण है । श्वासोच्छुवास की शक्ति बड़ी प्रवल्ल है। इन्हीं 
श्वासों का नियंत्रित कम मानव के जीवन और दीर्घायु का कारण होता है और इसी 
का अनियंत्रित यवाह मानव को काल का कोर बना देता है। चरनदास ने इसी 
विज्ञान का प्रतिपादन सुचारु ढक्क से अपने इस ग्रन्थ ज्ञान स्वरोदय? में किया है। 

“स्व॒रोदय विज्ञान” दुरूह ओर नीरस विषय है। बिना किसों कुशल गुरु से 
शिक्षा प्राप्त किए हुए न तो साधना सम्भव है और न प्रक्रिया का समझना ही । कवि 
ने यथाराक्ति इस विज्ञान को सरल बनाने का प्रयत्न किया है। किर भी इसे पूर्ण 
तया समर लेना उतना सरल कारय॑ नहीं है | 

लेखक ने प्रतिपाद्य विषय को सरल ओर सुबोध बनाने का प्रयत्न किया है, 
परन्तु इतना होते हुए भी विषय की स्वाभाविक दुरूहता बनी हुई है। प्रतिपाद 
विषय के प्रत्येक प्रसंग को एक साथ विवेचना और उनके मूल्यांकन से पाठकों को 
विषय समझने में सरलता द्वो जाती है | इसे हम कवि की वैज्ञानिक विवेचना और 
शैलीगत विशेषता कह सकते हैं । ्ि 

स्व॒र-विज्ञान साधना आज प्रायः विलुप्त हो गई है | परन्तु कवि को इस बात 
का श्रेय है कि साधना की प्राचीन दार्शनिक पृष्ठभूमि में इसे व्यक्त करके अप्राप् 
साहित्य तथा दर्शन को सुलभ बना दिया है| द 

आधार ग्रल्थू--इसके विषय में ज्ञान स्वरोदग्र? में कोई स्वीकारोक्ति नहीं 
हे | प्रस्तुत ग्रन्थ के साधना? शीर्षक में 'शिव स्व॒रोदय” तथा चरनदास लिखित ज्ञान 
स्वरादय? का साम्य और भेद प्रदर्शित किया गया है | श्ञान स्वरोदय? के आधार ग्रन्थ 
“गऐश स्वरोदयः तथा 'शिव स्वरोदय! हैं| इन्हीं दोनों ग्रन्थों के आधार पर कवि ने 
अपने इस ग्रंथ की रचना की है | 

ग्रन्थ का रचनाकाल--ग्रंथ का रचनाकाल अज्ञात है | परन्तु विषय प्रति- 
पादन शैली, भाषा आदि की प्रौढ़्ता इस बात की द्योतक है कि यह “अष्टंग योग? की 
समकक्ष रचना है। ्रष्टांग योग! का रच॑नाकाल संवत्‌ १८४० है, अतः इसका 
समय भी लगमग सम्बत्‌ श्८४३ है। 


पंचोपनिषद्सार 


लक उपलब्ध प्रतियाँ--चरनदास कृत पंचोपनिषद्‌ सार? की तीन प्रतियां लेखक 
का उपलब्ध हुई हैं। इन प्रतियों में दो हस्तलिखित हैं और एक मुद्रित। हस्त- 
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लिखित प्रतियों में सर्वप्रथम प्रति श्री गणेशदत्त मिश्र के संग्रह से प्राप्त हुई है और 
द्वितीय श्री मगवान दास उन्नाव जिले के निवासी से प्राप्त हुईं। भगवान दास जी 
की इस प्रति के साथ चरनदास जी की अन्य चार रचनाएं अ्रष्टाँग योग, “ह्म- 
ज्ञान सागर,” ज्ञान स्वरोदय, और “भक्ति सागर! सम्बद्ध है | 
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कवि की इन पाँच पुस्तकों के एक साथ संग्रहकर्ता ओर प्रतिलिपिकतां थे 
स्वामी महेशानन्द जी जैसा कि संग्रह अन्थ के ऊपर लिखे हुए प्रस्तुत वाक्य से 
ज्ञात होता है :-- 

“श्री चंरनदास महराज कृत भक्ति योग ग्रन्थ संग्रह | सकल ग्न्थ पाठ के 
लिए. लिखा स्वामी महेशानन्द ने संवत्‌ श्य४६ वि० में |?” 

इस उद्धरण से स्पष्ट है कि अन्ध की प्रतिलिपि चरनदास की नृत्यु के १० 
वर्ष बाद संवत्‌ १८४६ में हुई । 

इस ग्रन्थ का आकार १०” २ ६” है ओर अन्थ के विषय की अभिव्यक्ति 
२८ प्रष्ठों में हुई है | ग्रन्थ की लिपि देवनागरी है | 

प्रस्तुत ग्रन्थ में पाँच उपनिषदों 'हंसनाद उपनिषद्‌,” सर्वोपनिषद्‌,? तत्व- 
योग उपनिषद,! योग शिखोपनिषद्‌,! तथा तिजबिन्दु उपनिषद्‌! का भावानुवाद 
किया गया है | अतः प्रस्तुत अन्थ का पंचोपनिषद्‌ सार! नाम साथक है। 

उपनिषदों से साम्य और भेदू--कवि द्वारा निर्धारित अन्थ के नाम से 
ज्ञात होता है कि प्रस्तुत रचना न तो भावानुवाद है ओर न खतंत्र रचना, वरन्‌ 
उपनिषद्‌ की वस्तु का सारतत्व भाषा में कर दिया गया है | कवि की रचना का 
आधार उपनिषद्‌ ही है, परन्तु उसके विषय से कोई भेद नहीं | कवि के अनु- 
सार भी यह स्वतंत्र रच॑ंना.न होकर भावानुवाद और सार संग्रह अन्थ है :-- 


संस्कृत था कूप सम, भाषा नीर निकास | 
प्याऊ जिज्ञासन को तिनकी भगै पियास | 
बेदहिं की उपनिषद्‌ जुमैे भाषा करी। 
जो कुछ था वहि मांहि सोई वैसे घरी॥ 
“जो कुछ था वहि मांहि सोई वैसे धरी” से स्पष्ट हे कि अन्थ उसी विषय 
तत््व को लेकर लिखा गया है जो उपनिषदों में विद्यमान है। अत्एव॒ यह कबि की 
स्वतंत्र रचना नहीं है। 


बण्यं-विषय--पंचोपनिषद सार का वरस्य-विषय निम्नलिखित है ;-- 


अथवण॒वेद हंसनाद उपनिषद--दाशनेक एवं आध्यात्मिक क्षंत्रा के 
शुप्त एवं निहित रहस्यों. के उद्घांग्क श्री गुरुदेव शुकदेव को वन्दुना--संस्कृत मे 


लिखित प्रस्तुत उपनिषद का हिन्दी में सर्व लाभाथथ प्रस्तुत करना --जनता की 
भाषा में हंसनाद उपनिषद्‌ को प्रस्तुत करने का लक्ष्य यह है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य एवं शूद्र सभी इस जन सुलभ और बोधगम्य भाषा का आनन्द ले सकते हैं। 

यह जग और उसकी सत्ता मगतुष्णा के जल के समान है--निकट 
जाने पर किसी प्रकार पिपासा नहीं शांत होती है--जल के निकथ जाने पर और भी 
पिपासा में अ्भिवृद्धि होती है--मनुष्य श्ञान सुधा का परित्याग करके माया जल का 
पान करता है, जो द्वदय में अ्रशांति का बीजारोपण करता है--ज्ञान नीर पीकर 
भक्तों को तृप्ति दवाती है-इसके विरुद्ध संसारी सदैव अतुप्त और चुधात्त रहते हैं-- 

अतणएव संस्कृत के कूप से निःखुत यह कल्याणकारी जल सर्वथा ग्रहणीय और 
पेय है | 

वेदोक्त उपनिषद के विषय को भाषा में व्यक्त करने का प्रयत्न-इसके 
अवरण वा अध्ययन तथा तदूनुकूल आचरण करने से भववाधाओं एवं अरवागमन का 
विनाश होता है-पाठक 8क्र्ति प्राप्त करके कृतकृत्य होता है--ह्वेत की भ्रामक भावना 
छूट जाती है--ंद् और भ्रम के विनष्ट हो जाने पर निर्मल ज्ञान एवं आनन्द का 
विकास--हरि की सर्वव्यापकता | 

हंसनाम--हंसनाम अथर्वणवेद का गौतम ऋषीश्वर के पास ब्रह्म- शान प्राप्ताथथ 
गमन--संसार से मुक्त होने के लिए उपदेश ग्रहणए---ऋषीश्वर का प्रसन्‍न होकर श्री 
शिव एवं शक्ति की चर्चा का वर्णन--जों उपनिपद महादेव जी ने श्री शक्ति को 
सुनाया था उसकी चर्चा--बह अत्वन्त गुप्त उपनिषद्‌ है--इसके अधिकारी मूर्ख एवं 
जड़ व्यक्ति नहीं है--सतसंगी सत्यवादी और यती इसके वास्तविक अधिकारी है 

मानव शरीरस्थ श्वास ही हंस हे--इसी के आवागमन क्रम को जीवन कहा 
है---इसका भेद सतगुरु प्राप्त होने पर ज्ञात होता हे--इसकी उत्पति होने पर ऋद्धि- 
सिद्धि सभी प्राप्त हो जाती है-- अंततोगत्वा मुक्ति का अधिकारी हो जाता है- 
समस्त संशय विनष्ट हो जाते है--हंस और परमहंस के समझने से साधक बह्मानन्द 
स्वरूप हो जाता है--हंस मंत्र का जप करता हुआ अपने को हंस ही अनुभव करे--- 
हँस मंत्र श्रेष्ठ जप हे---इसका जप करने वाला स्वयं परहंस स्वरूप हो जाता है--यह 
मंत्र संब के शरीरस्थ है परन्तु जानने वाला कोई कोई बिरला भाग्यवान होता 
है--जैसे काष्ट में अग्नि है ओर तिल में तेल, उसी प्रकार यह सब घंटों में है-जिस 
प्रकार दूध से घुत प्रयत्न-पूवक निकाला जाता है उसी प्रकार यत्न॑-पूर्वक यह मंत्र 
शरीर से निकाला जाता है--बविना मंथन यथा दूध से घुत नहीं निकलता है उसी 
प्रकार यह भी बिना यत्न नहीं निकल पाता है | 

इसे जानने के लिए सर्वप्रथम मूलाधार चक्र को पहिचाना चाहिए---फिर पैरों 
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को एड़ी से बाँध देना चाहिए---फिर मूलाधार चक्र से खींचकर अपानवायु द्वितीय 
चक्र तृतीय चक्र और तदनन्तर चतुथ चक्र में लाना चाहिए | इसके अ्नन्तर पंचम 
चक्र की स्थिति से होता हुआ पष्ठम चक्र में प्रवेश करें--इसके अनन्तर पवन को 
- त्रिकुटी में रोकना चाहिए फिर षठ्चक्र को भेद कर वायु उठकर आगे बढ़ती है तो 
वह प्राण वायु हो जाती है--प्राणवायु को त्रिकुटी मध्य राकने का अभ्यास अपेक्षित 
है--इसी अवस्था में प्रणव का जप अभीपष्सित हे--प्रणशव का जप करता हुआ 
साधक स्वतः ब्रह्म स्वरूप हो जाता है--जप करते हुए क्रमशः साधक अजपाजाप 
की स्थिति में पहुँच जाता है--बिना प्रयास ही सोडह॑ का जप करता हुआ साधक 
दिन रात में २१६०० मंत्रों का जप करले--इस प्रकार जीवात्मा परमात्मा की स्थिति 
पर पहुँच जाता है । 


मन को वशीभूत किया हुआ साधक ब्रह्म पद को प्राप्त होता है--जों 
मनोजित नहीं है वह आशा के फेर में पड़ा हे--मानव-शरीर के विशेष आठ 
अंगों में आठ पंखुरी है-पंखुरी के पूरब दिशा में मन के जाते ही पुण्य करने की इच्छा 
जायणत होती है--आ्नेय पंखुरी में मन के प्रवेश करते ही आलस्य तथा निद्रा, 
दक्षिण पंखुरी में मन प्रवेश करते ही क्रोध-नैऋत्य पंखुरी में मन प्रविंष्ट होने पर 
पाप प्रवृति--पश्चिम पंखुरी में मन प्रवेश करते ही प्रसन्नता, वायु दिशा पंखुरी में 
मन के प्रवेश होने पर गतिशीलता का समावेश हो जाता है--इसी प्रकार उत्तर 
दिशा में प्रवेश करने पर मैथुन, ईशान पंखुरी में प्रवेश से दान, छृदय में प्रवेश होत 
ही त्याग की भावना जाग्रत होती है। 

नाद दश प्रकार का है--प्रथम नाद चील के स्वर के समान--द्वितीय चील 
के स्वर का ही अभिवृद्ध रूप हे--तृतीय छ्ुद्र घंटिका--चतुर्थ शंख ध्वनिं--पद्चम 
वीन स्वर-षष्टम ताल समान--सप्तम वन्शीरव--अ्रष्टम मृदंग-नवम नफीरी ओर 
दशम बादल के गर्जन का सा रव है--अभ्यास से ये नाद सिद्ध हो जाते हैं-नो 
नादों का परित्याग कर दशम में रमना चाहिए । 


इन अनहद नादों की परीक्षा निम्नलिखित प्रकार से हैं। प्रथम नाद के 
श्रवण से रोमांच--द्वितीय के श्रवण से आलस्यथ अनुमब--तृतीय से प्रेम वृद्धि, 
चतुर्थ से मादकता अनुभव--पशथ्चम से अमृत स्वाद अनुभव--षरष्टम से अमृत के 
स्वाद का विकसित अनुभव--संप्तम से अन्तर्यामी होता है--अष्टम से सवंचर की सभी 
बातें सुनने का अनुभव--नवम से सर्वत्र सूक्ष्म शरीरेण गमन की शक्ति प्राप्ति--दशम 
से सोडह॑ अनुभव एवं पाप पुण्य विनाश और निविकार रूप धारण करना यही 
3“कार की स्थिति है | 

सर्वोपनिषदू--अ्रन्थ रचना का आधार और सूत्र-ग्रजापति के शिष्य द्वारा 
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सात प्रश्न-बन्धन और मुक्ति का क्‍या रहस्य है, विद्या का क्या भेद है, जाग्रत्त, स्वप्न, 
सुषुष्ति और ठुरीया में क्या अंतर है, पंच कोठे कौन-कौन हैं, आत्मा अ्रकर्ता किस 
प्रकार है, जीव और देह में क्या अन्तर है, देह का साक्षी कोन हे, बन्धन में बंधे हुए. 
को निर्बन्ध और अन्तर्यामी कैसे कहा जाय, माया जीव से दूर है किस प्रकार ! 

प्रजापति के उत्तर--जीवात्मा को देह मानना ही दुख का आगार है--यही 
अज्ञान का कारण है--शरीर की वाह्य उपाधियां और व्याधियां आत्मा से सम्बन्धित 
नहीं है--अपने को भूल जाना, अपनी स्थिति को विस्मृत कर जाना ही बन्धन है -- 
देह का भाव मिट जाना ही विद्या है ओर भाव बना रहना अ्रविद्या है--शरीरस्थ 
चतुदश इन्द्रियों का जीवात्मा में विलीन हो जाना ही सुषुप्ति हं--तीनों अवस्थाश्रों 
के मिटते ही अहंकार मिट जाता है--इसके अ्नन्तर निलेंप पुरुष परमात्मा की 
स्थिति रह जाती है | 

प्रथम कोठा अन्नमय कोश है--द्वित्तीय प्राणमय कोश, इसी में प्राण शक्ति 
रहती है--तृतीय बुद्धिमय कोश है जिसमें मन, चित्त और अहंकार से पूर्ण बुद्धि का 
निवास हें--चतुर्थ कोठा श्ञानमय कोश है जो ज्ञान का स्थान निवासागार है-पांचवा 
झानन्दमय कोश है जहाँ आनन्द का ही साम्राज्य है | 

आत्मा को कर्ता समसने वाले को बड़ा कष्ट होता है-- इच्छा पर्ण होने से 
सुख अपूण रहने से दुःख होता हे--अ्रवण, त्वचा, नेत्र, जिहा और नासिका आदि 
सुख दुःख अनुभव के मार्ग हैं--आत्मा और परमात्मा का ऐक्य आत्मा और शरीर 
का वैभिन्‍्य--जीव, आत्मा ओर परमात्मा में मेद-देह सूक्ष्म और स्थूल है--आत्मा 
नहीं मनोविकार शरीर विकार, व्याधियां आदि शरीर की है आत्मा की नहीं--आ्रात्मा 
आर शरीर की भिन्नता--आत्मा विनाशशील नहीं है--शरीर क्षय शील है--दहव त 
भाव का मिट जाना दी प्रकाश है--अपने ही प्रकाश में, “आप रहा परकाश सोई 
साक्षी जानिये कहे चरण ही दास”---अ्रन्तर्यामी ही सर्वत्र विराजमान है--आत्मा 
ब्रह्म के रूप में सवंत्र विद्यमान है--प्रम मिट जाने पर ज्ञान प्रकाश का उदय-रूप, 
नाम ओर क्रिया के संसर्ग से जीव भ्रम और कष्ट का अनुभव करता है और जीवात्मा 
का भेद ही दुख का कारण हे--अन्यथा तत्वमसि के अनुभव से परम सत्य का अनुभव | 

ब्रह्म अविनाशी, सवज्ञ, अनन्त, अनादि है--वह वस्तु, काल और स्था 
नादि से परे है--समस्त भांड एक ही मृत्तिका विनिर्मित है--इसी प्रकार एक ही 
ब्रह्म सत्र में है इसीलिए वह अनन्त है--ब्रह्म सत्‌ , आनन्द, अन॑न्त और ज्ञान स्व 
हूप ह--वह सत्र विद्यमान हँ--उसका अनुभव होते ही समस्त भ्रम विनष्ट हो 
जाता है--मांया के अभाव हझ् सत्व असत्य मॉसिंत होता है->ज्ञान होने पर रस्सी 
भर साप का भद प्रकाशित हो जाता हे---“भकूठ जगत दीखत रहे, दीखेँ ना सत 
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ब्रह्म?--“यही जु माया जानिये, यही तिमिर यदि मर्म--माया याते कहै भरम अर 
अन्त है?--“ज्ञान भये उठ नाय कछू न रहन्त है?--“सत सो लागै झूठ भूठ 
सच जान है”--“माया यही सुभाव भरम अज्ञान है--“रसरी कृ कहै सर्प जु 
अपने भरम स॑ । “ऐसे ही जड़ कददत सनातन ब्रह्म कूं | 

तत्वयोग उपनिषदू--यह उपनिषद्‌ भी प्रजापति ने अपने शिप्प से कहा 
था--इसके पठन से पायों से मुक्ति और ब्रह्म प्राप्ति होती है--विष्णु योगेशंवर है-- 
उसकी माया अपरम्पार हे--वह विष्णु रूप सब में विद्यमान हैं--उन मनुष्यों को 
धिक्‍कार है जो कामवासना के चेरे हँ--इन सभी विकारों का परित्वाग करके जगत 
के आवागमन से मुक्ति प्राप्त करने के लिए प्रयत्नशील बनना चाहिए--यहीं उसे 
आवागमन से छूट जाना चाहिये--यह पद्‌ “कार के जप से ग्रास होता है-- 
इस प्रणव के जाय से सभी पाप विनष्ट हो जाते हँ--इसकी व्युत्ति अकार, उकार, 
मकार के सम्बद्ध रूप से हुई हे--इन तीनों अछुरों में तीन लोक है--अथम मे भूलोंक 
है-«द्विंतीय अक्षर में आकाश है--तुत्तीय झलर में बैकुरठ निवास हे--इन में तीनों 
देव ब्रह्मा, विष्णु, महेंश का निवास हे--इनमें तीन प्रकार की श्रग्नि समाहित है» 
प्रथम वह अग्नि है जो संसार में दृष्टिगत होती है-«द्वितीय वह है जो सूर्य के रूप 
में सर्वत्र प्रचण्ड' है--तीसरी अग्नि वह है जिसे हम ज़ठराग्नि कहते हैं--»तीनों 
गुण रज, सत्‌ एवं तम का भी निवास 5“कार में है-ज्यह महत्वपूर्ण मंत्र है । 

प्रणव के जपकर्ता के लिए संसार में दुर्लभ क्‍या है-संसार के समरुत ऐश्बर्य 
इसी में सन्निहित है--ब्रह्म का निवास उसमें उसी प्रकार है यथा पुष्प में वास या दूध 
में घृत-इसके ध्यान से परम पद प्राप्त होता है--यही बेद पुराणों का भी मत है । 

अकार के उच्चारण से हृदय की शुद्धि होती है--उकार के जप से हृदय 
कमल का विकास होता है और उसमें ब्रह्म का निवास हो जाता है--तृतीय मकार 
के जाप से नाद प्रकट हो जाता है--नाद मन में हुलास पैदा करने वाला है- नाद में 
प्रविष्ठ और संलग्न हो जाने पर चित्त ज्योति स्वरूप हो जाता है--मन निर्मलता को 
प्राप्त होता है--वह ज्योति स्वरूप सब प्राणि मात्र में भरपूर व्याप्त हे--जो उससे प्रेम 
करते हैं उसके वह निकट है ओर जो दूर रहते हैं उनसे वह दूर है । 

प्रणव के जाप ल्‍की विधि इस प्रकार है-- नीचे के उभय द्वारों को 
अ्रव रुद्ध कके हाथ के उभय अँगूठों से कानों को अवरुद्र कर ले--दोनों 
तर्जनी को हगों पर रखले--मध्यमा अँगुली से नासिका छिद्र अवरुद्ध करले--अना- 
मिका और कनिष्ठा से होष्ठ को पुष्ट रूप से अवरुद्ध करे--इस प्रकार महाकुम्मक 
की साधना करना चाहिए--इस मुद्रा में ओंकार का जप करता हुआ दोनों भौंहों के 
मध्य ब्रह्म का ध्यान करे--इस क्रिया में संलग्न मनुष्य यदि इन्द्रियों के मार्ग रो 
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अवरुद्ध करले तो घट में प्रकाश होता है और मनुष्य इन्द्रियजित बनता है--प्राणा- 
याम की इस अवस्था में साधक के हृदय में अखंड ज्योति जाज्वल्यमान रहती है--- 
इसी प्रकार चेतना शुद्ध पर्रह्म की ग्रामि होती है ओर समस्त कर्म विनष्ट होकर मन 
निर्मल हो जाता है | 

योगशिम्वाउपनिपद्‌ू--४गशिखा उपनिपद्‌ का उपदेश प्रजापति ने अपने 
शिष्य को दिया--इस उपनिपद्‌ में कथित ज्ञान ओ्रॉर उपदिष्य योग की बड़ी महत्ता 
है-इस ज्ञान ओर योग के जाग्रत होत ही तन मन का मोह भूल जाता हे--काम, 
क्रोध, मद, मोह, लोभ की भावना विनष्ट हो जाती हे--इस योग को जाग्रत करने की 
विधि का वर्णन निम्नलिखित प्रकार से है :-- 

प्द्मासन में स्थित होकर नेत्रों की ज्योति नासिका पर धारण करे ओर “दोउ 
पवन के साथ जु हाथ मिलाइये”?---समस्त स्वादों की रुचि को रोक करके संसार 
के माया मोह से चित्त का निवारण करके प्रणव जाप करे--इसके अतिरिक्त अन्य 
सभी उपायों का परित्याग करके 3४ का जाप करे--इस प्रकार आठों प्रहर हाथ में 
तलवार ग्रहण किये विना युद्ध करता रहे | 

यह मानव-शरीर बड़ा भारी सदन है--इसमें एक दीर्घ खम्म है, नो द्वार है 
ओर तीन छोटे छोटे खम्में हैं--इसके तीन देवता हैं--कोई विशेष साधु ही इसका 
अनुभव कर पाता है | 

इस शरीर में जो बड़ा खंभ है वढी मेरुदृंड है--यह मेरुदंड ही पीठ की हड्डी 
है-इसके मध्य सुघुम्णा नाड़ी है, यह सब नाड़ियों में श्रेष्ठ है ओर योगियों के ध्यान 
का केन्द्र बिन्दु है-योगियों ने इसे सत्र नाड़ियों में शिरमौर माना है--शरीरस्थ नौ 
द्वार इस प्रकार हैं--दो श्रवण, दो नेत्र, दो नासिका छिद्र, मुख, गुदा एवँ लिंग- 
शरीरस्थ वर्ित त्तीन खम्म इस प्रकार हैं--सतोगुण, रजोगुण एवं तमोगुण-पंच 
देवता ही पंच प्राण वायु है-ये पंच वायु हैं प्राण, अपान, ब्यान, उदान, समान- 
इसमें यू मंडल है जिसकी ज्योति किरण बड़ी प्रकाशमान है | 

हृदय कमल में एक ज्योति मंडल है जिसमें दीपक की सी लौ जाज्वल्यमान है- 
यही ज्योति ब्रह्म है इसी का ध्यान करने वाला सफल योगी है---अंत समय में यह 
शरीर का परित्याग करके सूर्य मंडल में प्रविष्ट होती है--यदि इसका योगी हृदय 
में ध्वान करे तो वह सूय मंडल में प्रविष्ट होता है, और सुषुम्णा के मार्ग से शीश 
छेद कर ऊपर जाता हे---इस प्रकार वद सायुज्य मुक्ति लाभ करता है | 


इस उपनिषद्‌ का पाठ प्रातः सध्याह और सा्येफाल में करना चाहिए--- 
इससे कर्मभ्रम कट जाते हैं--यम-दंड' मिट जाते हैं और वह परम धाम को जाता 
हे--जो निश्चल होकर ध्यान करता है उसका आप! मिट जाता है और बह निर्भ- 
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य॒ता को प्राप्त होता है--इसके अ्रध्ययन से जन्म-जन्मान्तर के पाप कट जाते हैं 
और मुक्ति प्राप्त होती है । 

तेजविन्दु उपनिषदू--“विज विन्द के अर्थ यही हिय गंध है बड़े ध्यान के 
तेंजहि की यह बूंद है?--“उसका है यह ध्यान जो सबसे ऊंच हैं, सबसे पर निहरूप 
शुद्ध अरु शुर्च है?--हृदय में ही अत्यन्त सूक्ष्म रूप में आनन्द स्वरूप विद्यमान 
है--वह अनन्त शक्ति सम्पन्न सर्व यह व्याप्री हैं---वह अलख है, पर योगाम्यास से 
उसका दर्शन सुलम है--वह अथाह सागर है---उसका प्रमाण ही नहीं है--शानी 
पंडित और बुश्मिन्‌ उसके आदि, अंत ओर मध्य नहीं जान सके हँ--उसे प्रात 


दे 


करने के लिए साधना आवश्यक है | 


उसे प्राप्त करने के लिए सर्वप्रथम आहार, दूसरे क्रोध पर विजय प्राप्त करे ओर 
बहु मनुष्यों की संगति तथा विरोध और प्रीति का विसजन करे--अ्बल इंद्रियों को 
स्वबश करले---शीत, उष्ण , दुख, सुख, निन्‍दा ओर स्तुति को समान जाने--अ्र हैं कार 
और वासना का परित्याग करे-अपने अधिकार की वस्तुओं की संख्या न वढ़ावे-- 
सकल मनेरथ और कामना को ज्ञीण कर दे-गुरु आशाकारी वने-मनोरथ और 
कामनाओं का परित्याग करे - जिज्ञासु को त्याग उपाय ओर निश्चय का व्रत धारण 
करना चाहिए:--इन तीनों के माध्यम से साधना का मार्ग परिष्कृत होता है - वही 
जीवात्मा हंस कहलाता है जिसके ये तीनों मार्ग शुद्ध हो प्रगठ रूप से जाग्रत, स्वप्न, 
और सुषुप्ति मार्ग है परन्तु तुरीया गुप्त स्थान है -तुरीया पर ही साधना की सफलता 
निर्मर है । 

ब्रह्म अकाशवत्‌ सर्वत्र व्याप्त है-वद सक्ष्मरूप में ही सर्वत्र उपस्थित 
है-उसी की सत्ता पर चेतन निर्भर है -तीन वेद उसके तीन नेत्र हैं -वह गुण (रज, 
तम, सत्‌) से अतीत है-वढ सबका आ्राधार और त्रिलोक-घारणकर्ता है--सबका 

धार होते हुए. मी स्वय॑ निराधार है--बढह निरुपावि आर अखंड है - वह अडोल 

और अखंड है-वह उपाधि रदहित और गुण कर्म रहित ढें वह केवल ज्ञान द्वारा 
प्राप्त है-वह नाम रहित है-बावन अकछ्रों से परे ओर ज्ञान द्वारा प्रात है - वह 
कठिनाई से प्राप्त है । 

वह ज्ञान स्वरूप है-वह सत्य है और सत्र में प्रविष्य ओर नित्य हे-वह 
ज्ञान से वियुक्त नहीं है--बह स्वयं पूर्ण हैं “वह अविनाशी दै--वार्कू कहा नहि 
वही जाय जाप जापक कभी | अरु सारे हैं जाप उसी माही सभो' *-ओर ““जपा भी 
गया जाप जापक वही । सब्र कुछ उसके जान गुप्त परगट सही” --वह निगुण, 
निर्लित और गुणातीत है-- उससे ऊपर और किसी की सत्ता नहीं है -वह न जाग्मत 
है न स्वप्न है, वह इन दोनों से न्यारा है । 
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वह अविद्या, मोह, लोभ, इच्छा, क्षधा, पिपासा, तथा समस्त मनोविकारों से 
परे है- वह कुल अमिमान और विद्या में सीमित ओर अनुरक्त नहीं है-वह 
मानापमान से परे हे -वह सबसे निबृत है | क्‍ 
श्री गुरुदेव शुकदेव की महती कृपा से यह उपनिषद्‌ ज्ञान प्रात हुआ-- 
उन्हीं की सद-शिक्षा ने बुद्धिह्दीन शिष्य को भी बुद्धि का आगार बना दिया 
महती शक्ति हैं - उन्हीं की कृपा से जाति, वर्ण, कुल, देह का श्रभिमान सभी छूट 
गया, विनष्ट हो गया 
विषय-प्रतिपादन - प्रस्तुत ग्रन्थ में कवि ने वेदांत के निम्नलिखित विषयों 
का प्रतिपादन किया है: -- 
१. हंसनाद उपनिषद्‌ :-- 
१, अद्वंतन्मावना 
हंस ओर साइह 
हंस की श्रेष्ठता और सर्वव्यापकता 
अजपाजप 
प्रणव ही ब्रह्म का प्रतिरूप है 
अनहद नाद श्रवण विधि 
दश प्रकार के नाद 
« इनको पहचान 
६, अनहृद नाद पहचानने की विधि 


२, सर्वोपनिषद्‌ :-- 
१, बन्धन मुक्ति का रहस्य, वन्‍्धन का रहस्य 
विद्या और अविदया का भेद-अहंकार का कारण 
» जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति ओर तुरीया में अन्तर 
पंचकोश 
जीव, आत्मा, परमात्मा का भेद 
आत्मा का कतृ त्व 
ब्रह्म, ज्ञानरूप बअह्म 
4. तत्वयोग उपनिषद्‌ :-- 
१, परब्रह्म की स्वब्यापकता 
२, अणव का जप, व्याख्या, श्रेष्ठता, व्यापकता और महत्व 
३. प्रणव जप का प्रभाव और विधि 
४. प्रणव महिसा 
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४. योगशिखा उपनिषद्-- 

१, शरीरस्थ नो द्वार, पंच देवता, तीन छोटे खम्भे, नाड़ियां 

२, शरीौरस्थ ज्योति मंडल 
४, तेजविन्दु उपनिषदू-- 

१, इन्द्रियाँ ओर उनकी प्रबलता 
. जीवात्मा की तीन अवस्थायें 
, ब्रह्म की स्वव्यापकता, उसकी निरुपाधि और अखंडता 

४. ब्रह्म को गुण; वर्ण, जाति, नाम विहीनता 

उपयंक्त सूची में सभी विषय आध्यात्मिकता और वेदांत से सम्बन्धित हैं । 
इन विषयों को व्यक्त करने में लेखक ने बड़ी सावधानी से काम लिया है। नीरसता 
और दुरूहता होने के साथ इन विषयों में अस्पष्टता सर्वत्र उपलब्ध होती है परन्तु 
कवि ने उन्हें भांति-भांति की उपमाओं से स्पष्ट और रोचक बना दिया है। प्रति- 
पादित विषय से स्पष्ट हो जाता है कि कवि को विषय हृदयंगम करने ओर तद्फल- 
स्वरूप वैज्ञानिक स्वरूप प्रदान करने में सफलता प्राप्त हुई है | कवि की चिन्तन शैली 
परिपक्व और प्रोढ़ता से सम्पन्न है | 

रचनाकाल -अन्थ का रचना-काल अज्ञात है परन्तु प्रदिपादित विषय और 
विष्य-प्रतिपादन शैली से स्पष्ट है कि यह ग्रन्थ 'अष्टांग योग?, 'ज्ञान स्वरोदय?, तथा 
'ब्ह्मश्ाान सागर? की समकक्ष रचना है | चिन्तन गम्भीरता और दाशनिक विचारधारा 
की गम्मीरता यह सिद्ध कर देती है कि प्रस्तुत ग्रन्थ कवि के जीवन के अंतिम वर्षों में 
लिखा गया था। इतना तो निश्चित है कि यह अरष्णांग योग” के बाद की रचना 
है | हमने अष्टांग योग” का समय संबत्‌ १८४० माना है, अतएवं इसका रचना- 
काल भी लगभग संवत्‌ १८४४ निधारित होता है। 


न्प्ण ला 


भाव-सोंदय--भाव-सोंदर्य की दृष्टि से इस नाद उपनिषद्‌ में हंस की व्या- 
ख्या, प्रणंव और ब्रह्म, सवॉपनिषद्‌ में विद्या, अविद्या और माया का भेद, तल्वयोग 
उपनिषद्‌ में ब्रह्म की सब-व्यापकता आदि प्रसंग पठनीय है । 

। /< ७ ५5 

भाक्तिपदाथ-वण्‌ न 

उपलब्ध प्रतियाँ---भक्तिपदार्थ! की दो प्रत्तियां उपलब्ध हुई हैं। प्रथम 
श्री गणेशदत्त के संग्रह से और द्वितीय मुद्रित प्रति जिसका प्रकाशन नवल किशोर 
प्रेस, लखनऊ से हुआ है | मिश्र जी की इस प्रति के आधार पर ही भक्ति पदाथ? 


की विवेचना की जा रही है। वर्तमान महन्त श्री गुलाबदास “भक्ति पदाथ” को कवि 
चरनदास की प्रामाणिक रचना मानते हैं । 
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मिश्र जी की इस हस्तलिखित प्रति में ग्रन्थ के प्रतिलिपि काल और प्रतिलिपि- 
कर्ता का कोई उल्लेख नहीं मिलता है | ग्रन्थ की लेखन सामग्री उसके सो वर्ष से 
अधिक प्राचीन होने की सूचना देती है | 
भक्तिपदार्थ! की प्रस्तुत पति का आकार १०” ३८६३” है ओर इसके 
विपय का ग्रसार लगभग १०० प्ृष्ठों में हुआ है। प्रतीत होता है कि विषय-- 
प्रसार की इष्टि से यही ग्रन्थ कवि की सबसे बड़ी रचना है । 
प्रस्तुत ग्रन्थ में गुर, मन, मायादि के अन्य प्रसंगों के अतिरिक्त हरि-भक्ति 
तथा सत्संग का माहात्म्य अंकित किया गया हैं, साथ ही पाखंड तथा वाह्याचारों 
की निन्‍दा की गई है। भक्ति के ज्षेत्र में सहायक प्रवृत्तियां--नाम, सुरति, दया, 
शील, सत्यादि का इस ग्रन्थ में समर्थन किया गया है। इसी प्रकार भक्ति में 
सहायक और वाघक प्रवृत्तियों का स्पष्ट्तया उल्लेख इस ग्रन्थ में मिलता है। 
अतणएूव वर्य-विषय से ग्न्थ के शीपक का पूर्णतया ऐक्य और साम्य है । 
भअक्तिपदार्थ वर्णन? का विषय निम्नलिखित शीष॑कों में विभाजित है :-- 
१, गुरुदेव--उनकी सामथ्यं, हरि से अधिक गुरु की महत्ता, गुरु की 
शक्तिमत्ता 
२. भक्ति---उपयोगिता और महत्ता 
३. सन्त और साधु की महिमा 
४, अ्रह्म--निगु ण॒ तथा सगुण से परे अनादिशक्ति 
पू, नवधा भक्ति---मुक्ति प्राप्ति सहायक 
६. प्रेम और विरहानुमूत्ि 
७, चतु॒युग वर्णन 
८. नाम महिमा, सुरति, पतिभक्ति, नारी, पंडित 
६. मोह, लोभ, माया, इन्द्रिय आदि का दमन, शील, दया, सत्य॑ आदि 
का उत्कष 
१०, मोह के आधार स्तम्म, नारी, पुत्र कलब्रादि 
इन्हीं विषयों के आधार पर अन्थ के वरय-विषय का विभाजन किया गया है | 
( #- जाके थ (० / 5 ८65 
वर्य-विषय--अन्थ का वस्य॑-विषय निम्नलिखित है ;--- 
आत्मकथात्मक परिचय---श्री शुकदेव की वन्दना--गुरुदेव की सेवा, मुक्ति 
तथा भक्ति की दात्री है--गुरु की सेवा समस्त दैविक, भौतिक और दैहिक तापों की 
विनाशक---“गुरु की सेवा बिना काकी नाव वैठि करि तरि हो” तथा “कैसे प्रकटे 
सान उजियारा?-“गुरु सेवा बिन बहु पछितैहो!-...“सदगुरु के लक्षण आशा 


चरंनदांस का साहित्य ] द [ १२१ 


तृष्णा कुबुधि जलाई?--बह शब्द की चोट करने वाला है-.“वह मारै गोला प्रेम 
का ढहै भरम का कोट?--बह शब्द वाण का मारने वाला है--वह शब्दी तेग को 
चलाने वाला है---बह शब्दी सेल--“सत्‌गुरु के मारे मुए बहुरि न उपजै आय! 
उसके सम्मुख आत्म समर्पण परमावश्यक है---उसकी सेवा निष्काम-भाव से करनी 
चाहिए---अंडा ज्यों आगे गिरे जब गुरु लेव सेइ”--त्रह माता और ब्रह्म से भी 
सौ गुना अधिक शिष्य का ध्यान रखता है--..“हरि रूठे कुछ डर नहीं तू भी दे 
छुट्काय । गुरु को राखों शीशपर सब विधि करे सहाय”---.हरि और गुरु की एकता 
में सन्‍्देह नहीं है--“गुरु को रामहि जान कृष्ण सम जानिये”--भक्तों के दर्शन 
को महिमा--“भक्त और संत दयावान दाता गुण पूरे | पैज धारणा बचनों शरे” 
“संत लगा को मान अपमान कछु नहिं तिनके तथा लख चौरासी प्यारे सब 
ही?--राव रंक को ना पहिचानै--कंचन काँच बरावर देखै?”--भक्तों की पदवी इन्द्र 
से श्रेष्ठ,-संत सत्संग की महिमा, जहाँ साधु का जन्म होता है वह नगर देश और 
गांव धन्य है--संत संगति की महिमा स्थ्ति, वेद, पुराणों ने गाई है--बह्म की सर्व- 
व्यापकता और सवसामथ्य--“वह चाहे गंगे वेद पढ़ावे, अंधर आंखे खोलि 
दिखावै??-.“चाहे बिन बादल वरसावै, चाहे जल का थल करि डारै?-“स्कन 
क॑ करे छत्तर धारी?”--“छिन में सगरों सिन्धु सुखावै?-बह कोटिक ब्रह्मा, शम्मु 
नारद, वेदों द्वारा वन्दित है--“वह निराकार नहिं ना आकारा”-..“वह निरगुण 
सरगुण ते नारे | निरगुण सरगुण नाम विचारें”?---वह समस्त आत्माओं में विद्यमान 
है --शान प्राप्त होने पर ही उसके दर्शन सम्भव है--ज्ञानी के लक्षण--नवघा मक्ति 
को महत्ता--प्रेम की स्श्रेष्ठता---“प्रेम भक्ति सं उपजे ज्ञान--प्रेमहिं सं उपजें 
वैराग”-प्रेम, योग वैराग आदि से भी श्रेष्ठ है--चतु्य॑ग वर्णन---नाम अंग वर्रन-- 
नाम को महत्ता--नअ्म के प्रति पतिब्रेता का सा प्रेम-पातिब्त प्रेम की श्रेष्ठता--क्राघ 
साधना म॑ बाधक--मोह साथना को भ्रष्ट करने वाला--लोभ का भक्ति में दष्प्रभाव- 
श्राभमान का दुष्प्रभाव--शील, दया, की महत्ता--माया साधना केक्षेत्र में श्रेष्ठ 
बाधक---गुरुमुख के लक्षण--त्रह्म को स्तुति---श्री शुकदेव जी की वन्दना | ह 

विषय-प्रतिपादन--भक्ति पदार्थ! वर्णन में भक्ति से सम्बन्धित अनेक प्रसंगों 
का प्रतिपादन बड़े विस्तार के साथ हुआ है | सत्‌गुरु, ब्रह्म , सत्‌, देवी और दानवीय 
प्रवृत्तियों आदि का उल्लेख और वर्शन कवि ने बड़े मनोयोग और विस्तार के साथ 
किया है | इनमें से एक भी विषय को ले लीजिए उसके सम्पन्ध में जो कुछु लिखना 
संभव हो सकता है वह सब कुछ बरण्यै-विषय में झा गया है । प्रस्तुत ग्रन्थ के वर्ण्य- 
विषय वर्णन में गम्भीरता के साथ प्रौढ़ता भी है | 


विपय को प्रभावशाली और व्यापक बनाने के हेतु कवि ने उपमादओं 
१६ 


श्र्र ..[ चरनंदाँस 
दृष्टान्तों तथा उदाहरणों कां प्रयोग किया है और इस प्रकार इसम॑ सन्देह नहीं कि 
विषय पर्याप्त रोचक ओर प्रभावशाली बन गया है | 

भक्ति पदाथ? के प्रतिपादित विषय का अध्ययन करने से ज्ञात हो जाता है 
कि इस अन्थ के रचना काल तक कवि का अध्ययन ओर चिन्तन दोनों ही अपने में 
पूर्शता प्राप्त कर चुके थे | ब्रह्म-बणन पढ़ चुकने के बाद उसके विपय में ओर कोई 
जिज्ञासा और उत्सकता का भाव शेष नहीं रह जाता है | 

प्रस्तुत ग्रन्थ की रचना विभिन्न एवं प्रथक-प्रथक विषयों के संग्रह के आधार 
पर हुई है | इन विषयों में पारस्परिक रूप से कोई तारतम्य ओर सम्बन्ध न होते 
हुए भी कवि ने तारतम्य स्थापित करके उसे ग्रन्थ का रूप प्रदान-कर दिया | 

ग्रमिव्यंजना शेली, परिमाजित भाषा और कला कीं दृष्टि से भी कवि की 
प्रस्तुत रचना पठनीय है। 

रचना-काल--अन्ध का रचना काल ज्ञात नहीं है | इसके सम्बन्ध में किसी 
अन्य सूत्र से भी हमें कोई सहायता नहीं उपलब्ध होती है। इस ग्रन्थ में कवि की 
ब्रह्म विषयक धारणा देख कर हम कह सकते हैं कि यह कवि की प्रौढ़ रचनाञ्ओं में से 
एक है | कला ओर भाषा शैली की दृष्टि से यह “ब्रह्म ज्ञानसागर” से बाद का रचित 
ग्रंथ प्रतीत होता है | “ब्रह्म ज्ञान सागर! का रचनाकाल हमने सन्‌ १७४६ निर्धारित 
किया था, अतएव इसका रचनाकाल दो-एक वर्ष बाद सन्‌ १७६० मान लेना असे- 
गत न होगा | 

भाव-सोंदय--भाव-सौंदर्य और काव्य सौंदर्य की दृष्टि से ग्रन्थ एक महत्व- 
पूर्ण रचना है। इसके रचनाकाल तक कवि का काव्य-कौशल प्रौढ़ हो चुका था। 
भाषा पर कांव का अच्छा आधिकार स्थापित हो चुका था। भाव-सोंदर्य की दृष्टि से 
सत्‌गुरु तथा ब्रह्म प्रकरण पठनीय होंगे | 

एक हाँ विषप पर अथवा एक ही भाव को लेकर कवि ने अनेक छुंन्दों की 
रचना कर डाली हे परन्तु पुनरुक्ति. होने पर भी उनमें अभिनवता और मौलिकता 
के दशन सुलभ है | उदाहरणाथ्थ सतगुरु प्रकरण से निम्नलिखित पंक्तियाँ उद्धत की 
जाती हूँ | इन सब में सतूगुरु को शब्द-बाण का संहारक कहा गया है परन्तु प्रत्येक 
बार एक अमिनव शैली म॑ :--- 


में मिरगा गुरु पारधी, शब्द लगायौ बाण | 
चरणुदास घायल गिरे, तन मन बींघे प्राण | 
शब्द बाण मोहि मारियों, लगी कलेजे माँ/ 

सार हँसे शुकदेव जी, बाकी छोड़ी नाँहि।| 


घश्नदास का साहित्य ] [ १२१ 


सतशुरु शब्दी तेग है, लागत दो कर देहि ! 
पीठि फेरि कायर भजे, शूरा सन्मुख लेहि॥ 
सतगुरु शब्दी सेल है, सहे धर्मों का साथ | 
कायर ऊपर जो चले, तौ जावे बरबाद ॥ 
-सतगुरु शब्दी तीर है, तन मन कीयो छुद | 
बेद्दी सममके नहीं, विरही पावे भेद ॥ 


संक्षेप में हमें इस ग्रन्थ में कवि की काव्य-प्रतिमा के सबंत्र दर्शन होते हैं | 


चीरहरण-लीला 


उपल्ब्धप्रतियां--नवलकिशोर प्रेत, लखनऊ से प्रकाशित प्रति के 
अतिरिक्त 'वीरदरण-लीला? की दो हस्तलिखित प्रतियां वर्तमान महन्त श्री गुलाब- 
दास तथा श्री गणशदत्त मिश्रकरे संग्रह में प्राप्त हुईं | 

श्री मिश्रजी से प्राप्त प्रस्तुत ग्रन्थ की प्रति के प्रतिलिपिकर्ता भी झजपादास 
जी थे जेसा कि निम्नलिखित्त कथन से स्पष्ट है !--- 

“इति श्री स्वामी चरनदास लिखित चीरहरण लीला सम्पूरन श्रस्तुल किया 
श्री चरनदास के दास रामरूप जी महराज के दास अजपादास जैसा देखा वैसा लिखा 
मम दोख न दीयते |” 


ग्रन्थ के अंत में इसका प्रतिलिपि काल नहीं लिखा गया । परन्तु हस्तलेखन 
श्लोर लेखन साम्रग्नी इस बात का प्रमाण है कि इसका रचना-काल वही है जो 'त्रज 
चरितः, (दान लीला,” 'मठकी लीला” आदि का है| अतः इस ग्रन्थ का लिपिकाल 
संबत्‌ १८४२ ही निश्चित होता है | ु 

“धचीर हरण लीला? कवि की समस्त रचनाओं में सबसे अधिक संक्षिप्त श्रथवा 
लघु रचना है | इसके वरण्य-विषय का प्रसार केवल ५ छन्दों अथवा दस पैक्तियों 
में हुआ है | इस प्रति का आकार “१० % ६” हैं और रचना देवनागरी लिपि में 
हुई है | 

इस ग्रन्थ में श्रीकृष्ण द्वारा गोपियों के चीर हरण की कथा का वर्णन हुआ है, 
ग्रतः ग्रन्थ का शीर्षक “चीर हरण लीला? साथक और उपयुक्त प्रतीत होता है | 

वण्य-विषय--अन्थ का वर्णित विषय इस प्रकार हैं :--- 

हरण किये हुए चीर के लिए श्री गोपाल से गोपियों का निवेदन--चोरी के 
स्वभाव के प्रति गोपियों के व्यंग--लज्जा रक्षा करने की प्राथना--श्री कृष्ण द्वाश 
प्रेम की शिक्षा ओर बस्त्रों का लौटा देना--कझष्ण की महत्ता और लीला प्रियता। 


१्श्ड | [ चरनदास 


विषय-प्रतिपादन--चौर हरुण लीला! एक विस्तृत उपाख्यान है | इसमें 
कृष्ण जी के चरित्र के साथ प्रेम साधुय श्वं कथा की रोचकता सर्वत्र उपलब्ध होती 
हूं; परन्तु कवि ने इस तथ्य के प्रति विशेष ध्यान नहीं दिया है | चीर हरण की घटना 
क्रा उसने सीघे-सादे शब्दों में वर्णन कर दिया है। वर्शित-प्रसंग में रोचकता का 
अभात्र है | 

रचना काल--चीरहरण-लीला? कवि की परारम्मिक रचनाओं में से एक 
हैं। इसमें न तो चिन्तन की प्रोढ़ता है न शैलीगत परिमार्जन | “दानलीलाः और 
माखनचोरी लीला? की तुलना में भी यह नितांत अपरिष्कृत ओर अ१रिपक्व रचना 
प्रतीत दोता है । इसीलिए इस ग्रन्थ का रचना-काल सन्‌ १७३५ (जो कि दान लीला 
ओर माखन चोरी ला का रचना-काल है ) से पूर्व प्रतीत होता है | यदि हम इसे 
सन्‌ १७३० के लगभग विराचित मान लें तो असंगत न होगा | 


मटठकी-लौला 


उपलब्ध प्रतिया--त्रज चरित,? दान लीला, भाखन चोरी.? 'कालीनथमन 
लीला,” “चीरदरण लीला? और कुरुक्षेत्र लीला? के समान इस अन्थ की भी दो 
प्रतियाँ उपलब्ध हुईं है। इन दोनों प्रतियों के सत्र श्री महन्त गुलाबदास और श्री 
गणेश दत्त मिश्र है। लेखक की विंवेचना ओर अध्ययन का आधार है मिश्र जी के 
संग्रह की उपलब्ध प्रति | 

मयकी लीला! के ग्रतिलिपिकर्ता श्री ग्रजपादास जी हैं जैसा कि निम्म- 
लिखित उद्धरण से स्पष्ट है ;--- 

“इति श्री स्वामी चरनदास लिखित मय्कों लीला सम्पूरन प्रस्तुत किया श्री 
चरनदास के दास रामरूप जी महराज के दास अजपादास जैसा देखा वैसा लिखा 
मम दाख न दीयते |” 


इस प्रति में प्रतिलिपि काल का उल्लेख नहीं है, पर यह ग्रन्थ भी “ब्रज 
चरित', दान लाला, माखन चारा, “काली नथन? आदि के समान ही संवत्‌ १८४२ 
वि० का प्रस्तुत किया हुआ प्रतात हॉता है | 


अस्वुत्त अन्थ की रचना १६ छन्दों में हुई है । इस ग्रति का आकार १०! 
» ६!” है तथा रचना देवनागरी लिपि में हुई है। 

'मठको लाला? की इन दो हस्तलिखित प्रतियों के अतिरिक्त एक मुद्रित प्रति 
भी उपलब्ध है, जिसका प्रकाशन “भक्ति सागर शीर्षक के अन्तर्गत नवल किशोर 
प्रेस, लखनऊ से हुआ है । 


चरनदास का साहित्य ] श्श्प ] 


“भसटकी-लीला' में दधि के आकांज्षी श्रीकृष्ण जी द्वारा गोपियों की मठकी फोड़ने 
का बृतान्त वर्णित है । अतएव वर्ण्य-विषय की दृष्टि से ग्रन्थ का शीर्षक सार्थक है। 

प्रस्तुत ग्रन्थ एक अत्यन्त लघु रचना है जिसका समस्त प्रसार १६ छन्दों में 
हुआ है । अतएव इस विषय का प्रकरणों और अध्यायों में विभाजन के लिए कोई 
अवसर नहीं है । क्‍ 

वण्ये-विषय--प्रस्तुत रचना का वर्ण्य-विषय निम्नलिखित है :-- 

सुन्दर वस्त्रों एवं अलंकारों से सुसज्जित श्रीकृष्ण के द्वारा मुरली वादन-- 
मुरली रव के मनमोहक प्रभाव से गोषियों और ग्वालिनों का लोकलाज और गृह 
त्याग कर श्रीकृष्ण के 'पास मुरली सुनने के हेतु पहुँच जाना-दर्शन होते ही ब्रज 
नारियों का बेसुध हो जाना-श्रीकृष्ण द्वारा उनका दधि हरण---दधिपान और तद- 
 नन्तर दधि-मय्की को विनष्द कर डालना--माता यशोदा से गोपिकाओं के उला- 
हने और पीड़ित किये जाने का बृतांत--मात्ता यशोदा का आश्वासन और भविष्य 
में उसे रोकने का बचन देना | 


विष॑य-प्रतिपादन--मय्की-लील में विषय-पतिपादन की शैली अत्वन्त 
साधारण और कला-विदीन है। कृष्ण-साहित्य में मठकी लीला!, 'दान लीला?, “चीर 
हरण लीला? आदि प्रसंग बड़े ही भाव-पूर्ण तथा सरस है, जिन पर प्रकाश डाल कर. 
अपनी प्रतिभा के माध्यम से कोई भी कवि धन्य हो सकता है। कवि-हृदय इन 
स्थलों ओर प्रसंगों में इस प्रकार रम जाता है कि भावातिरेक में अपनी लेखनी पर 
ही उसे अधिकार नहीं रह जाता; परन्तु यह चरनदास- के इस ग्रन्थ में कहीं नहीं 
है। कत्रि इस भाव पूर्ण स्थल को सम्यक्‌ प्रकार से व्यक्त करने में सफलीसूत नहीं 
हुआ है। विषय य्रतिपादन की दृष्टि से मूल्यांकन करते समय प्रतीत होता है कि 
कवि ने अपनी बात को शीघ्रातिशीत्र कह डालने के फेर में पड़ कर उसका साहि- 
त्यिक सौंदय नष्य कर डाला है। 
गालिन और यशोदा के सम्माषणों में वाकचातुर्य का चमत्कार नहीं है 
ओर न उसमें नाटकीय-तत्व के दर्शन ही होते हैं | 
रचना-कात्त--“मदकी लीला? के रचना-काल के सम्बन्ध में कोई अन्त- 
स्साक्ष्य उपलब्ध नहीं है| विषय प्रतिपादन की शैली, तथा बर्यब-विषयादि की दृष्टि से 
यह ग्रन्थ दान लीला” और “माखनचोरी लीला? के समकत्ष रखा जा सकता है। 
इन दोनों ग्रन्थों का रचना काल अनुमानतः सन्‌ १७३४ माना गया है, अत्त: इस 
ग्रन्थ की स्वना-तिथि सन्‌ १७३० लगमग निश्चित्त होती है । 
भाव-सोंद्य--'मटकी लीला? माव-सौंदर्य की अ्रभिव्यंजना के लिए. बहुत ही 
अनुकूल विषय है | परन्तु कवि के काव्यजीवन के प्रारम्भिक बसंत का पुष्प होने के 
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कारण यह न तो अधिक विकसित ही है ओर न सुरमि संयुक्त | इसीलिए इसमें माव- 
सौंदर्य का अमभात्र हे | 


दान-लीला 


उपलब्ध प्रतियाँ--“्रज चरित” की भाँति (दान लीला? की भी दो प्रतियां 
उन्हीं दोनों सत्रों से उपलब्ध हुई हैं | लेखक ने महन्त गुलाबदास की प्रति के केवल 
दशन किये हैं | चरनदास के साहितल का अध्ययन करने में उसने श्री गणेशदत्त 
सिश्र के संग्रह से ग्राप्त दान लीला? का उपयोग किया है। “ब्रज चरित! की उपलब्ध 
प्रतियों का विवरण देते समय कहा जा चुका है कि मिश्र जी के संग्रह में 'त्रज 
चरित,! दान-लीला?, माखनचोरी लील|, “कालीनथन,? 'मठकी लीला,? “चीर हरण? 
ओर “कुरूत्षेत्र लीला? एक जिल्द में एक साथ सम्बद्ध मिले हैं। '्रज चरितः के 
प्रतिलिपिकर्ता श्री रामरूप जी के प्रिय शिष्य अजपादास जी “दान लीला? के भी 
प्रतिलिपिकता हैं | दान लीला? के अंत में प्रतिलिपिकर्ता ने लिखा है कि--- 


“इति श्री स्वामी चरनदास लिखित दान लील[सम्पूरन प्रस्तुत किया चरन 
दास के दास रामरूप जी महाराज के दास अजपादास जैसा देखा वैसा लिखा मम दोख 
ने दांवते [? 


इस उद्धरण में अजपादास जी ने प्रतिलिपि सम्बत्‌ का उल्लेख नहीं किया है। 
ब्रज चारित', को शतिलिंप तिथि आषाढ़ संवत्‌ १८४२ है। “ब्रज चरित' का कागज़ 
तथा रोशनाई ओर “दान लीला”, 'माखन चोरी”, “काली नथन?, 'मठकी लीला! 
चार हरणः तथा कुरुक्षेत्र लैला! के कागज तथा रोशनाई आदि में कोई अंतर नहीं 
है | ऐसा प्रतीत हाता है कि अजपादास ने क्रमशः एक के बाद दूसरे अन्थ की प्रति- 
लिप प्रस्तुत को थी। अत्तः इसका ओर ब्रज-चरित का प्रतिलिपि काल प्रायः एक 
ही निश्चित होता है । 


दान-लॉला? कवि की अत्यन्त संज्षित एवं लघु रचनाओं में से एक है। 
इसकी रचना ४६ छन्‍्दों में हुई है।इसका आकार '“त्रज-चरित” के समान ही 
१०“ ६? है और रचना-लिपि देवनागरी है । 

दान लीला को इन दो हस्तलिखित प्रतियों के अतिरिक्त नवलकिशोर प्रेस 


लखनऊ से प्रकाशत एक मुद्रित पत्ति भी उपलब्ध है जिसका संकलन “भक्ति सागरः 
शीपक से हुआ है | 


'दान-लीला में श्रीकृष्ण तथा गोपियों के दधिदान विषयक वाद-विवाद और 
परम्परागत कथा का चित्रण हुआ हे | श्रीकृष्ण की गोपियों से दधि-पयाचना और 


चंरनंदास का साहित्य ] न 


उनका उत्तर यप्रत्युत्तर इस ग्रंथ का विषय हैँ | इस प्रकार वरण्य-विषय ओर ग्रन्थ के 
शीर्षक में पूर्णतया साम्य है | वर्णित-विषय की दृष्टि से शीर्षक पूर्णतया सार्थक है | 

ग्रन्थ के वण्य-विषय का विभाजन प्रकरण, अध्याय अथवा शोर्षकों में नहीं 
हुआ है | प्रारम्भ से अंत तक कथा का एक ही क्रम चलता रहता है । इस ग्रन्थ की 
रचना श्रीकृष्ण एवं गोपियों के कथोपकथन में हुईं है | कथोपकथन के द्वारा लेखक 
ने ग्रन्थ में नाठकीय तत्वों का समावेश करने का प्रयत्न किया है | 

आधार-ग्रन्थ--दान लीला? के वर्णन में कवि ने किस अन्थ को आधार 
बनाया है इसका कहीं उल्लेख नहीं हुआ है | किन्तु अन्थ के प्रारम्भ में कवि ने 
लिखा है कि :--- 


ब्रज बनिता और श्याम की लीला कही शुकदेव | 
चरणदास जाके सुने, बढ़ें भक्त को भेव | 
बाल चरित गोपाल के, पढ़त हियो हुलसाय | 
चरणुदास कहे सन्‍त जन, गावो मन चितलाय ॥ 


इस उद्धरण की प्रथम पंक्ति विशेष ध्यान देने योग्य है | “ब्रज बनिता और 
श्याम की लीला कही शुकदेव” से प्रकद है कि कवि ने भागवत में वर्णित दान- 
लीला प्रकरण के आधार पर ही अपने इस ग्रन्थ की रचना की है | 

वर्स्य-विषय--दान-लीला? का वर्स्य-विषय निम्नलिखित है :-- 

ब्रज भामिनियों का दधि विक्रय के हेतु बाइर जाना--श्रक्ृषष्णु का मिलन 
आर दधि याचना--दोनों पक्चषां से अपने अपने मत के समथन में तके व्यंजन[--- 
गोविकाओं द्वारा दहो न देने का संकल्य--अश्रीकृष्ण का दहा के लिए हठ आर बार 
बार नवीन युक्ति तथा साम-दाम मय-मेद से स्वाथ पूर्ति के लिए, प्रयत्नराल रहना--- 
गोपियों द्वारा ऋष्ण की लकुटी, कम्बल, वंशी ओर गुंजमाला को सराहना ऑर 
प्रशंशा--कृष्ण के स्वव्यापकत्व में पूर्णास्था प्रकद करना--कष्ण द्वारा बलातू दही 
लूट लेने की धमकी ओर प्रेम प्रीति की रीति का उपदेश--गोपियों की विविध प्रकार 
से विनय और ज्ञमा याचना--“काहू विधि छाड़ो हमें कर जोर करें परनाम” के 
उत्तर में श्रेिकृष्ण का--“क्यों हूँ जान न पावहों अतो सयानी नार? कथन--मगापियां 
के द्वारा हास्य और मनोरंजन करने का प्रयत्तन--कृष्ण ओर उनके बाल सखाश्ओंं के 
द्वारा दधि लूट लेना--बरतन भाड़े फोड़ डालना और अंत में त्रज नागरियों तथा 
कृष्ण की रांस ओर केलि लोला--गोपियों का प्रेम मग्न होकर श्रीकृष्ण के चरणों पर 
गिर पड़ना और प्रशंसा तथा स्तुति करना--दान लीला का महत्व और पांठ करने 
की उपादेयता | 


श्स्च ] [ चरनदास 


विषय-प्रतिपादन--दान लीला? की विषय-प्रतियादन शैली अत्यन्त सरल 

ओर सावारण है। उसमें न तो कहीं चमत्कार का प्रदर्शन है, न रोचकता का समा- 
वेश | विपय-्यतिपादन में मनोवैज्ञानिकता का अभाव भी खठकता है| प्रस्तुत ग्रर 
में विषय का प्रतिपादन प्रश्नोत्तर अथवा कथोवकथन के रूप में हुआ है | परन्तु इन 
प्रश्नोत्त अथवा कथपकथनों में तक की दृष्टि के साथ ही वाग्वैदग्ध का भी अभाव 
है | कथोपकथन सामान्यरूपेण निर्जीव प्रतीत होते हैं । उदाहरुणाथ कतिपय पंक्तियां 
उद्धत की जाती हैं :-- 

मायन लाग दान जब, माहन वाक छुल | 

हस कर वाली ग्वालिनी, तू छांड़ हमारी गैल | 

अरे तू केसो मांगे दान, मोहन सांवरे | 

हमस मांगे दवधि को दान, गूजर बावरी ॥ 

चलयो जार कृष्ण मुरार,. गऊ चराबरे | 

तुम ठाढी रहो री गंवार, याही ठाँव री॥ 


इन संवादों में राचकता, नाटकीयता, वाग्वैदःघ और तको का अभाव है। इसी 
प्रकार प्रायः सम्पूर्ण अन्थ में विषय का प्रतिपादन हुआ है । 


रचना-काल--दान लीला” का रचना-काल अज्ञात है | इसके विषय में न 
तो कोई अन्तस्साक्ष्य उपलब्ध है न वहिस्साक्ष्य | इसके विषय में “गुरुभक्त प्रकाश? में 
भी कोई उल्लेख नहीं मिलता है| प्रस्तुत ग्रन्थ में सगुण श्रीकृष्ण की लीला का 
चित्रण हुआ है तथा इसकी रचना-शेली अत्यन्त अपरिपक्च और साधारण है| इसमें 
कहीं काव्य-कला या शेैली-गत सांदय नहीं दृष्टिगत होता है | इसलिए यह कवि के 
रचना काल की ग्रारम्मिक अवस्था को कृति प्रतीत हातो है | शैली और भाषा की 
दृष्टि से जब हम इतको तुलना “्रज चरितः बन्थ से करन हूँ तो यह प्रमाणित हो 
जाता है कि इसको रचना ब्रज चरित से पूर्व हुई थी । अतरव इसका रचना-काल 
ब्रज चारतः के रचना-काल (सन्‌ १७४०) से पूर्व निर्वारित होता हैं| संभवतः यह 
अथ सन्‌ १७३२४ के लगभग (लिखा गया है | 


भाव-सांदर्य---भाव-सोंदय की दृष्टि से भी प्रस्तुत रचना अपरिपक्व है | 
शब्द चयन और भात-सादय सावारण कोटि का है । 
मासनचारा-लाला 
डपलव्ध श्रतिया---कवि चरनदास कृत 'माखन चोरी लीला? अंन्थं की दो 
हस्तालखित प्रतियाँ लखक को उपलब्ध हुई हैं | इनमं से प्रथम चरनदासी-सम्पदाय 
के वतमान महत्त भरी गुलाबदास के यहाँ से और द्वितीय श्री गणशश दत्त मिश्र के संग्रह 


चंरन दास का साहित्य | रे 
से | लेखक के अध्ययन का आंबॉर यही द्वितीय ग्रति है। यह ग्रति “ब्रज चरितः 
दानलीला,! काली नथन,! 'मठकी लीला, “चीरहरण! तथा “कुरुक्षेत्र लीला? के 
साथ एक ही प्रति में सम्बद्ध है | 


प्रस्तुत अन्य के प्रतिलिपिकर्ता का नाम श्री अजपादास था | अजपांदास का 
परिचय ओर उनके समय का निर्धारण शब्रजचरित वर्णन? तथा “दान लीला” के साथ॑ 
हो चुका है| इस अन्थ के अन्त में प्रतिलिपिकर्ता श्री अजपादास ने लिखा है--- 

“इति श्री स्वामी चरनदास लिखित माखनचोरी लीला सम्पूरन यस्वुत 
किया श्री स्वामी चरनदास के दास रामरूप महराज के दास अजपादास जैसा 
देखा वेसा लिखा मम दोख न दीयते |” 

इस उद्धरण के अन्त में प्रतिलिपिकर्ता ने ग्रन्थ के प्रतिलिपि-काल का उल्लेख 
नहीं किया है | प्रस्तुत लेखन सामग्री और प्रतिलिपि हस्तलेखन से प्रकट है कि इस 
ग्रन्थ का प्रतिलिपि काल वही है जो 'ब्रज चरितः अथवा दान लीला? का है। इस 
प्रकार इस ग्रन्थ का प्रतिलिपि संवत्‌ श८४२ विक्रमीय निश्चित होता है | 


'साखनचोरी लीला? का प्रणयन २० छुन्दों म॑ हुआ है। इस प्रति का 
आकार १०! ५ ६” है ओर रचना देवनागरी लिपि में हुई है । 

इन दो हस्तलिखित ग्रन्थों के अतिरिक्त 'माखनचोरी लीला? की एक मुद्रित 
प्रति भी उपलब्ध होती है जिसका प्रकाशन लखनऊ के नवल किशांर प्रेस से “भक्ति 
सागर अन्थ में हो चुका हे | 

भाखन चोरी लीला? में कवि ने श्रीकृष्ण की मक्खन प्रियता, उसे प्राप्त करने 
की लालसा, तथा माखन प्राप्त करने की आकांछ्षा में ब्रज नागरियों के घर में घुसने 
तथा चोरी करने का वर्णन किया है | इस प्रकार ग्रन्थ के वर्णित विषय और शोष॑क 
से पूर्णतया साम्य एवं ऐक्य है । दूसरे शब्दों में ग्रन्थ का शीर्षक सार्थक है । 

ऊपर कहा जा चुका है कि प्रस्तुत अ्न्थ का प्रणयन ४० छन्दों में सम्पन्न 
हुआ है | इन ८० पंक्तियों में लेखक ने अत्यन्त रुक्षेप में श्रीकृष्ण की माखनचोरी 
लीला का वर्णन कर दिया है। इसमें प्रसंग दो आए हैं। प्रथम प्रसंग है श्रीकृष्ण 
का एक गोपिका के ग्रह में माखन चुराने के लिए, प्रवेश तथा द्वितीय प्रसंग है 
श्रीकृष्ण का पकड़ा जाना और गोपिका के द्वारा श्रीकृष्ण का माता यशोदा के पास 
पकड़ कर ले जाया जाना | परन्तु कवि ने इन दोनों प्रसंगों का विभाजन प्रकरण, 
प्रसंग, अध्याय अथवा अन्य किसी शीर्षक में नहीं किया है। कथावर्णन का क्रम 
प्रारम्म से अंत तक एक समान चलता रहता है। 

वरण्य-विषय--अन्यथ का वस्य-विषय निम्नलिखित है :--- 

१७ 


१३० ] ...[ चरनदांस 


श्रोगोपाल का मक्खन के लिए. निज सखाओं के साहचय में भ्रमणार्थ 
निकलना---कश्चित्‌ व्वालिन के सूने घर में माखन प्राप्त करने की कामना से 
प्रवेश--कष्ण द्वारा छीके पर से मक्खन उत्तारा जाना-ग्वालिन का ग्रह में प्रत्या- 
गमन ओर चोर श्रीकृष्ण का रंगे हाथों पकड़ा जाना--खवालिनी का सखी सहेलियों 
के साथ इृष्णछु का पकड़ कर माता यशांदा क पास जाना-<ग्वालिनां के यशाोदा के 
प्रति भांति-भांति के उलहने, व्यंग, शिकायत ओर उत्पीड़न का उल्लेख--कृष्ण 
द्वारा चीरहरण, मक्खन चोरी, मठकी फोड़ने, आभूषण तोड़ने, दधि दान मांगने 
आदि का सविस्तार उलहने के रूप में वशुन--निज प्रबल माया के माध्यम से 
कृष्ण का रूप परिवर्तन-ग्वालिनों का यशोदा मैय्या के समक्ष लज्जित होना-यशोदा 
जी का गोपियों के साथ व्यंग और हास्य मिश्रित वार्तालाप--लज्जित गोपियों का 
स्वग॒हार्थ प्रद्यागमन--कौतुक एबं लीला प्रिय श्रीकृष्ण का.वन्दना और स्तवन । 


विषय-प्रतिपादन--प्रस्तुत रचना में कवि के द्वारा विषय का प्रतिपादन 
अत्यन्त सरल और साधारण ढंग से हुआ है। दसरे शब्दों में यह कथा अत्यन्त 
सीधे, सादे शब्दों में व्शुन मात्र है | इसमें लेखक का ध्यान प्रकृति वर्णन, वस्तु 
वर्णुन, चरित्र-चित्रण, श्रीकृष्ण का सोंदर्य-वर्णशन आदि विषयों पर ब्रिलकल न 
गया है | विपय-प्रतिपादन शैली को देख कर ज्ञात होता है कि 'माखन चोरी लीलाः 
कावे का प्रारम्भिक रचनाओं में से एक है | इस ग्रन्थ के रचनाकाल में कवि की 
काव्य यतिभा अत्यन्त अपरंष्छत ओर साधारण पतीत होती है। बीच-बीच में 
संभाषणों और वात्तालापों के द्वारा कवि ने ग्रन्थ में रोचक्ता का समावेश फरने का्‌ 
प्रयत्न किया है, परन्तु वह निष्फल प्रयास है | इन संभापणों में रोचकता वाकचा- 
तुयं, वास्वेदध और मनोरंजकता का सर्वथा अभाव है | उदाहरणाथ कतिपय 
पंक्तियाँ यहां उद्धत करना असंगत न होगा ;-- 


तब हंस यशोदा ने कहयो कहा ग्वारिनी बात | 
किह कारण आई सबै है घर में कुसलात || 
जो देखे कर ओर कहें यह बालक काको | 
हम गहलाई कुंवर कान्‍्ह भयी अ्रचरज जाको || 
सत्र मिलि खिसियानी भई कहने लगी मुख मोर । 
ना जाने इन कहा कियो ढोटा चित के चोर ॥ 


इन सम्बादों में न तो नाटकीयता है न सुन्दर भाषा और न हृदय-ग्राही 
संचय शब्द | 


रचना-काल--माखन चोरी लीला! का रचना-काल अज्ञात्त है। ग्रन्थ में 


चरनदास का साहित्य ] | [ श्३१ 
इसके सम्बन्ध में कोई अन्तस्साक्ष्य नहीं उपलब्ध होता है। परन्तु विषय प्रतिपादन 
की दृष्टि से यह अन्थ दान लोला? से पूर्व रचित य्रत्तीत होता है। दानलीला” का 
रचना-काल १३३४ निधारित हा चुका है, अतः 'माखनचोरी लीला”? का रचना- 
काल लगभग सन्‌ १७३२ सिद्ध होता है | 

भाव-पों द्य--प्रस्तुत अन्थ का भाव-संदर्य साधारण कोटि का है। तथ्य 
तो यह है कि इसमें भावामिव्यंजना के लिए कोई अवसर और अवकाश ही नहीं 
है | अतः; भाव-सोदय की दृष्टि से यह ग्रन्थ निम्नकोटि का है | 

कुरुत्षत्र-लीला 

उपलब्ध ग्रतिया--- कुरुक्षेत्र लीला? की तीन ग्रतियाँ लेखक को प्रा्त हुई 
हैं । इनमं से दा तो हस्तलिखित प्रतियाँ और एक मुद्रित प्रति है | हस्तलिखित प्रतियों 
में से प्रथम तो वर्तमान महन्त श्री गुलाबदास के पास उपलब्ध हुई और द्वितीय 
श्री गणेश दत्त मिश्र के संग्रह से प्राप्त हुई है । म॒द्वित प्रति का प्रकाशन लखनऊ के 
नवल किशोर प्रेस से भक्ति सागर? के अन्तर्गत हुआ है। कुरुक्षेत्र लीला की 
विवेचना ओर अध्ययन श्री स्रिश्व जी के प्रति के आधार पर हुआ है। नवलकिशोर 
प्रेस और मिश्र जी की ग्रति में वरण्य-विषयक कोई भेद नहीं है | 

मिश्र जी के संग्रह से प्राप्त प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रतिलिपिकर्ता श्री अजपादास जी 
थे जेसा कि निम्नलिखित उद्धरण से ज्ञात होता है :--- 

“इति श्री स्वामो चरनदास लिखित कुरुक्षेत्र लीला सम्पूरन प्रस्तुत किया श्री 
चरनदास के दास रामरूप जी मदराज के दास अजपादास जैसा देखा वैसा लिखा 
मम दोख न दीयते |? क्‍ 

“कुरुक्षेत्र लीला? की प्रस्तुत प्रति त्रज चरित,! दान लीला,? “माखन चोरी, 
काली नथन लीला,? 'मय्की लीला,? 'चीर इरण लीला? के साथ ही एक जिल्द में 
सम्बद्द है | लेखन सामग्री रोशनाई, कागज़, हस्त लेखन आदि का उपयंक्त अ्रन्थों से 
पूर्णतया साम्य है | ब्रज चरित? के अंत में अजपादास जी ने उसका प्रतिलिपि काल 
संवत्‌ श्य४८२ अंकित किया है। अतः “कुरुक्षेत्र लीला? का प्रतिलिपि-काल यही 
निश्चित होता है | 

'कुरुक्षेत्र लीला? की रचना ५३८ छन्दों में सम्पन्न हुईं है। इसका आकार 
१०० ३८ ६० है और इस ग्रन्थ की रचना देवनागरी लिपि में हुईं है | 

करुक्षेत्र-लीला' में सगुण श्रीकृष्ण की कुरुक्षेत्र लीला का सविस्तार वन 
हुआ है | इसलिए ग्रन्थ के वर्स्य-विषय और शीर्षक में साम्य है। ग्रन्थ का कुरुक्षेत्र 
लीला? शीर्षक साथक है| 


श्३२ ] [ चरनदास 


प्रस्तुत ग्रन्थ में श्रीकृष्ण के जीवन और चरित्र से सग्वन्धित अनेक कथाओं 


श्रौर उपाख्यानों का वर्णन हुआ है | इन प्रसंगों और कथाओं, उपकथाशओं में 
निम्नलिखित विशेष रूप से उल्लेखनीय है :--- 


भ 


न्स्‍ » 
श्र श् 


ज्पैडं 
कट 


११८ 
५ ट्रक 
१,३२२ 
१४, 
१५. 
१६, 


सृय ग्रहण के अवसर पर श्रीकृष्ण का गंगा स्नानार्थ कुरुक्षेत्र गमन | 

देवकी, वसुदेव तथा अन्य ब्रजवासियों का कृष्ण कंवर के दर्शनार्थ आगमन | 

श्रीकष्ण के वियोग ओर संयोग में ब्रज के पशु ओर मानवसमाज की दशा 
का सार्मिक चित्रण, कृष्ण का सानन्‍्तना प्रवचन | 

रास के हेतु श्रीकृष्ण का श्र गार, ब्रज के दशकों का जमाव | 

मानिनी राधा की दशा का चित्रण | 


. झक्मिणी के ग्रयास से मानिनी राधा और कृष्ण का मिलन | 


राधा का श्र गार | 

कुन्ती का आगमन | 

द्रोपदी और रुक्मिणी का सम्बाद*विवाह के विषय में | 
सत्यभामा के विवाद्द की वार्ता | 

द्रोपदी के विवाह की वार्ता । 


है ५ ० ९ क 
« दरिमक्तों के दशन की महिमा | 


श्रीकृष्ण की स्वव्यापकता और सर्वसामथ्य | 

निष्काम-भक्ति और कर्म की महत्ता | 

कर्म-योग का उपदेश | 

दारिका गमन के लिए श्रीकृष्ण को चिन्ता | राधा का साथ जाने के लिए 
आग्रह, राधा की विजय | 


५३८ छन्दों में कवि ने इन १६ प्रसंगों और कथाओं की अभिव्यक्ति की है 


परन्तु अन्ध का विभाजन नश्ध्यायों में इञ है और न प्रकरणों में | कथा का क्रम 
आ्ाद्योपांत एक समान ही चलता रहता है | 


अन्धथ का आधार-- कुरुक्षेत्र लीला? का रचना आधार प्रस्तुत अन्थ के 


प्रारम्भ में निम्नलिखित शब्दों मे अंकित किया गया है ;--- 


अपने गुरु शुकदेव क॑ शीश निवाय कै | 
साधो कहूँ कथा भागोत सुनो चितलाय के || 
चरणुदास के इृष्ट कृष्ण गोपाल है। 
दुख हरन सुख करन सु दीन दयाल है || 
दसम स्कन्ध विषे यह कथा सब गाई है । 
राजा परीक्षित कूं शुकदेव सुनाई है॥ 


चनरदास का साहित्य ] . [ श्श्३ 


प्रस्तु त्त उद्ध्ण का अ्रध्ययन करने पर शात होता है कि कुरुक्षेत्र लीला? का 
आधार अन्थ भागवत है। श्री शुकदेव ने राजा परीक्षित को भागवत के दशम स्कन्ध 
की जिस वार्ता को सुनाया था, वही इस ग्रन्थ का आधार है | अत्तः पिरत्तुत ग्रन्थ में 
भागवत की परम्परागत कथा का चित्रण हुआ है | 


ह ९०५5 श रन का 
वण्य-विषय-- कुरुक्षेत्र लीला! का वस्य विपय निम्नलिखित है ;-- 


_बण्य-विषय का आधार ग्रन्थ श्रीमद्भागवत--सूर्य अहण स्नानाथ श्रीकृष्ण जी 
का साज़ सामान तथा वैभव के साथ गंगा स्नान के लिए कुरुक्षेत्र के लिए प्रस्थान- 
स्नान के अनन्तर यदुनाथ से ब्रज के वासियों के विषय में वार्तालाप---कष्ण का आग- 
मन सुनकर देवकी, वसुदेव तथा ब्रज के अन्य निवासियों का स्वकार्य विसार कर दर्शन- 
नाथ दोड़ आना-दशनाथथ नागरिकों क्रा संकल्प विकल्प-निष्पभ कांति हीन पशुओं 
का दर्शनाथ दौड़ पड़ना--त्रज की जनता का श्रीकृष्ण से मिलन---सब का आनन्द 
विभोर हो जाना-मातृ-मिलन पर कृष्ण का आनन्दातिरेक हो जाना और अश्रुप्रवाह- 
रास के हेतु श्रीकृष्ण का दिव्य श्र॒गार--रास स्थल पर श्रीकृष्ण का यथायोग्य 
सबसे मिलना--दशकों की मुद्राओं का चित्रण---चन्द्रावली राधा तथा अन्य सखियों 
का दर्शन के लिए. आगमन--राधा के हृदय में प्रेम पारावार की उत्तुंग तरंगे और 
भ्रश्नप्रवाह-- लज्जा से झआरक्त मुख और सौंदर्य का वर्शन--त्रज की गायों की दशा 
का चित्रण-पशु जगत्‌ का हर्षातिरेक से किलोल करना--तब्रज की जनता की अपार 
भीड़--रुक्मिणी के प्रथास से श्रीकृष्ण ओर मानिनी राधा का मिलन---सतभामा 
की सहायता से राधा के दशन--संकोच शीला, लजाल राधा के सौंदय का चित्रण 
--राधा को रुक्मिणी के द्वार आभूषण पहनाया जाना--राधा ओर कऋृष्ण के 
संयोग ओर केलि का वर्शन--कुन्ती और क्ृष्णु का संवाद--द्रोपदी और रुक्मिणी 
का संवाद--रुक्मिणी के विवाह ओर शिशुपाल के विच्छेद की चर्चा--सतभामा के 
विवाह की कथा--बिन्दा, सीता, भद्गा, लछुमना, राजकुमारी, आदि के विवाह 
आर विच्छेद की चर्चा--रक्मिणी से सतभामा के द्वारा द्रोपदी के विवाह के विषय में . 
पंछुताछ--द्वोप्रदी द्वारा स्वविवाह और श्रीकष्णु के प्रति अनुराग का वर्णन--हरि- 
दशन के लिए नारद, वेदव्यास, विश्वामित्र, पुलस्त, गौतम, परशुराम, अत्रि 
अंगिरा, दत्तात्रेय, मारकंडे, सतानन्द, भारद्ाज, गग आदि का आगमन--श्री हरि 
के दर्शन ओर स्तुतियां--हरि भक्तों के दशन की. महिमा--अह्म की सवब्यापकता--- 
मानव की काया-त्रह्म की सव सामथ्यत्ता, उसकी माया और महत्ता का वर्णुन-निष्काम 
भक्ति और कर्म की महत्ता--कर्मयोग का उपदेश--समस्त साधना को ऋृष्णापंण कर 
देने का उपदेश--यज्ञ के हेतु श्रीवसुदेव को शिक्षा--बहुदेव जी द्वारा अपार सम्पत्ति 
का दान दिया जाना--यदुराज का द्वारिका गसन के लिए संकल्प, जजवासियों में 
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व्याकुलता का प्रसार--अजवासियों का श्रीकृष्ण को रोकने का आग्रह तथा श्रीकृष्ण 
के साथ द्वारिका गमन का आग्रह--बशोदा जी एवं नन्दराय का श्री देवकी ओर 
वसुदेव जी से मार्मिक निवेदन--अखिल ब्रह्मांड में श्रीकृष्ण की माया का विस्तार-.... 
राधा का श्रीकृष्ण के साथ चलने का आग्रह-सतमामा का उपदेश--प्रेम की महत्ता 
का वखान--रावा के आग्रह की विजय-- कुरुक्षेत्र लीला? अन्थ के पाठ की महत्ता 
और विशेषता | 

विषय-प्रतिपादन-- कुरुक्षेत्र लीला? के विषय-प्रतिपादन में कवि सफल 
हुआ है | वर्णित वियय में क्रमबद्धता ओर श्रुख्लला उपलब्ध होती है। एक विपय 
के प्रकरण के समास होते ही कवि ने कुशलतापूर्वक उससे सम्बन्धित अन्य प्रसंग 
को प्रारम्भ कर दिया है। कवि इस ग्न्ध में मार्मिक स्थलों की अमिव्यंजना में 
सफलोभूत हुआ है | भाषा और शैलों यद्यपि बहुत उत्क्ृष्ठ कोटि की नहीं है फिर 
भी अन्ध के विपयानुकूल है। उसमें प्रवाह ओर शब्दों का चयन सुन्दर है | 


आते 


वियप-प्रतिपादन का मूल्यांडन करते समय हमारा ध्यान ग्रन्थ में मनोवैज्ञा- 
निक चित्रण के प्रति आकषित हो जाता है। श्रीहरि के आगमन का समाचार 
सुनकर मानव समाज के हर्ष की सीमा तो नहीं ही रही परन्तु पशुजगत्‌ का हृदय 
भी आननन्‍्दातिरेक से उत्य कर उठा | इस भाव से सम्बन्धित कवि का एक शब्द- 
चित्र देखिए :--- 


रोल वौल सन गाय चक्रित सी हो रही | 
श्रवन देके बेन थक्तित सब हो गई | 
हरि विन जोबे धन भई दुख पायसी । 
दूध हीन तन छीन रह्दी मुरकाय सी॥ 
कृदत फांदत चोकी सुन यह बात ही | 
सन आनन्द बढ़ाय फूली न समात ही । 
हर॒प सान वबछरन के लाते मार ही। 
मुख थन नहिं दे है जु किकक विंड़ा रही || 
वछश कहें कहां भयों इन गाइयाँ । 
भूख रामंत किरे और डकराइयां॥ 
धोरी धूमर साँवर और उजागरी । 
कजरोदी और पीरी सत्रते आगरी॥ 
मानव जगत्‌ के संकल्प-विकल्प, कृष्ण के मनोभावों तथा राधा के मान के 
सुन्दर चित्र इस अन्ध मंकवि ने व्यक्त किये हैं। ये चित्र मनोवैज्ञानिकता के 
आधार पर अंकित हुए हैं | 
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कृष्ण का श्री देवकी और वसुदेव जी के साथ द्वारिका लौठ जाने का 
निश्चय सुन कर नन्‍्द ओर यशोदा की मासिक विनय कवि के निम्नलिखित शब्दों 
में प्रस्फुटित हुई है | ये पंक्तियाँ मनोंवैज्ञानिकता की दृष्टि से भी महत्वपूर्ण हैं :--. 
नन्‍्द कहें घनश्याम हमें संग लेहु जृ। 
. जसुमत को ग्रह काज जान किन देहु जू ॥ 
जमुमत कहे नन्द्राय सो तुम ग्रह को चलो | 
साजो घर और बार करो कारज मलो || 
लोक बंध की लाज सभी तज डार हूँ। 
निशि दिन या ब्रज राज को नैन निहारहूँ ॥ 
दूर करो मत मोहिं देवकी माइ जू। 
हों तुम्दरे ब्रज राज कंवर की धाई जू ॥ 
द्वरण की अंतिम पंक्ति में वेदना, विनय और विवशता का सुन्दर चित्रण 
हुआ है | 
रचनाकाज-- कुरुक्षेत्र लीला! का रचना-काल अज्ञात है | इसके 
समबन्ध में न तो हमें काई अन्तस्साक्ष्य उपलब्ध होता है ओर न बहिस्साक्ष्य | किंव- 
दन्तियाँ भी इसमें हमारी कोई सहायता नहीं करता हैं | इन सभी साधनों के अभाव 
में हमें अनुमान का आश्रय ग्रहण करना पड़ता है। “कुरुक्षेत्र लीला? में गुणघारी 
श्रीकृष्ण के चरित्र का वर्णन हुआ है। साथ ही राधा तथा वज के अन्य नर-नारियों 
का भी स्थान-स्थान पर उल्लेख आया है| इससे स्पष्ट है कि इस ग्रन्थ की रचना श्री- 
कृष्ण चरित्र से सम्बन्धित अन्य ग्रन्थों त्रज चरित,? “दान लीला,? “मदकी लीला, 
'चीर हरण लीला,” 'माखन चोरों लॉला, तथा “काली नथन लाल! के साथ ही हुई 
है। परन्तु विष्य-प्रतिपादन, भाषा, शैली आदि पर ध्यान देने से ज्ञात होता हे कि 
कवि कत कष्ण चरित्र सम्बन्धित समस्त ग्रन्थों से यह रचना श्रेष्ठ ओर प्रौढ़ है । 
केवल भाषा को ही लकर जब हम इसकी तुलना कंवे लिखित अन्य कष्ण चरित 
काव्यों से करते हैं ता स्पष्ट हो जाता है कि यह एक प्रोढ़ रचना है। कवि ने 
कोशल के साथ विषय का ग्रतियादन किया है ओर वर्ण्य-विबय की सलकतायूबंक 
अभिव्यंजना की है । यह ग्रन्थ ब्रजचरित्‌? के अनन्तर लिखा हुआ प्रतीत होता है | 
ब्रज चरित! का रचना काल सन्‌ १७४० निश्चित किया गया हैं, अतः इस अन्धथ 
को रचना तिथि सन्‌ १७४२ के लगभग है | 
भाव-सोद्य--प्रन्थ में कबि ने अनेक भांव पूर्ण-स्थलों की अभिव्यंजना 
की है | इन भाव-पूर्ण स्थलों में निम्नलिखित विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं :-- 
१, श्री कष्ण का आगमन सुनकर बज के नर-नारियों का दशनार्थ आगेसन | 
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२, श्रीकष्ण के दशनाथ व्रज के नागरिकों के मन में संकल्प-विकल्प । 
३. अकरष्णु के वियोग में पशुओं की दुदशा | क्‍ 

४, विरहिणी राधा की मामिक दशा | 

प, देवकी जी से यशोदा जी का मामिक निवेदन | 

इन विषयों का लेकर कवि ने भाव-पूर्ण स्थलों कीं रचना को है। इन स्थलों 
में कवि की काव्य-प्रतिमा का अच्छा प्रस्कुटन हुआ है । कवि इन सामिक घटनाओं 
को पहचानने में सफल हुआ है। 

कालीनथन-लीला 

उपलब्ध प्रतिया--कालीनथन लीला? की दो ग्रातयाँ लखक को उपलब्ध 
हुई हैं । जिनमें से प्रथण महन्त गुलाबदास के यहाँ प्राप्त हुई है और द्वितीय श्री 
गणुशदत्त मिश्र के यहाँ। लखक के अध्ययन का आधार श्री गणेश दत्त मिश्र के 
यहाँ से प्राप्त 'कालीनथन लीला? की द्वितीय प्रति है। “बज चरित,? 'दान लीला, 
'माखन चोरी लीला,” 'मटकी लीला,” “चीर हरण लीला? और “कुरुक्षेत्र लीला? के 
साथ यह प्रति भी एक ही जिल्द में सम्बद्ध है। 

'कालीनथन लीला? के प्रतिलिपिकर्ता श्री अजपादास थे| अजपादास जी 
का परिचय “ब्रज चरितः की विवेचना के साथ दियाजा चुका है । प्रस्तुत ग्रन्थ के 
अन्त म॑ कवि ने लिखा है :--- 

“ इति श्री स्वामी चरनदास लिखित कालीनथन लीला सम्पूरन प्रस्तुत कया 
श्री स्वामी चरनदास के दास रामरूप महराज के दास अजपादास जैसा देखा वैसा 
लिखा मम दोख नींह*दीयते |? 

प्रस्तुत उद्धरण के अन्त में प्रतिलिपि काल नहीं दिया गया है । परन्तु लखन 
सामग्री और प्रतिलिपि हस्तलेखन यह सिद्ध करता है कि इस ग्रन्थ का प्रतिलिपि काल 
वह है जा 'अज चारत,? “दान लीला! और “माखन चोरी लीला? का है | इस प्रकार 
इस अन्थ का प्रतिलिपि संबत्‌ भी संवत्‌ श्य४२ विक्रमीय सिद्ध होता है | 

कालानथन लीला? की रचना ४४ छुन्दों में हुई है। इस प्रति का आकार 
१०? ५ ६ है” और रचना देवनागरी लिपि म॑ हुई हूं | 

'कारलीनथन लीला? की इन दो हस्तलिखित ग्रतियों के अतिरिक्त एक मुद्रित 
प्रति भी उपलब्ध होती है जिसका प्रकाशन लखनऊ के नवल किशोर प्रेस से “भक्ति- 
सागरः अ्न्थ में हो चुका है | 

कालीनथन लीला! में श्रीकष्णु- द्वारा विधधर -सप कालिया के नथन का 
बन हुआ हं। श्रोकष्ण को सवंसामथ्य और शक्ति सम्पन्नता का वर्शंन ऑर 
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कालिया सप के दमन का उल्लेख ग्रन्थ में सविस्तार हुआ है | वर्ण्य-बिपय के हृष्टि- 
कोण से ग्रन्थ के शीर्षक का पूरा साम्य है| 
“कालों नथन लीला? की रचना ४४ हन्दों में हुई है | इन छन्दों में कवि ने 
केवल एक ही कथा का आगद्योपांत धाराप्रवाह चित्रण किया है। कथा का विभा- 
जन विषय, प्रकरण तथा अध्याय आंद में नहीं किया गया है | 
वण्य-विषय--कालीनथन लीला? का वर््य-विषय निम्नलिखित है :-- 
सत्गुरु बन्दना--पग्रन्थ के वण्य-विषय का आपधार--विपघर के उत्पीड़न से 
त्रम्त जनता के दुःख से कातर श्रीकृष्ण का हृढ़ संकल्प-काली सर्प के गव॑ दमन का 
निश्चय--श्रीकृष्ण का गायों के साथ यमुना की ओर प्रस्थान-मुप्त काली को छेड़ 
कर कृष्ण द्वारा जाग्रत किया जाना--काली का प्रकोप और इस असाधारण साहस 
पर श्राश्वयं--गोपाल का जलधारा में फांद पड़ना--काली का कृष्ण के शरीरमें 
लिपट जाना--नन्द यशोदा और ब्रज नर-नारियों की चिन्ता में विकास--ब्रज के 
निवासियों की दुःखावस्था--यशोदा का जल में कूदने का प्रयत्न-कृष्ण के द्वारा 
रोका जाना ओर अपनी शक्ति का परिचय देना--कालीनाग के फन पर त्रिभगी मुद्रा 
में श्रीकश का मुरली-वादन और बव्त्यविलास-काली नाग की व्यथा और पीड़ित 
अवस्था---उसका गयव॑ और अमिमान दमन, नाग की पत्नी नागिन का सुता सहित 
आ्रागमन ओर श्रीकृष्ण के प्रति विनय निवेदन और स्वपति निन्‍्दा---श्रीकृष्ण से दुःख- 
मोचन के लिए निवेदन युक्त आग्रह--श्रीकृष्ण के आश्वासन और आशीर्व॑चन | 
आधार ग्रन्थ---'कालीनथन लीला? के वण्य॑-विषय का आधार कवि के 
शब्दों में निम्नलिखित है :-- 
प्रेम कथा की बात अनोखी सुनों सन्‍त चितलाई | 
श्री शुकदेव कहें राजा सो अ्रद्भुत चरित बनाई ॥ 
: सनमोहन प्यारें की बत्तियां चरणदास मनभाई । 
काली नथन श्याम जू कीनो ताकी मांक बनाई ॥ 


इस उद्धरण से स्पष्ट है कि राजा परीक्षित को शुकदेव जी ने कालीं-नथन 

को जा वाता सुनाई थी, वही गाथा इस रचना का आधार है | 
विषय-प्रतिपादन--कालीनथन लीला? में विषय-प्रतिपादन बड़े सरल 
श्रोर मुगम ढंग से हुआ है | लेखक ने वर्णनात्मक शैली के माध्यम से अन्ध की रचना 
की है। कवि का ध्यान जितना कथा के वर्णन में रहा है, उतना कला-पक्षु में नहीं 
श्र इसीलिए नागिन द्वारा पति दुर्दशा पर खेद, व्याकुलता, संकट-मोचन के लिए 
चना, माता यशोदा की भयविहलता आदि भाव-पूर्ण स्थलों को पहचानने ओर 
उनका उचित मूल्यांकन करने में कवि को लेशमात्र सफलता नहीं प्राप्त हुई है । 
श्८् - (0 
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इस प्रसंग में यह उल्लेख कर देना भी आवश्यक है कि कालीनथन प्रक्रिया जेसे 
महत्वपूर्ण स्थल का वर्णन कवि ने केवल दो-चार पंक्तियों में करके विषय को 
चलता कर दिया है। श्रीकृष्ण के शरीर पर काली के लिपट जाने पर ब्रज के नर 
नारियों और माता वशोदा तथा पिता नन्द की व्यग्रता केवल रस्म अदायगी सी जान 
पड़ती है | वर्स्य-विषय के प्रतियादन में मनोवैज्ञानिक तत्वों के समावेश का ध्यान 
नहीं रखा गया | नागिन और श्रीकृष्ण तथा यशोदा और श्रीकृष्ण के संभाषण 
अधिकांश निर्जीव तथा तक रहित है ! 

रचनाकाल--कालीनथन लीला? कवि की पृवं आलोचित “दान लीला! 
और “माखनचोरी लीला! की ठुलना में कुछ अधिक प्रौढ़ रचना है। कला की प्रोढ़ता 
के दृष्टिकोण से यह बज चरित” के समकक्ष रचना हैं| त्रज चरित' का प्रामाणिक 
रचना-काल सन्‌ १७४० वि० है अतः 'कालीनथन लीला! का रचना काल भी इस 
समय के लगभग प्रतीत होता है। 'कालीनथन लीला! और “ब्रज चरित? कवि को 
भावनाओं के एक हीं प्रवेग में रचित ग्रन्थ है । 

भाव-सोंदर्य--विषय प्रतिपादन के साथ कहा जा चुका है कि कवि भाव- 
पूर्ण स्थल ओर मार्मिक घटनाओं तथा चरित्रों को पहचानने में सफलीभूत नहीं हुआ 
है| इस ग्रन्थ का अध्ययन करने पर प्रतीत होता है कि कवि का ध्यान केवल 
अपनी बात करने में संलग्न रहा हैं| अन्य बातों की ओर से वह ग्रायः विमुख ही 
रहा है। अतः भाव-सौंदर्य के उदाहरणों का प्रस्तुत ग्रन्थ में सर्वथा अभाव है। 

ग्रल्थ का साहात्म्य--अन्थ का माहात्म्य कवि के शब्दों में निम्नलिखित हैं :-- 

यह हरि कथा यथामति गाई जो सुन के मन लावे | 
विषधर को भय नाहीं व्यापैं अंत परमपद पावे || 
नासकेत-लीला 

उपलब्ध प्रतियाँ--“नासकेत लीला? की दो हस्तलिखिंत पंतियां और एक 
मुद्रित प्रति उपलब्ध हुई है | हस्तलिखित प्रतियों में स्ंश्रथम श्री गएंशदत्त मिश्र के 
संग्रह से और द्वितीय उन्‍नाव जिला के निवासी श्री भगवान दास के यहाँ से उपलब्ध 
हुई है | मुद्रित प्रति का प्रकाशन नवल किशोर प्रेस, लखनऊ से “भक्ति सागर! के 
श्रन्तर्गत हुई है। थी मगवानदास की प्रस्तृत प्रति खंडित है। इसके प्रथम के दो 
प्रष्ठ और मध्य “चन्द्रावती विवाहों नामचतु्थोंव्याय” के चार पृष्ठ खोये हुए हैं, अत- 
एवं 'नासकेत लीला? के अध्ययन का द्याधार श्री गशशदतत मिश्र से प्राप्त प्रति है | 

मिश्र जी की इस 'नासकेत लीला? की पति का प्रतिलिंपिकर्ता कौन और प्रति- 
लिपि-काल क्या धा, यह कहना कठिन है ! कारण कि इसके आदि, अंत और मध्य में 
इस विषय का कोई उल्लेख नहीं है। इन साक्ष्यों के अभाव में हमें प्रतिलिपि-काल 
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के विषय में अनुमान का हीं आश्रय ग्रहण करना पड़ता है | हस्तलेखन और सामग्री 
के आधार पर अनुमान होता है कि प्रतिलिपि १०० वर्ष से पूर्व प्रस्तुत की गई थी | 

ग्रन्थ का आकार १०” ५ ६३” है | इस कथा का प्रसार १०० प्रष्ठों में पूरा 
हुआ है | रचना-लिपि देवनागरी है | 


प्रस्तुत रचना में नासकेत के चरित्र और लीला का वर्णन हुआ है | अतएव 
वण्य-विंपय की दृष्टि से इस ग्रन्थ का शीर्षक पूर्णतया सार्थक है! 

वरण्य-विषय--अन्थ का वर्ण्य-विषय निम्नलिखित है :-- 

श्री व्यास पुत्र श्री शुकदेव की वन्दना और स्तवन-वैशम्पायन का गंगा जी 
के निकट साधनाथ वैठना--राजा जन्मेजब का वहाँ पर स्नानाथ आना-+राजा 
जन्मेजय द्वारा सविनय जिज्ञासु भाव से नासकेत चरित्र के विषय में प्रश्न पूछना-- 
वैशम्पायन द्वारा कथा का वर्णन-उद्दालक नामक एक इन्द्रियजित, तपस्वी योगी था-- 
बह अह्या का पुत्र था--उद्दालक के तपोभूमि का मनोरम वर्णन--उद्दालक की उग्र 
तपस्या से इन्द्र का विचलित होना--इन्द्र का ब्रह्मा के पास चितित होकर जाना-- 
ब्रह्मा का आश्वासन-बज्या द्वारा पिप्पल्ादि का उद्दालक के पास भेजा जाना-उद्दा- - 
लक के पास पिप्पलादि का गमन और पुत्र प्राप्ति की महत्ता का व्शन--उद्दालक की 
तपह्या में बाधा--पुत्र प्रप्ति की चिन्ता से व्यथा-उद्दालक का ब्रह्मा के पास गमन--- 
ब्रह्मा द्वारा आश्वासन--पुत्र ओर तदननन्‍्तर नारी ग्रामि--उद्दालक की नारी चिन्ता 
में व्याकुलता--क्रामाथिक्य से वीर्य स्खलित हो जाना--कमल के पत्ते में वीर्य को 
कुशों से आच्छादित करके प्रवाहित करना-उसी समय रघुवंशी चन्द्रावती का सखयों 
सहित गंगा स्नानार्थ गमन--चन्द्रावती का उत्सुकता वश कमल को देखना ओर 
सूंघना--चन्द्रावती का गर्भ धारण करना-राजा एवं रानी को इस बात की सूचन[--- 
चन्द्रावती का ग्रह निष्कासन एवं वनवास--जंगल में याज्ञवल्क्य से मेंट-याशवल्क्य 
से परिचय और उनके तपोभूमि में गमन--य्रयत समय निकट आने पर चन्द्रावती 
का रुदन और विधाता से माँति-माँति के निवेदन-छींक के साथ बालक का जन्म-- 
उसका नासकेत नामकरण होना--ज्ालक की तेजस्विता--एक वर्ष का होने पर 
क्रोधवश वालक को गंगा में प्रवाहित कर देना--उंद्दालक ऋषि द्वारा बालक को 
निकालना, पालन-पोषण--कालान्तर में माता के हृदय में प्रेम जागरत होना--पुत्र 
की खोज में गंगा के किनारे किनारे चलना-माग में उद्दालक के प्रयत्न से रघुवंशी 
राजा के द्वारा चन्द्रावती का कन्यादान--दोनों का सुख-पूर्वक साथ-साथ रहना-- 
एक दिन क्रोधवश नासकेत को उद्दालक का नरक भोग का आ्रप--नासकेत का 
स्वर्ग, नरक आदि का प्रमण और सभी प्रकार के दृश्य-दशन--नरक से लौटने पर 
सविस्तार वर्णन | 
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विषय-प्रतिपादन--नासकेत लीला! के वस्य-विषय का उल्लेख ऊपर 
अत्यन्त सक्षेप में किया जा चुका है। इस प्रतिपाद्य विषय का विभाजन कवि ने 
अष्टादश अध्यायों में निम्नलिखित प्रकार से किया है :--- 


१, उद्बालक चिन्तावशुन नाम यथमोध्यायः | 

२. चतब्द्रावती कन्यात्यागं नाम द्वितीयोंध्याव! | 
३, पितापृत्र संयोगोनाम तुतीयोध्यायः | 

४. चन्धावतीविवाहों नाम चतुर्थोब्यायः | 

५. यमदशनों नाम पंचमोध्याय: | 

६, पितापुत्र संवादों नाम पष्ठोब्याय: | 

७, महामार्गस्थानंनाम सम्रमोध्याय: | 

८, नरकवणुनोनाम अधष्ट्मोध्याय: | 

६. नरकवर्शनोनाम नवमोध्यायः | 
१०, नरकवर्णनोनाम दशमोध्याय: | 
११, यमशासनों नाम एकादशोब्याय: | 
2२, स्व्र्गसारंवरणुंन नाम द्वादशोध्याय: | 

३. स्त्रगंव्शनाों नाम जयोदशोध्याय; | 
१४, स्वर्गवर्शनानाम चत॒र्दशोध्यायः । 
१४. विघाु-भक्तिग्रभाव वर्णनोनाम पंचदशोश्याय: | 
2६, यमनारदसंवाद नाम पोडपोध्याय:ः | 
१७, कमानुमार योनिप्रप्तिवर्णन नाम सप्तदशोध्याय: | 
:८य शुभाशुभनिर्णय वर्णन नामाष्यदशाश्यायः | 


इन अठारह अध्यायों में कवि ने बड़ी सुन्दरता के साथ कथा का विभाजन 
किया है। कवि ने इन कथाओं को अनेक काव्य कोशल से, रोचक रूप प्रदान किया 
हे , ओर साथ ही मनोवैज्ञानिक तत्वों की अ्रभिव्यंजना से कथा में प्राण प्रतिष्ठा 
कर दी है ! द 


कबि ने उद्दालक, चन्द्रावती के माता पिता, रान। एवं राजा इन्द्र, पिंप्प- 
लादि ऋषि, तथा नासकेत के चरित्र का मनोवैज्ञानिक चित्रण किया है| इनके वर्जन 
चरित्र के उतार चढ़ाव की स्पष्ट रेखायें हश्टिगत होती है | इन ऋषियों और 
इन्द्रादि देवताओं के चरित्र भी मानव-चरित्र के सहश दुबलताओं ओर अ्भावों से 
ग्रस्त हे । लखऊक का इन चरित्रों के चित्रण में अच्छो सफलता मिली है । प्रस्तुत 
रचना में कहानो की रोचकता और चमत्कार सर्वत्र विद्यमान है। इस अन्थ के 
“चना काल तक कवि को वर्णन शक्ति पर्याप्त विकसित हो गई है । तपोवनों, स्वर्ग, 


नर || 


| 
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नरकादि का कवि ने बड़ा सूक्ष्म ओर विस्तृत वर्णन किया है। ऐसा प्रतीत होता है 
कि कवि इन वर्णनों को व्यक्त करने में न अथधाता है और न थकता है | 


रचना-काल--“नासकेत लीला! का रवना-काल अज्ञात है। परन्तु वर्णित 
विषय की दृष्टि से यह सबसे अधिक परिपक्व रचना है | इस ग्रन्थ में ब्रह्मादिक कुछ 
संगुण देवताओं का वर्णन हुआ है । इस तथ्य से प्रकट होता है कि यह “भक्ति- 
सागर” की समकक्ष रचना है। भक्ति-सागर? का अन्तस्साक्ष्य के अनुसार रचना-काल 
संवत्‌ १७८१ है, अतएव इस ग्रन्थ का रचना-काल भी संवत्‌ १७८३ के लगभग 
निश्चित होता है । 


भाव-सोदय--भाव न्ोंदय की दृष्टि से प्रस्तुत रचना बड़ी महत्त्वपर्ण है | 
चद्रावर्ती परित्याग, चन्द्रावत्ती गंगा-स्नान आदि प्रसंगों में भाव सोंदर्य से युक्त अनेक _ 
स्थल उपलब्ध होते हैं । 


ब्रह्मज्ञान-सागर 


डपलब्ब-प्रतियाँ--प्रस्तुत अन्थ की तीन हस्त लिखित प्रतियां लेखक को प्राप्त 
हुई है। प्रथम प्रति महन्त गुलाब्दास के पास, द्वितीय श्री गणेश दत्त के संग्रह में 
और तुतीब भगवान दास के यहां उपलब्ध हुई | श्री मगवान दास की ग्रति ष्यांग 
योग? पंचे।पनिपद्‌ सार!, ब्ह्मशान सागर! एवं भक्ति सागर! के साथ एक ही जिल्द 
में सम्बद्ध है | इस प्रति का सविस्तार परिचय अपध्यांग-योगः ग्रन्थ के साथ दिया जा 
चुका है| अतण्व जा पारतयात्मक ववरसु आअ्रध्टांग योग' का है प्रायः वही अदाशान 
सागर! का है | 


एक ही जिल्द में सम्बद्ध इन चारों पुस्तकों के प्रतिलिपि-कर्ता स्वामी मह्ेशा- 
नन्द जी थे जिनका विस्तुत परिचय अष्टांग योग? में दिया जा चुका है | इस प्रतिं का 
प्रतिलिपि काल चरनदास के स्वगंवास के दस व अनन्तर संवत्‌ू १८४६ विक्रमी है | 


इस ग्रन्थं का आकार “१० ५ ६? है। कवि ने “ह्मज्ञान सागर! का प्रसार 

२५२ छन्दों में में किया गया है। ग्रन्थ की रचना का माध्यम देवनागरी लिपि है | 

. “श्रह्मशान सागर” की एक मुद्रित प्रति भी देखने मं आई है। जिसका 
प्रकाशन नवल किशोर प्रेस, लग्खनऊ से “भक्ति सागर' के अन्तगंत हो चुका है | 


प्रस्तुत ग्न्थ में लेखक ने ब्रह्म और मानव शरीर, ब्रह्म और संसार, ब्रह्म और 
आत्मा, ब्रह्म ओर मानव की इंद्विया, ब्रह्म ओर माया, ब्रह्म का रूप-स्वरूप, ब्रह्म की 
सर्वव्यापकता, त्रह्म का देश, संसार की विनाशशील्कक्ा, ब्रह्म को अद्वतसत्ता, ब्रह्म 
ज्ञानी ब्रह्मानन्द आदि विषयों पर प्रकाश डाला हे।: थे सभी विषय ब्रह्म की अखड़ 
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सत्ता ओर अनादि रूप के द्योतक हैं। इनकी विवेचना इस ग्रन्थ में आद्योपांत हई 
है | अतख्व ग्रन्थ का नाम अल्नज्ञान-सागर! उचित ओर साथक ग्रतीत होंता है | 

ग्रन्थ का वस्य-विपय परिच्डदों अथवा अध्यायों में न विभक्त होकर एक 
समान आद्ोपांत चलता रहता है। 

वर्य-विपय--अन्य का वर्ण्य-विषय निम्नलिखित है ;--- 

व्यास पुत्र श्री शुकदेव जी की वन्दना--प्रन की वासना विनष्ट करके 
निरंजन का ध्यान करने का उपदेश-इन्द्रिय निग्रह और स्वाद लो वपता निग्रह-शरीर 
विनाश है ओर अविनाशो मनुष्य हो ब्रह्म का रूप है-जाति, वर्ण, कुल देह के साथ 
ज्ञव शील--पंचतत्वों से विनिभित शरीर की विनाशशीकता--त्रिगुणत्मक सत्ता की 
विवेचना-डिंस, कपट, छल, निन्‍दा आदि तामसिक गुणों के प्रसाद हँ-मान, वड़ाई, 
नाम आदि राजस गुण के फलस्वरूप जन्मतें हँं--दया, ज्षमा, अधीनता, शीतल 
हृदय और सत्य आदि धारण करना सात्विक गुणों के फलस्वरूप होता है---राजस 
से तामस की वृद्धि होती है--तामस से बुद्धि का विनाश होता है, अतएव इनका 
विसजन करके सतोगुण को घारण करना ही कल्याण है-“सतगुण में मन थिरकरो, 
करि आतम सो नेह, आतम निगण जानिये, गुण इन्द्री संग देह--.“संसार की सत्ता 
त्रिगुणात्मक हे---अदढं तत्व से 3 का विकास---3४ से तीन देवताओं की उत्परति- 
“निराकार अद्े अवल निवासो तू जीव, निरालम्त निवर सो अज अविनाशी सीव” 
इन्द्रियां---इडा।, पिंगला, सुषुम्शा की विवेचना--प्राणायाम्र आदि योग युक्तियों से 
अक्ञापासना--- काया माया जानिये जीव ब्रह्म है मित्त, काया छुटि यूरति मिट, तू 
परमातम मित्त?--पात, पुण्य, आशा का परित्याग करना चाहिए--.-कच्छुप के समान 
समस्त चेतना को अन्तमुखी करके श्वास साधना--संसार निःसार और अखत्य है--. 
द्वत भावना असत्य हे-ब्रह्म की सर्वव्यापकता तिल में तेल और दूध में थी के समान 
“ए उसका व्यापकता सत्र हे--“निर्विकार तो ब्रह्म है अद्ने अचल अपार”--माया 
और तह्म--माया क्षणिक ओर कुूंटी है-अन्म सत्य है-ब्रह्म निराकार है--वह अवतार 
विहान ह--अवतार स्वग्न ओर ओले के समान ज्षणिक है--वह न हद है न बेहद-- 
अह्न सत्य जगान्मथ्या-पंसार स्वप्न है--/जगत ब्रह्म में यो दीपै ज्यों धरती पर रेख 
रख सिटे घरती रहे ऐसे ही जग देख”-“अदवै अचल अखंड है अगम अपार अथाह, 
नह दुए नह निकट हैं सतगुरु दिया बताब”?-..“मूल हुती जब दो हुते अ्रत्र नहि ए 
ने दाया--अहज्ञान के बिना द्वंत भावना नहीं मिट्ती--अह्मज्ञानों ब्रह्मानन्द शुकदेव 
जी की वन्दना | 

विषय-प्रतिपादन--अह्मज्ञान सागर” में कवि ने विषय का प्रतिपादन ओऔ 
दाशनिक 'उद्धांतों का समन्वय गम्भीरता-पूर्वक किया है। संसार में त्रिगुणात््मक सत्ता, 
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इन्द्रियों द्वारा साधना में विप्नोत्यादन, ब्रह्म की सवव्यापकता, शरार का ज्यशालता 
माया और ब्रह्म, अवतारबाद की निःसारता आदि विधयां का विवेचना और पग्रति- 
पादन गम्भीरता के साथ हुआ है। ब्रह्म की सबब्यापकता को सुगम ओर हृदयग्रादी 
बनाने के लिए देखिये कवि ने किस सुबोध-शेली का ग्रहण किया है :-- 

एके सबतन रमि रहद्योा, चेतन जड़ के मांहि | 

माया दर्शत है सभी, ब्रह्म लखत हैं नाहि।। 

जैसे तिल में तेल है, फूल मध्य ज्यों बास | 

दध मध्य ज्या घीव हे, लकड़ी मध्य हुलास ॥ 

थावर जंगम चर अचर, सब॒ में एके हाय। 

ज्यों मन को में डारि है, बाहर नाहीं कोय। 


इसी प्रकार ब्रह्म और माया का भेद तथा ब्रह्म की व्यापकसत्ता को अभि- 
व्यंजना निम्नलिखित्त पंक्तियों में कवि ने की है :-- 


कूठी माया सो कहे, ज्ञानी पंडित लोय । 
सर्म मूल सांची लगै, समके सांच न होय ॥ 
सोने का गहनों गढ़ें, कहन सुनन को दीय । 
गहना ना सोनो सब, नेक जुदों नहिं होय ॥ 
फ्रूठ सांच दो नाव है, झूठ मिटे इक सांच | 
नाम मिटे सूरत मिटे, भूषण को लग आँच ॥ 
हस उद्दरण से कवि के विषय-प्रतिपादन के सम्बन्ध में यह स्पष्ट हा जाता 
है कि लेखक ने गम्भीर, दुरूह ओर नीरस विषयों के श्रतिपादन हँतु मनोवैज्ञानिकता 
का आश्रय ग्रहण किया है। मनोवैज्ञानिक शैली के कारण विपय म॑ सवंत्र राचकता 
आग गई है. साथ ही उसमें सुगमता का समावेश भा हा गया हैं। इस यकार कांव 
को अपेक्षित विबय के प्रतियादन और अपनों बात का कहने हने में पूर्णतया सफलता 
मिली है। कवि के सोचने और बात कहने को शैला प्रभावशाल है | 


रचना-काल--अन्थ के रचना-काल के विषय में न काई अन्तस्साक्ष्य थरात 
है और न वहिस्साक्ष्य | किंवदंतियाँ इस दृष्टि से निबल यूजर हांता हूं, परन्तु इसक 
विषय में कोई किंवदन्ती भी नहीं उपलब्ध हैं। अब समय-नधारण क लए हमार 
पास विषय प्रतिपादन ओर शैली का आधार हां रह गया हं। इसी के द्वारा हम . 
समय का अनुमान लगा सकते है । 

अह्यज्ञान सागर? में अवततारवाद, माया और हतउपासना की निन्‍्दा की गई 
है। कवि ने इन विषयों की कड आलोचना करने मे काई प्वत्न शेष नहीं रखा हैं 
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अन्थ की निर्गंण ओर सगुण सत्ता से परे ब्रह्म की कल्पना कवि ने कबीर के “निर्गंणु 
सरगुण ते परा तहाँ हमारों राम? के आधार पर की है । ये सब बातें इसकी समर्थक 
हैँ कि रचना लेखक ने सांसारिक-जीवन और आध्यात्मिक क्षेत्र में प्रो़ता प्राप्त कर 
लेने के अनंतर की थी | पर “अष्टांग योग,” (पंचोपनिषद्‌ सार,? योग सन्देह सागरः, 
तथा 'स्वरादय”? की तुलना में यह ग्रन्थ शेली आदि की दृष्टि से उतना परिपक्व नहीं 
प्रतीत होता है | इन सभी गन्यों में प्रस्तुत रचना 'सन्देद सागरः से प्रर्ब-रचित ग्रन्थ 
प्रतीत हाता है | परन्तु निश्चय ही यह कवि के अन्य सभी ग्रन्थों के बाद की रचना 
है। यह भक्ति सागर,” भक्ति पदार्थ” ओर “धर्म जहाज? के अनन्तर लिखित रचना 
हैं| 'वर्म जहाज” का रचना काल हमारी दृष्टि से सन्‌ १७५७ है, अतणएव “ह्मज्ञान- 
सागर? की रचना तिथि सन्‌ १७५६ होना सम्मावित है । 

भाव-सोंदय और काव्य-सौन्दर्य--भावसौंदर्य ओर काव्यसौंदय की दृष्टि 
से ग्रन्थ में अनेक प्रसंग उल्लेखनोय हैं । उदाहरणार्थ माया और ब्रह्म प्रकरण इस 
दृष्टि से पठनीय होगा | देखिए निम्नलिखित पंक्तियों म॑ं माया का तत्वविवेचन कवि 
ने कितनी सुन्दरता-पूर्वक व्यक्त किया है :-- 


जल समान तो ब्रह्म है, माया लहर - समान | 
लहर सत्र वह नोर हे, लहर कहें अज्ञान || 
खेल खिलोंना खांड के, कीज लाख पचास | 
सकल खिलोना खांड है, ऐसे गहि विश्वास ॥ 
चरणुदास खिलोना खांड के, भाजन राखे खांड। 
बिन जबिनशे भी खांड, विनशि जाय तो खांड || 
माटी के भांडे भवै, सूरति अरु बहु नाम। 
बिगसि फूटि माटी भई, बासन कहु केहि ठाम ॥ 
ऐसे ही माया नहीं, सममि देखु मन मांहि। 
जो दीखे सो ब्रह्म है, रंचक माया नांदि॥ 
इच्छा मेरे दुइ तजे, एके मन विश्राम | 
ब्रह्म ज्ञान विज्ञान हे, समझ परमपद धाम ॥ 


जागरण-साह त्म्य 


उपलब्ध प्रतियाँ--'जागरण माहात्म्यः की केवल दो पतियाँ उपलब्ध है | 
एक हस्तलिखित प्रति ओर द्वितीय मुद्रित | हस्तलिखित प्रति श्री गणेश दत्त मिश्र के 
संग्रह में उपलब्ध हुई है और मुद्वित प्रति का प्रकाशन नवलकिशोर प्रेस, लखनऊ से 
हुआ है । ््ि 
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मिश्र जी की प्रति में प्रतिल्ञपिकाल और, प्रतिलिपिकर्ता के उल्लेख का 
अभाव है। इस ग्रन्थ के अंत में प्रतिलिपिकर्ता ने केबल इतना लिख दिया है :-- 

“इति श्री स्वामी चरणदास जी महराज कृत जागरण साहात्म्यं सम्पूर्णम 
लिख्यते जैसा देखा। जे श्री चरणदास जी महराज |” 

इस उद्वरण से ज्ञात होता है कि ग्रन्थ का प्रतिलिपिकर्ता चरणदासी-सम्प- 
दाय का कोई श्रद्धालु शिष्य था, जिसने स्वपाठाथ ग्रन्थ को प्रस्तुत किया | 

ग्रन्थ का आकार ६९ ८५” है ओर इसकी रचना १०४ हन्दों में पूर्ण हुई 
हैं। ग्रन्थ के रचना का आधार देवनागरी लिपि है। 

ग्रन्थ का विषय एकादशी-अत ओर जागरण-माहात्म्य है। इन्ही विषयों 
के आधार पर अन्थ को रचना हुई है| अतएव अन्थ के विषय का शीघष॑क से 
साम्य है। 

ग्रन्थ को रचना श्री युधिष्ठिर ओर श्रीकृष्ण के संवाद में हुई है। अत्तणव 
वण्य-विषय का ग्रकरणों में विभाजन के लिए यहाँ कोई अवसर नहीं है। 


बण्य-विषय का आधार--प्रन्थ के वण्यं-विषय का आधार है 'मागवत्त? 
जैसा कि कवि के निम्नलिखित दो कथनों से स्पष्ट होता है :-- 


सुनो शिष्य अब कहत हूं, अद्म्ृत कथा पुनीत । 
निहचे ताके सुने त, बढ़े भांक्त और प्रीति ॥ 
रास समय श्रीकृष्ण सो, कहत युधिष्ठिर राव । 
हो हरे अपनी कृपा सो, कछु इक कथा सुनाव ॥ 
राजासों श्रीक्षष्ण ने, जो कुछ कह्यों बनाय | 
सो अब तो सूं कददत है, सुनो शिष्य चितलाय ॥ 
तथा, 
श्री मागौत की कथा कं, जो मन सं सुन लेह | 
कोटि जनम के पाप सब, हरिहों निस्सन्देह॥ 
चण्य-विषय--अन्थ का वस्य॑-विषय निम्नलिखित है :--- 
सत्गुरु बन्दना--एकांदशी और जागरण का माहात्म्म--भक्ति के प्रसारक 
श्री गुरुदेव द्वारा श्रीकृष्ण के वचनों और कथा का सारांश सुनाया जाना--एका- 
दशी का मांहात्य--जागरण की विशेषता--जागरण ओर ब्रत आवागमन के दुःख 
के निवारक--इससे मन एवं तन. की शुद्धि-जागरण के उपाय और विधि--.श्रीक्ृष्ण 
द्वारा एकादशी ब्त रखने वाले भक्त की कथा का वर्णन--एकादशी ब्तरखने वाले 
का जागरण के हेतु दूसरे स्थान पर गमन--मार्ग में राक्षस से मेंट--भक्त को खाने 
का प्रवत्न--भक्त द्वारा कीर्तन के लिए जाने की आशा--लोटकर आने की प्रतिश--- 
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राक्षस द्वारा एक दिनकी क्षमा याचना--भक्त का लौदकर आना--राक्षस के सद्‌ 
बुद्धि का जाग्रत होना--क्षधातत ब्राह्मण से क्षमा याचना ओर भक्तियाचना--भक्त 
का अपनी पुण्य का, राक्षस के लिए दान--ब्रत की महिमा ओर उपयोगिता | 

विषय्र-प्रतिपाद न--अन्थ में विषय का प्रतिपादन सरल और साधारण ढंग 
से हुआ है। कथा का वर्णन भी सरल शैली में हुआ है। अन्थ में वर्णित कथा 
अत्यन्त संज्षित और नीरस सी प्रतीत होती है । संवाद नीरस, निर्जीव ओर वाग्वैद- 
ग्थविह्दीन प्रतीत होते हैं | विषय-प्रतिपादन से स्पष्ट है कि लेखक की शैली में न 
तो परिमाजन है, न भाषा में प्रोढ़ता । 

..._ रचनाकाल--यह ग्न्थ कवि की प्रारम्मिक रचना है। इसे हम रचनाकाल 
और कला की दृष्टि से 'दानलीला' अथवा 'माखन चोरी लीला? के समकज्ष रख 
सकते हैं ।* दानलीला” का समय सन्‌ १७३५ माना गया है अतः इसका समय भी 
लगभग सन्‌ १७३३ - संगभग है। 


मनविक्ृतकरणसार 

इंपल्नव्ध प्रतियाँ--अस्ठुत अन्थ की चार प्रतियाँ उपलब्ध हुई है। इन 
चार प्रतियों में से तीन हस्तलिखित प्रतियाँ हैं और एक मुद्रित | हस्तलिखित प्रतियों 
में से प्रथम थ्रात महन्त गुलावदास के यहाँ प्राप्त हुईं है । द्वितीय प्रति श्री गशेशदत्त 
मिश्र के यहाँ से और तृतीय श्री भगवान दास के संग्रह से प्राप्त हुईं है | इन पतियों 
में से लेखक के देखने में अंतिम दा प्रतियाँ आई हैं। श्री भगवान दास को प्रति एक 
खंडित प्रति है | मुदित प्रति का प्रकाशन नवल किशोर प्रेस से चरनदास जी के “भक्ति 
सागरः अन्य में हुआ है। इन समस्त ग्रतियों में से श्री गणेशदत्त मिश्र की प्रति 
लेखक के अध्ययन का आधार है। क्‍ 

इस यति के ग्रतिलिपिकर्ता ओर प्रतिलिपिकाल का ज्ञान नहीं है। प्रत्ति मे 
इसके विषय में कोई उल्लेख नहीं मिलता है। परन्तु श्रतिलिपि सामग्री आदि के 
देखने से ज्ञात होता है कि पुस्तक की प्रतिलिपि प्रायः सो वर्ष पूर्व हुई थी। 

इस ग्रन्थ का आकार १०“ ३८६३” है | विषय का प्रतिपादन ४५४४ छन्‍्दों 
में हुआ है। अन्थ की रचना देवनागरी लिपि में हुई है। 

प्रस्तुत अन्थ म॑ श्रीमद्भागवत? के ११५ वे स्कन्ध के आधार पर दत्तात्रव का 
वैराग्य-परक कथा दी गई है | इस अन्थ में जिस वरण्य-विषय का प्रतिपादन हुआ हे 
बह मन को सांसारिक मायामोहाद के मिलमिले आवरण से दूर रखने तथा भौति- 
कता से अलग हटाने में सवंथा सम होता है। हमारा मन चरनदास को विचार 
धारा के साथ स्वतः बह चलता है ओर हम माया तथा वैभव परित्याय के साथ 
नह चलते हैं। इसलिए अन्य का शीषक साथक और उपयुक्त प्रतीत होता है | 
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ग्रन्थ का आधार---प्रस्तुत रचना का मूल स्त्रोत है भागवत का एकादश 
स्कत्घ | अन्ध के प्रारम्भ और अंत में इस खोत की ओर लेखक से इंगित किया है :--- 
१५ एकादश भागवत्त में, जाकी यह मत्ति जान | 
दत्तात्रेयी ने कह्मो, राजा यदु सों ज्ञान ॥ 
अब में भाषा कहत हों, तुमहीं करो सहाय | 
ज्यों की त्यों मुख से निकसि, पूरी ही हो जाय || 
सुनिये ज्ञानी संतजन, रहन गहन की चाल | 
जो कोइ ले हिरदय धरे, होवें तुरत निहाल॥ 
चरणदास हों कहत हो, परमारथ के काज | 
जो अ्रंग श्रीमागवत में, साथु होन के साज || 
गुरु शुकदेव प्रताप सो, कहूँ विचार विवेक । 
दत्तात्रेयी ने किये, चोबीसों गुरु देख ॥ 
“हा गुरु के चरणन में धरो, चित बुद्धि मन अहंकार । 
जब कछु आपा ना रहे, उतरे सबही भार ॥ 
मन विरक्त के करन को, कीन्हो गशुट्का सार। 
पढ़े सुने चित में धरै, मवसागर हो पार || 
इन उद्धरणों से ग्रन्थ का आधार ज्ञात हो जाता है | 
ग्रन्थ का विभाजन परिच्छेंदों अथवा अध्यायों में नहीं हुआ है। सम्पूर्ण अ्न्थ 
में निम्नलिखित चौबीस विषयों पर लेखक ने अपने मत का प्रकाशन किया है। 
परन्तु ग्रन्थ का विषय आद्योपांत एक ही प्रवाह में चलता रहता है। कहीं कोई विराम 
या विश्राम नहीं है ;-- द 
१, प्रथ्वी २, पवन ३, आकाश ४. नीर ५, अग्नि ६, चन्द्र ७, सूर्य ८. कपोत्त 
६, अजगर १०, सिन्धु ११, पतंग १२, भंवरा १३, मक्तिका १४, हाथी १५ संग 
१६, मीन १७, पिंगला १८, चील्ह १६, बालक २०, कन्या २१, तीरगर २२, सप्पे 
२३, मकड़ी २४. भू गी । क्‍ 
वरण्य-विषय--“मनविरक्तकरण गुटका सार? का वर्ण्य-विषय निम्नलिखित है:--- 
 ओ्ली व्यासपुत्र श्री शुकदेव की वन्दना--सत्गुरु स्तवन--अ्न्थ का आधार--- 
भूप का सगयाथे बन प्रस्थान--अवधूत दर्शन--दत्तात्रेय का २४ गुरु करना और उस 
प्रसंग का व्शन--इन २४ गुरुओं से दत्ताश्रेय का विभिन्‍न प्रकार से शिक्षा ग्रहण 
करना--सर्व प्रथम प्रथ्वी को गुरु बनाना और उससे शिक्षा ग्रहण करना--घृथ्वी से 
नहिषणुता, निश्चलता, स्थिरता, समदृष्टि और परोपकार की भावना का उपदेश ग्रहण 
करना+पवन को गुरू बनाना--पवन से जग को सुखी सुगधित करना एवं परोपकार, 
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सन्‍्तोष, विनम्रता आदि का उपदेश ग्रहण करना--तीसरा गुरु आकाश को बनाना, 
तिससे विशाल इृटयना, समव्यवद्ार, स्थिरता, निलिस्तता का उपदेश ग्रहण करना 
-+चतुर्थ नोर को गुरु घनाना--नीर से निर्मलता, परसुख कातरता, निःसंगता--- 
आत्मोसर्ग की मावना हृदयंगम करना--पंचम गुरु अग्नि--अग्नि से स्वदोष दहन 
करने की प्रवृति, सब को पवित्र करने की भावना, सब पापों को विनष्ट करने की 
क्षमता, समहष्टि की भावना अहरण करना--पष्टगुरु चन्द्र---चन्द्र की क्षय और वृद्धि 
में तटस्थता, स्वभूत्तों को आनंदित करने की सावना अहण करना---सप्तम गुरु सूब---- 
सर्य की सर्वग्राहिता, निर्लॉमता, मोह विहीनता को हृदयंगस करना-अष्टम गुरु कपोन 
से निर्मोहिता, वेरास्य का भाव प्राप्त करना--नवम गुरु अजगर से निह॑न्द्ता, 
निश्चितता अं. ब्रह्म के प्रति पृ्ण आत्मसमर्पण धारण करना-दशम गरु सिन्धु से एक 
रसता ओर गम्भीरता--शकादश गुरु पतंग से प्रेम तथा लगन की भावना ग्रहण करना 
“-दादश गुरु भ्रमर से सवंग्राहित ओर मधुकरी वृत्ति सीखना-त्रयोदश गुरु मधुमज्षिका 
से सारग्राहिता, संग्रहग्रवृत्ति प्राम करना--चतुर्दशा गुरु हाथी से कामवबृत्ति परि- 
त्याग--पंचदश गुरु मंग से इन्द्रिय लोलुपता, स्थिरता और माया विसजन का पाठ 
ग्रहण करना--सोंलहवें गुरु मीन से जिह्मा स्वाद परित्याग का उपदेश ग्रहण करना 
“संत्रदवें गुर पिंगलां से निर्भरता, पर-आशा-परित्याग, सनन्‍्तोष ओर थैर्य का भाव 
ग्रहण करना--श्रठाहरवें गुरु चील्ह से संयम और लोलुपता परित्याग--उन्नीसवें गुरु 
वालक से मानापमानहीनता, सरलता, तटस्थता---बीसवें गुरु कन्या से पुण्यपवित्रता 
ओर सन्तुलन--इक्कीसवें गुरु तीर्गर से एकाग्रता--बाइसवोें गुरू सांप से निरलों- 
भता, निर्मेहिता---तेईसवें गुरू मकड़ी से जग-जंजाल से उन्मुक्ति तथा चौबीसवों 
गुरु झूंगी से एकाग्रता और ध्यानस्थता का उपदेश ग्रहण करना--प्राल्यावस्था 
तर्णावस्था तथा वृद्धावस्था सभी अवस्थाओं में शरीर की परवशता--गुरु के समान 
संसार में कोई महान नहीं है---गुरु के प्रसाद से भवबाधा का विनाश | 
विषय-प्रतिपादन--प्रस्तुत ग्रन्थ में कवि ने कथात्मक शैली में विषय का 
प्रतिपादन किया है | दाशनिक तत्वों की अ्रभिव्यंजना इतनी सुबोध और रोचक शैली 
में की गई है कि प्रत्येक व्यक्ति विषय को सरलता के साथ हृदयंगस कर सकता है | 
दत्तात्रेव के इन २४ गुरुओं से प्रत्येक मानव अपने जीवन को व्यवस्थित और संयम- 
शील बना सकता है। जीवन की सार्थकता जीवन की गति नियंत्रित और संयमित 
करने में है। उसको निरुद्देश्य, निर्बोध बहने देने में ज््व और विनाश का चक्र 
तीव्रतम गति से हमारे शिर पर गतिमान्‌ हो जाता है। इसी संयमशील और मर्यादित 
जीवन के लिये दत्तात्रेय ने जिन जन्तुओं को गुरु बनाया है, वे किसी भी व्यक्ति के 
लिए, पथ-प्रदर्शक बन सकते हैं | इस ग्रंथ के विषय-प्रतियादन से स्पष्ट है कि संसार 
को प्रत्वेक वस्तु प्रकृति के समस्त तलगुणों से युक्त है ओर मानव सम्ताज को उन्नत 
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बनाने में सहायक बन सकते हैं । उनके लिए. बस एक बात की आवश्यता है और 
वह है उनको पहचानने की शक्ति। यह शक्ति हम सब में विद्यमान है | बस, उसे 
जाग्रत करने की आवश्यकता है | 

विषय का प्रतिपादन ग्रन्थ में रोचक ढंग से सम्पादित हुआ है | इन चौबीसों 
गुरुओं का उल्लेख लघुकथाओं के रूप में हुआ है। ये कथायें मनोवैज्ञानिक तत्तों 
क्रो लेकर आगे बढ़ती हैं, इसीलिये इनमें प्रभावित करने की शक्ति आच्योपांत है। 

विषय-प्रतिपादन से लेखक की चिन्तन ओर अध्ययन की गम्भीरता का 
सम्यक ज्ञान होता है। भाषा में प्रवाह और योढ़ता है । 

रचना-काल--अन्थ का रचना-काल ज्ञात नहीं है। विपय प्रतिपादन, 
भाषा, शैली, मनोवैज्ञानिक चित्रण और काव्य-कला की सुष्ठुत्ता को देखकर हम इसे 
कवि की प्रोढ़ रचना मानते हैं। कला की दृष्टि से यह गन्थ त्रज चरित,? दान 
लीला,” 'माखनचोरी लीला, 'कालीनथन लीला,” “'मय्की लीला, “चीरहरुण 
लीला,” कुरुक्षेत्र लीला,? “जागरण माहात्यः ओर “अमर लोक गन्थों के वाद की 
रचना प्रतीत होती है। कला की दृष्टि से यह “्रह्मज्ञान सागर” की समकक्ष रचना 
है | 'ब्ह्मज्ञान सागर! का रचना काल सन्‌ १७४६ माना गया है, अतः इसकी रचना 
तिथि मी सन्‌ १७६० के लगभग निश्चित होती है । 
भाव-सौंदर्य--दत्तात्रेय के २४ गुरुओं के स्वभाव और प्रकृति के चित्रण में 
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हमें सुन्दर माव-सौंदर्य और काव्य-सौंदर्य के उदाहरण उपलब्ध होत है । 


चतुर्थ अध्याय 


चरनदास को साधना 
योग 

योग, हिन्दू-दर्शन और धर्म का गौरवपूर्ण अंग तथा हिन्दू-जाति की सर्वा- 
घिक प्राचीन एवं समीचीन ओर साथ ही अति प्रसिद्ध थाती है। साधना का यही 
एक अंग है जिसकी सावना-शैली ओर लक्ष्य के विषय में कोई मत-मतान्तर नहीं है। 
इसके आधारभूत सिद्धांतों में वाद-विवाद के हेतु कोई स्थान भी नहीं है। योग, मोक्ष 
प्राप्ति का अद्वितीय साधन है, इस पर भी कोई दो मत नहीं है। भव-तापों से संतत्त 
साधक के स्वसन्तापहारी परब्रह्म की दिंव्य ज्योति के दशशन प्राप्त कर, आननन्‍्दो- 
मियों में अवगाहन करने के हेतु जिन तीन साथनाश्रों ( योग, भक्ति एवं ज्ञान ) 
का उल्लेख हाता है, उनमें योग सर्वश्रेष्ठ एवं सर्वाविक सफल साधन माना गया 
है। धर्म के प्रचारकों, दाशनिकों, प्राचीन ऋषियों ने तथा तत्व-ज्ञानियों ने योग 
की उपयोगिता एक स्वर से मानी है। प्रत्येक धर्म की साधना में योग की क्रियाएं 
प्रत्यक्ष अथवा अयत्यक्षरूपेण वतंमान है। योग भारतवर्ष का सबसे प्राचीन एवं 
महत्वपूर्ण आध्यात्मिक साधन है| शुक्ल यजुवेद्‌ के ४० वें अध्याय में “तस्य को मोहः 
व: शोक एकल्वमनुपश्यतः “कथन इस बात का द्योतक है कि वेदों में भी योग विषयक 
आवश्यक विषयों एवं तत्वों का उल्लेख हुआ है | शुक्ल यजुर्वेद के ३३ वो एवं ४० 
वें अध्यायों में मी योग सम्बन्धी विशिष्ट विषयों का समावेश किया गया है। वेदों के 
अतिरिक्त उपनिषद्‌?, श्रीमद्भागवत्त*, श्रीमद्भगवदगीता३, योगवासिष्ठ*, तथा 
तंत्र-्गन्थों* आदि में भी योग का स्पष्ट उल्लेख एवं साधना के विषय में विचार 
प्रकट किये गए. हैं। भारतवर्ष के सभी प्राचीन धर्म--बोद्ध, जैन आदि योग की महत्ता 
के समथक हैं। बोड्धर्म के पाली त्रिपिठकों में योग की प्रक्रिया का सुन्दर उल्लेख 
मिलता है । महावीर एवं जैन धर्म के अन्य साधकों ने योगाम्यास किया और उस 
पर अपने विवेचनात्मक मत प्रकट किये हैं। उमास्वामी तथा हेमचन्द्र ने क्रमशः 
“तत्वा्थ सूत्र! तथा “योगशास्त्र? ग्रन्थों में स्वानुभूतियों का चित्रण किया है। तांतिकों 
ने तो अपनी सावना के हेतु योग को ही आधार बनाया। नाथ-सम्प्रदाय की साधना 

+* केल्याण योगांक, एष्ठ ६२ .. कल्याण योगांक, प्रष्ठ १०६ ,, कल्याण 
वांगकि, इड १२२ ., कल्याण योगांक, पृष्ठ ११७ ५, कल्याण योगांक, पृष्ठ १०५ 
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में भी योग की प्रक्रियाओं का विशिष्ट स्थान रहा है और अन्ततोगत्वा वह योगी 
सम्प्रदाय” के नाम से हीं प्रस्यात हुआ । गोरखनाथ एवं अन्यान्य सिद्धों के अन्थों में 
अमृतनाद, अम्ृतबिनन्‍्दु, तंजोबिन्दु, नादबिन्दु, क्षरिक्रा, हंसकंडलिंनी आदि का 
विस्तुत वर्णन उपलब्ध होता है। नाथ-पंथियों के पश्चात्‌ हिन्दी के निर्गण-बादी 
कवियों में भो योंग का वर्णन उपलब्ध होता ह। देनिक जी वन में भी, प्राचोन भारत 
के नागरिक यम-नियमादक का पालन करके किसी न किसी रूप में योग की साधना 
में रत थे | द 


. सहषि पतंजलि यागसूत्रां क खबग्रथम रचयेता हें। “याज्षवल्क्य स्मृति? व 

“हरण्यगर्भां योगस्य वक्ता नान्‍्यः पुरातनः” के अनुसार हिरण्यगर्भ ही योग के आदि 
बक्ता थे। प्रस्तुत अन्थ के अनुसार पतंजलि ने ता “ईशब्टस्य शासनमनुशासनं”? ( त० 
व० १॥१) केवल अनुशासन वा प्रतिपादित का उपदेश मात्र किया है। श्री बलदेव 
उपाध्याय के मतानुसार “यांग-सूज़” की रचना विक्रम से पूर्व द्वितांय शत्तक में हुई । 
चतुर्थ पाद्‌ में विज्ञानवाद का खंडन सूत्रों (१।१४, १४) में मिलने पर भी इस सिद्धांत 
का धक्का नहीं लगता, क्योंकि विज्ञानवाद मेत्रेय ओर असंग से कहीं अधिक प्राचीन 
है? (भारताय दशन,(एृष्ठ ३४६)। 'पातंजल योग दर्शन' पर व्यासभाष्य सबसे प्रामा- 
खिक रचना हैं | पर ये व्यास कौन थ, इस निष्कर्ष पर अभी तक काई निश्चय पूर्वक 
नहीं पहुँच सका है । व्यासभाष्य को यूढ्राथंता को सरल करने के लिए वाचर्स्पत मिश्र 
ने 'तत्ववैशारदो! तथा “यागवार्तिक! की रचना की। राघवानन्द सरस्वती न वाचस्पति 
मिश्र को 'तत्ववैशारदो! की ठौका 'पातंजल-रहस्य” नाम से की | यागसूत्रों की अनेक 
ठोकायें हुई जिनमें भोज कृत 'राजमातंड,? “भाव गशश की बृत्तिः रामानन्द यति 
की मणिप्रभा? अन॑न्त पंडित की योग चद्विका? तथा सदाशिवेन्द्र सरस्वत्ती की योग 
सुधाकर” उल्लेखनीय हे । 


धयोग” शब्द 'युजः धातु के पश्चात्‌ करण एवं भाववाच्य में घज्र्‌ प्रत्यय 
लगाने से बनता है। “युज! धातु का अर्थ समाधि? है अतः योग शब्द को द्दयंग म्‌ 
करने के लिए. “समाधि? शब्द का समझना अपेक्षित है । समाधि” का अर्थ पूर्रूपेण 
परब्रह्म के साथ युक्त हो जाना है। समस्त वासनाओं एवं कामनाओं को परित्याग करक 
स्वरूप में मिल जाना। परब्ह्म से युक्त होने के सहज स्वाभाविक उपाय को भी 
“समाधि” की संज्ञा दी जाती है। योग? शब्द के अन्तगंत यहीं दोनों तत्व निहित हैं। 
जिस अवस्था में परब्रह्म की सत्ता, चैतन्य और आनन्द अपने आप ही हमारी वार्णी, 
भाव और काय के द्वारा पूर्णरूप से प्रस्कृटित हाकर प्रकट हो जाय, उसी का 
नाम योग? है। इसी अवस्था को लक्ष्य करके मनुष्य को भगवान का अवतार कहा 
जाता हैं। अतः योग शब्द का प्रधान अर्थ है “भांव वाच्य में साधित भगवत्‌ मिलन 
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एवं गौर अ्र्थ है करस वाच्य साधित ब्रह्म के साथ एकात्मकता स्थापित्त करने के 
लिए आवश्यक समस्त साधन प्रणाली |” किसो भी काम की सुन्दर, सहज एवं 
स्वाभाविक साधना यणाली को योग” कहा: जा सकता है। कहा भी गया हैं कि 
योग: कर्मसु कोशलम? | योग? शब्द का प्रयोग विभिन्न अथों में होता है। आत्मा 
आर ब्रह्म की एकात्मकता “योग? है| देहात्मबुद्धि त्याग कर आत्ममावापन्न होना भी 
योग? है, चित्तवृत्ति का निराध भी योग? है | सुख, दुःख आदि पर विजय ग्राप्त करना 
भी थागः ही कहा जाता है। गीता के अनुसार 'समत्वयोग उच्यते”, आराधना के 
लिए, भा योग का प्रयाग होता है, कर्म-बन्धन से उदासीन रहना भी योग है, भली 
प्रकार कृत कर्म भी याग ही है ( योग: कर्मसु कौशलम--गीता ) | दो विमिन्न पदाथों 
का निज सखरूपों को खाकर एक ही रूप में परिणत हा जाना भी योग? है | योग फल, 
जाड़ भा योग! ही कहा जाता है। वेद्यक के नुसखे को भी थोग? कहा जाता है। 
मारण, मोहन तथ उच्चाटन आदि को “योग? की संज्ञा दी जाती है। पुराण काल में 
युद्ध के लिए सेनिकों को सन्नद्ध हो जाने के लिए, 'योगो योगः? शब्दों में आज्ञा दी जाती 
थी। किसी विशिष्ट उपाय को भी योग? कहा जाता है | इस प्रकार कोषकारों ने योग 
शब्द के तोन चार दर्जन श्रथ दिये हैं | पर जब हम “योग? शब्द का प्रयोग दर्शन 
शास्त्र में करते हैं तो उसका अमिपग्राय होता हे---वह विशिष्ट प्रणाली जिसके द्वारा 
आत्मा एवं परब्ह्म में एकात्मकत्ता स्थापित की जा सके | इस दृष्टि से महर्षि पातंजलि 
के योग-सत्रों का द्वित्तीय सूत्र विशेष रूप से विचारणीय एवं पठनीय हैः-योगशिचत्त 
वृत्तिनिराध:? अथांत्‌ चित्त की वृत्तियों का निरोाध सर्वथा स्थगित हो जाना ही योग- 
है । योग वासिष्ठ! के अनुसार संसार सागर से उत्तीर्ण हाने की युक्ति ही योग है... .... 
(६१|१३।३)। संक्षेप में वह आध्यात्मिक विद्या जो जांवात्मा एवं परमात्मा में संयोग 
स्थापना की प्रक्रिया का निर्देश करे वही “योग? है | “योग” वह परमार्थ विद्या है जो 
सद्‌, चित्‌, आनन्द स्वरूप के दिव्य रूप का दर्शन कराये | डा० रामकुमार बर्मा के 
शब्दों में “आत्मा जिस शारीरिक या मानसिक साधन से परमात्मा में जुड़ जावे, वहां 
योग है” (कबीर का रहस्यवाद, पृष्ठ ६८) | योगिक-क्रियाओं की साधना करने वाला 
साधक “योगी है। परन्तु गीता में योगी शब्द का प्रयोग भी प्रायः नो विभिन्न अर्थों में 
हुआ ह। गीता में ईश्वर), आत्मज्ञानी *, ज्ञानीभक्त ३, निष्काम कर्मयोगी४, सांख्य 
योगी”, भक्त*, साधक योगो *, ध्यान योगी*, सकाम कर्मयोग * आदि का प्रयोग योगी 
+ गीता अध्याय १० श्लोक १७ २. गीता अध्याय ६ श्लोक ८ -. गीता अध्याय 
१२ श्लोक १४ .. गीता अध्याय ५ श्लोक ११ ,,, गीता अध्याय ५ श्लोक २४ 
३> गीता अध्याय ८ श्लोक १४ ७, गीता अध्याय ६ श्लोक ४५ , गीता अध्याय 
६-श्लोक १० .- गीता अध्याय ८ श्लोक २५ 
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के अर्थ में ही हुआ है । इसके अतिरिक्त संयमी, तंत्व॑ज्ञानी, ध्यान घारण करने वालों 
के लिए भी आज “योगी! शब्द -का.ययोग -होता है । 
योग-शास्त्र 'में योग के तीन भेद मान्य हुए हैं :-- 
१, सर्विकल्प योग:--यह 'पूर्वावस्था है | इसमें विवेक ज्ञान नहीं-हाता । 
२, निविकल्प.योग:--इसे निविचार समाधि भी कहते हैं | 
३. निर्बोजयोग:ः--इसम॑.चित्त की समस्त वृत्तियाँ नष्ट.हो जाती हैं | यही योग 
का अन्तिम-लक्ष्य है। इसी से आत्मा-का स्वरूप, प्रतिष्ठा ओर केंवल्य 
प्राप्ति ग्होती-है । “इसी प्रकार योगी के. चार. मेद्‌ कह गये हैं :--- 
१, प्रथम कल्पित:--थोग माग में सद्यः प्रविष्ट | 
२, मधुभूमिक:--अत्यन्त शुद्ध चित्तवाला साधक जिसे अप्सराएं प्रलोभन 
देकर योंग भ्रष्ट करने का प्रयत्न करती. हैं । 
३, प्रज्ञाज्योतिः---पंचभूत,पंच अवस्थाओं पर-अधिकार प्राप्त भूत्तज्यी योगी । 
४, अतिक्रांत माननोयः--थूते निद्रेय का अतिक्रमण-करके आसक्ति मे प्रविष्ट 
सबश्ञ योगी | 
योग के अनेक प्रकार होते ह--प्रमबाग, भक्तियाग, सांख्यवाग, शानवाग 
करमंयोग, हृठयोग, राजयोग, मंत्रयोग आदि | योग के इन समी प्रकारों में पर्यास भेंद 
है। श्वास-प्रश्वास एवं शारीरिक अंगों पर अधिकार प्राप्तकर उनका उचित संचा- 
लगन करते हुए, मन को एकाग्र कर परब्रह्म में नियोजित करना हृठयोग ६, ओर मन 
को एकाग्र करके परबत्रह्म के आनन्दस्वरूप का मनन करते हुए आत्म समांधस्थ हा 
ब्रह्म से मिलन राजयोग है। शारीरिक अंगों को संत करना हृठयाग ह आर. द्धृदय 
को संयत करना राजयोग है। हृठयोंग शरोर से होता ह ओर राजयाग मन से*| हृठ- 
योग में साधक यम, निव्रम, आसनादिक को साधना से वायु तथा श्वार्सा पर झथधि- 
कार करता है. और राजयोग में साप्रक वेदांतवाद वा वेदांत के शुन्दवाद में अपने 
प्न को स्थित करता है | हृठयोग में श्वास से मन को नियंत्रित किया जाता - है, और 
राजयांग में. मन के नियंत्रण से श्वास नियंत्रित हाती है.। अतः अंगों तथा इन्द्रियों 
को सयत तथा वशीभूत करके वल्पूत्रक बह्म से मिलाना ही हठयाग है| हठयाग मे 
साधक को शारीरिक एवं मानसिक साथना एवं अध्यवसाय को विशेष आवश्यकता 
पड़ती है | इनिद्रियों एवं शरीर के अन्य विभिन्न तत्वों पर विजय प्रात करक पेब्ल्‍ह्म स 
मिलन ही हठयोग का लक्ष्य है। संसार की स्थिति एवं विनाश मन मे दिका हुआ 
है। मन से कृत साथना को ही राजयोग” कहते हैं। -हठयोग के साधक का अपन 
लक्ष्य पूर्ति के हेतु पाणायाम, आसवनादि का अभ्यास करना आवश्यक होता है 
बछ 


१६४ | 5... चरनदास: 
अष्टांगयोग 
चरनदास ने अष्टांग याग विषयक अपने विचारों की अभिव्यक्ति “अ्रष्टांगयोग 
वर्णन! ग्रन्थ में की है | इस ग्रन्थ में कवि ने हठयोंग का सविस्तार निरूपण किया है। 
कवि ने हठयोग के सभी भेदों की सविस्तार विवेचना प्रस्तुत की है | उल्लेखनीय बात्त 
यह है कि प्रतिपादित विषय हृठयोग की नीरस साधना से सम्बन्ध रखता हुआ भी कवि 
की शैलो ओर लेखनों से निःखुत होकर सुगम तथा रोचक बन गया है। विषय को 
रोचक बनाने में कवि ने उपमा, रूपक आदि अलंकारों का सहारा लिया है। हिन्दी 
के संत कवि जनता के कलाकार थे । इन्होंने जनता के प्रवोधनाथ हठयोग की वह 
दुरूह साधना, जो संस्कृत में योग ग्रन्थों तक ही सीमित रह गई थी, उसे भाषा के 
माध्यम से जनता के लिए सुगम एवं सुलभ बनाया | चरनदास इस सामान्य तथ्य के 
किसी प्रकार से अपवाद नहीं थे । 
अरष्टांगयोग वर्णन” में कवि ने कहीं पर भी इस बात का उल्लेख नहीं किया 
के उसके योग-दर्शन विषयक इस अध्ययन का आधार या सूत्र क्या है। इस विषय 
का प्रतिपदन गुरु एवं शिष्य के वार्तालाप के रूप में हुआ दे। शिष्य जिज्ञासा से 
प्रेरित हंकर हठयोग के विभिन्‍न विषयों तथा अंगों के विषय में प्रश्न पूछता है ओर 
गुरु उनका उत्तर देता हुआ शंका समाधान करता है । प्रश्नोत्तर के रूप में पूर्ण 
विषय का ग्रतिपादन निम्नलिखित शैली में हुआ है :--- द 
शिष्य-वचन 
इक अमिलाबा ओर है, कहिं न सकूं सकुचाय । 
हिये उठे मुख आयकरिं, फिरि उलदी ही जाय ॥ 
गुरु-वचन द ु 
सतग़ुरु से नहि सकुचिये, एहा चर्णहिदास | 
जजों अभिलाषा मन विषे, खोलि कहो अब तास ॥ 
 शिष्य-वचन 
संतगुरु तुम आज्ञा दई, कहूँ आपनी बात। 
योग अष्टांग बुकाइये, जाते. हियो सिरात ॥ 
गुरु-वचन द क्‍ 
योग अ्ष्टांग बुकाइ हे, मिन्‍न मिन्‍न सब अंग | 
पहिले संयम सीखिये, जाते होय न भंग) 
अष्टांगयाग साथना अथवा हठयोग की साधना के पूव साधक के लिए संयम 
धारण करना अत्यन्त आवश्यक है। जेसा उपरयक्त उद्धरण से स्पष्ट होता है कि कवि 
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संयम को हठयोग का प्रवेश द्वार मानता है। बिना संयम धारण किये अधष्टांग योग की 
साधना असम्भव है। कवि के मंतानुसार साधक को अल्पाहारी, मित्ताहारी, अल्यमाषी 
तथा एकाॉतवासी होना आवश्यक है। साधक को जीवन के प्रस्येक ज्षेत्र में संयम 
धारण करना अपेज्तित है। निद्रा, स्वाठ, इन्द्रिय, पुरुष एवं स्त्रियों के साथ व्यवहार 
ग्रादि में संयम अत्यधिक आवश्यक है।' साधक को अपनी समस्त वहिर्मंखी वृत्तियों 
को समेटकर अन्तर्मुखी कर लेना चाहिए, यही थोगसाधना का सर्वश्रेष्ठ नियम है। 
रुटा रहे जगत लोगन सों। न्यारा रहै सबही भोगन सों ॥ 
सिमिटि रहे हिय माहिं समावै | ऐसे योग सघे सिधि पावै॥ 
योग सूत्र” में महर्षि पतंजलि ने योग के आठ अंगों का उल्लेख निम्नलिखित 
शब्दों म॑ किया है --- 
बमनियमासमनग्राणायामसप्रत्याहरघारणाध्यानसमाधयोडप्टावड्गानि | 
धार्तंजल थोग दर्शन!--साधन पाद २, सूत्र २६ 
अर्थात्‌ योग के आठ अंग है :--१. यम २, नियम ३. आसन ४. पाणा- 
याम ५, प्रत्याहार ६, धारण! ७, ध्यान त्था ८, समाधि । 
: साधक को समाधि की अवस्था तक पहुँचने के लिए यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, आदि योग के समस्त अंगों की साधना करनी होती है। चरनदास ने 
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), प्रथम सक्षम भोजन खावै। ज्धा मिटे नहि आलस आये ॥ 
थोड़ा सा जल पीवन लीज। सक्षम वोले वाद न कीजै।॥| 
बहुत नींद भरि सोबे नाहीं। दजा पुरुष न राजे पाहीं॥ 
खट्टा चरपरा खार न खावे। बीरज ज्ञीण होन नहि पावे ॥ 
करे न काहू वैरी भीता। जगत्त वस्तु की रखे न चीता || 
निश्चल हो मन को ठहरावै। इन्द्रिम के रस सब विसराते॥ 
तिरिया तेल नहिं देह छुवावै | अष्ट- सुगन्ध गंध नहि लावे॥ 


काम“क्रोध.-मद लोभ अरु, राखे ना अ्भिमान ! 

रहे दीनताई लिये, लगै न माया बान !! 
छल नहिं करै न छल में आतै। दम्म कूठ के निकट न आगे ॥ 
टोना यंत्र भूत नहि ध्यात्रै। कृठ जान के सब विसराबे ॥ 
धातु रसायनि मन नहि लीजै | कूठ जानि याहृ तजि दीज॥ 
गहि सन्‍्तोष ज्ञमा हिय धारै। संयम करि करि.रोग निवारै॥ 
अहंकार को छोण करिये। कुटिल मनोरथ मन नहि धरिये || 
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जिस अष्टांगयोग का वर्णन अपने ग्रन्थ में किया है उसका “पातंजल योग दर्शन! 
में बणित अ्ष्टांययोग से पर्ण साम्य है | कवि के अनुसार योग के आठ अंग निम्न 
लिम्वित हैं :-«« 


यम के अ्रंग प्रथम सुनि लीजे | दूजे नियम कहूँ चित दीज ॥ 
तीजे आसन हित करि साथौ | प्राणायाम चोथे आराधों ॥ 
प्रत्याह्रा पांचवां जानों। छठे घारणा को पहिचानो | 
सतवें ध्यान मिटे सब्र बाबा | कहूँ आठवां अ्ँग समाधा ॥ 


हृठयोंग म॑ं सर्वप्रथम यम की साधना होती है। यम की साधना से विमुख तथा 
न्यू अंगों की साधना में रत साधक कभी भी सफलीभूत नहीं हो सकता है | अष्टांग- 
योग साधना में साधक कमशः अग्रसर होता है |) यमनियमादि दृढ नींव पर ही तपे 
साधन का सुदृढ़ प्रासाद निमित हो सकेगा। पातंजल योग-दर्शन” में यम के निम्नां- 
कित पांच भेदों का उल्लेख मिलता है 
१, अहिंसा २. सत्य ३, अस्तेय ४. ब्रह्मचय ५, अपरियग्रह+ | 
अहिंसा--मनसा, वाचा तथा कर्मणा किसी व्यक्ति के प्रति ट्रीह न करना 
अहिंसा! है | इसके अन्तर्गत शुभाशुभ कर्मो से आत्मा का घात न करना भी सम्मि- 
लित है| यह अहिंसा महाव्रत माना गया है | यह योगसाधथन की आधार शिला है। 
सत्य--अ्रपने मन की अथवा देखी सुनी बात को दूसरों से प्रबंचना एवं निरर्थंक 
तथा भ्रांतजन्यता से रहित शब्दों में व्यक्त करना सत्य है। अस्तेय--निषिद्ध रीति 
से पराई वस्तु वा द्रव्य को अहण न करना अथवा ग्रहण करने की इच्छा न रखना 
अस्तेय है | ब्रह्मचय--आरठयकार के मैथुन का स्बंधा परित्याग कर देना ही ब्रह्मचर्य 
उपस्थेन्द्रिय का संयम इसका यराण है | अपरिग्रह--विषयों में अजन, रक्षण, 
कब, संग, हिंसा आदि दोषों को देखकर उनका परित्याग कर देना अपरिग्रह हैं | 
चरनदास ने यम के दश भेदों का वर्णन किया है: 
१, अहिंसा २. सत्य ३, अस्तेय ४, वह्मचय॑ ५, ज्षमा ६, घेय॑ ७. दया 
८, आज्जव ६, मिताहार १०, शौच | 


|| 
*, यमान्‌ सेवते सततं न नित्य नियमान्‌ बुध: । 
यमान्‌ पतत्व कुर्वाणो नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌ || सनुस्मृति ४) २०४ 
*, अहिंसा सत्यास्त्येयत्रह्मचर्यापरिग्हा यमा | 
पातंजल योगद्शन--साधन पाद २ » सूत्र ३० 
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कवि द्वारा वर्णित यम के उपयक्त दश भेदढों का “हठयोग प्रदीषिका'-में उल्लि- 
खित दश भेदों से पूर्ण साम्य है। हृठयोग प्रदीपिका' में यम के निम्नलिखित 
देश मैद हैं | 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचय क्षमा धृतिः । 
दयाज्जवं मित्ताहारः शो्च चैव यमा दश ॥ 
अब कवि के शब्दों में यम के दश भेदों का परिचय और विवेचना पठनीय 
होगी । इन उद्धरणों से वण्य-विषय के लक्षणों का भी ज्ञान हो जाता है। 
अहिंसा-- | 
प्रथम अहिंसा ही सुनि लीजे | मन करिं काहू दोष न कीजे ॥ 
कड़वा वचन कठोर न कहिये | जीव घात तं॑न सो नहिं दहिये || 
तन मन वचन न कर्म लगावै | यही अहिंसा घर्म कहावै | 
प्रस्तुंत उद्धरण की तृतीय एंवं पंचम पंक्तियां विचारणीय हे | कठुमाषण को 
भी कवि ने हिंसा माना है। कवि मनसा, वाचा तथा कर्मणा अहिंसा में रत रहना 
आवश्यक मानता है | 
सत्य-- 
दूजे सत्य सत्य ही बोले | हिरदे तौलि वचन मुख ज्वोलै || 
अस्तेय--- द 
अस्तेय का अर्थ है दूसरे के स्वं्व का अपहरंण न करना । कवि ने दो प्रकार 
की चोरी मानी है | प्रथम दूसरे के पदार्थ का अपहरण करना तथा ह्वितीय मन कौ 
चोरी जिसमें छल्लन, कपठ, मिथ्या, वासना आदि आते हैं :-- 
. तीजे असते त्याग सुनीजे | तन मन सों कछु नाहि हरीजे ॥| 
तन चोरी के लक्षणं नाखे | मन की चोरी को नहं राखे || 
ब्रह्मच य-- 
मैथुन आठ प्रकार का कहा गया है ;-- 
श्रवण स्मरणं चैव दशने भाषण तथा। 
गुह्मवार्ताश्च हास्य च स्पर्शनं चाष्ट मैथुनम्‌ ॥ 
इन सभी का परित्याग करना ब्रह्मचर्य है। कवि ने भी इन्हीं आठ प्रकार के 
मैथुनों का परित्याग आवश्यक माना है ;-+ 
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यतती होय हृढ़ कांछ गहीजे | वीर्य क्षीण नहि होने. दीजें || 
मैथुन कहेँ अष्य परकारा | ब्रह्मचय रहे इनसे न्यारा॥ 
सुमिरन तिरिया को नहि करिये | श्रवशन सुरति रूप नहि धरिये॥ 
रस श्रुगार पढ़े नहि गातै। नारिन सों नहिं हंसे हंसावे || 
दृष्टि न देखे विष नहिं दोरै। मुख देखे मन होजा आरै॥ 
बात इकन्त करे नहि कबदी | मिलन उपाय जु त्यागै सबही ॥ 
स्पर्श अष्टम निकट न जावे । काम जीति योगी सुख पावे ॥ 
ग्रष्ट प्रकार के मैथुन जानों | इन्हे तजे ब्रह्मचय॑ पिछानों ॥ 
क्षमा--- 
पंचवी सुखदाई ज्ञमा, जलन बुम्कावै सोय | 
जो टुक आवे घट विषे, पातक डारै खोय।॥ 
कोई दुष्ट कछू कहिजावो। गाली देकर कोइ खिम्कावो | 
के कोइ शिर पर कूड़ा डारा। के कोइ दुख देवों अरु मारो ॥ 
वाकी कछू न मन में लावे। उलट उनकों शीश नवावै॥ 
ऐसी ज्ञमा हिये में लावो। वोले शीतल अग्नि बुकावो || 
इत पंक्तियों में क्षमा के अन्तगत सहनशीलता, मृदुभाषण, ज्ञोभ परित्याग 
तथा उदारता पर जोर दिया गया है | 
धैय-- 
कवि ने जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में चैये को आ्रवश्यक माना है--! 
छठा अंग धीरज का जानों। धीरज ही हिरदय में आनों॥ 
योग युक्ति धीरज सो कीजै | सत्र कारज धीरज सो लीजे || 
धीरज सो बैठे अरु डोलै। थीरज राखि समुक्ति कर बोल ॥ 
आनि परे दुख ना अकुलाबै | धीरज सो दृढता गहिलावे ॥ 
धीरज रहा तो सब रहा, काहू से न डराय। 
सिंह प्रेत अरु बालका, धीरज सो डर जाय || 
उद्धरण को पाचवीं पंक्ति पढ़ते ही मलिक मुहम्मद जायसी की “धीरज धरै तो 
उतरे पारा । नाहीं तो वृड़े संसारा” उक्ति स्मरण हो आती है ।.योग के ज्षेत्र में चैर््य 
वारए करना आवश्यक ही नहीं अनिवाय माना गया है। दुःख को जीवन-का क्णिक 
परिवर्तन समझना चाहिए न कि दुःख आते ही जीवन भार/स्वरूप.प्रतीत होने लगे | 
इसी प्रकार कवि ने वार्तालाय नथा मापण में भी बै्यंधारण करने पर जोर-दिया है। 


न 
*. दुलना कीजिए गीता १८२३-३५ में वर्णित घृति के लक्षण । 
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दया-- हे क्‍ 
समस्त थैमों का मू्न दया है। इसका विकाश सबंप्रथम छुदय में होता है 
तदनन्तर कर्म और वाणी में प्रसार होता है-- 
दया सातवीं अब सुनि लीजें | सब जीवन की रक्षा कीज ॥ 


लख चोरासी का सुखदाई | सबके हित को कहे बनाई ॥ 
रहिये तन मन वचन दयाला । सबहीं .सो निवर कृपाला ॥ 


आउ्जेव-- द 
.. आज्जव के अन्तर्गत कवि ने कोमलता एवं दयालुता पर विशेष जोर दिया 

है। साधक को मनसा, वाचा, हृदय से तथा दृष्टि से कोमलता धारण करना चाहिये-- 

अठवें करूँ आपययवे खोले। कोमल हृदय सो कोमल बोले ॥ 

सबको कोमल दृष्दि निहारै।कोमलता त्तन मन में धारें॥ 

कोमल धरती बीज बोवावै । बढ़ें बेगि फूल फल लावै॥ 

ऐसे कोमल हिया बनावें। योंग सिद्धि करि पद पहुँचावै ॥ 
मिताहार+- क्‍ 

शुद्ध, अल्प तथा पोषक भाजन करना ही मिताहार है | कवि के शब्दों में ही-- 


मिताहार जो नवें की, समझ लेह मन मांहि | 
सत्तगुन भोजन खाइये, ऐसा वेसा नाहि ॥ 
खावे अन्न विचारिके, खोदा खरा संभार | 
जैसा ही मन होत है, तैसा करें अहार ॥ 


सूज्षंम चिकना हलका खावे | चौथा भाग छोड़ि कर पावै ॥ 

वानप्रस्थ के हो सन्यासे। भोजन सोलह ग्रास गिरासे॥ 
अरु गहस्थ बत्तीस गिरासा | आवनीय न बहुत न श्वासा ॥ 
ब्रह्मचारी भोजन करें इतना । बदनमांह बीरज रहे जितना ॥ 


प्रस्तुत उद्धरण में कवि ने सन्यासी, वानप्रस्थी तथा ग्हस्थ के लिये क्रमशः 
सोलह एवं बत्तीस ग्रास भोजन हित्तकर बत्ताया है | 
शौच-- : क्‍ 
शुर्धि दो प्रकार की होती है--अ्राम्वन्तरिक तथा वांह्य | सदुभावनाओं से 


आन्तरिक शुद्धि तथा मज्जन; स्नानादि से वाह्म शुद्ध होती है । इन्हां दाना सकार 
की शुद्धियों का उल्लेख कवि ने निम्नलिखित पंक्तियाँ म॑ किया है ;--- 





रद ० ] 


दशवाँ शौच पत्रित्तर रहिये। कर दातौन हमेश नहइये॥ 
जो शरीर में होवै-रोगा। रहै न तन जल छूबन योगा 

तो तन माटी से शुधि कीज | अब-अंतर की शुधि सुन ली जे ॥ 
राग द्वेष हिरदय-सों दारै। मन -सों खोंटे कर्म निवारै॥ 


यम के पश्चात्‌ साधक नियम की साधना करता है | जन्म के हेतु भूतकाम्य 
धर्म से निदृत्ति कराके मोक्ष के हेत॒भूत निष्काम धर्म में प्रेरणा कराने वाले तपादि 
नियम कहलाते हैं | कितने ही सिद्धों के मत में एकांतवास, नि:संगता, औदासीन्य 
यथा प्राप्ति में संतोष, विषय म॑ नीरसता और गुरु के प्रति दृढ़ अनुराग द्वारा मनोंवृत्ति 
को नियम में लाना नियम कहलाता है। “पातंजल योग दशन? के अनुसार नियम 
के निम्नलिखित पांच भेद हैं ९ 

१, शौच २, सनन्‍्तोष ३, तप ४, स्वाध्याय ५, ईश्वर प्रणिधान |* 
शोच-- 

शारीरिक अन्तर्वाह्य शुद्धता, जिससे रोगादि का निवारण हो और आत्मा का 
प्रकाश प्रसारित हो सके, शोच है। वाह्य शोच सिद्ध हो जाने पर ग्लानि आदि से 
साधक मुक्त हो जाता है ओर आम्यंततर शोच से सच्त्व की शुद्धि होती है। 
संतोष-- 

प्रारूध कर्मानुसार ग्रात्त अन्न-वस्त्रादि में तृप्ति रखना सनन्‍्तोष है | इससे 
तृष्णा का विलय हो जाता है। 
तप-- क्‍ 
ऋतुओं तथा सुख दुःखादि दन्द्रों का सहन करते हुए नियमित जीवन व्यतीत 
करना तप है | 
स्वाध्याय--- 

पठन, पाठन, श्रवंय, मनन द्वारा अक्मज्ञान प्राप्त करना तथा ब्रह्म का 
साज्ञात्कार कर लेना स्वाध्याय है | 
इश्वर प्रसिधान-- 

समस्त कर्मो तथा उनके फल्लों को ईश्वर में समर्पित करके निष्काम हो जाना 


कमक्षेत्र में व्यक्तिगत प्रणिधान है। परन्तु समस्त शारीरिक. मानसिक व्यापारों को 
ईश्वर में समपित।करके ब्रह्म का सान्षात्कार प्राप्त कर लेने के अनन्तर/समाधिस्थ होना 


१, शोचसंताबतपःस्वाध्यावेश्वरयणि वानानि नियमा: | 
पातंजल योग-दर्शन, साधन पाद २, सूत्र २३ 
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ईश्वर प्रशिधान है | हठयोग ग्रदीपिका' में निम्नलिखित दंश नियमों का उल्लेख 
हुआ है :-- 
तप ; संतोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम | 
सिद्दधातवाक्यश्रवर्ण छहीमत्ती च तपोहुत्तम ॥ 


चरनदास ने भी नियम के दश भेद माने हैं :-.. 


१. तप २, संतोष ३. आस्तिक्य ४. दान ५, ईश्वरपूजा ६. सिद्धांतअ्रवश 
७, लज्जा, ही ८, मति ६, जप १०, होम | 

संत सुन्दरदास ! तथा मलूक दास * ने मी अपने ग्रन्थों में नियम के दश भेदों 
का उल्लेख किया है| चरनदास उल्लिखित नियम के भेदों का “हठयोग प्रदीपिका' 


कृत नियम के प्रकारों से पूरा साम्य है। अब यहाँ नियम के उन भेदों के विषय में 
विचार कर लेना आवश्यक है। 


तप--पहला तप इन्द्री वश कीजे | इनके स्वाद सभी तजि दीजै || 
खाते पीते सोबत जागत | योगी इन्द्रिन को वश राखत॥ 
तिनक॑ वश कर मन क॑ मारे । ऐसी विधि तपका अंगधारे ॥ 


ध्यान देने योग्य बात यह है कि कवि ने तप के अ्रन्तर्गंत इन्द्रिय-निग्रह तथा 
मनके दमन पर विशेष ज़ोर दिया है | 


सनन्‍तोष--कवि के अनुसार हानि-लाभ, हर्ष-बिंपाद को एक ही भाव से 
देखना सनन्‍्तोष है । 


दूजा अंग कह सन्‍्तोषा | हानि मये नहिं भाने शोका ॥ 
लाभ भये नाहीं हरषावै। ऐसी समुम हिये में लावै ॥ 
. परारूध तन हीय सु होई | संकलप विकलप रखे न कोई ॥ 
), तप संतोष हि ग्रहे बुद्धि आस्तिक्य सु आनय | 
दान संमुक्ति करि देइ मानसी पूजा ठानय॥ 
वचन सिद्धांत सु सुनन लाज मति हृढ़ करि राषय । 
जाय करय मुख मौन तहाँ लग वचन न भाषय ॥ 
पुनि होम करे इहि विधि तहाँ जैसी विधि सदूगुरू कहै । 
ये दश प्रकार के. नियम है भाग्य बिना कैसे लहे॥ 
जानसमुद्र, तृतीयोल्लासं 





*, इंश्वर पूजा आस्तीक जप सनन्‍्तोष तप दान | 
चहव कम सुभ असुभ होम अरु सुनिवो ज्ञान ॥ 
२१ द 


श्र ] ! : - | चंरनेदास 


आस्तिक्य--तीजा आस्तिक अंग है, जाको सुनों विचार ।। गे 
समझ समझ मन में धरो, ताको गहयों संसार | 

शास्त्र सने परतीत जो कीजे | सत्तब्रह्म निश्चय करि लीजै ॥ 

बुध निश्चय आतम के मांहीं । जगत सांच करि माने नाहीं ॥ 


दान->चोंथा दान अंग विधि होई | पात्र कुपात्र विचारे सोई 
एक दान उपदेश जु दीजे | भव सागर सों पार करीज ||. 
दजा दान अन्न अरु पानी। दीजे कीजे बहु सनमानीही 
ओर पराये दुख की बूमै | सुख दानी परमारथ सूके 


परम्परा से वस्त्र, वन, दान, अन्न आदि का दान असिद्ध रहा है । परन्तु 
कांव ने यहां अन्न और पानी के दान के अतिरिक्त उपदेश दान को भी महत्त्व प्रदान 
किया है । 


पूजा--धूजा अर्चना निष्काम-होकर करनी चाहिए-- 
पंचम ईश्वर पूजा करिये। तन मन बुद्धि जहां ले घरिये ॥ 
. है निष्काम तज सब आज़ | सेवा करे होय निजदासा॥ 


पान फूल जु भाव सों, संह सुगंध कंरि धूप | 
शुकदंव कहे यों कोजिए, पूजा अधिक अनूप ॥| 


सिद्धांत-अवशणश--साधक को शास्त्रवचन एवं धर्म के सिद्धांतों को सुनना 
चाहिए । सिद्धांत-अवण से मनुष्य को सद-असद का विवेक होता है। उसे हंस की- 
सी मति पाप्त होती ह ; 


छठे सिद्धांत अवश सुन बानी । करि विचार गहिये मन मानी ॥ 
मार असार विचार जु कीजे। पानी को तजि पय को पीजें॥ 
अरु सतगुरु सों निश्चय करिये। परमण्व्रि संभारि हिये में धरिये ॥ 
करण करे तिन्‍्हों से मिलना। वचन अयोगी के नहि सुनना॥ 


| न्लज्जा (ही ,--लज्जा साधक का आवश्यक गुण है। लज्जा का लक्षण 
निम्नलिखित है :--- 


_सत्तवां वही जु कहिये लाजा। सो वह सकल संवारन काजा ॥ 
साधु गुरू से लाज करीजे | तन मन डोलन नाही दीज॥ 
कर्म विषयय सब परिहरिये | हिय आंखिन में' लंज्जा भरिये | 

. « शुकदेव कहे सुनि चरणहिदासा | लब्जा भवन माहि करि वासा 
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कुटुम्ब मित्र जग लोग ही, सबसे कॉजं, लाज ! 
बड़ी लाज हरि सं करो, नीके सुधरे काज ॥ 
भति--सुख-दुख, मानायमान, प्रशंसा-आलोचना से विमुख रहना, स्वर्यादि 
की कामना करंना, प्रलोमनों में न पड़ना--यही निश्चल मति के लक्षण है | 
श्रष्टम हूँ मति दृह जो कहिये। सो विशेष साथ क चहिये ॥ 
शुभ करमन की इच्छा कश्नी | हो न सके तौमी हिय घरनी ॥| 
बहके ना काह बहकाये। कैसेंह नहि हले हलाये ॥ 
जंग सुख देखि न मन में आने। स्वग आदि सुख तुच्छहि जाने॥ 
कोइ अस्तुति आदर करि सेवै | कोइ कमाव करि गाली देवे ॥| 
दोनों में निश्चल रहै जोई। शुकदेव कहे दृढ़ मति हैं सोई 
जप--जप का परिचय एवं लक्षण निम्नलिख़ित है 
नवयें जाप करें गहि मौना। मन जिदवा.सं कोजे जोना ॥ 
होय सके. सन पवन गहीजै | गुरूमन्तर जप . तामे कोज ॥ 
हरिंगरू की अस्तुति पढ़े, सो भी कहिये जाप ॥ 
शुकदेव कहै रणजीत सुनि, त्रविधि नाशे ताप। 
होम--कवि के अनुसार होम दो प्रकार के हैं। प्रथमः है साकल्ययज्ञ एवं द्वितीय 
ज्ञानयज्ञ | ज्ञानयज्ञ का उल्लेख उपनिषदों एवं गीता में भी मिलता है।* 
दशवें समसझौ होम ही, कीजे दोय प्रकार | 
अंगन माहि साकिल्‍ल कं, वेंद कह्दे ज्यों डार ॥ 
दूजे पावक ज्ञान की, तामे इन्द्री दोम। 
वबाकू परणगर्ट भूमि है, याक्र हिरदा भोग ॥ 
। आसन 
यम एवं नियम की साधना के अनन्तर.-आसन की साधना अपेक्षित होती है | 
हठयोग की साधन में आसन की साधना तौसरी मंजिल है । महर्षि पतंजलि के 


शब्दों में :--- 


“स्थिरसुखमासनम्‌ द 
पपातंजल योग-सूत्र!, साधना पाद २, सूज ४६ 


अर्थात्‌“ निश्चल होकर एक ही स्थिति म॑ चिरकाल तक बैठने का अभ्यास 
ही आसन है ।” शरोर को सीधा एवं स्थिर करके सुखपूत्रक 45 जाने के अनन्तर 


१, देखिये, गीता अध्याय ४१६५-२३ तथा ३२ 


१६४ ]  »  चरनदास 


शरीर विषयक समस्त चेष्टाओं का परित्याग कर देना ही प्रयत्न शैथिल्य है | इस साधन 
से एवं परत्रह्म मं मन नियोजित करने से आसन की सिद्धि होती है ।" आसन सिद्धि 
अधिक से अधिक ४ घंटा ४८ मिनट तक एक ही स्थिति में वेटने पर तथा कम से 
कम ३ घंठा ३६ मिनट अम्यास करने पर होती है। आसन सिद्धि हो जाने के अनन्तर 
साधक का शरीर शीतोष्णादिक इन्द्रों से प्रभावित नहीं होता है। शरीर में सब प्रकार 
की पीड़ा सहने की शक्ति का विकास हो जाता है। अन्त में ये इन्द्र चित्त को चंचल 
वनाकर साधना में विन्न नहीं डालते हैं ।* शिवसंहिता में चोरासी आसनों का 
उल्लेख हुआ है।३ इनमें से प्रमुख आसन हैं--सिद्धासन, पद्मासन, उग्रासन एवं 
स्वस्ति आसन | प्रत्येक आसन शरीर को निरोग एवं शक्तियुक्त बनाता है तथा 
आसनसिद्ध साधक का हृदय सदेव बह्मकी आराधना भें संलग्न रहता है। घेरंड 
ऋषि के अनुसार संसार मं जितने जीवजन्तु हैं उतने ही आसन हैं | सर्वप्रथम देव- 
शंकर ने चोरासी लक्ष आसन वताये हैं| उनमें ८४ आंसन श्रेष्ठ है। मनुष्य लोक 
में उन ८४ आसनों में वत्तीस ही मंगल प्रद हैं |* ये वत्तीस आसन निम्नलिखित हैं :- 

सिद्ध पद्म तथा भद्र मुक्त वज्र च स्वस्तिकम्‌ । 

सिद्ं च गोमुर्ख वीर धनुरासनमेव च।॥| 

मृत्तं गुम्त॑ तथा मत्स्य मल्सेन्द्रासनमेंव च । 

गोरक्ञ पश्चिमोत्तानं उत्कर्ट संकर्ट तथा॥ 

मयूरं कुक्‍्कुट कूम तथा चोत्तानकूमकम | 

उत्तानमंडुक वृक्ष मंडक गरुड वृषम्‌॥ 

शलभं मकरं उष्ट्रं भुजंगं योगमासनम । 

द्वात्निंशदासनानि ठु मरत्यलोके च सिद्धिदम ॥ 
घे० सं०, द्वितीयोपदेशः ३-६ 


अलकिलाय 


१, प्रयलशैथिल्यानन्तसमापत्तिम्याम्‌ | पा०्यो० द०, साधन पाद २, सूत्र ४६ 
२, ततो इन्द्रानभिघातः | वहां, सूत्र ४८ 
3, चतुरशीत्यासनानि संत्ति नानाविधानि च | शिवसंहिता, तृतीय पटल, श्लोक ८४ 
४, आसनानि समस्तानि यावतोजीवजन्तव: | 

चतुरशीति लक्षाणि शिवेन कवितं पुरा॥ 

तेषां मध्ये विशिष्टानि घोडशोनं शत्तं कृतम। 

तेषां मध्ये मर्त्यलोके द्वातिशदासन शुमम ॥ 

घेरंड संशिता,'द्वितीयोपदेश:, १ तथा २ 


चरनदास की साधना | द [ शक 


चरनदास के अनुसार योग का आधार आसन- है। श्रासनों के दृढ़ हो जाते 
पर ही योग की सिद्धि हो जाती है। असन चौरासी लक्षु हैं परन्तु इनमें चौरासी 
ब्रासन साधना के लिए. विशेष उपयोगी हैं | इन चौरासी आसनों में दो योग साधना 
के लिए विशेष उपयोगी हैं--ये हैं सिद्ध आसन तथा पद्मासन | इनकी साधना से 
समस्त रोग, विकार, ताप आदि विनष्ट हो जाते हैं। ये ध्यान समाधि की साधना में 
विशेष सहायक एवं उपयोगी होते है।. संत सुन्दरदास ने इन्हीं दोनों असनों को 
अष्टांगयोग साधना के लिए विशेष उपयोगी माना है।* “गोरज्ञ पद्धति? में भी 
सिद्धासन एवं पदमासन को विशेष महत्व प्रदान किया गया है। 


आसनेभ्य: समस्तेम्यो दृयमेत्तदुदाह्ममम ! 
एक सिद्धासन प्रोक्त द्वित्तीयं कमलासनम्‌ ॥१०॥ 


हृठयोग प्रदीपिका! में उपयक्त इन दोनों आसनों को वड़ा महत्व प्रदान 
किया गया है। सिद्धासन, के लिए तो यहाँ तक कहा गया है कि 'नासन सिद्दनहशं? । 
“हठयोग प्रदीषिका? का निम्नलिखित श्लोक पठनीय है :-- 
सिद्ध पद्म तथा सिंह भद्र चेति चतुष्ट्यम्‌ । 
श्रेष्ठ तत्रापि च सुखे तिब्ठे सिद्धासने सदा ॥ 
इसी प्रकार दूसरे शास्त्रों में मी इन दोनों आसनों की महत्ता का उल्लेख 
मिलता है ।२ 


अब सिंद्धासन एवं पद्मासन की प्रथक्‌-प्रथक्‌ विवेचना करना अपेक्षित है | 
उभय आसनों में सिद्धासन प्रथम है। 


१, चौरासी लख आसन जानो । योनिन की बैठक पहिचानों ॥ 
तिनमें चौरासी चुगलीन्हें। दुरलभ भेद सुगम सो कीन्हें॥ 
सो तुमकूं पहिले बतलाये। तिनकूं साधोंगे चित्तलाये॥ 
तिनमें दोय अधिक परधानै। तिनकूं सब्र योगेश्वर जाने ॥ 
अ्रासन सिद्धपद्म कहलावै। इनकूं करि निश्चय ठहरावे ॥ 
अरु आसन सब रोग भजावै। ये दो आसन योग सधावें [| 
इनकूं साथै जो जन कोई। ध्यान समाधि लगावे सोई ॥ 

*, चतुरासी आसननि में, सारभूत हे जानि। 
सिद्वासन पद्मासनहिं, नीके कहो बखानि ॥ 

3, चतुरशीत्यासनानि संति नानाविधानि च । 
तेभ्यश्चतुष्कमादाय मयोक्तानि ब्रवीम्यहम॥ 
सिद्धासन पदुमासनं चोग्रक चैब«स्वस्तिकम ।....... 


१६६ ] ... | चरनदास 
घेरंड ऋषि के अनुसार सिद्धासन का परिचय निम्नलिखित है --- 


योनिस्थान कमंघिमूलघटिक सम्पीड्यगुल्फरतम्‌ । 
मेंढे सं प्रशिधायतं तु चिबुक कृत्वा हृदि स्थायिनम्‌ ॥ 
स्थाणुः संबर्मितिन्द्रेयों चलदशा पश्यन्भ्वोरन्तरम्‌ । 
मोक्ष चैव विधीया फलकरं सिद्धासनम्‌ ग्रोच्यते ॥* 


अर्थात्‌ “जितेन्द्रिय साधक पैर की एड़ी को योनि स्थान अंडकोश एवं गुदा 
के मध्य में मिड़ावे तथा उसरी एड़ी को लिंग के ऊपर रख कर ठोढ़ी को हृदय में 
लगावे फिर स्थिर और सीधा रह कर अचल दृष्टि से दोनों माँ के मध्य स्थान को 
देखे । इसे सिद्धासन कहते हैं। इसके अभ्यास से साधक को. मोक्ष प्राप्त होता है ।” 
तत्रांतर! में उल्लेख किया गया है कि योगज साधक एक पैर की एड़ी से यत्नपूर्वक 
योनिस्थान को दवाये तथा दूसरे पैर की एड़ी को लिंग के ऊपर रख कर ऊंपर को 
दोनों भों के मध्य स्थान को देखे | इस सम्रय उद्देग शून्य, नियतेन्द्रिय तथा सरल देह 
हाकर विचरण करे, इसी का नाम सिद्धासन है ।* सिद्धासन के अभ्यास से श्र ही 
सिद्धि मिलती है। यह मोज्षग्द आसन है। पवनाभ्यासी को इसका आश्रय लेना 
चाहिए संत चरनदास ने सिद्धासन का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है :--- 
जा आसन सिद्ध ज कीज | वावां पाँव गुदा ढिग लीजे ॥ 
दाहिन पांव लिंग पर आये। दृष्टि सु श्रकुदी पे ठहराव ॥ 


अचरज जहां अधिक दरशातरै | खुले कपाट सोक्ष गति पावे ॥ 
आसन साथि व्याधि परिरे। मूख नींद जो पे वश करे | 





१. घेरंड संहिता, द्वितीयोगदेश;, श्लोक ७ 
योनि संपीड्य यत्नेन पादमूलेन साधथकः । 
मेढ़ोपरि पादमूल॑ विन्यसेद्योगवित्सदा ॥ 

उध्व निरीक्ष्य भूमध्य निश्चलो नियतेन्द्रियः । 

विशेदवक्रकायश्च रंहस्युद्गेंगवर्जित्त: ॥ 

एतत्‌ सिद्धासन प्रोक्त सिद्धानां च शुभप्रदम ॥ 
शि० सं०, तुतीय पटल १०७ 

3, येनाम्यासवशाच्छीघ्र योगनिष्पत्तिमाप्ुयात्‌ । 
सिद्धासन॑ तदा सेव्यं पवनाम्यासिभि; परम ॥ 
येन संसारमुत्यज्य लम्यते परमागतिः । 
नातः परतरं गुद्ममासनं विद्यते अुवि ॥ 


चरनदास की साधना ] | १६७ 


' “छडी पावै पांव की, सीवन मध्ये राख । 
लिंग गुर्दी के मध्य में, मूल बोलिये साख ।] 
संयम से इन्द्री महे, राख सरल शरीर |. 
: " इृष्ठि उठा ऋकुटी धरै, मिटे जु दोनों पीर | . 
दहिनी लावै लिंग पर, भाग बराबर राखि । 
बारी बारी कीजिये, शुकदेवा कहे माखि ॥ 
कवि द्वारा वर्शित सिद्धासन के वर्यं-विषय का पिरंड संहिता! तथा “शिव 
संहिता! द्वारा प्रतिपादित विषय से पूर्ण साम्य है । कवि द्वारा वर्शित विघय परम्परा- 
गत है । के के 8 ७: 
चरनंदास ने सिद्धासन के अनन्तर पद्मासन का वर्णन किया हैं। पद्मासन 
का वर्णन 'वेरंड संहिता? में निम्नलिखित शब्दों में हुआ है :-- का 
'  ' वामोरुपरिं दक्षिण हि चंरणं संस्थाप्य वांम॑ तथां | 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना इझत्वा कराम्यों दृढमु ॥ 
अंगुष्ठे हृदय निधाय चिबुक नासाग्रमालीक्रयेत्‌ | 
एतदृुव्याधिनाशकारणपरं पद्मासन॑ चोच्यते ॥* 
अथांत्‌ दाहिना चरण बांये जंवा पर तथा बाम चरण दक्षिण जंघा पर रख 
कर हाथों को पीठ की ओर ले जाकर दाये हाथ से बाये पैर का अंगूठा और बांये 
हाथ से दक्षिण पेंर का अंगूठा इृढता से पकड़ कर ठोढी का द्वृदय पर रख कर नासिका 
के अग्रमाग को देखता रह, इस आसन का नाम है पद्मासन । पद्मासन का अभ्यास 
करने से समस्त रोगों का विनाश हं। जाता है तथा साधक समस्त, तापों से उन्मुक्त 
होकर संसार में परमहंस के रूप में विचरण करता है। 'शिव संहिता” के अनुसार उमय 
चरणों को उत्तान करके यत्नपूव॑क ऊरू ( जंघा ) पर रखे, उसी प्रकार उभय हाथां 
को सीधा करके ऊरू के मध्य में रखे तथा नासिका के अग्रभाग में दृष्ठि तथा दाद 
के मूल में जिह्ा स्थित करें तथा वक्ष अथांत्‌ हृदयस्थान में चिडुक स्थापन कर आर 
अपानवायु को उठा के प्राय शनैः-शनैः रेचक करे । इसको पद्मासन कहते हैं| यह 
आसन समस्त व्याधियों का विनाशक हे और बुद्धिमान्‌ साधकां द्वारा यरात होता 
है।* उपयुक्त अनुष्ठान करने से उसी समय प्राण सम हाके सुषुम्धा में श्रवेश करगा ] 





१, घेरंड संहिता, द्वितीयोपदेशः ७ तथा ८ 

२, उत्तानों चरणों झृत्वा ऊरूसंस्थों प्रयत्नतः । 
ऊरूमथ्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वा ठ ताहशों ॥ 
सासाग्ने विन्यसेंद्दृष्दि दन्तमूलं च जिह्ायाः ॥ 


इसके अभ्यास से साधक का वायु संम हो जाता है |* पद्मासन स्थित योगी 
प्राण, अपान के विधान से वायु पूर्ण करता है और वह संसार बन्धन से मुक्त हो 
जाता है ।* चरनदास ने पद्मासन की प्रक्रिया का वर्णन “शिव संहिता? के समान 
विस्तार के साथ नहीं किया है। परन्तु कवि द्वारा वर्णित पद्मासन का वरणय-विषय 
बहुत कुछ 'ेरंड संहिता? से साम्य रखता है| कवि द्वारा वर्णित पद्मासन का परिचय 
निम्नलिखित है :--- 


पहिले आसन पदम बत्ताऊं | ज्यों की त्यों मूरति दिखलाऊं || 
पहिले बाँवा पाँव उठावे। दहिनी जंघा ऊपर लाबै ॥ 
दहिना पाँव फेरि यों लावे। बाँवी साथल ऊपर राखे॥ 
बाँवर कर पीछे सों लावै। बाम अंगूठा गहितन लाबै॥ 
ऐसे हाथ दाहिना लावे। दहिन अंग्रूठा पकड़ हढ़ावै॥ 
ग्रीवालटक चिबुक हिये आवै। नासा आगे दीठि लगाबै॥ 
दिव्य दृष्टि हो कौठुक दरशे | कहे शुकदेव अमभे पद परशे || 


के हिरदे राखें चिबुक, के सम राखें देह । 
३ «५ 
के 


घोयों दोड हाथ रखि, के अंग्रुठा रखि लेह ॥ 


कवि द्वारा वर्णित पद्मासन का यह विषय “घेरंड संहिता? के आधार पर 
लिखित प्रतीत होता है । 


कक_---30.. -कर>तन तने टिनननीनग-। 


उत्तोल्य चिबुक वक्षे उत्थाप्य पवन शनेः। 
यथाशकक्‍त्या समाकृष्य पूरयेदुद्र शनेः ॥ 
यथाशक्त्यवपश्चाचु रेचयेदविरोघतः । 
इदं पद्मासन ग्रोक्त स्वव्याधिविनाशनम्‌ ॥ 
दुलंभ॑ येन केनापि धीमतालम्यते परम । 
शि० सं०, तृतीय पटल १०५४-१०८ 
१, अनुष्ठाने ऊंते प्राणः समश्चलति तत्क्षणात्‌ । 
भवेदम्यासने रम्यक्‌ साधकस्य न संशयः ॥ 
वही, १०६ 
3, पदमासने स्थितो योगी प्रायापानविधानतः । 
प्रयेत्स विम्ुक्तः स्यात्सत्यं सत्य बदाम्हम ॥ 
वही, ११० 


बरनदास की साधना | | हदह 


प्राखायास 


... हठयोग में आसन सिद्ध हो जाने के अनन्तर प्राणायाम को साधना का 
विधान है | महर्षि पातंजल के शब्दों में :--- 


“तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयो गंतिविच्छेद: प्राणायामः”? 
प्ातंजल यांग दशन'--साधन पाद २. सूतज ४६ 


अर्थात्‌ आसन सिद्ध हो जाने के अनन्तर श्वास एवं ग्रश्वास की गति का 
स्थगित हो जाना ही प्राणायाम है। प्राणायाम के अभ्यास से प्रकाश व ज्ञान का 
श्रवरण ध्षीण हो जाता है और तभी साधक का ज्ञान स्वतः सूर्द के समान प्रकाशित 
हो जाता है| 
धत्तः शक्षीयत प्रकाशावरणमं? 
पा० यों० द०--साधनपांद २, सूत्र ४२ 


प्राणायाम की साधना से मन में धारणा की योग्यता आ जाती है अरथात्‌ 
उसे श्रपेक्षित समय एवं स्थान पर स्थिर किया जा सकता है :-- 


“धारणासु च योग्यता मनसः! 
 प्र० यो० इ०--साथधन पाद २, सूत्र ४३ 


शोधसार” के मतानुसार प्राशायाम ही मन को स्वाधीन करने का सबसे 
अधिक शक्ति सम्पन्न अस्त्र है :-- 


“प्राणद्वारा मनः साध्य मतं हि हठयोगिनाम्‌ | 
मनसैव मनः साध्यमिति विज्ञानयोंगिनाम |” क्‍ 
द बोध सार'--प्ृष्ठ १८६ श्लोक ७ 
प्राणायांस की सांधना से मन तो नियंत्रित होता ही हैं परन्तु सांथ ही जिस 
प्रकार धातुओं को अग्नि में तपाने से उनका मेल विनष्ट हो जाता हे उसी 
प्रकार प्राणों को अवरुद्ध करने से इन्द्रियों के दोष भी दस्ध हो जाते हैं। मनु के 
अनुसे[र :--- 


“ट्ह्न्ते ध्यानमानानां धावूनां हि यथा मलाः | 
नथेन्द्रियाणाम्‌ दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य संश्षयात |”? 


मल से भरी हुई नाड्लियों में पवन भलीमांति प्रवाहित नहीं हो पाता हैं फिर 
प्राणायाम की साधना किस प्रकार हो सकती है और तत्वज्ञान की उपलब्धि कैसे 
श्र 


१७० ] क्‍ क्‍ [ 


संमव है | अतणव़ साधक सर्वप्रथम नांड़ी-शोधन कर ले तदनन्तर प्राणायाम का 
अभ्यास करे ।* है 
प्राणायाम के श्वास-प्रश्वासादि की वायु के निर्म्नांकित तीन भेद माने 
गए हैं :--- द | के 
१, पूरक--अपान वायु को नासिका द्वारा भरने की क्रिया | 
२, कुम्मक--भरी हुईं वायु को यथा साध्य रोकने की क्रिया । रे 
३. .रेचक--भरी हुई वायु को नासिका द्वारा शनेः शने: निकालने की क्रिया |. 
“शिव संहिता! के अनुसार दाहिने हाथ से पिंगला को रोक करके, इडा से 
वायु पूरक करे अर्थात्‌ ग्राह्म करे तथा यथाशक्ति वायु को अवरुद्ध करे। तदनन्तर _ 
पिंगला से शनै: शनेः रेचक करे। इसी प्रकार पुनः पिंगला से पूरक करके यथा शक्ति 
कुम्मक के और फिर इडा से शनैः शनैः रेचक करे | इस योग विधान से बीस कुम्मक 
करे तथा सबइन्द्दों से मुक्त होकर एकाकार बृत्ति धारण करे | 

ततंश्च दक्षाब्लुष्ठेन निरुछय पिंगलां सुधीः । 

इडया पूरयेद्वायुं यथाशक्ति ठ॒ कुम्मयेत्‌ ॥ 

ततस्त्यकत्वा पिंगलया शनैरेव न वेगत्तः | 

पुनः पिंगलयापूर्ण यथाशक्ति तु कुम्मग्रेत्‌ ॥ 

इडया रेचयेद्वायुं न वेगेन शनेः शनेः। 

इंदं योगविधानेन कुर्याद्िशति कुम्मकान्‌ ॥ 

सर्वद्वन्द्रविनिर्म॑क्त: प्रत्यय॑ विगतालसः || 
“शि० सं०'--तृतीय पटल २४--२६ 





चरनदास विरचित निम्नलिखित पांक्तियों में प्राणायाम की उसी बिधि का 
प्रतिपादन हुआ है जो 'शिव संहिता! की उपर्युक्त पंक्तियों में उपदिष्ट है :-- 
बाये खैचना पूरक जानो । ठहरावन को कुम्मक जानौ | 
_फेरि उततारै रेचक वोई । प्राणायाम कहावै सोई॥ 
इडा पवन पूरक करे, कुम्भक राखें रोक ।. 
रेचक पिंगल सों करै, मिटे पाप के थोक ॥ 


४ 





१, मलाकुलासु नाडीघु मारुतो नैव गच्छ॒ति। 

प्राशयाम: कर्थ सिद्धस्तत्वज्ञानं कर्थ भवेत्‌ | 
. तस्मादादों नाडीशुद्धि प्राणायाम ततोम्बसेत्‌ ॥ क्‍ 
रा बे० सं०--पंचमोपदेश:, ३४ 





चरनदास को साधना |] ह - [ १७१ कु 


समस्त प्राणायाम में मात्राओं का विशेष ध्यान रखना आवश्यक हात्ता है | 
इन मात्राओं के विषय में कवि का निम्नलिखित कथन विशेष रूप से पठनीय हे गा :-- 


पिंगल रोके पवन न जावबे। इडा ओर सो वायु चढ़ावें॥ 
कुम्मक करि हिय चिबुक लगावै। जित का तित मन को ठहराव ॥ 
सोलह मात्रा प्रक लीजें। चौसठ कुम्मक में जप कीजें॥ 
रेचक फिरि बत्तीत उतारे। धीरे धीरे ताहि निवारैता 
पहिल पहिल ही कीजे आधे। तीन महीने ऐसे साघे॥ 
यासे आगे फेरि बढ़ात्रै । दोगष आठ अरु चारि चढ़ावै॥ 
बढ़त बढ़त ऐसे ही बढ़े | योही चौसठि ताहीं चढें॥ 
इडा वायु सों परक कीजे। पिंगला सों रेचक तजि दीजे 

किरि पिंगल सों पूरक धार । बहुरि इडा ही सों निरबार।॥ 
ऐसे वारी वारी करिये। जीते प्राण वायु अघ हरिये। 
होय सके कम्मक सरकावे | चौसठि से भी परे बढ़ावै॥ 


कवि द्वारा वशित प्राणायाम की मात्राओं का स्पष्टीकरण निम्नलिखित 
तालिका से होगा : 


पूरक की कुम्भक की रेचक की 
सात्रा मात्रा मात्रा 


निक्रष्ट प्राणायाम में ४ १६ टी 
मध्यम प्राणायाम में > ३२. १६ 
उत्तम प्राणायाम में १६... ६४ ३२ 


. प्राणायाम की इस वैज्ञानिक साधना से कुंडलिनी महाशक्ति जागरित होती है। 
नाड़ी एवं पटचक्र क्‍ 


प्राणायाम के अभ्यास एवं सतत साधना से शरीरस्थ नाड़ियाँ सक्रिय एब 

चक्र उत्तेजित हो जाते हैं। प्रणायाम का सर्व प्रथम शरीर पर पड़ने वाला महत्व 
पूर्ण प्रभाव है, नाड़ियों का विशुद्वीकरण | इन चक्रों एवं नाड़ियों में उत्तेजना एवं 
नव जीवन का समावेश हो जाने के अनन्तर साधक. में यौगिक-शक्तियों का विकाश 


शनै:-शनै: होता है | 


8, मात्रा के काल का निर्णय 3“ अथवा गणना द्वारा किया जा सकता है। 


१७२ | ..._[ चरनदास 
शिव संहिता के अनुसार मानव शर्रीर में ३,३०,००० नाडियाँ हैं। हठयोग- 
पदापिका के अनुसार इन नाड़ियों की संख्या ७,२०,००० है। 
“पह्ासप्तति सहर्नाणि द्वाराणि पंजर?? क्‍ 

० य० ग्र०“--उप ० ४ जलाक श्र 


चरनदास ने इन नाड़ियों की संख्या ७२८६४ मानी है जैसा कि निम्नलिखित 
पक्तियों से स्पष्ट है :-- 


सो चर ही 
बहत्तर हजार आठ सो चोसठ नारी। 
सब्र की जड़ है नामि - मंकारी || 


परन्तु 
तिनमेंह दश नाड़ी शिरमौरी | पंच बायें पंच दाहिनी ओरी | | 
दश नाड़ी अस्थान बताऊँ। ठोर ठौर तेहि कहि सममाऊँ !॥ 
चरनदास ने शरार म॑ दश नाड़ियों को प्रधानता दी है।" इन में से पाँच शरीर के 


दाइनी ओर है और पाँच बाई ओर | इन दश नाड़ियों के स्थान ( टोर 2 निम्न 
लिखित हैं :-.- ४... के 


कक 


संख्या नाड़ियाँ . शरीरस्थ स्थान 
१. शंखिनी गुदा में 
२. किरकल . लिंग में 
5 पोषा ह दाहिने कान में 
४, जसनी | यशस्विनी | बंये कान में 
फू गंधारी ... बने नेत्र में 
६. हस्तिनी दाहिने नेत्र में 
७, लम्बका जिह्दा में 
- पिंगला . शरीर के दाहिनी ओर 


0 मा ड्ड़पु ..._ शरीर के बाई ओर 





१. मुन्दरदास ने भी ३४०,००० या ७२०,००० नाड़ियों में दश को प्रमुख माना है-- 
नाड़ी कहीं अनेक विधि, है दश मुख्य विचार । 
इंडा पिंगला सुघुमना, सब मति ये त्रय सार || 
लष्ट, मेरे अन्ध “सुल्दर दर्शन” में प्राणायाम अकरण | 





खरनदास की साधना | | [ रैछर३ 


१०, - सुषुम्धा .. शरीर के मध्य में ।* 
क्‍ उपर्युक्त दश नाड़ियों में कवि ने निम्नलिखित तीन को प्रधान माना है । 
कबि ने इत तीन नाडियों को ब्रह्म नाड़ी कहा है :-- 

१, इडा २, पिंगला ३. सुषुम्णा । 

इन प्रमुखतम तीन नाड़ियों की विस्तृत विवेचना अपेक्षित है। “शिव संहिता' 
के अनुसार मानव शरीर में इंड़ा नाड़ी मेरदंड को बाई ओर रहती है तथा सुघुम्ण 
से लिपय्ती हुई नाक के दक्षिण ओर जाती है |* पिंगला नाड़ी की स्थिति मेरुदंड 
के दक्षिण की ओर है और यह सुषुम्णा से लिपटती हुई नासिका के वाम ओर जाती 
है | इन उभय नाड़ियों के मध्य सुषुम्शा नाड़ी की स्थिति है। इन नाड़ी की ६ 
स्थितियां है, ६ शक्तियां है तथा उसमें पद कमल है। सुघुम्धा, नामि-प्रदेश से 
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१, नाड़ी शंखिनी गणुदा में किरकल लिंग स्थान | 

पोषा सरवन दाहिने जसनी बांये कान॥। 

गंधारी दृग बामहीं हस्तिनी दाहने नेन | 

नारि लम्बका जीम में सब सवाद सुख देन ॥ 

नासा दहिने अंग है पिंगल सूरंज वास। 

इडा सु वायें ओर है जईं ससियर परकास || 

दोऊ मध्य में सुषमना अद्भ्रुत वाकों भेव | 

ब्रह्य नाडि हू कहत है यो कह सो शुकदेव || 

डा० रामकुमार वर्मा के अनुसार प्रमुख दश नाडियाँ है :--इडा 

(शरीर की बाई ओर), पिंगला (शरीर के दाहिनी ओर), सुषुग्णा (शरीर के मध्यस्थ), 
गंधारी ( बाई आँख में ), हस्त जिला ( दाहिनी आँख में ), पुष्प (दाहिने कान मेँ), 
यशस्विनी (बांये कान में), अलमवुश (मुख में), कुद्दू (लिंग स्थान में) तथा शंखिनो 
(मूलस्थान में)।............ 
२, इडा नाम्नी तु या नाडी वाममांगें व्यवस्थिता । 

सुधुम्णायां समाश्लिष्य दक्ष नासापुठे गता।॥ ः 
शि० स०--द्वितीय पटल, श्लौीक २५४ 
३, पिंगला नाम या नाडी दक्षमागें व्यवस्थिता | 

मध्यनाडी समाश्लिष्य वामनासाषुटे गता॥| ._ 

की शि० स०--दितीय पटल, श्लोक २६ 

४, इडा पिंगलयोम॑ध्ये सुघुम्णा या भवेत्खलु। । 
प्रद स्थानेघु च पद्‌ शक्ति त्रदपर्थ योग्रिनोबिढुः ॥ 


#?० 


.. शि० स०->हितीय पटल, श्लोक २७ 





श्छड | द [ चरनदास 


भिःखत होकर मेरुदंड से होती हुई ब्रह्म-चक्र में प्रवेश करती है | कंठ के समीष आने 
पर इसके दो भाग हो जाते हैं। एक भाग त्रिकुटी में जाकर बह्मरन्त्र से'मिल जाता. 
है और द्वितीय माग शिर के प्रष्ठ भाग से आता हुआ ब्रह्मरम्त्र में मिल जाता है | 
साधक को इस द्वितीय भाग की शक्ति को बढ़ाना आवश्यक होता है| इन तीनों 
नाडियों में सुघुम्धा ही योगियों कों सिद्धि प्रदान कराती है। चरनदास के शब्दों में 
अब सुधुम्शा का महत्व पठनीय होगा :-- | ही 


इडा ब्रह्मा जमुना जहाँ, सुषमन विष्णु निवास | 
और सरस्वति जानिये, ये हो चरण॒हि दास।॥। 
शिव पिंगल गंगा सहित, सो वह दहिने अंग। 
.तिरेशी  याते भई, मिली जु तीनौ संग॥ 
कबहु इडा स्वर चलत है, कबहूं. पिंगल माहिं। 
मध्य सुषमना बहत है, गुरु बिन जाने नाहि 
सो वह अग्नि स्वरूप है, बड़ी योग सरदार। 
याही ते कारज सरे, ऐसी सुष्मन नार।| 





ये तीनों नाडियाँ प्राणायाम की साधना में विशेष सहायक होतो हैं | सुघुम्णा 
की सबसे बडी महत्ता यह है कि इसी की साधना एवं ग्रयत्न से महा शक्ति कुंडलिनी 
जगग्रत होती है और जाग्रत होने के अनन्तर वह सहसख्रारचक्र में प्रविष्ट होती है। 
च(नदास जी के मतानुसार इन तीनों नाडियों की सहायता से साधक प्राणायाम के 
तीन विशेष अंगों पूरक, कुम्मक ए.वं रेचक को धारण कर सकता है | जब इडा एवं 
प्रिगला प्राणायाम की साधना करते थक जाती हैं अथवा कार्य पूरा कर देती हैं तो 
स॒पुम्शा सक्रिय एवं गतिमान्‌ बनती है और प्राणायाम की शेष साधना को सम्पन्न 
करती है। प्राणायाम की समस्त क्रिया वायु को खींचने (पूरक करने ), रोकने 
(६ म्मक करने) तथा विसर्जित ( रेचक करने ) करने में स्रीमित है। इस पूरक औरें 
रेधक की क्रिया को क्रशशः इडा और पिंगला नाडियां सम्पन्न करती हैं |* 

छुषुम्णा नाडी के अधोभाग में एक सर्पाकार दिव्य शक्ति निवास करती हैं 





१. इनसों प्राणायाम करीजै | पूरक कुम्मक रेचक ही जै ॥ 
इडा पिंगला मारग थके | उलटि सुषमना चालन लगै॥ 
बायें खैचना पूरक जानौ | ठहरावन को कुम्मक मानौ ॥ 
फेरि उतारे रेचक बोई। प्राणायाम कहाबै सोई॥ 

इडा पवन पूरक करे, कुम्भक राखै रोक। 
रेचक पिंगल: सों करे; मिट पाप के थोक ॥ 


चरनदास की साधना ] ह . [ (७ऋ 


जिसे योग शाज्त्रियों ने कुंडलिनी कहा है। शिव संहिता में इस कुंडलिनी महार्शक्ति 
का वन निम्नलिखित शब्दों में हुआ है :-- 
तत्र विद्य ल्तत्ताकारा कुंडली परदेवता। 
साधंत्रिकरा कुटिला सुषुम्धा मराग संस्थिता ॥ 
शि० सं०--द्वितीय पटल, श्लोक २३ 
कुंडलिनी के स्वरूप , लक्षण, स्वभाव, स्थिति एवं महत्व के विषय में “घेरंड' 
संदिता' में निम्नलिखित पंक्तियाँ पठनीय हैं :-- 
मूलाधारे . आत्मशक्तिः कुंडली परदेवता। 
शयेता भ्रुजगाकारा साधंत्रिवलयान्विता ॥ 
यावत्सा निद्धिता देहे तावज्जीवं पशुयंथा। 
ज्ञानं न जायते तावत्कोट्योगं समम्यसेत्‌ || 
उद्धादयेत्कपाटंच यथा कुंचक्रिया इठात्‌। 
कुंड लिन्याग्रवोधघन ब्रह्मद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ 
घे० सं०--तृतीयोपदेश: ४६-४१ 


अर्थात्‌ परमदेवता कुंडलिनी शक्ति साढ़े तीन लपेट वार्ली सपिर्णी के समान 
मूलाधार कमल में सोई हुई पड़ी है | जब तक यह कुंडलिनी शक्ति सुप्तावस्था में 
रहेगी तब तक करोड़ों योगाम्यास करने पर भी जीव को ज्ञान नहीं ग्राप्त हो सकता है 
और तब्र तक यह जीव पशुवत्‌ अज्ञान से परिवेष्ठित रहेगा | यथा त्ताली से ताल। 
खोल कर द्वार को हठात्‌ खोला जा सकता है, उसी प्रकार कुंडलिनी शक्ति जाग्रत 
करके ब्रह्म द्वार को उद्धाटित किया जा सकता है | इस प्रकार जीव को ज्ञान का 
संचार.होता है। चरनदास के शब्दों में कंडलिनी का परिचय निम्नलिखित है :-- 


ब्रह्म नाडिका के छिद्रं माहीं | रोझकि रही मुख दे रही हाहीं॥ 
लाय॑ लपेटे नामी ठाही। दृढ़ हो बैठी सरके नाही।॥ 
सवा विलस्त की जाकी देही | तामें अस्थित जीव सनेही॥ 
शक्तिनागिनी यही जु कहिये | याके भेद गुरू सों लहिये। 
महा अपरबल जागे नाहीं। ताते नर सब मरि मरि जाहीं ॥ 
कोइ इक योगी ताहि डुलाबै | सुषमन बाद गगन लै जाबै॥ 
ब्रह्म रन्त्र में जाय समावै | लगै ससाधि बहुत खुख पावे॥ 
जो कछु होय सो कहा न जावै | चरण दास शुकदेव सुनावे || 





१७६ | 


शिव शक्ति में लांभ वंय, रहै न द्वितीया माव। 
कंडलिनी परबोध का, जो कोइ करै उपाव ॥ 


ऊपर उल्लेख हो चुका है कि सुधुम्णा नाड़ी के निम्न मुख में कंडलिनी का _ 
निवास स्थान है | प्रायायाम के अभ्यास से जाग्रत होकर यह दिव्य शक्ति सुुम्णा 
के सदर आये बढ़ती है ओर विभिन्न चक्रों ( सुषुम्णा के अंगों ) से होती हर 
कंडलिनी ब्रह्मरन्ध की ओर अग्रसर होती है| कुंड लिनी की गति के साथ-साथ 
मन को भिन्‍न-भिन्‍न शक्तियां ग्रास होती चलती है और सहस्त्र दल कमल में प्रविष्ट 
हो जाने के अनन्तर साधक मन और शरीर से पूर्णतया अलग हो जाता है। 
कंडलिनी के निवरास स्थान एवं शक्तिमत्ता का वन अब “कवि के शब्दों में. 


सुनिये बज 


« नाभि स्थान नागिनि रहे, कुंडल शशी अकार | 
प्राण पियारा वही है, आगे सुनो विचार ॥ 
कुंभक कम्म कोई करे, देवे शक्ति जगाय | 
जसे लागी लष्टिका नागन शीश उठायब॥ 


सीखी गुरु सों क्ुम्मक साधे | नीकी विधि ताको अवराधे।॥ 
पवन ठवकलग ताहि जगावै। तब ऊरध को शीश उठावै | 
नामि ठौर ताका है बासा। पद्म पराग मणि ज्यों परकासा || 
सात लपेद वाई जानौ। ताते शुक्र कंडली मानों ॥ 
नाड़ी सहस लगी हैं वाको | सो पर छुटी जानिकों ताको || 
जिनमें तीन नारि अधिकाई | इडा पिंचला सुषमन गाई॥ 
तिनके माहि' शिरोमणि सुधमन | नाल कमल जानत योगी जन ॥| 
जाय पहुँचि ब्रह्मरंघर ताही।ऊरध कमल सातबे माहीं ॥ 
अ्वन जो न पवन की बाटठा | सकत चढ़न ऊरध का घाटा ॥ 


' नागिनि सक्षम जानिये, बाल सहस वा भाग | 
शुकदेव कहें अकारही, रक्त बरण ज्यों नाग || 
कुंभक हो अत्यन्त जब, तन ऊरध को जाय | 
ब्रह्मरन्त में आयकर, घड़ी दोय ठहराय || 

. अमृत का करि पान ही, पूरण हो अभ्यास | 
डड़ते देखे सिंद्धि तब, वाको माहि अकांस || 


चरनदास की साधंनां ] [ १७७ 
कंंडलिनी प्रबुदद हो जाने के अनन्तर साधक को अनेक शक्तियाँ और खिद्धियाँ 
प्राप्त हो जाती हे |* क्‍ 
कुंडलिनी के प्रंबुद्ध होने की रीति को अधिक स्पष्ट एवं बोधगम्य बनाने के 
हेतु विभिन्‍न प्राणों का ज्ञान परम आवश्यक है। इन ग्राणों को वायु भी कहते हैं। 
इसी तत्व के आधार पर हमारे शरीर का जीवन निर्भर है। वायु दश प्रकार की 
मानी गई है--पंच शरीरस्थ एवं पंच वाह्य | घेरंड संहिता के अनुसार प्राण, 
अपान, समान, उदान तथा व्यान--ये पंच वायु अन्तःस्थ हैं तथा नाग कर्म, ककर, 
देबदत्त तथा धनंजय ये पंच वहिःस्थ हैं ।* इनकी स्थिति निम्न लिखित है :--३3 








१, पर देखत है नैन बिना ही | चहै करै लीला उन माहीं ॥ 
खेचर मिलि खेचर हो जावे । यह भी शक्ति उडन की पावै | 
- अधिकी ठहरैे लगे समाधा। यह तो कहिए खेल अगाधा || 
शिवशक्ती जहंँ मेला होई। होय लीन मन उनमन सोई || 
योग युक्ति करि याको पावै | परासक्त अपने बल लावै॥ 
'वाहै अर ठोर ले आवै।जब चाहै ऊरध लै जाबै॥ 
कबहू हिरदय के मधि आने | याही को आपन पो जाने।॥ 
इच्छा करे सिद्धि की जैसी। होय प्राप्ति सो वेमिहिं तैसी॥| 
चहे अस्थूल सूक्ष्म तन धारू | वैसा ही होय जाय सबारू ॥| 
कूंडलिनी परकाश ही, भौरा एक अनूप। 
फोउ प्रकाशत है तहां, सुवस्ण को सो रूप || 
हिरदय में उजियार ही, होत चपल यहि भांति। 
जेसे धूमर मेघ॒ में, बिजली ही दमकाति .|| 
२. प्राणोपानः समानश्च व्यानोदांनो तथेव च। 
नाग: कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो घनंजयः॥ 
. घे० सं०--पचमोपदेश: ५६ 
३२ हृदि प्राणों बदेन्नित्य॑ अपानो. गुदमंडले | 
समानो नामभिदेशे तु उदान: कंठमध्यम: ॥| 
व्यानों व्याप्त शरीरे तु प्रधाना: पंचवायवः | 
प्राणद्याः पंच विख्याता नागद्याः पंचवायवः ॥ 
तेघामपि च पंचानां स्थानानि च वदाम्यहम्‌। ३ हक 
उदगारे नाग आख्य।तः कृमस्तून्मीलने स्मृतः॥ 
कृकरः चछुत्कते शेयो देवदतो विजुभणे। 
न जहाति मृते क्वापि सबब्यापी धनंजबः॥ 
ः घे० सं०--पंचमोल्लासः ६०-६३ 
र्रे 
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हृदय देश में 

गुद्य में 

नाभि में 

कंठ में... 

समस्त देह में 

डकार में 

नेत्रों में 

छींक में 
जभाई में 

मृत्यु हो जाने पर शरीर 
में व्याप्त रह जाती है। 


संत कांव सुन्दरदास ने भी उपयेक्त दश पवनों का उ (ज्ञान समुद्र) 
मं किया है.।* परन्तु चरनदास ने केवल दो वायु, प्राण तथा अपान का उल्लेख 
किया है| यह उल्लेख भी प्राणायाम के सम्बन्ध में है | इससे यह स्पष्ट है कि कवि 
न प्राणायाम के लिए तो इन दो वायु को महत्व प्रदान किया है, शेष कवि की दृष्टि 
मं उपेक्षणीय है। संत कवि सुन्द रदास ने भी उपर्यक्त दश पवनों का उल्लेख ज्ञान 
समुद्र में किया है| इस प्रकार चरनदास ने दश पवनों का उल्लेख निम्नलिखित 


शब्दों में किया है :-- 


चौरासी  अस्थान पर, चौरासी ही वायु। 
ता में दश ये मुख्य है, वरणो सनिये ताय॥ 
-आख्‌ अपान समान ही, और व्यानि उद्यान | 
नाम धनंजय देव दत्त, कूरम किरकल जान ॥| 
दश वायू जो एक ही, तिन में दीरघ दोय। 
सोबे प्रण अपान है, तिन्‍्है पिछानै कोइ | 


प्राखायान समानहिं जानो। व्यानोदमि पंचमन माने ॥ 
नाग्सु कूस ककल सो कहिये देवदत्त सुधनंजय लहिये।॥ 


शान समुद्र--तृतीयोल्लास ४७ 





कवि के अनुसार इन प्राणों के स्थान निम्नल्निखित हे :-- 
प्राशवायु हिरदे के ठाही।बसें अपान गुदा के माही ॥ 
वायु समान नामि अस्थाना। कंठ माहि बाई उचद्यचाना॥ 
व्यान जु व्यापक है तन सारे। नाग वांयु सों उठे डकारे ॥ 
ज़क उघाड़ कूरमबाई। देंवदंत सं होय जंभाई।॥ 
किरवल वायु जु भूख लग।वै | मुख धनंजब देह फुलाब ॥ 
सब में प्राण वायु मुख जानो | सो द्रिदय के मध्य पिछानो || 


प्रस्तुत वायु तथा वायु स्थान वन परम्परा-गत वर्णन से पृर्णरूपेण साम्य 
रखता है। द 
कवि द्वारा वर्शित वायु प्रसंग न तो शिव संहिता से मत साम्य रखता है 
और न घेरंड संहिता से ही । योगी प्राणायाम के द्वारा सब. प्रकार के प्राणों को 
नामि के मूल से ऊपर उठाता है और उन्हें यथा सम्भव अवरुद्ध करता है | इस 
बअक्रिया से सप्रधक को कंडलिनी शक्ति जाग्रत करने में सफलता प्राप्त होती है | इस 
सूर्य मेद कुम्मक की क्रिया का योग शाख्र में बड़ा माहात्ममय वर्णित है।।. 

कंडलिनी महाशक्ति मेरुदंड के अधोभाग तथा गुदा एवं लिय के मध्यस्थ 
मूलाधार चक्र में स्थित है ।* यह चक्र षटचक्रों में से सर्वे प्रथम है। यह चक्र चार 
दल युक्त तथा पीतषणवान्‌ है । वश प स इस दल की मातृकाएँ हैं। इस चक्र में 
गशेश का स्वरूप आराधना का प्रतीक माना गया है। इसके मंडल का आकार 
चतुष्को ए के अन्तर्गत एक त्रिकोण है, जो कुंडलिनों का निवास स्थान है | जिकोण 
कृत अग्नि चक्र में अवस्थित कुन्डलिनो स्वयम्मू लिंग से साढ़े तीन वलयों में लिपंटी 
अपने मुख से अ्रपनी पंछ दबावे सुबुम्णा के छिद्र के पास सुत्तावस्था में पड़ी रहती 
है ।३ मूलाधार चक्र पर मनन करने से साथक को दद्‌री शक्ति प्राप्त होती है ४ 








१, कुम्मकः सूयमेदस्तु जरा मृत्यु विनाशकः । 
बोधयेत्‌ कंडली शक्ति देहानलं विवधयेत्‌।| 
घे० सं ०--पंचमोप देश; श्लोक ६३ 
२, गुदा दूवयंवुल्लेश्वोध्व॑ मेंदेकरगुलस्त्वंचः । 
एवं चारित सम कद समत्वांच ठुरंगुलम्‌॥ । 
श॒० सं०«ू्यवंचमपटल ५४ 
३, मुखे निवेश्म सा पुच्छे सुघुम्णा विवरे स्थिता || 
शि० सं०--पंचमपटल २७ 
४. यश करोति सदा ध्यान मूलाधारे विचक्षणः । 


तस्य स्यादददु री सिद्धि भंमि त्यागक्रमेण वे |। 
द शि० सं०--पंचेमपंटल ६४- ७६ 


चकनननन- ८ 


श्र ० ] ह - पे [ चरनदास 


इस चक्र का चित्र इस प्रकार है। 





चरनदाव जी ने मूलावार चक्र का वर्णन निम्नज्निखित शब्दों में किया है :--- 
लाल रह्ञ पहिला कहूँ चक्रधार तिहि नाँव | 
चार पैखरी तासु की हैं जु गुदा के ठाँव ॥ 
है जुशु॒दा के ठांव देह ताही पर राजै। 
चारों अक्षर तहाँ देव गनन्‍नेस विराजें॥ 
पहिखा कमल अधार सुनाऊँ | वश ष स अश्षर वरण बताऊँ :] 
इस उद्धरण में मूलाधार का रज्ञ लाल बताया गया है पर 'शिव संहिता' 
में इसका पीत वर्ण बताया गया है| शेष समस्त वर्शन, मातृकाओं के अक्षर आदि 


पूर्णतया शुद्ध हैं । े 
स्वाधिष्ठान दिवतीय चक्र है | इसकों स्थिति लिंग मूल में मानी गई हैं। 


इस चक्र के घट दल हैं एवं दल की मातुकाएं वभमय रल हैं। यह शुश्रवस 
है।* इस चक्र पर विचार करने वाला साथक दझूृत्यंजय एवं समस्त सिद्धियों का 
स्वामी और मन बन्चन से रहित हो जाता है, स्वाधिष्ठान चक्र का रेखा-चित्र 
निम्नांकित है ;--- 





चरनदास ने स्वाधिष्ठान का निम्नलिखित शब्दों में व्शन किया है :-- 
पवन सुरत ह॒वां ले धरे खोलि कहे शुकदेव | 
दूजा लिंग स्थान ही जाको सुन अब मभेव ॥ 
पीत वरण षद पैखंटी नाम जु स्वाधिष्ठान | 
षट अज्ञर जापे दिये ब्रह्मा देवत जान। 
१, द्वितीय तु सरोज च लिंगमूले व्यवस्थितम्‌ | 


वादिलांतं च॒ घंड वणु परिमास्वर पडदलम || 
शि० सं०--पंचम पटल, श्लोक ७५ 


 व्स्वदास की साधना ] [ श्८्३ 


क्या -दैवत “जान संग सावित्री दासा। 
इन्द्र सहित सब देव तहाँ सबही का वासा ॥ 

दूजा कमल जु स्वाधिष्ठाना। बा भा माया र ल जु बखाना || 

इस वर्शन में भी चक्र के रंग भेद के झतिरिक्त समस्त उल्लेख 'शिंव संहि ता! 
में साम्य रखता है। - पे 

तृतीय चक्र है मणि पूरक । प्रस्तुत चक्र की स्थिति नामि के समीप है। इसे 
योगियों ने नाभि चक्र भी कहा हैं। इसके दश दल होते हैं। इस दल की मातुकाएँ 
डढणतथद धन पफ हैं। यद हेम वर्ण का है।? इस चक्र पर ध्यान करने से 
साधक अलौकिक शक्तियों से सम्पन्त हो जाता है। मणिपूरक का चित्र निम्नाड्रित 
है | कवि ने मशिपूरक का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है ;-- 





मशिपूरक चक्कर कहूँ तोजा नामि स्थान। 
नील वरण दश पैखरी दश अक्षर परमान॥ 
विष्णु तहाँ का देवता महा लक्षिमी संग। 
तृतिये मणिपूरक जो कहिये | डा ढा णा ता था ही लहिये ॥ 
दा धा नापा फा जो गाये। ये दश अज्ञर वरण बताये | 
मणिपूरक का “शिव संहिता? में हेम वर्ण माना गया है पर चरनदास ने उसका 
वर्ण नील लिखा है। शेष दोनों के दृष्टिकोण में साम्य है | 
चतुर्थ चक्र अनाइत है। इसका स्थान हृदय में है ।* इसे हृत्यद्म भी कहते हैं। 
इसका वर्ण रक्त वर्ण है। इसमें १२ दल होते हैं। इसकी मातुकाएं क ख ग घ ड' 
छज सकूजटठ है। इस चक्र पर ध्यानं करने वाले साधक को खेचरी शक्ति की 
प्राप्ति होती है और साधक जिकालश्ञ हो जाता है। चक्र निम्नांकित है :-- 


न निल कमी ककि कक 
१, तृतीय पंकर्ज नामी मणिपूरक संशकम्‌ | 
दर्शारंडाभिकांताणं शोभितं हेमवर्णकम्‌ || 
| .. .... . वही, ७६ 
२, हृदये नाहतं नाम चतुथ पंकज भवेत्‌ | , 
कादिठाथसंस्थानं दूवादशा रसमन्वितम || 
७. वही, ८ 


रुकर | ५३३3० ७ हे 





कि ०7 शक... हे ना व्‌ ।एु खुनिये 
चरनदास के शब्दों में अनाइत चंक्र का वन खुनिये ४ 





अनदृद चक्र हिरदय जिषे, दुवादशदल अर श्वेत | 
शिव शक्ति जहाँ देवतः, दवादश अक्षर भेद | 
चौथे चक्र अनाहद माही | दवाइश अक्षर वरण बताहीं ॥ 
का खा गा घा डा जो जान | चा छा जा का जट ठ जु मान ॥ 
(शिव संहिता! में अनाहत का रक्त वैं्ण माना गया है और हमारे कवि के 
अनुसार इसका रंग श्वेत है | 
पंचम चक्र विशुद्ध चक्र है |! इसका वर्ण हेमवत्‌ है और यह सोलह दलों से 
सम्पन्न है| यह स्वर ध्वनि का स्थान हैं | गआ इई उ ऊआ ऋदछलूएऐ, 
थ्रो थ्रो अं अः इसकी मातुकाएँ हैं| जीव यहाँ भ्रूमध्य स्थित परब्रह्म का दर्शन पाकर 
वासनागश्रों से उन्पुक्त हो जाता है। इसी.लए इसे विशुद्ध चक्र कह्या गया है। अ्र्ध 
नारी नटेश्वर इसके देवता हैं। यहो साझ का द्वार हैं। विशुद्ध चक्र का रूप इस 
प्रकार है :-- 


अनु प्रस्तुत उब्रण से ज्ञात होगा ४-«« 
पंचत्रा चक्कर कंठ में, विशुद्ध नाम जिहि केर। 
षोडश दल जीव देवता, घोडश अक्षर हेर ॥ 








१. कंठस्थान स्थितं पदुर्म विशुद्धानाम पंचमंम्‌ | 
सुदेमार्भ स्रोमेत॑ षोडशस्वर संबुतम्‌ !! 
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पंचवां घोडश विशुद्ध जो आछे । आदि अकार अकार सुपाछे 

अंतिम चक्र आज्ञा है जिसकी स्थिति त्रिकुटी में मानी गई है| यह शुभ्रवर्ण 
एवं दो दलों से शम्पन्न है।” सहस्त्रार में स्थित्त गुरु से इसी स्थान में आशा 
मिलती है ओर इसलिए इसे आज्ञा चक्र कहते हैं । इसकी मातुकाएँ €? “थ् 
यह इड़ा एवं पिंगला के सध्यस्थ है। इसका चित्र इस प्रकार है :-- 








अब चरनदास के शब्दों में इसका वर्णन पढ़िये :-- 
छुठयों सोहन बीच में अज्ञा चक्कर सोय। 
ज्योति देवता जानिये दो दल अक्षर दोय || 
छठा जो अज्ञा चक्कर मानौ। हंस बरण दो अक्षर जानो || 
सहस्त्रार चक्र की स्थिति मूर्धा में हैं।* इसकी मातृकाएँ अर से क्ष तक है। 
इसमें सहरत्र दल होते हैं। इसके देवता कामेश्वरी कामनाथ है। यह तत्वातोत है। 
इसमें पूर्श॑चन्द्र निराकार वर्तमान है। इसमें ध्यान करने से साधक अमर तथा भव- 
बन्‍्चनों से मुक्त हो जाता है । यही ब्रह्म रन्त्र है। तालु मूल से सुघुम्शा का निम्ना- 
भिमुख विस्तार है? तथा मूलाधार चक्र में इसका अंत है। यहां से कुंडलिनी प्रबुद् 
होकर सुधुम्णा में ऊपर की ओर अग्र3र होती है और अंततः ब्रह्मरन्प्र में पहुंच 
जाती है। इसी ब्रह्मरन्श्र में ब्रह्म का निवास है। इस रन्‍्प्र के षद द्वार हैं जिन्हें 
कुंडलिनी खोलती है । इस रन्श्र का स्वरूप विन्दु (०) है | प्राणायाम की चरम स्थित्ति 
में इसी बिन्दु में आत्मा लाई जाती है और आत्मा भय बन्धनों से उन्मुक्त होकर 
इसी विन्दु में सोड्दम का अनुभव करती है । 





१, अज्ञा पद्म अ्रवोर्मश्येहक्ोपेत॑ द्पित्रकम। 
शुल्कामं त महाकालः सिद्धो देव्यत्र हांकिनी | 
कि वही, ६९ 
२, श्रतः उध्यं तालुमूले सहस्त्रारंसरोरुहम 
अ्रस्ति यंत्र सुषुम्शाया मूल सविवर स्थितम्‌॥ 

ही, १२० 
३. ताल मूले सुघुग्शा सा आद्योवक्‍या प्रवतते | 
वही, १२१ 





-श्थ्ड | 


ग्रास्यावाम के चार भेद माने गये हैं: दी ओ 
१, पूरक २. रेचक ३. आन्‍्तर कुम्मक ४, वाह्म कुम्भक 
बाहर से श्वास लेना पूरक है। वायु का परित्याग करना रेचक हे | वायु 
क बाहर त्याग कर श्वास न लेना श्रर्थात्‌ ठहरना वाह्म कुम्मक है। इन तीनों " 
शब्दों को वाह्यान्तर स्तम्भवृत्ति भी कह गया है। वाद्य से रेचक, आम्यंतर से. 
पूरक तथा स्तम्भ से कुम्मक का अमिंप्राय है | प्राणायाम, देश (यहाँ देश से अमि- 
प्राय है श्वास के लेने ओर त्यागने में जित्मा लम्बा भीतर ग्रवेश करे उतना ही. 
लम्बा बाहर जाय | यह दीत्ता देश है ), काल (यहाँ काल से तात्परय यह है कि 
पूरक में जितना समय लगे उससे चतुगुण समय तक कुम्भक करना चाहिए ) एवं. 
संख्या के अनुवार दोध एवं सूक्ष्म होता है | योगी को प्राणायाम में देंश, काल एवं 
संख्या का विशेष ध्यान रखना अपेक्षित है । योगियों ने कुम्भक के दो भेद माने हैं-- 
अथम वाह्य कुम्मक तथा द्वितीय आ्भ्यन्तर कुम्मक | हठयोग प्रदीपिका? में कुम्भक 
के आठ भेद मान्य हुए हैं | कथन के समथन हेतु प्रस्तुत श्लोक पठनीय होगा :- 
सूर्य भेदनमुज्जायी सीत्कारी शीतली तथा | 
भस्त्रिका श्रामरी मूच्छाहनाविनीत्यष्ट कुंमकाः | ॥॒ 
ह० यो० प्र ०---उप देश २ श्लोक ४४ 
सत्त कांवयों म॑ं चरनदास तथा सुन्दरदास” ने अपने ग्रन्थों में बड़ी स्पष्टता 
के साथ इन्हों आ्राठ कुम्भकों का उल्लेख किया है। चरनदास के शब्दों में कुम्मक 
के अष्ट मेद निम्नलिखित हैं :-- 
अब आठो कुम्मक कहूँ, नावं॑ भेद गुण रूप । 
शुकदेव कहें परसिद्ध हैं, योगहिं माहिं अनूप ॥ 
प्रथम कुम्मक ही कहूँ, नाव॑ जु सूरज भेद 
दूजे ऊजाई सुनो, साधथे छूटे खेद ॥ 
शीत कार अरु शीतली, पंचवीं मस्त्रक जान | 
ह छठीं जु श्रमरी नाम है, नीके समझ पिंछान ॥ 
नाव मूर्छा सातवीं, अठवीं केवल होय । 
रणजीता सबसे बड़ी, आयु बढ़ावे सोय ॥ 
वेट >नेन 9944० ८९८२२२० >> 
१ सूर्य भेदन प्रथम द्वितीय उज्जाई कहिये | 
शीतकार पुनि त्रितिय शीतली चतुरथ ग्रहिये | 
पंचम है भस्त्रिका अ्रामरी षष्टसु जानहु । 
मूरछना सस्र्म अष्टम॑ केवल मानहुं।। 


चरन॒दास की साधना ] द द [.श्द 


“चेरंड संहिता? में भी इन्हीं आठ प्रकार के कुम्भक को मान्यता दी गई है :--- 


संहितः सूयमेदश्च उच्जायी, शीतली चथा | 
भस्त्रिका भ्ामरी मूर्छा केवली चाष्ट कुम्मिकाः ॥ 
घे० सं०--पंचमोपदेश: श्लोक ४५४ 
. - अथांत्‌ सहित, सूयभेद, उजायी, शीततली भस्त्रिका, आमरी, मूर्च्छा और 
क्रेबली भेद से कुम्मक आठ प्रकार के हैं । हे ह 
कवि ने सर्वप्रथम कुम्मक की परिभाषा एबं प्रक्रिया श्रथवा साधना का 
4शुन किया हे, तदनन्तर कुम्भक के विभिन्न अष्ट भेदों का परिचय दिया है | कुम्मक 
की प्रक्रिया और परिचय से सम्बन्धित निम्नलिखित पंक्तियाँ उद्धत करने योग्य हैं : -- 
पवन पूर पूरक ही कीजे | पाडे बन्ध जलन्धर दीजै || 
कुंमक रेचक के मांध जाने | ह्याई बन्ध उब्यान पिछाने ॥ 
पवन जोर ही सं गहि लीजे | अर्थ ऊध्व संकोच न कीजै || 
मध्यम कीजै पश्चिम ताने-। वह नारिके माहि सुमानै | 
नाड़ी पवन खैचिये ऐसे। भरिये सब संध्यान जु जैसे |। 
अपान वायु क॑ ऊपर लावै । प्राण वायु नीचे ले जावे |! 
हा जोपै यह साधन बनि आवे | योगी बढ़ा होन न पावै || 
तरुण अवस्था देखे ऐसी | नितही रहे जानिये जैंसी || 
कृम्मक की प्रक्रिया, लक्षण, स्वभाव तथा गुण आदि का वर्णन करने के अनन्तर 
कवि ने कुम्मक के अष्ट भेद का प्रारम्भ किया है। इस वर्णन में सर्वप्रथम प्रक्रिया 
का वर्णन किया हे, तदनन्तर उसके लक्षुण- और महत्त्व का उल्लेख किया है | प्रायः 
यही क्रम आद्योपांत कुम्मक के समस्त भेदों का वर्णन करने में रखा गया है | कवि 
के मत से सूथमेद कुम्मक का सवग्रथम भेद है। योगशास्त्र के कुशल आचार्य 
घेरंड के मत से कृम्मक करते समय ग्राणादि समस्त वाथुओ्रों को पिंगला नाड़ी से 
विभिन्न कर नामिमूल देश से समान वायु को उठावें, पुनः चैयें के साथ वेग पूर्वक 
वाम नांसिकापुठ से रेचन करे। तदनन्तर दक्षिण नासाषुट से वायु भर कर सुघुम्धा 
से कुम्भक कर बाम नासा से रेचन करे | इस क्रिया को बारम्बार करना यूयर 
कुम्मक कहा जाता है | दूसरे शब्दों में सावधानो पूर्वक सुगम आरामदेह आसन 











१, सर्वे ते सूर्यसंमिन्ना नामिमूलात्समुद्धरेत्‌ | 
इडया रेचयेत्पश्चाद्वेयेंगाखंडवेगतः ॥ 
पुनः सूथण चाकृष्य कम्मयित्वा यथाविधि । 
रेचयित्वा साधयेत्‌ क्रेण च पुनः पुनः ॥ ः 
क्‍ क्‍ घे० स>--पंचमोपदेश: ६४-६५ 
रेड 
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र३ कक , हा ३६५ ४8 5 ७४ पु तह 
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च्द्द्‌ 7 ८ कहा 

ह ] | पर है है 

भै हे [ ॥ 

ध्णण 
कक 


में बैठकर साधक देक्तिण नासिक से पूरक करे और यथाशक्ति कृम्मक करके वाम 
नासिका से धीरे-धीरे रेंचक करे। यह क्रिया साधक बारम्बार करता रहे | इसकी साधना 
से शरीर में उष्णता बढ़ती है ओर शिरोरोग तथा कृमिरोग नध्ठ होते हैं । चरनदास 
जी के मतानुसार सूयमभेद को साधना के लिए साधक सुखासन या वच्जासन में बैठ- 
कर दाहिने नासिका पुद से पूरक करे। इस प्रकार यथाशक्ति वायु को शरीर में 
रोकता हुआ साधना से वायु विकार एवं कृमिरोग विनष्ट हो जाते हैं -- 
“कम्मक सूरज भेद ही, पहिले देहूँ सुनाय। 
सुख आसन के कीजिये, अथवा वज़न लगाय || 
अथवा वज्र॒ लगाय, पूरक दहिने स्वर कीजे | 
मख शिख सेत्ती रोकि, वायु क॑ बन्ध करीजे ॥. 
बाये सेती रेचिये, हौरे  हौरे जान । 
कपाल बॉकनी जानिये, चरणदास पहिचान | 
वायु किरन पीड़ा हरे, कीज. बारम्बार | 
कुम्मक सूरज भेदनी, सुकदेव कहै हियधार || द 
यूभेद कुप्मक दा वह वर्णन परम्परा गतवर्णन से बहुत कुछ साम्य रखता है। 
कभक का द्िताय सद है उजाबी | साधक उभमय नासिकाओं से पूरक भर के 
यथाशक्ति कुंमक करे। तदनन्तर बाम नासिका से शनैः शनैः रेचक करे। इसकी 
साधना से क्षय, श्वास राग तथा जालन्धर रोग का नाश होता है। घेरंड ऋषि 
के मत्यानुसार वहिः:स्थित वायु को नासिकाइय से और अंतःस्थ वायु को हृदय एवं 
गले से खींचकर कुंभक योग से मुख के भीतर घारण करे। फ़िर मुख प्रक्ञालन कर . 
जालन्धर सुद्रा का अनुष्ठान कर के शक्ति के अनुसार कुंभक करता हुआ निर्विन्न रीति से 
वायु का धारण कर | इसका उजायी कमक कहते हैं। इसके प्रभाव से सम्पूर्ण कर्म ' 
विद्ध हो जाते हैं आर अजीण, क्षय, आमबात आदि अनेक रोंग विनष्ट हो जाते 
है।' चरनदात दारा उपदिष्टित 'उज्ञाई? का वर्णन पूर्ण प से परम्परागत होते हुए 


'+>मंबुरशकअ.+ अमान 





१. नासामतां वायुम्ताक्ृष्य ब्रायूं वनत्रेस धारयेत | 
: हदुगलाम्यां समाकृष्य मुखमध्ये च धारयेत || . 
. खुल प्रक्ाज्य संवन्ध कुर्याजालन्धरं ततः | 
आशक्तिकुंभक॑ कत्ा धारवेदविरोधत: |] 
उजायी कुंभक॑ कइृत्वा सर्वकार्याणि साधयेत । 
न भवेत्कफरो्ग च क्रखवायुरजीणकम || 
आमवात क्षय कासं ज्वरप्लीहा न विद्यते | रे 
जरामत्यु विनाशाय चोजायी साधयेन्नरः || 
का . घं० सं०--पंचमोपदेश; ६८-७१ 


ई, 








-चरनदास की साधना | [ श्द७ 





भी 'ेरंडः संहिता” द्वारा प्रतिपादित्त वरय विषय के समान-विस्तुत्त नहीं है । कवि ने 
समस्त क्रिया का संक्तेः में व्शन कर दिया-है |. अब कवत्रि के शब्दों में ही उजायी 
क्रिया पढ़िये :--- 
अब्र, ऊजाई कुम्मक सुनिये। सम्रक सीख मच माहीं जुनिये ॥ 
दोउ सुर समकर पवन चढ़ावै | पेट कंठ लौ ताहि ,मरावै॥. . , 
ताको रोके- दृह करि राखै-। सहज इडा- सो रेचक नाखेा 
ऐसे जो” कोई साधन करें | रोग सल्लेप्रम के सब हरै।॥| 
हृदय कंठ माहि जो होई$ कफ का रोग रहे. नहि कोई ॥ 
रोग जलंघर ही का भागै। भजे वायु दुख पावक जागै।। 
बैठत चलत पृवत्न को भरै।यही उजाई . कुम्नकू करे।| 
चरणुदास शुकदेवः बतावै | तीजी शीतकार  समुझ्तावे ॥ 
तृतीय कुंभक शीतकारो है। उमय नासिक्रा रन्त्र बन्द करके ओंशें एवं जिल्ना 
के द्वारा वायु का पूरक भरे | तदनन्तर यथाशक्ति कुंमक करके दोनों नासिकारन्तओं से 
धीरे-धीरे करे | यह प्राणायाम शीतल है | इसकी साधना से साधक में किसी प्रकार 
का विष नहीं व्याप्त होता है। यह प्रत्येक ताप का विनाशक है। चरनदास द्वारा 
वर्णित शीतकारी कुंमक परम्परागत होते हुए मी इसमें स्पष्टता अधिक है | उमयनासा 
उुट बन्द करके ओ्ोठों एवं जिल्ना के द्वारा वायु के पूरक की क्रिया को धीरे-घी 
चिये,--..*छी सी शब्द उचार के” इस रूप में अमिव्यक्त किया है| कवि के शब्दों 


में शीतकारी निम्नलिखित है 
ओड़ जंभारई नासिका, लीजै खिंचे जु पौन । 


ताहि कछू ठद्दराव कै, छोड़े मुख सों जोन || 
धीरे धीरे खेँचिये, सी सी शब्द उचार | 
सुन्दर होवे तेजवन्त, अधिक रूप को धार | 
भूख प्यास ब्यापे नहीं, आलस नींद न.होय। 
तन चेतन ही द्वोत है, रहै उपाधि न कोय ॥ 
यहि विधि साधत ही रहै, होव योगिन में भूप |. 
* चरणुदास शुकदेव कहि, कुम्मक यही अनूप हे 
चतुर्थ कुम्मक शीतली है। साधक उभय नासिकारन्त्ों को अवरुद्ध करके 
जिहाय को कौवे की चोंच की चल देकर, जिह्ा द्वारा वायु का पूरक भरे अ्रभ्यात्त एवं 
शक्ति के अनुसार कुम्मक करके उभय नासिकारन्मों से शनैः-शनैः रेचक करे। यही 
शौतली की साधना है | घेरंड ऋषि के शब्दों में शीतल्ली कुम्मक निम्नलिखित है :--. 
जिहया वायुमाकृष्य उदरे पूरवेच्छन: । 


क्षण च कंभक कृत्वा नासाम्यां रेचय्त्युनः।॥ . 
घे० सं०--पंचमोपदेश: श्लोक ७२ 


श्ष् | ..._[ चरनदांत 


अर्थात्‌ जिह्ला द्वारा वायु को खींच कर धौरे-धीरे पेट को वायु से भर दे 
किर कुछ समय तक कुम्मक योग से वायु को धारण करके दोनों नासापुटों से बाहर 
निकाल दे । इसको 'शीतलीकुम्मक' कहते हैं। 

संत चरनदास का निम्नलिखित 'शीतली वरान? भी परम्परागत वन से 


साल्‍्ष्य रखता है :-- 
शीतली कुम्मक श्रागे | जो कोइ करे भाग तिहि जागे || 


तालु मूल जिह्ठा बल सेती | प्राण वायु पीबे कर हेती॥ 
कंभक राख सबतन मांदही | ढीला गात रमावे हाही॥ 
नासा सेती रेचक कीमे। एक मास सिघि हो सुखलीजे ॥ 
पीजै पवन जीम को मोड़े | सहजे छोड़े नासा ओड़े। 
दोनों रेघर से तजि दीनै। यों अम्बास पूर करि लीजैं॥ 
शीतली साधना का प्रभाव कवि के शब्दों में निम्नलिखित है :--- 
ताप तिली गोला ज्वर होई | वाके तन में रहे न कोई ॥ 
देह पुरानी नूतन होय। तीनि वरघ साथै जो कोय | 
जैसे सांप केंचुली भौहि। श्वेत बाल लजि काले होहिं। - 
काह भांति का दुख नहीं व्यापै। भूसत्र प्यास तिस भा जै पे ॥ 
प्रस्तुत उद्धरण में यह अंश विचारणीय है--प्रीते पवन जीम को मोड़े में 
जिहा को कोए की चॉच की भांति बल देकर कवि ने केवल विषय को ही प्रम्पराग 
बनाने का प्रयत्न नहीं किया वरन्‌ उस अभिव्यंजना शैली का भी अनुसरण करने 
का प्रयत्न किया है | 
शीतली कम्मक के पश्चात्‌ कवि ने मस्त्रिका कंभक का वणुन किया है। यथा 
लोदार की धौंकनी में वायु भरी जाती दे उसी प्रकार उभय नासिका द्वारां वायु को पेट्र 
में भरके धीरे-धीरे पेट में परिचालित करे | इस प्रकार बीस बार कुम्मक करके वायु 
को धारण करे, फिर भस्त्रिका से >से वायु निकलती है उसी प्रकार नासिका से वायु 
निकाल दे। इसे भस्त्रिका कम्मक कहते हैं | इस प्रकार यथा नियम त्तीन बार आच- 
रण करे।'* भस्त्रिका दो प्रकार से किया जाता है | प्रथम वाम नासारन्म्र से कम से 












भस्त्रेव लीहकाराणों यथा क्रमेण संभ्रमत्‌। 
वायुश्च नासाम्यामुभाम्यां चालयेच्छने : | 

एवं विंशतिवारं च कृत्वा कु्यांच्च कुम्मकम्‌। 
_ ढदने चालवेद्वायुं पूर्वोक्त च यथाविधि॥ 
विचार साधवेदेनं भस्त्रिका कंम्मक सुधीः। 


न चरोगं नच क्लेशमारोग्यं च दिने दिने।॥ 
घे० सं०--पंचमोपंदेशः श्लोक ७४-७ 








अरनदोंस की साधना ] [ श्८६ 


कम दश घर्षण करने के पश्चात्‌ ग्यारंहवीं बार उसी नासिक्ना से पूरक करे। साधव 
यथाशक्ति कुम्मक करने के अनन्तर दक्षिण नासिक्रा से शनै:-शने: रेचक करे और 
क्र दक्षिय नाखिका से दश घर्षण करके उसी से पूरक भर ले | यथाशक्ति साधक 
कंमक करके धीरे-धीरे वाम नासिका से रेचक करे। द्वितीय दक्षिण नासिक्रा से वाम 
 नासिका की ओर कम से कम दश घषंण करके बाम नासिक! से पूरक भरे । योगी 
यथाशक्ति कुम्मक करके दक्षिण नासिका से धीरे-धीरे रेचक करे। चरनदांस का 
भस्त्रिका वर्णन परररागत है | इसका वश्यं विषय योगदशन के श्राचायों के मत 
से साम्य रखता है परन्तु विशेषता यह है कि कवि ने भस्त्रिका की प्रकिया और 
साधना का सविस्तार दर्शन किया है। साथ ही इसमें आठनादि का जो उल्लेख 
हुआ है उसका योग अन्थों में उल्लेख नहीं हुआ :-- 








. अब कहँ कुम्मक भर्त्रिका, पित कफ वायु नशाय। 

 अगिनिं बढ़े अ्रभ्यास सो, तीनि गांठि खुलि जाय ॥| 
आसन पद्म सु या विधि करे | बाम जंघ दहिनो पग धरे ॥ 
बावों पग दहिनी पर लावे | जांघन सो दोउ हाथ मिलाओ || 
ओऔवा पेट बराबर राखे। आगे सुतु शुक देबा भाखे || 
' मुख मंदे रेचे नासा सं। पूरक चपल करे श्वासा सं || 
रेचक्र पूरक ऐसे कीजे | बारम्बार तजै अर लीजे॥ 
जैसे खाल लगे हार भरै। रेचक परक आतुर करे। 
करत करत जबहि थक्ति जावै | नेक ठहरिं दूजी विधि लावै ॥ 

फिरि पूरक सूरज सों करे | पवन उदर के माहीं भरे 
तजनि अंगुली सों दृढ़ रोकै | नासामध्य धार करि जोखे ॥ 


कुंभक पिछली भाँति करि, रेच इड़ा सों बाय | 
. कफ पित बायु नशाय के लेवे श्रस्नि बढ़ाय ॥ 
कुंडलिनी देवै जगा, यह क्ुम्मक रखदाय । 
करे जु हित व्रत धारिकै, चरनदास चित छय || 
. कुंडलिनी सरकाय कै, वेषै तीनों गाँठ। 
ऐसी पंचवी भर्त्रिका, रहै न कोई श्रॉठ ॥ 


इसके अनन्तर कवि ने भ्रामरी कंभक का उपदेश दिया है। यह भ्रामरी 
कुंभक की साधना लोम विलोम की तरह होती है। अंतर यह है कि साधक वाम 
नाछिका से परक भरते समय भ्रामरी का-सा नाद स्वर में उत्पन्न करे तथा दक्षिण 
नासिका से रेचक करते हुए भ्रमर का-ता नाद करे | यही क्रिया योगी तिपरीत क्रम 





१६० | 


में. भी करता रहे । परिरंड कंद्विता! में श्रामरी कुंमक का वणन बड़े रोचक ढंग से. हुआ 
हैं| कतिपय पंक्तियाँ पठनीय होगी श, ह 
 भुणुवादाक्षणु कश नादमन्तगंत झुमम्‌। - «नहा 
प्रथम किजिकनादं च॒ वंशीनादं- तत) परम्‌ ||... . - 
- मेत्र कमरश्रमरी घंटा काँस्य ततः परम्‌। 
तूरीमेरीमदंगादि... निनादानकदुद्दुमिः ॥| 
एवं नानाविध नादं जायते नित्यममभ्यसात | 
अनादहतस्व॒ शब्दस्य तप्यशब्दस्य यो ध्वनि ॥ 
ध्वनरेन्त्गत ज्योतिज्योतिरंतर्गत॑ सन; ! 
तन्म्रनोविलय याति तद्विष्णो; परस पदम) 
एवं च अ्रामरा सिद्धि: समाधिसिद्धिमाप्नुयात || 
घे० से ०--पचमोपदेश;: ७८-८१ 
अथातू इस प्रकार कुम्मक का अनुडाव करने पर राघक को दाहिने कान 
में नाना प्रकार के शब्द सुनाई देते हैं । ये सब्र शब्द देह के भीतरी माग में उदित 
होते हैं | पहले रगुर का शब्द सुनाई देता है, तदनन्तर वंशी ध्वनि, फिर मेघ शब्द 
फेर कमर नानक वाद्य, तदनन्तर भ्रमर का सा भनभनाहट शब्द सुनाई, देता है 
तदनन्तर क्रमशः घंटा, कांसे के पात्र, तुरहो, मेरी, सृदग और नगाड़े जैसा शब्द 
सुनाई देता है |. इस प्रकार नाना ध्यनियां सुनाई देती हैं । अन्त में हृदय स्थित 
अना[हद नामक बारह कली वाले कमल में होने वाले शब्द- की प्रतिध्वनि प्रतिभ्रत 
होती है। तदनन्तर सावक निमीजित नेत्रों से हृदय के उस द्वादश दल कमल की 
प्रतिध्वनि के अन्तर्गत ज्योति का निरीक्षण करता है। यद ज्योति ही परत्रह्म है | 
योगी का मन उठ ब््म में लगकर ब्रह्महूपी विष्णु के परमपद में लय को ग्रास् होता 
है। इस प्रकार श्रामरी कुंभक सिद्ध होने पर समाधि स्वतः सिद्ध हो जाती है। चरन- 
दास ने आ्रामरी का जो उल्लेख किया है वह न तो इतना-विस्तृत है और न इतना 
रोचक । कवि ने 'ेरंड' संहिता? में वर्णित विभिन्न स्व॒रों एवं ध्वनियों का वर्णन 
नहीं किया है, फिर भी भ्रामरी साथना के आवश्यक अंगों पर लेखक ने उचित 
काश अवश्य डाला है। श्रामते कुंमक का वर्णत कवि,ने निम्नलिखित शब्दों 
में किया है :-- री, आओ, 
छठी जु कुम्मक श्रामरी सुनिये चस्ण॒हिदास | 
शब्द देवा हों कहतहूँ तामें करो जिलास ॥ 
जैसे ऋणों धुनि करैयों उपज़ै हियमांहि। . 
दोनों स्वर सों कीजिए, परगद सुनिये नाहिं . . 


चरनदास की साधना | [ १६१: 
वलसेत्ती पूरक करे यही शब्द ले साथ | 
भूगी की सी धुनि सदतं रैचे मन्द सुहात।। 
या अभ्यास के किये से चित चंचश रहे नाहिं। 
_योगीश्वर लीला करें चिदानन्द के मांहि | 
प्रस्तुत उद्धरख में भ्रामरी कुंभक के कैंबल आवश्यक तत्वों का उल्लेख 
हुआ है | 
आमरी के पश्चात्‌ कवि ने मूर्छा कुंभक का वर्णन किया है।_ आमरी कुंसक 
को अभ्यास पूर्ण हो जाने के अनन्तर साधक सिद्ध आसन से ब्रैंठर उभय नासा 
रन्‍प्रों से पूरक करके जालन्धर बन्ध लगाये | तलश्चात्‌ दोनों कान, नेत्र, नासिका 
एवं मंह पर क्रमशः अंगुषे, तजनी, मध्यमा, अनामिका एवं कनिष्ठिका को स्थिर कर 
६ सेकेंड कुंभक करे। इसके अनन्तर नासिका के रन्प्र से अ्रनामिका को शिथिल्न करके 
जालन्धर बन्ध रखते हुए शनेः-शनेः दोनों नासाषुटों से रेचक करे. अन्य ग्राणायामों 
के साथ मूच्छा प्राणायाम करने से कुभक अधिक होता है | परन्तु रेचक उमंय 
नासापु्ों से होता है । यदि अधिक कुंमक अपेलित हों तो उड्डीयान बन्ध का लगाना 
त्रपेक्षित होता है एवं रेचक के समय जालन्धर बन्ध खोल दिया जाता हैं| मूर्च्छा 
में रेचक करते समय वन्द नेत्रों से भूमध्य में प्राणतत्व का श्वेत, नीला, काला और 
लाल प्रकाश दृश्टिगत होता है| अब घेरंड ऋषि का मत पठनीय होगा-- 


सुखेन कंभक इत्वा सनश्च शुुवोरन्तरम्‌। 

संत्यज्य विषायास्सवान्‌ मनोमूछांसुखप्रदम ॥ 

आपत्मनि मनसो योगादानन्दों जायते शुवम्‌ | 

अर्थात्‌ पहले सुख से पृूवकथित ( भ्रामरी ) कंभक करके सम्पूर्ण विषयों 

मन को लोदा कर भ्र-युगुल के मब्यस्थल म॑ स्थित आशा पर शुश्र दल नामक 
कमल में मन को लगाकर, इस पद्म में स्थित परमात्मा में लीन कर दे | इसको 
मूद्ध|कभक एहते हैं| इस कुभक से साधक को बड़ा आनन्द प्रास होता है। “चेरंड 
संहिसा! से चरनदास का इस विषय पर पूर्ण मत साम्य हैं। इस दृष्टि से कवि ने 
मूडकिमक का परम्परागत वर्णन किया है। अत्र कवि के शब्दों में ही मूरछा कुंभक 
१ठनीय होगा :-- द ग् 
सतबीं कुंभक मूरछा, पूरक ऐसे होय। 
खैंचत होगे. सोरसा, मेब्रभार ज्यों जोय ॥ 
बन्ध जलन्धर॒ दीजिए, सहज कंठ तल ताज | 





१, घे० सं०--पंचमोपदेश; श्लोक ८ः..... रा 


श्ध्र ] क्‍ -: ... [चनरदांल 


रेचत बांई मूरछित, होय यही पहिचान 
सुखदायी सुख की करन, कही सोइ शुकदेव ॥ 


कंभक प्रकरण में अन्तिम भेद है, केवली कुंभक। श्वास के निकलने (पूरक) 

एवं प्रवेश (रेचक) के समय हईं और सः का उच्चारण होता है | अर्थात्‌ जिस समय 
श्वास निकलता है उस समय हंकार श्रौर जिस समय श्वास वायु प्रविष्ट होता है उस 
समय सःकार उच्चारित होता है। हंंकार! को शिव स्वरूप और “सःकार? को शक्तिरूब- 
सममना चाहिए | हंलः एवं 'सोडहं? ये दोनों एक शब्द है। ये दोनों शब्द परम 
पुरुष एवं प्रकृतिमय शब्द ही अ्जपा गायत्री के नाम से विख्यात हैं। मूलाघार के. 
मध्यस्थल में, हृदय में एवं नासापुयद्दय में हंसः स्वरूप अजपाजापं होता है। कर्म-. 
रूप शरीर का परिमाण छियानबे अंगुलि का है। वायु की स्वाभाविक वहिदेश गति. 
का परिमाण बारह अंगुल का हैं। गायन में सोलइ अंगुल का होता है । श्वासंबायु 
की स्वाभाविक वहिरदेशगति बारह अंगुल की होती है | यदि यह बारह अंगुल से न्यून 
' हो जावे तो परमायु बढ़ सकती है। जीव' का शरीर जब तक रहे, केवली करके 
परिमित संख्या में अजपा मंत्र को जपे। केवली करने पर पहले निर्णय की हुईं संख्या 
में कमी हो जाती है | अतः केवल। करना आवश्यक होता है| अजपा की संख्यां से 
केवली को हुगुनी करे तो चित्त में बड़ा आनन्द होता है | नासापुरों से वायु को 
खींचकर केवली कुंभक का अनुष्ठान करे | पहले दिन इस कुंभक का साधन करने 
पर एक बार से चोंसठ बार तक श्वाउवायु को धारण करे। इस कुंभक की साधना 
प्रतिदिन आठ प्रदर में आठ बार सावन करे |? चरनदास के मत से केवली कुभक 
निम्नलिखित है :--- 

परक रेचक ही सहित ये कंमक करि लेहि। 

कवल कंभक नामग्र जब लग हां चित देहि॥ 

केंवल कुभक आशधरि येहू साधत लोग। 

बलयावे वशपौन दो और भत्रे तन रोग ॥ 











१, हंकारेश वहिर्याति सकारेश विंशत्पुनः 
' घटशतानि दिवारात्रों सहस्राणयेकविंशति ॥ 
अजपां नाम गायत्रीं जीवो जपति सबवंदा । 
मूलाघारे यथा हंसस्तथाहि इृदि पंकजे | 
तथा नाखापुदे इन्द्रो त्रिविधं संगमागमम्‌ ॥ 
पणुणवत्वगुलीमानं शरीर कर्मरूपकम्‌ | 

देह्ाद्‌ वहिगंतो वायुः स्वभावो द्वादशांगुलि। ॥. 





खेरवदास की साधना ] ( शह३ 


द . आयु बढ़ावे सिद्धि दे लागै और समाधि। 
ह्थ 5... केवल कृम्मक गुणभरी विन परमाण अगाधि ॥. . 
..._- केबल कुम्मक जब सघै तब ये सब रहि जाहि | ८ 
5५ / जैसे सूरज उदय ते तारे सब लुकि जाहि॥ 
ड़ : केवल कुम्भक योग में ज्यो नगरी में भूष । 
रेचक पूरक के बिना जैसे बंधा जु कूप || 
अनहद नाद 
कुम्भक को अधष्टांग साधना के अनन्तर अ्नहृद नाद ₹,त: सिद्ध हो जाता 
है। मन के लय होने का सर्वश्रेष्ठ उप|य है नादानुसंधान | शंकराचार्य के मतानुसारः-- 
सदाशिवोक्तानि सपादलज्षलयाआ्वधानानि वसन्ति लोके । 
नादानुसन्धानसमाधिमेक॑ मन्यामहेसान्यतर्म लयानाम्‌ || 
द ््ि “-योगतारावली 
अर्थात्‌ “बोग शास्त्र के प्रवतंक भगवान शिव ने मन के लय होने के सवा 
लक्ष साधन बताये हैं, उन सब में नादानुसंधान सुलभ एवं श्रेष्ठ है |? “शिव संहिता! 
में भी इस नाद-साधना को सर्वोत्कृष्ट साधन माना गया है :-. 
नासन॑ सिद्धसह॒शं न कुम्मकसम बलम | 
... न खेचरी सहसशा मुद्रा न नाद सहशों लबः || 





_ गायेन घोडशांगुल्यं भोजने विंशतिस्तथा | 
, चतुविशांगुलिमांगें निद्रायां त्रिशदंगुलिः | 
. मैथुने पदजिशदुक्त व्यायामे च तत्तोडघिकम्‌ ॥ - 
' यावज्जीवो जपेन्मंत्रमज्पा संख्य केवलम | 
. अद्यावधि धुत संख्याविश्रम॑ केवलीकते || दी 
 अतएव हि क्तंव्यः केवली कुम्मको नरैः। ७ ५७... 
केबली चाजपा संख्या द्विगुणा च॑ मनोन्‍्मनी || क्‍ 3 
नासाभ्यां वायुमाकृष्य केवल कृम्भकं चरेत्‌ | 
एकादिक चतुःषष्टि धारवेत्यथमे दिने || 
केबलीमष्टधा कुयांग्रामे यामे दिने दिने। 
अथवा पंचघा कृर्यांद बथा तत्‌ कथबामि ते | 
प्रातमंध्याहसायाहो मध्ये . रात्रिचतुर्थके | 
जिसंध्यमथवा कार्यात्यंममाने दिने दिने। ः 
हू ..._ घे० सं०--पंचमोपदेश:, ८३-६३ 
र्श्‌ 





अर्थात्‌ “सिद्धासन के सदश कोई आसन नहीं है, केवल कुम्भक के समान 
कोई बल नहीं हैं, खेचरी के ठुल्य कोई मुद्रा नहीं है तथा मन लय करने वाले 
धाधनों में अनहद नाद की तुलना करने वाला कोई भी अन्य साधन नहीं है।” 
चरनदास जी के निम्नलिखित छन्दों में शिव संहिता की विचारधारा पूरा 
रूप से लड़रे ले रही है। ऐसा प्रतीत होता है कि कवि ने 'शिव संहिता? का 'नाद- 
महत्व” निम्नलिखित पंक्तियों में अनूदित कर दिया है -- 
अनहद के सम और ना फल बरणों नहिं जाहिं। 
पट्तर कछू न दे सकू सब कछु है वा माहिं॥ 
पाँच थके आनन्द बढ़े अरू मनुआ वश होय। 
शुकदेव कहि चरनदास सुनि आप अपन जा खोय ॥ 
नाडिन में सुघमन बड़ी सो अनहृद को मात। 
_ क्ुम्मक में केवल बड़ा सो वाही का श्रात।| 
मुद्रा बड़ी जु खेचरी वाकी बहिनी जान । 
अनहद साबाजा नहीं ओर न या सम थ्यान || 
सेवक से स्वामी भवै सुने जु अनहद नाद। 
जीव ब्रह्म हो जात है पावे अपनी आद।! 
मानव के शरीर में साढ़ें तीन कोटि रोम हैं। जब साधक साढ़ें तीन कोटि 
नाम जप कर लेता है तभी अनहृद नाद प्रकट होता है। यह विधि वायुप्रकृति 
वालों के लिए है। जिनकी पित्त प्रकृति है उनकी नाड़ी शुद्ध रहती है, अतएव 
सवा कोटि नाम जप करने से ही उन्हें अनहृद नाद  प्रतिश्रुत हों जाता है| योग 
शास्त्र में नाद दश प्रकार का कहा गया है। अंतिम प्रकार का नाद है, बादल का 
गर्जन | इस अंतिम अवस्था में साधक के प्राण वायु एवं मन दोनों ही लय हो जाते 
हैं। सुपुम्रा अह्मनाडी के अन्तर्गत्त प्राणवायु का प्रवेश होने पर नाद का प्रकट होना 
प्रारम्भ हो जाता है। अनहृद नाद को सुरत के आधार पर दक्षिण कान से सुनने 
का प्रयं)् करना चाहिए | नाद मानसिक लय का कारण है। “त्रिपुरसार समुच्यय' 
में नाद के पांच भेद वर्शित हुए हैं ।* कप 





१, आदो जलधि जीमूल मेरी कमर संभवाः। 
मथ्ये महल शाखोत्या बंठा काइलजास्तथा ॥८॥ 
अन्ते तु किंकिणी वंश वीणा प्रमर निःस्रनाः : 
इति नानाविधा नादाः श्ूयन्ते देह मध्यगाः ॥८६॥ 
हठ यो० प्र०--३ प्रु० ४ 
२ श्रमर, वंशी, घंटा, समुद्र गजन तथा मेघ गजन || 


खरनद्ासं की साधना | [ शुछ५ 


चरनदास के मतानुसार साधक अपानवायु की साधना करता हुआ जंब 
उसे मोंडकर ऊपर ले आता है, तव कमल उलदा होकर आकाश की ओर मुख कर 
लेता है । ज्यों-ज्यों अपान वायु विभिन्न चक्रों से होती हुई अगसर होती है, त्यों-त्यों 
समस्त साधना सिद्ध होती जाती है । जब अपानवायु अनहृद चक्र में प्रवेश करती है 
उस समय दश प्रकार के नाद प्रकट द्वोते ई |१ ये.नाद निम्नलिखित हैं :-- 

१. पक्षी ख (चीं) २, पक्षी ख (चीं चीं ) ३. छुद्र प्रंथ ४. शंख नाद 
५, वीणा ध्वनि ६. ताल ध्वनि ७, मुरली ध्वनि ८, पखावज ध्वनि ६ नकीरि ध्वनि 
१०, सिंह गजन | 

सुन्दरदास ने भी नाद के दश ही भेद माने हैं |? चरनदास वर्णित्त नाद के 
प्रकारों का हृठयोंग प्रदीपिका? में वशित प्रकारों से भेद है। इसी प्रकार सुन्दरदास 
आर हृठयोग य्रदापिका' द्वारा वर्णित प्रकारों में भी मेद हे। तथ्य यह है कि जिस 





१, अपान वायु के साधि करि ऊपर लावें मोड़ | 
जब होवे उलठटे कमल मुख आकाश को ओड़ | 
अपान वायु ज्यों ज्यों बह चक्र चक्र के पास | 
त्यों त्यों सीधे होय सब पूरा जान अभ्यास ॥ 
अपान बायु आये जबै चक्र अनाहद मांदधि | 
दश प्रकार के नाद ही शनेः शने: खुलि जाहि॥ 

२, पहिले नाद सुने जो ऐसा। चिड़ी चीझला बोले जैसा। 
एकहिं बार कहे यो चिन्न | दूजी बार कहे चिन चित्न || 
क्षद्र बंट ज्यों तीजी जानो। चौथी नाद शसं पहिचानों |। 
पंचवी नाद बीन ज्यों गात्रै। छठवीं उपज ताल ज्यों बाजे | 
सतवीं नाद मुरलिया ऐसी। अठवीं उठे पावज जेंसी ॥ 
नवे नफीरी नाद सुनावै। दशवें सिंह गरज उपजावै॥ 
नो तजि दशवै सू हितलावै। अनहृद हनि श्रनहद हो जावे || 
सोय जीव सों ब्रह्म अगाधा | जो कोइ सुने सो अनहृद नादा॥। 

३, प्रथम भ्रमर गंजार शंष धुनि दुतिय कहिज्जे | 

त्रितिये वजहि मृदंग चतुर्थ ताल सुनिज्जै | 
पंचम घंटा नाद षष्ट बीणा धुनि होई । 
सप्तम बज्जहिं भेरि अष्टम इंद्वभि दोई ॥ 
अन्न न वमे गज्ज समुद्र की दशम मेंध घोषहि सुने । 
कहि सुन्दर अनहद नाद कौ दश प्रकार योगी सुने ॥ 
ज्ञान समुद्र --तृतीयोल्लास ६७ 


१६६ ) : -._ चरनदाल 


प्रकार के नाद का अनुभव साधक को होता है, उसी की वह अभिव्यक्ति कर देता है। 
नाद्र श्रवण के विषय में कोई विशेष नियम निर्धारित नहीं किया जा सकता है| - 


बहं तो हुआ अषान वायु ओर नाद को जाग्रत करने का उप्राय॑ | अत्र कवि 
मुख से अनहद नाद जात्रत करने की विधि सुन लीजिये। कविं द्वारा वर्णित यह 
विधि बरल एबं स्पष्ट है अतएंव उसे यहाँ अविकंल उद्धत किया जाता है :-... 


खुले जो अनहृद नाद ज्यों सो साधन सुनि लेंहु। -- 
जासों पहुँचे सिद्धि को या करणी चित देहु॥-. 
चक्राधार सो खेंचि करि अपान वायु सजलेहु। 

स्वाधिष्ठान के पास ही तीन लगे है देह।.. 


याकी विधि सब तोहि सुनाऊँ | है तैसे समकाऊँ।। 
पहले मूल द्वार को शोध | बंध लगाय अपान निरोचै | 
पहिले चक्कर में ठहरावै | खैचि दूसरे के ठिक लाबै॥ 
वाके आसो पास फिरावै। दहिने तीनि लपेट लगायै | 
फिरि मशणिपूरक म॑ पहुँचावे | फेरि अनाहद में ले जावै।॥। 
अनहद खुले सुने सुख पावै | फिरि हां प्राण अपान गिलावै | 
हिरदय कठ भध्य ठहरावै। संयम सों ताको पर चाचै ॥ 
घनन्‍्ध दूसरों तहाँ लगाबै। चरुणदास शुकदेव बतावै॥ 


पहल - अनहद नाद खुले हिय ऊपरे। 
कठ सु नीचे रोंकि ध्यान हाई धरे 
जहाँ अपरबल् होय जु अनह॒द शब्द ही | 
फिरियां जानो जाय कंठ के मध्य ही ॥. 
तहाँ किये. अभ्यास ध्यान राखै घना | 
होवे अधिकीनाद . सुनै साधू, जना॥ 
केतक द्योसन मांहिं ब्रह्मरन्धर. कने |... 
जाय खुले जहं नाद- रुरति दे हा सुने ॥ 
शने शनै यों होय जानें कोइ साथ ही। 
हिरदय अरु ब्रह्म. लोकलों एकै नाद ही ॥ 
मीठी और सवाद बहुत ही पाइये। 
सतगुरु के परताप जहां मन लाइये ॥ 
अह्म लोक की छात्त सुनै होवे जहां। 
(ब ही सृके वस्तु जु कछु होवें तहां ॥ 


प्रनदास की साधना | [ श्ह७ 


पटकमे 
हठयोग की साधना में षटकर्मों के प्रति बढ़ा महत्व प्रदर्शित कियए गया है। 
हठयोग के अन्धों में घटकर्मी के कतव्याकरतेव्य पर सविस्तार विचार किया गया है 
हठयोग की साधना में घटकम एवं प्राखायाम का महत्व समान रूप से माना गया 
है, परन्तु अन्तर केवल समय या.काल का है। प्राणायाम से शारीरिक विकार यत्‌ 
आतन्तरिक दाष विलम्ब से दूर होते हैं परन्तु षटकर्म के द्वारा यही कार्य अल्प इसय 
में सुठाध्य बन जाता है, इसीलिए इठयोगी के लिए घटकर्म॑ विशेष प्रिय होता है 
ठयोग प्रदीषिका! के मतानुसार जिस व्यक्ति के मेद और श्लेष्मा अधिक हों, उस 
पुरुष को प्राणायाम से पूव धदकर्म की साधना अपेक्षित रहती है। परन्तु इसके 
समुपस्थित न रहने पर दोषों की समानता के कारण षटकर्म की साथना न करनी 
चाहिए, ह द 
मेद:श्लेष्माधिक: पूर्व षटकर्माखि समाचरेत्‌ 
अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः | 
--हंठयोग ग्रदीपिका 
योग दर्शन के अन्तर्गत षदकर्मो को 'बटशोधनकारकम? अर्थात्‌ शरीर को 
शुद्ध करने वाला एवं “विचित्रगुणसंघायि? अर्थात्‌ विचित्र गुणों का संधान करने वाला 
भी कहा गया है | लि, 
वेरंड संहिता में पटकर्म को शरीर के सप्तसाधनों की सेंज्ञा दी गई है ।* 
योगाभ्यास करने की वासना होने पर सबसे पहले सप्त साधनों के माध्यम से शरीर 
को विशुद्ध करना होता है। इन कर्मों का साधक निश्चय ही मोक्ष का अधिकारी 
होता है ।* 
हठयोग प्रदीपिका? के अनुसार षदकर्म निम्नलिखित है :-- 
१, धोति २, बस्ति ३, नेति ४,नोलि ५, कपालभाति ६, त्रावक । 


१. शोधनं दृठतां चैव स्वयं घैय' च लाघवम । 
प्रत्यक्ष निलिप्तंच' घटसथं सप्तताधनम || 
ह० प्र०--प्रथमोपदेश:, श्लोक ६ 
२. षटकर्मणा शोधनंच आसनेन भवेद्‌ दृठम्‌ । | 
मुद्रया स्थिरता चैव प्रत्याहार धीरता।। 
प्रायायामाल्लाधवं च ध्यानाव्पत्यक्षमात्मनि | 
समाधिना च निलिंप्तं मुक्तिस्व न संशयः ॥ शी 
बही, श्लोक १० तथा ११ 


रध८ | _ चरनदात 


धवेरंड संहिता? में निम्नलिखित ,पदकर्मों का उल्लेख मिलता है :१-- 
१, धौति २, बस्ति ३, नेति ४. लोलिकी ४, त्रायक ६, कपालभाति | 
ध्रज्लयामल के? अनुसार षटकर्म निम्नांकित हैं :*--- 
१. धीति २, गजकरिणी ३. बस्ति ४, लौलिकी ५, नेति ६, कपालभाति | 
उपयंक्त विवेचन से स्पष्ट है कि हठयोग प्रदीपिका?, 'घेरंड संहिता! तथा 
त्रह्ययामल” के परदकर्म विषयक दृष्टिकोण में पर्याप्त भेद है। प्रथम दो गन्यों में 
ध्रस्ति! को द्वितीय कम माना गया है परन्तु 'ह्मयामल? में द्वितीय कर्म गजकरिय! 
और तृतोय कम “बस्ति? माना गया है। दूसरा भेद यह है कि प्रथम दो ग्रन्थों 
नेति? को तृतीय कर्म माना गया है और “ह्मयामल में? नेति चम कर्म है। तीसरा 
भेद -यह है कि प्रथम ग्रन्थ में चतठुथ कर्म का नाम नौलि? है औ अतिम दो ग्रन्थों 
के अन्तर्गत चतुर्थ कर्म 'लौलिकी' माना गया है। तथ्य यह है कि नोलि श्रौर लौलिकी 
में केवल शाब्दिक भेद है परन्तु आत्मा में पूर्ण साम्य है। चोथा भेद यह है कि 
प्रथम दो अ्न्धों में पंचम कर्म त्राय्क' माना गया है और “ब्रह्मयामल'” में नेति है | 
अंतिम उल्लेखनीय बात यह है कि 'कपालमाति? कर्म को प्रथम ग्रन्थ में पंचम कर्म 
का स्थान दिया गया है और शेष दो में षष्टम्‌ कर्म को | रुक्षेपतः घटकर्मों की दृष्टि 
में प्रथम दो में पूर्ण साम्य है। अब यहाँ पर चरनदास का षटकर्म-विषयक मत 
उल्लेखनीय है | चरनदास के ही शब्दों में ;--- 
अरु साधा षद्कर्म बताऊँ | तिनके तोको नाम सुनाऊँ॥ 
नेती धोती बंसती करिये। कुंजर करम रोग सब हरिये ॥| 
न्योलो किये भजे तन बाधा | देखि देखि जिन गुरु सों सावा || 
त्राठक कर्म दृष्टि ठहरावें | पलक पलक सर लगन न पायै | 
उपयुक्त पंक्तियों से स्पष्ट है कि चरनदास के मत से षटकर्म निम्नलिखित है :- 
१, नेति २. धोति ३, बस्ति ४. गजकर्म ३, न्योलो ६, त्रायक । 





१. धोतिब॑स्तिस्तथा नेतिलॉलिकी त्राटक तथा। 
कपालभातिश्चैतानि घटकर्माणि समाचरेत्‌ | 
ह वौविश्च ह | ह वही, श्लोक 9० 
२, धोतिश्व गजकरिणी नत्रस्तिलौंलिकिस्तथा। 
कपालभातिश्चैतानि षटकर्माणि महैश्वरि । 
कमंब्दकमिंद गोम्यं घटशोधनकारणम्‌ || 
मेदश्लेष्माधिकः पूर्व घटकर्माणिए समाचरेत | 
अन्यथा नाचरेत्तान दोषाणामप्यभावतः | 


चरवंद्रास को साधना ] [ शहद 


चरनदास ने षटकर्मों' के अन्तर्गत चार कर्म और माने हैं | ये चार कर्म हैं, 
कपाल-भाति, धौकनी, बाघी तथा शंखपषाल | यहाँ पर कब्र की निम्नलिखित पौंक्तयाँ 
उद्भगत करना असंगत न होगा :--- द 
कपाल भाँति अरु धो कनी बाघी शंख पाल | 
चारि कर्म ये ओर हैं इनहिं छहों के नाल || 


प्रस्तुत उद्धरण की द्वितीय पंक्ति विशेष रूप से विचारणीय है | कवि के कथन, 
“चारि कम ये और हैं इनहिं छह्ों के नाल? से स्पष्ट है कि इन चार कर्मों का 
अस्तित्व कवि ने स्वतंत्र रूप से न मानकर उपर्यक्त षठक्मों के अन्तर्गत ही माना 
है। इन चार कर्मों की स्थिति की कल्पना करना कवि की मौलिकता है | इन दोनों 
में गजकर्म एवं कपालभाति को घरटकर्म के अन्तगंत रखने में ग्रन्तर पड़ता ह्ठै | परन्तु 
ये घटकर्म के शाखामात्र हैं, अतएवं इस विभेद का कोई वास्तविक अर्थ नहीं है | 
इस विवेचन के अनंतर अब चरनदास द्वारा वर्णित पदकर्मों का विवेचन 
तथा व्याख्या आवश्यक है | यहाँ पर हम इस बात का भी अध्ययन करेंगे कि 
चरनदास द्वारा बणित षटकम के प्रत्येक अंग में परम्परागत शास्त्रीय वर्णन से कहाँ 
तक साग्य एवं भेद है | 
. चरनदास. ने सर्वप्रथम नेति कर्म का वर्णन किया है। अतः नेति कर्म के 
परम्परागत पक्ष का अध्ययन कर लेना आवश्यक होगा । नेति कर्म दो ग्रकार का. 
होता है, प्रथम जलनेति तथा द्वितीय सूतनेति | साधक को सर्व ग्रथम जलनेति 
करनी चाहिए | प्रातःकाल दन्त थावन के अनन्तर जो भी सांस चलती हो उसी से 
चुल्लू में जल लेकर तथा दूसरी सांस बन्द करके उस जल को नासिका के माध्यम से 
खींचा जाय | तदनन्तर यही जल दूसरे नासापुट से बाहर निकाल देना चाहिए। 
इससे नेत्रज्योति, मुख कांति और बौद्धिक कुशाग्रता की वृद्धि प्रात्त होती है। नासांपुट 
से जल पीने की क्रिया को नेतिकर्म नहीं कहा जायगा | यह क्रिया साधक के लिए 
अहितकर है, कारण कि नासिका में संचित मल आमाशय में प्रविष्ट होगा जिससे 
नये नये विकारों की उत्तत्ति होगी | जलनेति के पश्चात्‌ सूत्रनेति करना चाहिए | 
स्वच्छ महीन सूत के दस पन्द्रह तारों को एक में बट कर पत्तला बना लेने के बाद 
मोम से चिकना बना ले ओर फिर जल- में मिगो दे । फिर जिस नासा छिद्र से 
प्राणवायु का संचार होता हो उसमें सूत की रस्सी लगाना चाहिए | इसी समय दूसरे 
नासिका पुट को अंगुली से बन्द करके जोर से पूरक करने से सूत मुख में आ जाता 
है | इस सूत को तज॑नी और अंगुष्ठ से ग्रहण कर बाहर कर लेना चाहिए | इस सूत 
को धोकर पुनः द्वितीय नासिका पुट में डालकर यही क्रिया करनी चाहिए | 'इठयोग 
प्रदीपिका? में लिखा है कि नेत्तिकम कपाल को शुद्ध करती है, दिव्य ज्योत्ति प्रदान 


२०० | लन्ड [ चंस्नदयस 


करती है. स्कन्ध, भुजा तथा शिर-सम्बन्धी समस्त रोग एवं विकारों को त्रिनष्ट 
करती है।' 'चेरंड संहिता! में नेति कर्म का क्रिया तथा महत् का उल्लेख इस प्रकार 
हुआ है कि आधा हाथ का सूक्ष्म सूत नासिका में डाले आऔर उसको मुख.-के मार्ग से 
निकले | इस क्रिया को 'नितिकम! कहते हैं। नंतिकम की साधना से खेचरी सिद्धि 
ग्राप्त हों जाती है, कफ दोष नष्ट होता है और दिव्य दृष्टि प्रात होती है ।* प्रहयामल' 
में लिखा है कि एक वालिश्ता डोरा नासिका के छिद्र में डालकर सुख के मार से 
निकालने को नेतिकर्म कहते हैं। इस कमे के साधन से शिर के रोग नष्ट हो जाते 
हैं ओर दिल्य दृष्टि प्रात हो जाती है ।* चरनदास के शब्दों में अब नेतिकर्म की प्रक्रिया 
पढ़िये :-- क्‍ क्‍ े 
पा मिहीं जु सूत मंगाय कै, मोटी बाटे डोर। 
ऊपर मोम रमाय कै, साथे उठकर .भोर॥. 
सापै उठकर भोर, डेढ़ बालिश्त की कीजे | 
ताके सीधी करै, हाथ अपने में लीज॥ 
नासा रम््र में मेल कर, खचे अंगुली दोय। 
केरि बिलोवन कीजिए, नेती कहिये सोय ॥ 


उपर्यक्त उद्धस्ण में नेति कर्म की जिस प्रक्रिया का वर्णन चरनदास ने किया है 
बह 'हठयंग प्रदीपिकाः, 'ेरंड संहिता! तथा 'ग्रहयामल? में वशित गक्रिवा से पूर्श 
साम्य रखती है। अंतर केवल रत की रस्सी की लम्बाई पर है। हठयोग प्रदीविका' 
में सत को लम्बाई एक हाथ, 'घेरंड संद्ति' में आधा हाथ तथा 'अ्हयामल? में एक 





१.: कपाल शोषिनी चैव दिव्यदृष्टि-प्रदायिनी 
: अन्रध्व॑जातरोगौघ नेतिराशु निहन्ति च || द 
--हंठ योग प्रदीपिका 
२ वितस्तिमान सूक्ष्मसूत्र नासानाले ग्रवेशयेत्‌ । 
मुखान्निग मयेत्पश्चात्पोच्यते नेतिकर्मकम्‌ || 
साधनान्नेति कर्माणि खेचरीसिद्धिमाप्नुयात्‌ । 
कृफंदोषा विनश्यन्ति दिव्यदृष्टि: प्रजायते ।। 
घे० से ०--प्रथमोषदेश:, श्लोक ४०,५६९ 
३, यंत्र बितस्तिमांत्र तु नाखानाले प्रवेशयेत्‌ ! 
मुखेन गमयेल्चैषो नेतिः स्वात्‌ परमेश्वरि || 
कपालवेधिनी कंठा दिव्यदृष्टि प्रदायिनी। 
-थ्‌ ऊर््वे जायते रोगोनवत्याशु च तं नेतिः ॥ 
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बालिश्त का उल्लेख मिलता है | परन्तु चरनदास नेइस रस्सी की लम्धाई डेढ़ बालिश्त 
मानी है, जैसा कि उपयुक्त उद्दरण से स्पष्ट है। चरनदास द्वारा वर्णित नेति कर्म 
का निम्नलिखित सदू प्रभाव भी 'हृठयोग प्रदीपिकाः से पूर्ण साम्य रखता है :-. 
नाक कान अरू दांत को, रोग न व्यापै कोय । 
उज्ज्वल होवे नेनहीं नित नेती करिं सोयक ' 
इन पंक्तियों में भी 'हठयोग प्रदीषिका? का “कपोलशोधिनी चैव दिव्यदृष्टिप्रदायिनी 
जत्रध्व॑जात रोगौद्य नेतिराशु निहन्ति च” भाव अभिव्यक्त हुआ है। 
नेति के पश्चात्‌ चरनदास ने घटकम वर्णन में धोति कर्म का उल्लेख किया 
है। 'हठयोग प्रदीपिका? के अनुसार चार अंगुल चोड़े तथा पन्द्रह हाथ लम्बे महीन 
वस्त्र को गरम जल में मिगो कर निचोड़ ले। तदनन्तर गुरु प्रदिष्द मार्ग से नित्य- 
प्रति यह वस्त्र एक-एक हाथ उत्तरोत्तर निकालने का अभ्यास किया जाय। प्रायः 
आएठ दश दिन में पूरी धौती निगलने का अभ्यास किया जा सकता है। यह वस्त्र 
एक हाथ बाहर रखा जाय ओर दाढ़ों से मली माँति दबा कर घोतिकम किया जाय | 
वस्त्र निगलने के पूर्व पूर्णतया जल पी लेना आवश्यक हैं | जल पी लेने से वस्त्र को 
निगलने में सरलता रहती है। “ेरंड संहिता? में धोति चार प्रकार की मानी गई है :--- 
अन्तर्धौतिदन्तर्धौतिह दौतिमलशोधनम्‌ । 
धोति चतुविधां कृत्वा घ्ं कुर्वन्ति निमलम्‌ ॥* 
अर्थात्‌ धोति चार प्रकार की है--अन्तर्धोत्ति, दन्‍्तधोति, हृद्धोति और मूल- 
शोधन । इन चार प्रकार की धोतियों को करके शरीर को निर्मल करना चाहिए । 
ग्रन्तर्धाति के चार भेद है--बातसार, वारिसार, वह्िसार तथा वहिष्कृत।३ दन्त 
धौति के पांच भेद माने गये है--दन्तमूल धौति, जिह्वामूल घोति, कणरन्त्र घोति 
तथा कपालरन्ध धोति [४ हृद्घेति के तीन भेद है--दंडधोति, वमन धोति तथा 





१, चतुरंगुलविस्तारं हस्तपंचदशायतम्‌। 
गुरुपदिष्टमार्गंण सिक्त वस्त्र शनैग्रसेत्‌। 
पुनः प्रत्याहरेच्चैतदुद्तिं धोतिकर्म तत्‌। 
२, घेरंड संहिता--प्रथमोपदेश:, श्लोक १३ 
२, वातसारं वारिसारं वहिसारं बहिष्कृतमू। 
घटस्य निर्मलार्थाय अन्तर्धौतिश्च॒तुरविधा ॥| । 
| .. वही, रै४ 
४. दन्तमूलं जिह्ामूलं रन्घ्रतं कणयुग्मयोः | 
कपालरन्ध्ं पंचैते दनन्‍्तधोतिं विधीयते॥ 
न्‍ वही, २६ 
२६ 
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वासधौति ।* इसके अनन्तर चौथे प्रकार की धोति है, मूल शोधन | जब तक मूल 
शोधन नहीं होता है तब तक अपानक्ररता विद्यमान रहती हे अर्थात्‌ गुह्वायु कुयिल 
रूप में रहती है, अतएव यह गुह्रोधन यत्नपूवक करना चाहिए। मूल शोधन से 
_कोष्ठ काठिन्य और आमाजोरणं दूर हो जाता है, शरंर कांतिमान्‌ और पुष्ट हो जाता. 
है तथा जठरानल बढ़ जाती है |* घोतिकमम के विषय में “रुद्र यामल? में निम्नलिखित 
उल्लेख मिलता है ;--- 

सूक्ष्मत्‌ सूक्ष्मतर वस्त्र. द्वार्िशछस्तमानतः | 

एकहस्तक्रमेणेबव यः करोति शनेः शनैः ॥ 

यावद द्वात्रिशछुस्तं च तावत्कालं क्रियां चरेत | 

एतत्‌ क्रिया-प्रयोगेन योगी मवतति तत्लनणाम्‌ ॥ 

क्रमेण मंत्र सिद्धि: स्थवाक्तालजालवशं नयेत्‌ ॥ 

श्र्थात्‌ बत्तीस ह्वाथ लम्बे अति सूक्ष्म वस्र को एक-एक हाथ करके धीरे-धीरे पूरा 

निगल जाने पर शनेः शनैः पुनः निकाले | इस प्रक्रिया का नाम वासधौति है | इस 
धोति के द्वारा योगित्व की प्राप्ति हो जाती है ओरे मंत्र सिद्धि प्राप्त हो सकती है। 
मृत्यु उस पर आक्रमण करने की हिम्मत नहीं कर सकती है | चरनदास के मत 
में धोतिकर्म की क्रिया निम्नलिखित है :-- 


घोौती कर्म यासेन करै, पद्धी सोलह हाथ | 
कोठ अठारह नामवैँं, करें जुनित परमात | 
चौड़ी अंगुल चारिकी, मिही वस्त्र की होय। 
जल में सेय निचोय करि, निगल कंठ सों सोय || 
निगल कंठ सों सोय, सिरा बाहर रहि जावे । 
फेरि निकासे ताहि, पित्त कफ दोऊ लाबै || 
काया होवे शुद्ध ही, भजे पित्त कफ रोग। 
शुकदेव कहे धोती करम, साकै॑ योगी लोग ॥ 





१. इ्धोतिं त्रिविधां कुर्याद्‌ दंडवरमनवाससा | 
वही, २६ 
रे. अपानक्ररता तावद्यावन्मूलं न शोधयेत्‌ | 
तस्मात्‌ सवप्रयस्तेन. मूलशोधनमाचरेत्‌ ॥ 
वारयेत्‌ कोष्ठकाठिन्यमामांजीर्ण निवारयेत्‌ । 
कारण कान्तिपुष्दयोश्च दीपनं वहिमंडलम || 
वही, श्लोक ४श्तथा उ॒४ 
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शक 


चरनदास के अनुसार वस्त्र १६ हाथ लम्बा तथा चार अंगुल चौड़ा होना 
चाहिए. । इसके अतिरिक्त उसके निगलने की क्रिया वही है जो संस्कृत के उपयुक्त 
ग्रन्थों में वर्णित हुई है। कवि के मत से घौति साधना से काया निर्मल होती है, पित्त 
कफ आदि रोग एवं विकार विनष्ट हो जाते हैं तथा शरीर को विनष्ट कुरने वाले अठारह 
प्रकार के कुशदि क्लीण हो जाते हैं। 'हठयोग प्रदीषिका? में भी घोतिकर्म के चमत्कारी 
प्रभाव को निम्नलिखित शब्दों में अ्रभिव्यक्त किया गया है :-- | 

कासश्वासप्लीहकुष्ठ॑ कफरोगाश्व विंशतिः । 
धोतिकमंप्रभावेन प्रयान्येव. न सशयः ॥ 

“'वेरंड संहिता! में इसे गुल्म, ज्वर, प्लीहा, कुष्ट, कफ, तथा पित्त आदि का 
विनाशक तथा आरोस्य, बल एवं पुष्टि का बढ़ाने वाला कहा गया है।' इस दृष्टि- 
कोण से भी चरनदास का मत 'हठयेग प्रदीषिका? तथा वेरंड संहिता? से पूण साम्य 
रखता है। द | द ' 
चरनदास ने धौतिकर्म के पश्चात्‌ वस्तिकर्म का उल्लेख घदकर्म वर्णन प्रकरण 
में किया है। घेरंड संहिता? के अनुसार नाभि पर्यन्त जल में उत्कटासन से बैठकर 
गुह्य देश के संकुचन एवं प्रसारण को जलवस्ति कहते है ।* अज्यामल के” अनुसार 
नामिपर्यन्त जल में उत्कटासन बैठकर गुझ्ज्ञालत और हस्तद्वारा आकंचन और 
प्रसारण की प्रक्रिया को वस्तिकरम कहते हैं ।* वस्ति की स्थिति मूलाघार के निकट 
है | इसका रंग लाल है और इसके देवता गणेश है । वस्ति को साफ करने वाले कर्म 
को वस्ति कर्म कहा जाता है। वस्ति कर्म दो प्रकार का होता है। प्रथम जलवस्ति 
है और द्वितीय पवनवस्ति जिसे शुष्कवस्ति मी कहा जाता है | जलवस्ति को जल 
में ओर शुष्कबस्ति को सदा स्थल में करना चाहिए। जल में पश्चिमोत्तान आसन 





१, गुल्मज्वरप्लीहकुष्ठं. कफंपित्त विनश्यति । 
आरोग्यतलपुष्टिश्व मवेत्तस्य दिने दिने।॥ 
रा 3 .... घें० सं०--प्रथमोपदेश:, श्लोक ४१ 
२, नामिभगजले  पार्यु न्यस्तवानुत्कटासनम । 
अकंचन प्रसारंच. जलवस्तिं समाचरेत्‌ [! है 
हर थे सं०--प्रथमोपदेश:, ४६ 
३. नामिनिम्नजले वायु. न्यस्तनालोत्कटासनम्‌ । 
+ रः क ४5 (5 त्‌ः 
- आधाराकुअजन कुर्यातक्षालनं वस्तिकम तत्‌।। 
ह ह० यो० प्रदीपिका 
४. जलवस्तिः शुष्कबस्तिव॑स्तिः स्याद्‌ द्विंविधां समता | 
० किक हू 65 ८७ च 
जलवस्तिं जले कुयांत्‌ शुष्कवस्त सदा छिता ।। 
| | घे० सं०--प्रथमोपदेशः ४ ४ हे, 
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से बैठकर क्रमशः अद्योभाग में वस्ति का संचालन तथा अश्विनी म॒द्रा से गुह्य स्थान 
को संकुचित और प्रसारित करना चाहिए । इस प्रकार कर्म करने से जलवंस्त सिद्ध 
हो जाती है |* जलवस्ति के प्रयोग से प्रमेह, उदावर्च तथा क्र्रवायु ध्वंस हो जाता. 
है ओर साधक स्वस्थ्य देह वाला होकर कामदेव के समान हो जाता है। इसको 
साधना से कोष्ठटोष और आमवात नष्ट हो जाते हैं और जठराप्रि बढ़ जाती है।* 
वस्तिकर्म के परम्परागत शास्त्रीय विवेचन के अनन्तर चरनदास के शब्दों में वस्ति- 
कर्म की प्रक्रिया पठनीय होगी :--- कर 

तीजे बस्ती कर्महीं, कहो सुनी चितलाय | 

क्रिया करे गन्ने सही, कुंजी तहाँ लगाय | 

कंजी तहाँ लगाय मूल को धोवन कीजै। 

पसारन संकोच सुरति दे यह करि लोजै॥ 

नीर गुदा सों खँच करि, थांमै उदर मंमार | 

कछू डोल अ्रस बैठकर फिरि दे ताहि उतार ॥ 

यही जु बस्ती कर्म है, गुरु बिन पावै नाहि। 

लिंग गुदा के रोग जो, गर्मी के नशि जाहि। 


इन पंक्तियों में कवि ने केवल जलवस्ति की प्रक्रिया का उल्लेख किया है। . 
ध्यान देने की बात यह है कि प्रस्तुत प्रक्रिया वर्णन अत्यन्त संक्षित्त होते हुए भी 
हठयोग प्रदीपिका? तथा घेरंड संहिता? से पूर्ण साम्य रखती है। कवि ने शुष्कवस्ति 
अथवा पवनवस्ति का वरशुन वस्तिकर्म के अन्तर्गत नहीं किया है | 


घटकर्म वर्णन प्रकरण के अन्तगंत चरनदास ने वस्ति वर्णन के अनन्तर 
गजकर्म का उल्लेख किया है। यह गजकर्म विषयक वर्णन अत्यन्त संज्षिप्त है। कवि 
ने केवल दो पंक्तियों में गजकर्म की प्रक्रिया और महत्ता का वर्णन कर दिया है | जिस 
प्रकार हाथी सूड़ से जल को खींचता है ओर फिर बाहर फेंक देता है उसी प्रकार 
ग़जकम की साधना होती है। इसी कारण इंसका नाम गजकर्म या गजकरणी रखा 


१, 





१. वस्तिं पश्चिमोत्तानेन चालयित्वा शनैरधः। 
्रश्विनीमुद्रया. पायुमाकुंचयेत्यसारयेत्‌ | 
क्‍ ... वही, ४८ 
२. प्रमेह च उदावत क्रूरवायं॑ निवारवेत्‌ | 
भवेत्‌ स्वच्छन्ददेहह्च कामदेवसमों भवेत्‌ || 
एवमम्मासयोगेने कोष्ठदोष॑ न विद्यते। 
विवधयेज्जटराग्निं आमवात॑ विनाशयेत्‌ || 
रा वही, ४७ तथा ४६ 
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गया है। इसकी साधना भोजन से पूर्व होती है| दनन्‍्तधावन के अनन्तर इच्छा भर 
जल पीकर अंगुली से उलठी कर दे | अभ्यास हो जाने पर यह जल इच्छा मात्र से 
_ बाहर निकाला जा सकता है। पेट में प्रविष्द जल को न्योली कर्म के द्वारा भ्रमाकर 
बाहर फेंकना और भी श्रेष्ठ होता है | पित्त प्रधान पुरुषों के हेतु यह क्रिया बड़ी हित- 
कर होती है | चरनदास के शब्दों में गजकर्म की प्रक्रिया पढ़िये :-.... 


गजकम थाद्दी जानिये, पिये पेट भरि नीर | 
फेरि युक्ति सो काढ़िये, रोग न होय शरीर॥ 
इस उद्धरण को द्वितय पंक्ति में ध्यान देने योग्य शब्द हैं 'फेरि युक्ति सों 


काढ़िये! | युक्ति से यहाँ पर कवि का तालय॑ है भीतर गए हुए जल को न्योली कर्म 
के द्वारा भ्रमाकर बाहर निकालना | 


चरनदास ने गजकर्म के पश्चात्‌ न्योली कर्म का उल्लेख किया है | न्योली 
को नल क्रिया, नोलिक, नौलि आदि नामों से भी जाना जाता है हृठयोग प्रदीषिका 
के मतानुसार -- 


: अमन्दावत्तवेगेन तुन्दं सव्यापसव्यत्तः । 

नतांगो आामयेदेषा नौलि: सिद्धेः प्रचक्ष्यते || 
: अर्थात्‌ कन्धों को नवाये हुए बड़ी तेज गति से जल भ्रमरवत्‌ अपनी तुन्द 
को दक्षिण वाम भागों से भ्रमाने को सिद्धों ने नौलि कर्म कहा है। पेट को दायें 
बायें घुमाने की प्रक्रिया अन्धों से नहीं सीखी जा सकती है । इसके लिए गुरु का 
साग-प्रदशन प्रत्येक छ्षण पर परमावश्यक है जैसा कि चरनदास के अनुभव से 

ज्ञात होता है :--- : >म 
जो गुरु करके ताहिं दिखावै। न्योली कर्म सुगम करि पावै || 


शोचादि से प्रात:काल निवृत्त हो जाने पर पद्मासन धारण करके साधक 
रेचक के द्वारा वायु की बाहर रोके और बिना देह हिलाए हुए मनोबल से पेट को 
दायें से बायें ओर बायें से दायें चलाने का प्रयत्न करे | प्रातः एवं सःय॑ यह प्रयत्ञ 
और अभ्यास करने से पेट को स्थूलता समाप्त हो जाती है। तदनन्तर साधक को 
सोचना चाहिए कि दोनों कुक्षियों के दब जाने से बीच में दोनों ओर से नल जुट 
कर मूलाधार से हृदय त्तक एक गोलाकार खंभ खड़ा हो गया है। इस खंभ के बँध 
जाने पर नौलि सुगम हो जाती है। अभ्यास से यह न्यौली दायें बायें घूमने लगती 
है। इसके संचालित हो जाने पर वश्षस्थल के समीप कंठ पर तथा लल्ाट पर 
नाड़ियों का इन्द्र अनुभव होता है| विस्तार के साथ वणित इस प्रक्रिया का उल्लेख 

चरनदास ने अत्यन्त संक्षेप में सूत्र रूप में किया है । 
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न्योली पदमासन सों करे | दोनों कर घुटनों पर धरै॥ 
पेटर पीट बराबर होय। दहने बायें नले बिलोय ॥ 
... जो गुरु करके ताहिं दिखावै | न्यौली कर्म सुगम करि पावै ॥ 


कवि के शब्दों में न्‍्योली साधना का प्रभाव सुनिये 
मैल पेट में रहन न पावे। अपान वायु तासों वरा आवे || . 
ताप तिली अ्ररु गोला शूल | होन न पावै नेक न मूल ॥ 
और उदर के रोम कहावै। सो भी वै रहने नहिं पांवै ॥ 


“हठयोग प्रदीषिका? में इसकी साधना का सत्परभाव इस प्रकार वणित हुआ है:- 


मन्दाभिसन्दीपनपाचनादि सन्धापिकानन्दकरी सदैव | 2 
अशेषदोषामयशोषणी च हठक्रियामौलिरियं च नौलिः || पान 
नोलि साधना से मन्दाम्नि का उद्दीपन होता है और अन्नादि का पाचन होता 
है | इससे समस्त वातादि दोष नष्ट होते हैं और रोग का शोषण होता है| यह नोलि 
हठयोग की समस्त क्रियाओं में उत्तम है | 
न्यौली की आवश्यकता घोति और वस्ति साधना में भी पड़ती है। यह प्रा णा- 
याम का महत्वपूर्ण स्तर है | इसकी सिंद्धि हो जाने पर तीनों बन्ध सुगम हो जाते हैं | 


- न्योली कर्म के अनन्तर त्राय्क कर्म आता है [ चरनदास ने त्राटक का वर्णन 
न्योज्ञी के अनन्तर हो किया है। हृठयोग प्रदीपिका' के मतानुसार - एकाग्नचित 
साधक निश्चल दृष्टि से सूक्ष्म लक्ष्य पर तब तक दृष्टि शत करे जब तक अश्रपात न 
होने लगे आचायों ने इसे चाटक कर्म कहा है।* सफेद दीवाल पर सूद्ष्म काला 
चिह्न अ्रंकित करके उसो पर दृष्टि नियोजित करते-करते चित्त समाहित हो जाता है... 
ओर शक्ति सम्पन्न हो जाती है। उपनिषदों में त्राञक के निमलिखित तीन भेद माने 
गए हैं :-- 

. १, आन्तर त्राटक--नेत्र बन्द करके हृदय या भूमध्य में एकाग्रता स्थापित 
करने की भावना को आग्तर त्रागक कहते हैं। 


.. ३. बाह्य त्रायक--चन्द्र, प्रकाशवान्‌ नक्षत्र, पंत की शिखर वा किसी अन्य 
द दूरवर्तों लक्ष्य पर दृष्टि को स्थिर करने की क्रिया को वाह्म 
त्राटक कहते हैं। उल्लेखनीय बात यह है कि सूर्य पर त्राटक 

नहीं किया जाता है| 


कौ 





१, निरीक्षेत्रर्वलदशा सूक्ष्मलक्ष्यं समाहितः | 
अश्रुसम्पातपयन्तमाचार्येत्रादक॑ स्मृतम्‌ ॥ 
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३, मध्य त्राटक--बिन्दु, किसी देवमूति, भगवान के चित्र, नासिका के अग्न 
भाग या समीपवर्ती किसी अन्य लक्ष्य पर दृष्टि केन्द्रित करने 
की क्रिया को मध्य त्राउक कहते हैं। 

“'वेरंड संहिता! में लिखा है कि जब तक आँसू न मिरे तब तक पलक मारे 

बिना किसी सूक्ष्म वस्तु पर दृष्टिपात करते रहने का नाम त्राटक है ।* 

त्राटक के इस शात्त्रीय और परम्परागत विवेचन के अनन्तर अब संत चरन- 

दास के त्राटक विषयक अनुभव पठनीय होंगे | कवि के शब्दों में- 

त्राटवः कर्म टकटकी लागै। पलक पलक सों मिले न ताके || 

नेन उघारे ही नित रहै। होय दृष्टि थिर शुकदेव कहै।॥ 

आखि उलदि त्रिकुट् में आनो | यह भी त्राटक कर्म पिछानो || 

जेते ध्यान नैन के होई। चरनदास पूरण हो होई।॥ 

उपर्युक्त उद्दरण से स्पष्ट है कि कवि ने त्रायक के विषय में स्थूल रूप से अपने 

विचारों को व्यक्त कर दिया है। फिर भी इन पंक्तियों से त्रागक के विषय में विचार 
स्पष्ट होता है। _ ््ि 

योगियों का कथन है कि त्रायक के अभ्यास से शांभवी मुद्रा सिद्ध हो जाती 

है, नेत्रों के रोग नष्ट हो जाते हैं और दृष्टि दिव्य हो जाती है।* ऋटक नेत्ररोग- 
नाशक होता है | तन्द्रा, आलस्यादि शरीर में नहीं ठहरने पाते हैं |३ 

चरनदास ने जिन षदकर्मों का वर्शंन किया है उनका सबिस्तार विवेचन 

वहां समाप्त होता है। इन षटकर्मों के अतिरिक्त कवि ने कपालभाँति. धौकनी 
 बाधी तथा शंखपषाल को भी कर्मों की संज्ञा दी है परन्तु कवि ने इन्हें उपर्य॑क्त 
घटकर्भों' के अन्तगत ही माना है जैसा कि निम्नलिखित पंक्तियों से प्रकट होता है 
कपाल भाँति अरु धोकनी बांधी शंख पखाल | 
 चारि कर्म ये ओर हैं इनहिं छ॒हो के नाल | 








१, निमेषोन्मेषक त्यक्त्वा सूक्ष्मलक्ष्यं निरीक्षयेत्‌ | 
यावदश्रणि पतन्ति त्रायक॑ प्रोच्यते बुचेः।॥। 
घे० सं०--प्रथमोपदेशः पूरे 
२ एवमम्यासयोगेन शांभवी जायते श्रवम्‌ । 
नेत्ररोगा विनश्यन्ति दिव्यहृष्टि; प्रजायते || 
घे० सं०--प्रथरोपदेश:, ५४ 
३, मोचन नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनां कपाठकम ) 
यत्षतस्त्राटक गोप्यं यथा हांटकपेट्कम्‌ ॥ ु रे 
ह० यो० प्रदीषिका 
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इनमें से कपालभाँति का अध्ययन तथा विवेचन आवश्यक है। कारण कि 
_कपाल भाँति को अनेक विद्वानों एवं हठयोगियों ने घटकर्म का एक अंग और महत्वपर 
साधना माना है | द 
“हठयोग ग्रदीपिका? के अनुसार लोहार की भद्ठी के सदश्य तीव्रता के साथ 
क्रमशः रेचक, पूरक, प्राणायाम को शांतिपूवंक करना योग शाख्र में कफ दोष का | 
. विनाशक माना गया है और यह क्रिया कपालमाँति नाम से ज्ञात है [१ जिस समय 
सुषुम्ना नाड़ी से वा कुफ्ुस में से श्वा सनालिका के द्वारा कफ बारम्बार ऊपर आता 
हो या प्रतिश्यास ( जुकाम ) हो गया हो उस समय सूत्रनेति अथवा धौतिक़िया से 
शोधन नहीं सम्भव हो पाता है| ऐसी दशा में इसी कपालभाँति साधना से कफवाहाय 
नाड़ियों एवं फुफ्फुस में इकट्ा हुआ कफ जल विनष्ट हो जाता है | सुघुम्ना, मस्तिष्क 
ओर ग्रामाशय की शुद्धि होने से पाचन शक्ति प्रदीस होती है | इस क्रिया को अधिक 
तीव्रगति से नहीं करना चाहिए अन्यथा नाड़ी को आधात्त पहुँचता है और फुफ्फुसों 
में शिथिलता आती है। कपालमाँति तीन प्रकार की है-- वातक्रमकपालमांति 
व्युक्रम कपालभाँति तथा शीक्रम कपालभाँति ।* इडा अशथांत्‌ बायें नासिंकारन्त् 
से वायु को भरे ओर पिंगला अर्थात्‌ दाहिने नासारन्त्र द्वारा उसका रेचन करे, एवं 
दाहिने नासारन्पर से वायु को खींचे और बांये निकाल दे। वायु के खींचने या छोड़ने 
में वेग नहीं धारण करना चाहिए | इस योग साधना से कफ दोष विनष्ट हो जाता 
है | इसका नाम वातक्रम कपालमाौँत्ति कहते हैं |? नाक के दोनों रन्‍्त्रों से जल खींचे 
ओर उसे मुख से निकाल दे | इसी प्रकार मुख से जल ग्रहण कर नासिका छिद्रों से 
निकाल दे । इस क्रिया को वातक्रम कपालभांति कहते हैं |* मुख द्वारा शीत करके 








१. भस्त्रावल्लोकारस्थ रेचपूरो ससम्भ्रमौ । 
' कपालभातिविंख्याता कफदोषविशोंषणी || 
ह० यो० प्रदीपिका 
२. वातक्रमेश व्युक्रमेण शीक्रमेश विशेषतः | 
भालमाँति त्रिधा कुयोत्‌ कफदोषं निवारयेत्‌ |। 
घे० सं०--प्रथमोपदेशः, ५५ 
३. इडया प्रवेद्वायुं रेचयेत्‌ पिंगला पुन 
पिंगलया प्रयित्वा पुनश्चन्द्रण रेचयेत | 
प्रकम्‌ रेचक कत्वा वेगेन नठु चालयेत्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन कफदोषं॑ निवारयेत॥ | 
किक हे ५ घे० सं० प्रथमोदेशः, ५६ ४७ 
४. नासाम्यां जलमाकृष्य पुनवकत्रेण रेचयेत | 3 हि 
पाय॑ पाय॑ व्युत्कमेण श्लेष्मदोष॑ निवारयेत्‌।॥। 
घे० सं०--प्रथमोपदेशः, ४८ 
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जल ले और नातिका रन्त्र से निकाल दे। इस क्रिया को 'शीक्रम कपाल माँति? कहते 
 हैं। इस योग का अभ्यास करने से मनुष्य कामदेव के समान कांतिमान्‌ हो सकता 
. है। इसके अभ्यास से वाधक्य और जरा के हाथ से परित्राण॒ प्राप्त कर सकता है।'* 


क्‍ द्राएं हे 
हठयोग ग्रदीपिका! में मुद्रात्रों का बड़ा महत्व वर्णित हुआ है | इन मुद्रात्रों 
को योग दर्शन में “जरामरणनाशक्तम्‌, अष्टैशवर्य प्रदायकरम्‌ क्षीयन्तेमरणाद्यः” आदि 
कहा गया है। ग्रत्केक साधक को इन मुद्राओं की साधना करनी पड़तो है तमा 
कुंडलिनी जाग्रत होती है । जाग्रत होने के अनन्तर कूंडलिना षदचक्रों का भेदन 
करके सहस्नार में प्रवेश करती है । ये मुद्र।यें दस मानी गई है ;--. क्‍ 
१. मंहामृद्रा २. महावन्ध ३. खेचरी ४, मूलबन्ध ५, उद्डीयान ६, जालन्धर- 
बंध ७, विपरीत्तकरणी ८. वज्राली ६, शक्तिचालिनी १०, महावंध|... 
-. घेरंड ऋषि ने अपनी पुस्तक 'वेरंड संहिता? में निम्नलिखित मुद्राओं को 
मान्यता प्रदान को हैः" आओ, 
्ि महामुद्रा नभोमघुद्रा उड्डैयानं जलन्धरमु : | 
. मूलबन्ध॑ महाबन्ध॑ महावेधश्च खेचरी || 
विपरीतकारिणी योनिव॑ज्राली शक्तिचालिनी | 
_ताडागी मांडबी मुद्रा शाम्मवी पंचधारणा | 
अश्विनी पाशिनी काकी मातंगी च भुजंगिनी । 
पंचविशति मुद्रा वे सिद्धिदाश्चैव योगिनाम || 
श्र्थात्‌ निम्नलिखित पच्चीस मुद्रा्ें योगियों को सिद्धि देने वाली हैं :- 
१. मंहाम॒द्रा २. नभोम॒द्रा ३. उड्डायान ४. जलन्धर ५, मूलवन्ध ६_ महाबन्ध 
७, खेचरी ८ विपरीकरिणी ६. योनि १०, बच्राली ११. शक्तिचालिनी १२, ताडगगी 
१३. मांडवी -४. शाम्मवी १५. पंचधारणा अयोधारणा १६, आम्भसीघारणा 
१७, वेश्वनिरीधारणा १८, वायवीधारणा ६.नमोधारणा २०, अश्विनों २१.पाशिनी 
२२. काकी २३. मांतगी तथा २४, भुजंगिनी | 


१. शीत्क्ृत्य पीत्वा वक्रेण नासनालैविंव्जयेत्‌ । 
एवमम्यासयोगेन कामदेवसमो भवेत्‌॥ 
न जायतें च वाक्य जरा नैव प्रजायते । 
भवेत्स्वच्छुन्ददेहश्च कफदोष॑ निवारयेत्‌ || हे 
.. वही, ५६ त्तथा ६० 
३, हठयोग प्रदीषिका--उप० शह,ह४ड 
२७ 
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ध्रह्मामल? के मत से शरीर के अन्द्र कंडलिनी महाशक्ति निद्रांवस्था में पढ़ी. 
हुई है । स्वराज शेषनाग यथा वन, पहाड़ आदि से संयुक्त पृथ्वी के एकमात्र आधार 
है उसी प्रकार यह कंडलिनी शक्ति भी समस्त योग दशन का आधार है। इस 
महाशक्ति के जाग्मत होने पर देहस्थ षदचक्र में सकल पद्म एव ग्ंथियों का मेद खुल 
जाता है और तभी प्राणवायु सुषुम्नारन्त्र में प्रविष्ट होकर आननन्‍्दपूवक विचर सकती 
है | जब मन अवलम्ब के बिना भी स्थिर रहने लगता है, तब अमरत्व या मुक्ति प्रात ः 
होती है। अतः इस कंडलिनी शक्ति को जाग्रत करना उचित ओर आवश्यक है 





च्रनदास ने “अरष्टांगयोग-वर्णन' प्रकरण में निम्नलिखित पाँच मुद्राओं का 
प्रतिप्रादन किया है :--- 

१, खेचरी मुद्रा २, भूचरी मुद्रा ३. चार्चरी मुद्रा ४. अगोचरी मुद्रा 
पू, उनमनी मुद्रा । | हे है. 


इन उपय॑क्त पाँच मुद्राओं में से प्रथम खेचरी मुद्रा का विवेचन एवं प्रति- 
पादन करने में कवि का ध्यान विशेष रहा है। कवि ने प्रायः २७ हन्दों में खेचरी 
मुद्रो घारण करने की विधि, क्रिया और महत्व का वर्णन किया हैं। शेष चार मुद्राओं 
का वर्णन केवल १८ छुन्दों में समाप्त हो गया है | इससे यह बात स्पष्ट हो जाती है 
' कि कवि ने खेचरी मुद्रा को योग़ साधना में विशेष महत्वपूर्ण और सद्दायक माना है।* 





१. सशैलवनधात्री्यां यथाधारों हि नायकः | 
सर्वेषां हृठतंत्राशां तथा धाराहि कुंडली ॥ 
सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागति कंडली 
तदा पद्मानि सर्वाणि मिद्न्ते अन्थयोपिं च ॥ 
प्रायस्य शून्यपदवी तदा राजपथायते | 
यदा चित्त निरालम्बं तदा कालस्य बन्धनम्‌॥| 
तंस्मात्सवप्रयत्नेन प्रवोधयितुमीश्वरीम्‌ | 
ब्रह्मस्म्ममखे सुप्तां मंद्रामभ्यासं समाचरेंत्‌ ॥ 
२, संत सुन्दर दास ने अपने ग्रन्थ शान समुद्र! में आठ मुद्राओं का उल्लेख किया 
है। उक्त ग्रन्थ से कवि का मुद्रावशन छन्द यहाँ उद्धत किया जाँतां हैं :--- 
सुनि महामुद्रा महाबन्धः महावेंध वे खेंचेरी । 
उद्यान बंध सु मूल बंधहि बन्ध जालंधर करी॥ 
विपरीत करणी पुनि वज़ोली शक्ति चालन कौजिये। 
इमि होइ योगी अमर काया शशि कला मित पीजिए॥ 


व्ल्मा 


क्‍ चरनदास की साधना | द के 


चरनदास द्वारा वर्णित खेचरी मुद्रा का विवेचन करने के पूर्व इसके शाज्रीय 
पक्ष की विवेचना आवश्यक है। खेचरी मुद्रा के सम्बन्ध में 'घेरंड संहिता? का 
निम्नलिखित श्लोक पठनीय है :-- | 
... जिह्धो नाडीं संछिन्नां रसनां चालयेत्‌ सदा । 
दोहयेन्नवतीतेन लोइयंत्रेण. कर्षयेत्‌ ॥ 
एवं नित्यं समभ्यासाल्लम्बिका दीघतां बजेत्‌ । 
यावद्‌ गच्छेद्‌ भ्रुवोर्मध्ये 'तथा गच्छुति खेचरी ॥ 
रसनां तालुमध्ये तु शनेश्शनेः प्रवेशयेत्‌ । 
कपालकुहरे जिह्दा प्रविष्ण विपरीतगा | 
भ्रुवोम॑ध्ये गता दृष्टिमृद्रा भवति खेचरी ॥* 
अर्थात्‌ जिह्ला के निम्न प्रदेश में जिहा और जिह्ना की जड़ को मिलाने वाली 
नाड़ी है। उसका भेदन करता हुआ सतत रसना के नीचे रसना के अग्रममाग को 
परिचालित करे तथा रसना को मक्खन से मल कर चिमटे से खींचा करे। नित्य 
प्रति यह क्रिया करने से जिह्ा बड़ी हो जाती है। क्रमशः अभ्यास के द्वारा जिह्ना 
को इतनी लम्बी कर ले कि वह भ्रू-मध्य तक पहुँच जाय | पुनः जिह्ला को क्रमशः 
तालु के मध्य में ले जाय। तालु के मध्यस्थ गढ़ढे को कपाल कुददर के मध्य में 
ऊपर को उलटी करके ले जाय और उमभय म्रू-मध्य अपनी इृष्टि को स्थिर करे | 
इसको खेचरी मुद्रा कहा गया है।.._ द 
शाख्रान्तर में खेचरी मुद्रा का वर्णन इस प्रकार हुआ है :-- 
श्रुवोरन्‍्तगंतां दृष्टि विधाय सुहृढां सुधीः । 
उपविश्यासने वच्रे नानोपद्रववजितः | 
लम्बिकोर्ध्वस्थिते गतें रसनां विपरीतगाम्‌ । 
संयोजयेत्ययत्नेन.. सुधाकूपे._ विचक्षुणः || 
:  मुद्रोषा खेचरी प्रोक्ता भक्तानाभनुरागतः॥ 
ञ्र्थात्‌ वज्ासन से निरुपद्रव शांत स्थान में बैठकर म्ू- दूवय के मध्य दृष्टि 
इृढ़ता से लगाने तथा जिहा के ऊपर जो तालुकुहर है वहाँ पर रसना को उलदी 
उठाकर लगाने की क्रिया को खेचरी मुद्रा कहते हैं। 
अब चरनदास दारा वर्णित खेचरी मुद्रा का वर्णन पठनीय होगा। निम्न- 
लिखित पंक्तियों में कवि ने जिहा का छीलन, छेदन तथा दोहन बताया है। जिह्ा 
दोहन मक्खन से होता है । जिह्ा-दोहन छेदन के अनन्तर होता है। जिहा सामा- 


किमी... एएएएणा 
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न्‍्यतया तीन प्रकार की होती है--नाग जिह्ा, हस्ति जिह्ा तथा घेनु जिहा। नाग- 
जिहा निसगत्त: बड़ी होती है। शेष दो का छेदन, छीलन तथा दोहन करना पड़ता _ 
है| चरनदास के मत्त से सर्वप्रथम क्रिया इस सम्बन्ध में है जल कुलला करना। 
इसके अनन्तर जिह्ना में चौबसस्‍्त चूर्ण की मालिश कस्नी चाहिए. | इसके बार साधक 
जिहा का दोहन, तानन (तानना या खींचना) करे और उसे दाँतों के नीचे दबाये। 
इन सब के पश्चात्‌ उसका छीलन और छेदन करे | इस क्रिया के पश्चात्‌ तोतू के 
कट जाने पर ब्रह्मरन्त्र को धोकर उसका मैल निकाल डाले और जिह्ना कों दो अंगुली 
की कूची से पकड़ कर (उसे उलट कर) उसी ब्रह्मरन्त्र में नियोजित करे | इस क्रिया 
को खेचरी मुद्रा कहते हैं | कवि के ही शब्दों में पूरा वर्शन पठनीय होगा | अतएव 
यहाँ एक अष्टपदी उद्धत की जाती हैं :-. ः 
पहिले मुद्रा खेचरी को साधन मनं |... 
जेसे आगे करी सबी ऋषि मुनि जन ॥ | 
ताते जल के कुरले करि जुबगाइये | 
ता पाछे चौबस्त को चूरण लगाइये ॥ 
_जिह्ना हाथ में पकरि मर्दन छीलन करे | 
दोहन तानंन करै बहुरि दशनन धरै॥ 
फिरि करि छीलन ताहि छेदनहिं कीजिए | 
तोतू ज्यों कटि जाय यत्न सोइ लीजिए ॥| 
ब्ह्मरन्घ्र को घोय के मैल निवारिये | 
. बाये अंगूठे ऊपर काग को घारिये॥ 
सहज सहज सरकाय कै आगे लाइये । 
यह सब साधन कठिन गुरु से पाइये ॥ 
दो अंगुली कची से करि मेलना । 
. जिह्ना उलटि राख जु नितप्रति खेलना ॥॥ 
यह उपाय षट मास करे तजिभान ही।. 
रसना यों बंधि जाय चहे अस्थान ही॥.. 


.. अस्ठ॒त उद्धरण में तीन बातें विशेष ध्यान देने योग्य है। प्रथम यह कि संत 
चरनदास इस खेचरी वर्णन को पम्परायत सैद्धांतिक खेचरी वर्णन की श्रृंखला की 
एक कड़ी मानते हैं जैसा कि उद्धरण की प्रथम दो पंक्तियों से प्रकट होता है | कवि 
ऋषियों एवं मुनियों द्वारा वखित परम्परा में ही अपनी रचना को रखता है। अब 
इज अस्ठुत कथन का परीक्षण आवश्यक है ) कवि का खेचरी मुद्रा वर्णन पूर्ण रूप से 
शास्त्रीय वर्शन से साम्य न रखता हुआ भी उससे बहुत अंश में मिलता-जुलता है। 
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इसका कारण यह है कि इन संतों ने हठयोग की दुरूह और दुः्साध्य प्रक्रिया को 
सरल तथा रोचक बनाने के लिए उसमें यत्र-तत्र परिवर्तन कर दिया है. परन्तु 
इतना होते हुए. भी वण्यं विषय की आत्मा में क्रांतिकारी- परिवर्तन नहीं समुपस्थितत 
हुआ है | दूसरे हठयोग के विशिष्ट अ्न्थों में खेचरी मुद्रा साधना के लिए प्रत्येक 
स्तर पर गुरु का निर्देश अतीव आवश्यक मानां गया है। प्रायः गुरुपदेश अभाव 
में साधक अपनी वाणी खो बैठता है तथा नाड़ियों पर माँति-माँति के व्याघात 
समुत्पन्न हो जाते हैं। इसलिए गुरु का निर्देशन अनिवार्य माना गया है। संत 
चरनदास ने मी इस परम्परा का निवांह किया है। तीसरी बात यह है कि कवि ने 
इस प्रक्रिया का वर्णन बड़ी ही स्पष्ट और सुगम शैली में किया है जिसमें कि अल्पत्ञ 
भी उसके सन्देश को हृदयंगम कर सके। 
योग-य्रन्थों में खेचरी मुद्रा साधना का बड़ा माहात्मम गाया गया है। 
ववेरंड संहिता? में उल्लेख हुआ है कि जो खेचरी मुद्रा का अभ्यास करते हैं उनको 
मूच्छां, ज्ुधा और पिपासा कुछ भी कष्ट नहीं देती है । आलस्य, रोग, बुढ़ापा, एवं 
त्युका उसे डर नहीं रह जात्ता। उसका शरीर देवशरीरबत्‌ हो जाता है।* 
खेचरी साधक को अग्नि नहीं जला सकती, पवन शुष्क नहीं कर सकता, जल उसे 
गीला नहीं कर सकता और सप उसे का८ नहीं सकता है |* इस मुद्रा के साधक 
के शरीर में अपूर्व लावश्य विकसित हो उठता है और उसे समाधि की प्राप्ति होती 
है। कपाल और मुख के मिलन से उसकी रसना से नाना प्रकार के श्रेष्ठ रस उत्पन्न 
होते हैं ।३ जो साधक इसका अभ्यास करते हैं उनकी जिह्मा से दिन प्रतिदिन अद्भुत 
रस संचार हुआ करता है ओर मन नित्य प्रति नये आनन्द में निमझ रहता है | 
साधक की जिद्दा में क्रमशः लवण, श्षार, तिक्त, कषाय, नवनीत, घुत, क्षीर, दही 
मद्ा, मधु, द्राज्षा और अमृत आदि नाना प्रकार के सरसों का आविर्भाव होता 





१. नच मूर्ठा च्ुधा तृष्णा नेवालस्यं प्रजायतें। 
नच रोगो जरा मृत्युदवदेहं प्रपच्यते॥ 
घे० सं०--तृतीयपदेश$, श्लोक २८ 
२, नाग्निना दह्यते गामं न शोषयति मारुतः] द 
न देहं क्लेदयन्त्यापो दंशयेन्न भुजंगमः ॥ ८ 
. वही, श्लोक २६ 
रे लावण्यं च भवेद्‌ गात्रे समाधिजायते श्रुवम्‌। 
कपालवक्त्रसंयोगे-- रसना  रसमाप्नुयांत ॥ 
घे० सं--तृतीयपदेश:, श्लोक ३० 
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[ चरनदात 
 चरनदास के शब्दों में खेचरी साधना का महत्व निम्नलिखित है| “ेरंड 


छुंहिताः तथा चरनदास द्वारा वर्शित खेचरी साधना का महत्व प्रायः एक-सा है | 


कवि की रचना से कतिपय पंक्तियाँ उद्धत कर देना असंगत न होगा ; 


एक जु पग्राशायाम जीमसं कीजिये। 
दूजे बन्ध उब्यान यहीं से दीजिये॥ 
तीजे करि करि ध्यान निरखि जहूँ ज्योति ही | 
चोथे अमृत पिवै खुले तहं सोत ही।॥ 
खैंचे त्रिकुटी पाट सहज अरू फेरिये। 
द्रवे सुधा रसनीर जहां मन चघेरिये।। 
अमृत ही के स्वाद को कौन बखानई | 
जो कोइ अंचवै हंस सोइ पुनि जानई। 
दिन दिन पलटै देह .रक्त दूधाभवै। 


बीस बरस अरू चारि माहिं ऐसा हवे।॥ 
इच्छा चारी होय बरस छत्तीस मेँ। 


सब लोकन में जाय अपनी शक्ति त्त॥ 


जेते विषय व्यापै नहिं, रोग न दहै शरीर। 
जो कोइ पीवै युक्ति सं , काम घेनु को ज्ौर || 
भूख प्यास अरू नीं कै, रहे न तीनो लेव | 
: नाद बिन्दु गुठका बंबै, कहे यही शुकदेव | 





तीन ग्रहैने चार का बालक गोदी माय | 


वृह तो जीवै दूध स॑ बाकू वही जुकाम | 
लगो रहे मात्ाकुचन निसरे एक न याम ॥ 
अमृत पीवे योगिया ऐसे चरणहिदास | 


ऐसे घारै तो बनै, सुधा रसाला संत। 


. दिवि काया हो जाय जब घनि कहै कमला कंत |! 





१. नानारससमुद्भूमानन्दं च दिने दिने। 


आदो 





 नवनीत॑ं 


वक्ता रं-तिक्तकषायकम्‌ |। 
घुर्त क्षीर॑ दघितक्रमधूनि च। 


. द्वाह्मार्सं च पीयूषं जायते रसनोदकम्‌ ॥ 
क्‍ ० सं०--तृतोयपदेश:, श्लोक ३१ तथा ३२ 


ना वह पीवै नीर ही अन्न नहीं वह खाय ॥ 





दरंनदास की साधंनों ] रा [शा 


आए पहर लागां रहे पीवे के के ध्यान । - 
मैं कहां जैसी दी, परस पद निरवान मे. 
मेद गुरु से ये लहे, ओर छिपावे वाहि। , 
जो जो फल याके अधिक, दोय परापति ताँहि। 
योगेश्वर अरु देवता, मनी ऋषीश्वर जान । 
रखवारे वाके घने, करन न देव श्यान ॥ 
टेक गहै सो जापिये और करे ह्मां ध्यान | 
यती सती अरु गुरुमुखी, जाकी ऐसी आन ॥ 
बड़ी जु मुद्रा खेचरी, मुख में याका वास । 
जो कहि मैं शुकदेव जी, जानलेहु चरणदास ॥ 
उपर्यक्त उदछररण के वरणु्य विषय की तुलना “घेरंड संहिता में वर्णित खेचरी 
मुद्रा के माहात्म्य वर्णन से करने पर ज्ञात होता है कि चरनदास ने खेचर खाघना का 
माहात्म्य बड़े विस्तार के साथ वर्णित किया है। योग दश्शन के किसी भी ग्रन्थ में इस 
मुद्रा साधना का महत्व इतने विस्तार के साथ नहीं उपलब्ध होता है। इस उद्धरण 
की प्रथम बारह पंक्तियों में कवि ने खेचरी साधना से हृठयोग साधना में जो सहा- 
यता प्राप्त होती है उसका उल्लेख किया है। शेष अंश में उसके महत्व या माहात्य 
की अभिव्यक्ति हुई हे | मम ५ 
. कवि द्वारा वर्णित द्वितीय मुद्रा भूचरी है। शास्त्रकारों का कथन है कि 
नासिका के श्रग्ममाग से चार अंगुल दूर रहे हुए अवकाश में मन को स्थिर करना 
भूचरी है। अष्टांग योग की साधना में धारणा के सिद्धि के हेतु प्रस्तुत मुद्रा का 
अभ्यास श्रेयस्कर हैं। इसकी साधना से योगी को अलौकिक सुख प्राप्त होता है । 
उसे दैहिक, दैविक तथा मौतिक संताप दुग्ध नहीं करते। सांधारिक कष्ट उसे व्यथित 
और पीड़ित नहीं करते। 'ेरंड संहिता? में इस मुद्रों कै विषय में कोई भी उल्लेख 
नहीं मिलता है। चरनदास के शब्दों में अब भूचरी मुद्रा की प्रक्रिया पढ़िये :-- 
दूजी . मुद्रा भूचरी, नासा जाको वास । 
प्राण अ्रपान जुदी जुदी, एक करे चरणदास ॥ 
जितकी तित रख प्राण को, वा घर लाय अपान। 
ताहि मिलावै युक्ति सं , करि करि सेयम थ्यान || 
जब वह जीते पवन कूं, मन चंचल ठहराय | 
गगन चढ़ने की आश हो, कद्दे शुकदेव सुनाय ॥ 
गुदा छार बंध दीजिए, एंडी पांव लगाय | 
आसन सिद्ध जु कीजिए, मंन पेवनावश लाव॥। 


३१६ ] _ चरनंदास दी सांप 
अ्पान वायु जब वशभवै, ऊरधथ खैंच लचाय। हि 
* | 
सनई सनई  जाचढे, ग्राण वायु ह्लौ जाय॥ 


चांचरी मुद्रा का वर्णन कवि ने भूचरी के अनन्तर किया है। आशा कक 
में भव को अवरुद्ध करना चांचरी मुद्रा है। शास्त्रकारों के मत्यानुसार पक्षान्तर में 
इसको खेचरी मुद्रा भी कहते हैं, परन्तु चरनदास द्वारा वर्णित खेचरी और चांच्री 
की साधना, प्रकिया और महत्व एक दूसरे से पूर्णतया मिन्न हैं, अतः इससे स्प 
हे कि कवि योगशास्त्रकारों की भाँति पक्षान्तर मे इसको खेचरी नहीं मानता है।. 
कवि के शब्दों में चांचरी मुद्रा निम्नलिखित है :-.. हा 
तीजी मुद्रा चांचरी जाको. नैनन वास | 
नासा आगे इृष्टि क॑ राखै मन धर आस॥ 
_/ - अंगुल चार नासिका आगे | चित अस्थिर करि देखन लागे॥ 
_. खुले पाँच तत्त करै जु कोई | मन अरू पवन जहाँ थिरहोई॥ 
... -फिरि ह्वांसं नासा परि आवे। अचल टकटकी तहाँ लगाबै॥ 
... जहँ बहुतक अचरज द्रसावै | विभव स्वर्ग के आगे आवै॥ * 
'जित सूँ पलट तिरकुी मांहीं | ध्यान करै कहुँ अन्त नजाहीँ॥ 
. दीरघ तारा सा परकार्स | उदय होय सूरज ज्यों माता 
चित चेतन दोठ मेला करै। लै उपनै अरु दुविधा है॥ 
.. ही चांचरी मुद्रा जाने | चरनदास याकूं द पहिचानै ह ॥ 
...'विंगत एंष्ठों में भूचरी की विवेचना करते हुए लिखा गया है कि शास््रकारों 
का कथन है कि नासिका के अग्रभाग से चार अंगुल दूर रहे हुए अवकाश में मन 
को स्थिर करना भूचरी है | अ्रब प्रस्तुत उद्धरण के निम्नलिखित शब्द विचारणीय है ;-- 








. “नासा आगे दृष्टि कूं राखै मन धर आस | क्‍ 
अंगुल चारि  नासिका आगे॥ 

चित अस्थिर करि देखन लागै। 
खुले पाँच तत करे जु कोई॥ 

मन अरु पवन जहाँ थिर होई। 

फिरि हासूं नासा परि आवै॥ 

अचल टकटकी तहाँ. लगाबै॥” 


स्पष्ट हे शास्रकार नासिका के अग्रभाग में चार अंगुल पर दृष्टि लगाने 
को भूचरी मानते हैं और चरनदास इसी क्रिया को चांचरी मुद्रा मानते हैं। “बेरंड- 
संहिता? में इस मुद्रा का उल्लेख नहीं मिलता है। 


चुरनंदास की साचना | [ रं१७ 


चांचरी मुद्रा के अनन्तर कवि ने अगोचर्रा मुद्रा! का वर्शन किया है| योग 
दशन के विद्वानों के मतानुसार नासिका के अग्रमाग पर मन को रोक कर स्थिर 
करना अगोचरी मुद्रा है | इसकी साधना से मन के समस्त विकार, श्रम और मायादि 
बन्धन विच्छिन्न हो जाते हैं| घिरंड संहिता? में जिन पचीस यमुख मुद्राओं का उल्लेख 
हुआ है उसमें अ्गोचरी को मान्यता नहीं दी गई है। चरनदास ने अ्रगोचरी मुद्रा. 
का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है :--- 
कहूँ अगोचरि चौथी मुद्रा | ताम॑ सुख पावै योगीन्द्रां || 
या ऊुंद्रा का संखन बासा | शुकदेव कहें सुन चरणहि दास | 
ज्ञान सुरति दोउ एक हूं पलट अगोचर जाय | 
शब्द अनाइद्‌ में रतें मन इन्द्री थिरपाय || 
मुद्रा प्रकरण के अन्तगत कवि द्वारा वर्णित अंतिम मुद्रा है उनमनी मुद्रा । 
इसकी स्थिति दशवें द्वार में मानी गई है । इसकी साधना से समाधि सिद्ध होती है 
ओर समस्त वासनाएँ विनष्ट ह्वो जाती हैं | इसके द्वारा देत की भावना विनष्ट होती 
हे तथा साथक ओर साध्य, ध्याता और ध्येय में एकात्मकता स्थापित होती है। इस 
स्थिति में समस्त क्रियाएं विनष्ट हो जाती हैं और योगी परमहंस के रूप में विचरण 
करता है। उनमनी मुद्रा का बणुन कवि ने निम्नलिखित्त शब्दों म॑ किया है ;-- 
पंचवी मुद्रा उनमनी दशवें द्वारे बास। 
सिद्धि समाधि मिले जहां दस्घदहोय सब आस || 
आनंदहि आनन्द जहां तहां न काल कलेश | 
तीनो गुन नहिं पाइये ह्यांनहि माया लेश ॥ 
जीवातम पंरमात्मा होय जाय वा ठौर। 
ध्याता ध्यानन ध्येह जहं तदां न किरिया ओर ॥ 
बंध क्‍ 
अ्रष्टांग योग वशन' के अन्तर्गत कवि ने चार बंध--महाबंघ,मूलंबंध, जल घर 
बंध तथा, उड्यान.बंध, का वर्णन किया हैं। प्राणायाम साधना में बंधों का भड़ा 
महत्व है | बंधों के बिना प्राणायाम करना लाभग्रद नहीं है। दबंधों के बिना श्राणा- 
यास में साधक सफल भी नहीं हो सकता | बंधों के प्रयोग की विधि निम्नलिखित हे।-- 
१," पूरक के समय--मूलबंध तथा उड्ियान बंध | 
२. ; कुम्मंक के समय--मूल बंध तथा जालन्बर बंध | 
३, रेचक के समय : मूलबंध तथा उड्डियान बंध । 
मूलबंध प्राणायाम के प्रारम्म से अंत तक रहता है। इसके अतिरिक्त [एक 
ओर बंध का?रहना आवश्यक होता'है। गुदा के दृढ्तापूवक संकोच को सूलबंध, 
इदढ़ी के छंठकूप में हृहत्तापू्वंक ख्थापम को जाज्नंघर बंध ओर पेद के नांमि से 
शा 


व्कमीन ला 
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नोचे एवं ऊपर के आठ अंगुल भाग को पश्चिमोत्तांन करनी उड्डियान बंध है। 
इन बस्धों को मुद्रा भी कहा जाता है। .. 


4 


चरनदास द्वारा वर्णित विविध बधों में महाबन्ध सबंग्रथम है। महाबंध में 
योगी अपने वास पाद को सीवन में तंथा दक्षिण पाद को वाम पाद की जंघा के मूल 
में ऊपर को ओर रखे । तदनस्तर पाँच घर्षण करके बाम नासिका से पूरक करें| 
कुंभक करते समय उमय हस्तों से दक्षिण पैर के घुटने को ग्रहण किये रहे तथा मन को _ 
सुषुम्था नाड़ी में नियोजित करके अपने हृदय में कुंडलिनी शक्ति को जाग्रत करके 
ब्रह्म रगत्र में ले जाने की भावना को इढ्‌ करे। योगी स्वशक्ति तथा अभ्यासाडुघार 
कुंभक करके दक्षिण नासिका से शनैः-शनेः रेचर्क करे | बाम अंग में उसे ( योगी 
को ) जितनी मुद्राएं करनी अपेक्षित हों, इसी प्रकार करे | बाम अंग, की मुद्राएं, कर 
लेने के अनन्तर फ़िर उतनी ही (जितनी बामांग में हुई है) मुद्राएं दक्षिणांग में करे ! 
इस क्रिया से वही फल प्राप्त होता है जो कि महामुद्रा से प्राप्त होता है | महाबंध 
दो प्रकार का माना गया है। प्रथम में योगी सिद्धासन से बैठकर मूलबन्ध को बराबर 
दृदता से लगा के दोनों हाथ चूतड़ों के समीप स्थित करके पांच घष्ण करे। इसके 
अनन्तर वह दोनों नासिकाओं से पूरक करें। कुंभक करता हुआ योगी मन में यह 
भाबना दृढ़ करे कि वह कुंडलिनी महाशक्ति को जाग्रत कर रहा है। ऐसी भावना 
को दृढ करता हुआ योगी शिरासना सहित ऊपर उठकर कन्द स्थान को रगड़े | 
श्रपनी इच्छा के अनुसार कुंमक करके दोनों नासिकाओं से धीरे-धीरे रेचक करे | 
महाबन्ध के दूसरे प्रकार में योगी पदमासन से बैठकर वाम नासिका से पंच घर्षण 
करे | तदनन्तर उसी नासिका से पूरक को भरे। कुमक के समय लीलासन से स्थित 
होकर अपने मन में यह भावना दृढ़ करें कि में कुंडलिनी महाशक्ति को जाग्रत कर 
रहा हूँ | इसके पश्चात्‌ योगी यथाशक्ति कुमक कर लेने के अनन्तर दक्षिण नासिका 
से धीरे-धीरे रेचक करें| योगी वामांग में जितनी मुद्राएं करनी हो उन्हें करके फिर 
दक्षिणांग में इसके विपरीत क्रम से उतनी ही मुद्राएं करे जितनी चन्द्वांग में की हैं। 
महाबंध की उपर्युक्त क्रिया जिसका इतने विस्तार में वर्णन हुआ है, मही 
'वेरंड संहिता? में अत्यन्त संज्षित शब्दों में बर्शित है। ऋषि घेरंड. के अनुसार 
बाई' एड़ी से पायुमूल (गुदा) का निरोध करके दाहिने पैर से यत्नपूवक बाई एड़ी 
को दबाता हुआ धीरे-धीरे गुह्य देश को चलावे और घीरे-धीरे गुह् देश को सिकोड़े 
और जालंधर बन्ध से प्राणवायु को धारण करे | इसका नाम महाबंध है :- 
वामपादस्य गुल्फे ठ॒. पांयुमूलं-निरोधयेतू | .  . 
दक्षपादेन .तद्‌ गुल्फ संपी्य यत्नतः सुधीः ॥ ४ ५ 
-शनैःशनेश्चालयेत्‌ पार्ष्यिं योनिमाकंचयेच्छनै: | - - 
_. जालन्बरे धास्येत्पाएं महाबन्धो निगबते॥. - 7: - . 
..... घे७ सं०-“ृतीयोपदेशः, एलोक, १८ तथा १६. 


करन 


चरनदास की साधना ] १६ 


महाबंध का जो सब्रिस्तार विवेचन ऊपर मिन्न-मिन्न योगदर्शन के ग्रन्थों 
में हुआ है, उसको सूत्र रूप में चरनदास के निम्नलिखित पद्चांश में पढ़िये | ध्यान 
देने योग्य बात यह है कि कवि की महाबंध विषयक धारणा ओर शास्त्रीय-मत में 
कोई अन्तर नहीं हे | अतः कवि की इस रचना म॑ परम्परागत सेद्आांतिक विचार 
धारा ही प्रमुख हैं । अब कवि के शब्दों में इस वर्शुन को सुनिये :-- 


बनन्‍्ध तोहि पहल बताऊं। पाडे मूलबन्ध समकाऊं।। 
वायां पांव/सिंवन गहि दीज | मूलद्वार एड़ी. बंत कीजे || 
दहिनीं जंग जंब पर लातबे। गउमुख आसन नाम कहाते || 
राखे चिबुक हृदय पर लाय | पवनराह पूृरत्र को जाय।। 
ध्यान त्रिकुटी - संयम करे। प्राणवायु हिरदे में धरे॥ 
महाबन्ध ऐसे करि साथे | गुरु प्रताव याहीं आराबे ॥ 
बिना पुरुष तिरिया क॑ जानों। बन्च बना मुद्रा पहिचानों 
निरफल जाय पुरुष बिन नारी | महाजन्ध विनु सुद्रा धारी।| 
मांहि कंठ के ध्यान लगावै | सुरत निरत हाई ठहराव || 

महाबन्ध॒अस्थत करे, सो योगी हो जाय | 

पवन पंथ मुंद्त करे, ध्यान कंठ में लाय ॥ 


शशियरकूं सूरज पर लाजै। रेचक पूरक पवन फिरावै ॥ 
पहर-पहर भर पवन भरीजै | प्रथम अल्प अभ्यास करीज | 


महाबंध की साधना का बढ़ा चमत्कारी प्रभाव होता है। कवि के मत से 
जो योगी इसकी साधना करता है वह.जरा,; मृत्यु, मन्दारिन आदि पर विजयी होकर 
श्मरत्व प्रात करता है |" 


किक नारा ४ ७७७७४ 


१, महाबन्ध करे अ्रभ्यासा | अम्त अच पियासा ॥ 
जरा मृत्यु देही नहिं आवै। महाबन्ध त्ीनौ ग्रुन पावे॥ 
जठर अग्नि परचै बहुमारी । निशिदिन मांहि करै-अठवरी 


'वेरंड संहिता? में इसे जरामरणविनाशिनी तथा सकलसिद्धिप्रदा बिनी मुद्रा 
कहा गया है ;-- ै शनशि मम 
महाबन्धः परो बन्बो जरामरणनाशनः । । 

प्रखादादस्व बन्धस्थ साधयेत्सववांछितम | 


च+ व 


तृतीयोपदेश:, श्लोक २०. द 


२२० ] अप | [ चेरनदास 


महाबंध के पश्चात्‌ कवि ने मूलबंध का वर्न किआ है। गुह्य प्रदेश को 

एंडी से दबाकर भली-माँति बंधे हुए अपान वायु को वल के साथ शर्नें:-शनें: ऊपर 
को खींचे | इस क्रिया का नाम मूलवंध है| यह बुढ़ापे और मृत्यु को दर करती 
है |* 'ेरंड संहिता' के अनुसार वाम एंडी से गुह्यप्रदेश को संकुचित करे तथा दल्न 
के साथ मेरूदंद में नाभिग्रंथि को लगाकर दआवे तथा दक्षिण एंडी से उपस्थ को 
दृहता के साथ दाबकर रखे, इसको मूलचका कहते हैं। इस मुद्रा से बुढ़ापा निकट 
नहीं आता हैं।* मूलबन्ध के इस शास्त्रीव विवेचन से चरनदास का पूण मतैक्य 
है। कवि ने परम्परागत विच र धारा के अनुसार कांई एड़ी से गुदा प्रदेश के संकुचन 
और यत्न के साथ मेरुदंड' नाभिग्रन्थ को लगाकर दबाने तथा दाहिनी एड़ी से 
उपस्थ को दृदता के साथ दावकर रखने की क्रिया का वर्णन तो किया ही है परन्तु 
विशेषता यह है कि कब ने कपड़े की एक गेंद को गुदा के मध्य कस कर वायु को 
अवरूद करने के उपाय का भी उपदेश दिया है | इस उपाय से भी नीचे की पवन 
ऊपर जाती है और सहज ही प्राण तथां अपानवाय मिलकर एक हो जाती है 
कवि द्वारा वशणित मूलबन्ध प्रकरण से कतिपय मह्वपूण पंक्तियों को यहाँ उद्धत 
करना असंगत नहीं होगा :७-- 

अब में मुलबन्ध बतलाऊँ | ज्यों का त्वों साधन दिखलाऊँ || 

गुदा बास याक्रा तुम जानो | सुदा द्वार वन्‍्धन दे ठानों ॥ 

बायें प्रांव की एंडी सेती | मूल द्वार रोके | करि हेती ॥ 

फरघ ही कूं खेचन कीने | शुकदेव कहै नीके सुन लीजे |। 

झरू कबहू मन ऐसी घरै। आसन पदम करन कूं करे || 

कपड़े की इक गेंद बनावै। गुदा मध्य कसबंध लगावबै || 

यों भी वायु सचे वा भांती | जोपै लाग रहै दिन राती॥। 

पवन तले की ऊपर जावै। प्राण अपान सहज मिल जाये || 

नाद बिद रल मिलजा दोई | एक वर्ण साथे जो कोई ॥ 





१. यादमलेन सम्पीड्य गुदामाग सुयंत्रितम | 
बलादपानमाक्ृष्य क्रमादृथ्वे समम्यसेत्‌ | 
कल्पितोध्यं मूलबन्धो जरामरणनाशनः | 
२. पाष्णिना वामपादस्थ योनिमाकुंचयेत्तन: । 
नामिग्रंथि मेरदंडे संपीड्य यत्नतः सुधीः ॥ 
मेंद्र दक्षिणगुल्फे तु दृह्बन्ध समाचरेत्‌ । 
ज़राविनाशिनी मुद्रा मूलबन्धो निगद्यते॥ 
थे० सं०--तृतीयोपदेशः, श्लोक १४-१४ 


बरनदास की साधना ] [ २२१ 


मूलबन्ध की साधना का महत्व निम्नलिखित है :-- 

 मूलब॒न्ध गुण ऐसा होई। वायु अथोगति जाय न कोई || 

रेता ऊरध यासं सथे | दिन दिन आयु सवाई बंधे || 

यासं कारज सब बन आवे। रोगरक्त को सभी नशात्रं।॥ 

योग माहिं यह भी परवान | बृढा देह पलट को ज्वान॥ 

जटर अगन वाढे अधिकाय | जो चाहे तो बहुतै खाय ॥ 
धवरंड संहिता? के अनुसार जो साधक मवसागर के पार जाने के आकांक्षी 
है वे एकाँत वा निजन स्थान में इस मुद्रा का अभ्यास कर | इस मृलबन्ध का 
ग्रभ्वास करने से निश्चय ही मरुसिद्धि हो सकती है। अतएवं साधक आलस्प को 

त्याग, मौनधारण करके, यत्र के साथ इसको साधना करे | 
महाबन्ध तथा मूलत्रन्ध के अनन्तर कवि ने जालन्धर बंध का वर्णन किया 
है | कंठ को संकुचित कर के हृदय पर ठोढ़ी को रखने की क्रिया का नाम जाल॑ंबर 
अन्‍्ध है। इससे सोलह प्रकार का आधारबन्ध दो सकता है और यह मृत्यु को परा- 
जित करता है ।* अहयामल' में लिखा है कि कंठ को सिकोड़ कर ठोढ़ी को दृढता 
के साथ हृदय पर रखे, इसका जालन्धर वन्ब कहते है। इसके द्वारा श्रीरस्थ अमृत 
निरंतर परिप्र्ण रहता है | एक अन्य संहिता में उल्लेख हुआ है कि गले की नसों 
को बांधकर ठोढी को हृदय पर रखकर कुंभक करने की क्रिया को जालंधर बन्च कहते 
हैं। यह देवताओं को मी दुलंभ है |* संत चरनदास के शब्दों में जालंधर वन्ध 
म्नलिखित 
तीजा बंध जलंधर जानौं। कंठ वास ताका पहिचानों | 
ग्रीवा लग्क चिब्रुक हिय लागे। कंठ पवन रोके पर चावे || 





2. संसारसमुद्रं तर्तममिल्पति यः पुमान्‌। 
ब्रिस्ले सुगुप्तो भूत्वा मुद्रामेनां समभ्यसेत्‌ || 
अभ्यासादवन्धनस्यथास्य मरुत्सिन्निमवेद्‌ श्रुवम्‌ | 


येद्रन्लतों तहिं. मौनीतु विजितालसः ॥ 
घे० सं ०--तुतीयोपदेशः, श्लोक १६-१७ 


२, कंठसकोचनं कृत्वा चिबरुक ह्ृदये न्‍्यसत्‌। 
जालन्धरे कृते बन्चे पॉडशाधारबन्धनम्‌। 
जालंधर महाम॒द्रा मृत्योश्च क्षयकारिणी।। 

३. कंठमाकुंच्य छृदये स्थापयेज्चिबुक दृढ़म्‌। 
बन्धो जालन्धराख्योज्यममृताब्यवकारकः || 

४, बद्धवा गलशिराजालं हृदये चिबुक न्यसेत्‌ | 
बन्धों जालन्धरों प्रोक्तों देवानामपि दुलेभः | 


558! [ चरनदास 


हिरदे प्राण पूरकरि रहिये | बंध जलंधर यासे कहिये || 
अर पवन नीचे को जाय | अरघ पवन ऊरध कूं लाय ॥ 
उदर मध्य ले ताहि विलोय । ब्रह्म रन्त्र जा पहुंचै सोय | 
इह विधि ब्रह्म पंथ कूं धावै | सहजे सहज मध्य समावै ॥ 
जरामरण जहं भय नहि ब्यापे | लह्टे अमर पद होरह आपे ॥ 
चरणुदास शुकदेव बतावै। जोगे बंध उब्यान लगावै॥ 
प्रस्युत उद्धरण की पंक्तियों में वशित जालंधर बन्ध का विषय अहयामल” एवं 
बरंड संहिता' से पूर्ण रूपेण साम्य रखता है। इसके अतिरिक्त कवि ने वायु संचार 
आर नियंत्रण पर विचार व्यक्त करके विषय को ओर भी अधिक बोधगम्य बना दिया 
है | शेली की दृष्टि से दुरूह विषय को कवि ने सरल एवं स्पष्ट बनाने का प्रयत्न 
क्या है | द 
जालंधर बन्ध के पश्चात्‌ कवि ने उड्डीयानबन्ध का उल्लेख “अ्ष्टांगयोग? 
प्रकरण में किया है। शाखत्रकारों के मत से नाभि के ऊपर के भाग और पश्चिम 
हार को उदर के समभाव में सिकोड़े अर्थात्‌ उदर के अधोभाग में स्थित गुद्यादिचक्र 
स्थित समस्त नाड़ियों को नाभि के ऊपर को उठावे। इसी का नाम उड्डीयानबन्ध 
है। यह बन्ब मत्युरूपी हाथी के हेतु सिंह सहश्य है।* योगयुक्त व्यक्ति प्रतिदिन 
चार बार इस उड्डीयान बन्च का आचरण करे तो उसकी नामि शुद्ध और मब्त्‌ 
शुद्धि हो जाती है। घदमास तक इस बन्च का अभ्यास करने मात्र से योगी रुत्युंजय 
हो सकता है। इसका श्राचरण करने वाले व्यक्ति की जठराम्म प्रदीत्त हो जाती है एवं 
शरीर में पुष्टि करने वाला रस संचालित होता है। इसके प्रसाद से योगियों के रोग 
नष्ट हो जाते हैं ।* दत्तात्रेयसंहिता? में भी उल्लेख मिलता है कि उड्डीयानबन्ध का 








१, उदरे पश्चिम तान॑ नामेरूध्व॑न्तु कारयेतू | 
उड्डीयानं कुरुते यत्तद्विश्रान्तं महाखगः | 
उड्डीयानं त्वणी मझत्युमातंगकेसरी इब || 

“की घे० सं० --तृतीयोप देश:, श्लोक १० 

२. नित्यं यः कुरते योगी चतुर्वारं दिने दिने । 
तस्य नामेस्तु शुद्धिः.स्याद् न शुद्धों भवेन्मरुत्‌ ॥ 
परणमासमम्यसेद्योगों झत्यूं जयति निश्चितम्‌ । 
तस्योद्रामिज्वेंलति रसवृद्धिश्व जायते ॥ 
रोगायां संक्षेपश्चापि योगिनां भवति प्रुवम्‌ | 
गुरोलब्धा तु यत्नेन साधयेच्च विचश्षणाः || 
निजने सुस्थितें देशे बन्ध॑ परमदुलभम्‌ | 


चरनदास की साधना | ह [ ६९२३ 


अभ्यास करने पर वृद्ध पुरुष भी तरुण बन जाता हैं। जो इसका पट मास पर्यन्त अभ्यास 
कर लेता है बह साधक मृत्यु को पराजित कर देता है|" अब चरनदास के उड्डायान- 
बन्‍्ध विषयक विचार अध्ययनीय है। कवि के शब्दों में प्रस्तुत बन्च निम्नांकित है :-. 
बंध उड्यान आगे कहा, जिहा उल्लट लगाय। 
कान आँख मुख नाक के; स्वर सब बंध कराय।॥! 
इह सुबन्ध महिमा अधिक, लागे बजर  किवांर | 
सात द्वार की बाद ही, निकसे नांहि बयार॥ 
पांचों मुद्रा बंध सब, दिखलाया यह देश। 
शुकदेव कहै रणजीत सुन, ओर कहूँ. उपदेश || 
उड्डीयानबन्ध॒ विपयक उपर्युक्त शास्त्रीय विवेचन से हम इस निष्कर्ष पर 
पहँच कि प्राणायाम में रेचक के समय नामि को पीछे खींचकर मेरुटंड स मिल्राए | 
इससे वायु सुषुम्धा में प्रवेश करेगा। अभ्यास से वायु का ब्रह्म रच्थ-म जय हो 
जाना उड्डीयान बन्ध- है | परन्तु चरनदास के मत से जिहय को उलट कर तालु प्रदेश 
लगाए | सावक कान, आँख, मँँह, नाक के समस्त स्व॒रों को अवरुद्ध कर अं. वायु 
को किसी मार्ग से बाहर निकलने न दे। यह क्रिया उड्डोग्ान बन्ध हैं| इस यकार 
से दोनों के चिन्तन और प्रक्रिया वर्णन में जो अंतर है वह एणतया स्पष्ठ है। 


प्रत्याहार 


विषयों से असम्बद्ध होकर इद्वियाँ जब चित्त के स्वरूप का अनुकरण करंती हे, 
तो उस अवस्था का नाम प्रत्याहार है। जितेच्रिय साधक अथवा योगी की इन्द्रियाँ 
ध्येयबस्तु में अनुरक्त अथवा संलग चित्त के सहृश्य हो जाती हैं। चित के निरुड हा 
जाने पर वे स्वतः बिना परिश्रम निरुरझू हो जाती हैं। इस दशा में इद्धियां चित्ता- 
नुगामिनी समझी जाती हैं | संपेष में विपयासम्परयोगकाल म॑ चित्तानुगमन प्रत्याहार है। 
प्रत्याहार में इन्द्रियां का स्वरागद्वेषात्मक विषयों से विवेक रूपी बल क द्वारा निदृत्त 
करके उनको चित्त के आधीन करना परमावश्यक है | योगदर्शन? के अनुसार :-- 


“स्वृविपयासंप्रयागे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार:? 
गदशन २-४४ 
ग्र्थात्‌ “अपने विषयों के संग से रहित होने पर, चित्त के सहश्य रूप में 
अपरिश्रत हो जाना प्रत्याह्ार है।” यत्याह्वार के सिद्ध हो जाने पर साधक वाह्मज्ञान शून्य 
हा जाता है| यदि किसी अन्य सावन से मन का निराध हा जाता है तो इन्द्रियां का 


न 
१, अभ्यसेद्रस्तु सत्वस्थो वृद्धोडपि तरुणायते -। 
परणुमासमम्यसेस्टटत्य॑ जयत्येब-ल संशवः ॥ 


२२३४ | [ चरनदासे 


निरोध रूप प्रत्वा हार अपने आप ही उसके अन्त गंत औओ जाता है। 'ेरंड संहिताः 
के मत से प्रत्याह्र सिद्ध हो जाने पर काम, क्रोध, लोभ मोह एवं मद तथा मात्सय विनद्व 
हो जाते हैं। चित्त जिस विषय में चंचल होकर भ्रमण करे, प्रत्याहार के द्वारा उस विषय 
से मन को हटाकर आत्मा को वश में करे | चाहे सम्मान हो, चाहे अपमान, कर प्रिय 
हो अथवा कर्ण कटठु, किसी में मी चित्त को न लगाकर आत्मा में लगाए। साधक सुगंधि- 
दुर्गन्धि आदि पर विजय प्राप्त कर मन को आत्मा में नियोजित करे | मन को विभिन्न 
स्वादों, रसों और चंचल विषयों से हटाकर आत्मा में लगाना ही प्रत्याह्यर है ।* “योग 
दर्शन! के एक अन्य आचाय का मत है कि यदि अठारहों मर्म स्थानों में से प्रत्येक 
स्थान में मन से परमात्मा को धारण कर सके तो उसको प्रत्याह्ार कहते हैं |* “विषू- 
पुराण में पत्याहार के महच्च एवं उपयोगिता के विपय में अनेक श्लोकों की रचना 
हुई है। उक्त ग्रन्थ में उल्लेख हुआ है कि योग के साधक के हेतु यह आवश्यक है 
कि वह ग्रत्वाह्दर परायण होकर शब्द आदि विषयों में अनुरक्त इन्द्रियों का निरोध 
करके उन्हें चित्तानुगामिनी बना ले। इससे जितेन्द्रियता में दृढ़ता आती है |३ 





१, अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याद्रमनुत्तमम्‌ | 
यस्य विज्ञानमात्रेण कामादिरिपुनाशनम्‌ || 
ततस्ततो नियम्य तदात्मन्येव वशंनयेत | 
पुरस्कार तिरस्कारं सुश्राव्य भावमानकम्‌ || 
मनस्तस्मात्रियम्येत्तदात्मन्येव वश नयेत्‌ | 
सुगन्धों वापिकदुगन्धों त्राणेघु जायते मनः || 
तस्माग्रत्याहरे देतदात्मन्येव वर्श नयेत्‌ । 
मधुराम्लकतिक्तादि रसान्याति यदा मनः || 
तंदा प्रत्याहरत्तस्थ आत्मन्येय वश नयेत || 
थब० स०--चनुथांपदेश:, इलाक 2-प्‌ 
२. यघ्यष्ठादशभेदेघषु ममंस्थानघषु. धारणम | 
स्थानात्‌ स्थान समाक्ृष्य प्र्याह्मर: स उच्यते !| 
अठारह मर्म स्थान निम्नलिखित हैं :-.- 
पादांगुडठ, गुल्फ, जद्यां मध्य, असुमध्य, पायु, हृदय, शिश्न, देहमध्य, नाभि 
गलकप र, त्ालुमूल, वराणमूल, नेत्र मंडल, भ्र॒मव्य, लज्ञाट, ऊध्व॑मूल, जानुद्वव एवं 
करमूल 
३. शब्दादिष्वनुरक्तानि निगह्माज्षुणि यंगवित्‌ | 
कुर्याब्चित्तानुकारीणि ग्रत्याह्दर पराय॑ण: || 
वश्यता परमातेन जायते निष्कलोत्मनाम | 
इन्द्रियायाम वश्येस्तैन योगी योग साधकः || 
विष्यापुराग] 


चरंनदास की साधनों ] द प्र 





प्रत्याह्यर सिद्ध हो जाने पर इन्द्रियां चित्त के अनुरूप हो जाती हैं। यदि सा८क वाद्य 
जगत्‌ से विमुख है ओर उसे नहीं देखना चाहता है तो भी पूर्र॑रूपेण खुले रहने पर 
भी उसके नेत्र वाह्म संसार के चित्र को नहीं ग्रहण करते | इसी प्रकार स्वादेन्द्रिय 
कर्णन्द्रिय आदि अपने-अपने कार्य को भूल जाती हैं और मन के अनुरूप बन 
जाती हैं । ये इन्द्रियां मन के इतनी वशीभूत हो जाती हैं कि स्वतः मनो- 
वांछित पदाथ मन के समक्ष प्रस्तुत करती हैं। डा० रामकुमार वर्मा के शब्दों में 
“यदि मन संगीत सुनना चाहता है तो करान्द्रिय, मधुर से मधुर शब्द-तरंगों को ग्रह 
कर मन के समीप उपस्थित कर देती है। यदि मन सुन्दर दृश्य देखना चाहता है तो 
नेत्र, चित्र तरंगों को ग्रहण कर मन के पटल पर परम सुन्दर चित्र अंकित कर देता 
है? |१ प्राणायाम मन को नियंत्रित कर देता है और प्रत्याद्यर इन्द्रियों को | 
चरनदास के मतानुसार प्रत्याह्र की परिभाषा निम्नलिखित है ;--- 

प्रत्याहार पाचवाँ कहिये। सो योगी को निश्चय चहिये|.. 

विषय ओर इन्द्री जो जावै। अपने स्वादन को ललचानै || 

तिनकी ओर न जाने देई। प्रत्याशार कहावे सोई' 


संत चरनदास ने इन्द्रिय-निग्रह पर बहुत जोर दिया है। जिस प्रकार कठुआ 

अपने द्वाथ, पेर एवं सर को अन्दर कर लेता है, उसी प्रकार साधक को अपनी सब 
इन्द्रियाँ अन्तमुखी कर लेना चाहिए | जिस प्रकार माता अपनी संतान को विषधर, 
अग्नि तथर घातक शख्रों से दूर रखती हे, उसी प्रकार बुद्धिमान्‌ साधक को अपनी 
इन्द्रियों का निम्नह कर लेना परमावश्यक है | कवि के शब्दों में :-- 
रोकि रोकि इन्द्रिन को लावे। ध्यान आतमा मसादि लगावै ॥ 

जैसे कछुआ अंग समेटे। रंक सीत काला में बक्ेटे [[ 

जेसे माता पूत खिलावे। बालक वस्तू को ललचावे॥| 

सरप आग अरु शस्तर कोई। कछू और दुरादायी होई ॥ 

तिनको बालक नाहीं जानें। पकड़न को दोड़े मन आने | 


बालक जानत है नहीं, दुखदायी सब एंड | 
जो पकरूंगा ह्वाथ से, दुख पावैगी देह।॥। 
माता जानत है सबै, खोटी खरी विकार। 
राख सुत को खैंचि करि, बारंबार निद्रा 
ऐसे द्वी बुधि ज्ञान सों, पांची इन्द्री रोक। 
विषय ओर सों फेरिये, लह्ै न अपना भोग ॥ 





१. “कबीर का रहस्यवार?, चतुर्थ संस्करण, पृष्ठ ७२ 


् श् 


षू खडे 


२१६ | (_ चरनदास 


इन पंक्तियों में कवि ने सुन्दर उंपमांशझों एवं उंदाहरों के छारा विषय को 
रोचक एवं बोधगम्य बनाने का प्रयत्न किया है | इसी प्रकार की उपमाश्रों का प्रयोग 
संत सुन्दरदास ने भी 'शान-समुद्रा गन्ध में प्रत्याहार-प्रकरण के अन्तर्गत 
किया है ।* द 
इन्द्रियाँ भोग्द सामग्री पाने से ओर भी प्रबल पड़ती हैं | नैन रूप का भोग 
करते हैं, नासिका सुगन्ध का, लचा स्पर्श का, कर्ण शब्द का एवं जिहा घटरस का। 
इन्द्रियाँ आहार मिलते रहने से बिगड़ जाती हैं। इन्द्रियों के निरोध से मन का 
निरोध होता है और समस्त विषय विनष्ट हो जाता है। कवि के मतानुसार :-- 
ज्योंज्यों इनको भोग है, परबल होती जाहिं। 
बिना भोग. होहीं नहीं, वह बल रहे जु नाहि॥ 
तैन जू भोगें रूप को, और गन्ध को घान | 
घटरस भोगै जीम ही, शब्दहि भोगै कान | 
त्वचा भोगि अस्पश को, बाढ़े अधिक विकार | 
पांचों. इन्द्री जानि ले, इनका यही अहार ॥ 
इनसे मिलि मिलि मन बिगड़ि, होय गया कछु ओर | 
इन्द्री रोके मन रुके, रहै जु अपनी ठोर।॥ 
ज्यों ज्यों इन्द्री थिर रहै, विषय जाय सब खोय || 


ध्यान 
गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने उपदेश दिया है कि जिन व्यक्तियों के मन 
बश में नहीं हैं उनके लिए. योग-साधना अत्यन्त दुरूद वा दुःसाध्य काय है, परन्तु 
मन को वश में किये हुए प्रयत्नशील साधक साधन के द्वारा योग प्राप्त कर लेते हैं:- 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राय इति में मतिः। 
बश्यात्मना तु यतता शकयी वाप्तुमुपायतः |।--गीता ६।३९ 





१, अवण शब्द को ग्रहत है नंयन ग्रहत है रूप। 

गंध] ग्रहत है नासिका;रसना रस की चूप॥ 

रना रस की चूप तुचा सु स्पश हिं चाहे। 

इनि पंचनि को ;फेरिं आतमा नित्याराहै ॥ 

कूम॑ अंगहि ग्है प्रभा रवि क्षय द्ववरणं। 

इम करि प्रत्याह्दर विषय शब्दादिक श्रवरणं ॥ 
ज्ञान समुद्र--तुत्तीयोल्लास ६६ 


चरनदास की साधना | [ २२७ 


इतने चंचल मन का निग्नह करना बड़ा ही कठिन काम है परन्तु फिर भी 
अभ्यास और वैराग्य से यह वश में हो सकता है।* यह मत आत्म एवं अनात्म- 
तत्वों के मध्य विकसित होने वाली विलज्ञण वस्तु है। मन स्वतः अनात्म तथा जड़ 
है, फिर भी समस्त बन्धन एवं मोक्ष इसी के आधीन है ।* मन ही जगत्‌ है और 
जगत्‌ का कारण है । यह्दी संकल्प-विकल्पों का जनक है । यह गह्ीत पदार्थों के 
आकार को धारण करके तदाकार बन जाता है । अभ्यास एवं वैरास्य के द्वारा दी 
इस चित्त वा मन का निरोध सम्भव है। महर्षि पतंजलि के अनुसार-- 

“अ्रम्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः?--पातंजल योमझसूज, समाधिपाद, १२ 


यह चंचल और अस्थिर मन जहाँ-जहाँ जाय वहाँ-वहाँ से हटाकर बारंबार 

प्रब्रह्म में नियोजित करना चाहिए ।* मन को समस्त शरीर का राजा कद्दा 

गया है | शरीर की समस्त इन्द्रियाँ इसी मन की अनुगामिनी हैं | मन समस्त क्ल्षेशों 

और आपदाओं का कारण है। ध्यान, मन का ही परिवर्तित स्वरूप है। किसो वस्तु 

विशेष में श्रनुस्यृत रूप से मन धारणा धारण करना चाहिए | प्रत्यय की एकतानता 
को ध्यान कहते हैं ! २ 

एकाग्रचित्त होकर अंभीष्ट शक्ति व स्वकीया ब्रह्म मूर्ति के चिन्तन करने का नाम 

ही ध्यान है। ध्येय वस्तु में चित्तर्वात्त की एकतानता का नाम ही ध्यान है। चित्त 

वृत्ति का गंगा के प्रवाह की भांति या तैलधारावत्‌ अविच्छिन्नरूप से निरन्तर ध्येय 

वस्तु में ही अनवरत रूप से लगा रहना ही ध्यान है। 


ष्टांगयोग? में ध्यान! का सप्तम स्थान है। यम, नियमादि प्रथम छः साधन 
ध्यान में विशेष सहायक होते हैं| अष्टांग योग के इन प्रथम छः की साधना करते- 
करते ध्यान की योग्यता साधक को स्वयमेव ग्राप्त हो जाती है । “ध्यान! के अनेक 
प्रकार हैं । परन्तु योगी वा साधक स्वरुचि एवं सामथ्य के अनुसार इनमें से किसी 
एक की साधना कर सकता है। सत्य तत्व परब्रह्म एक ही है, परन्तु उस तक पहुँचने 
के अनेक मार्ग हैं। मार्ग मिन्न-मिन्न होते हुए भी सब एक ही लक्ष्य;की:ओर इंगित 
करते हैं| ध्यान अभेद या भेद अथवा अद्वेत या द्वेत उभय भेदों से किया जाता है। 
अमेद के अन्तर्गत ब्रह्म के ध्यान के निम्नलिखित चार भेद माने गये हैं :-- 





१, असंशेय महाबाहों मनो दुनिग्रह चल॑। क्‍ 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गहयते | “गीता ६।२४ 
२. मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः ऋणगीता 
३. यतो यतो निश्चरति मनश्च॑चलमस्थिरम्‌। 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वश नवेत्‌॥ “गीता ६२६ 


रश्द ) 








९4 द निगश निराकार २, सगुण निराकार ३. निगृण साकार का सुर ५ 
. पाकार हा है ह ह ३ हि के हा) 

. इसी प्रकार भेद में भी भगवान्‌ के ध्यान! के निम्नलिखित चार भेद माने 
बह अल ल्ट 
१. निगुण निराकार २, सगमुण निराकार २. मिर्गुंण साकार ४, हगण 








सकार। 
ध्यान योग” के तीन प्रकार माने गये हैं ;.... 
१. स्थूल ध्यान २, ज्योतिर्ध्यान ३ » सूक्ष्म ध्यान । 
अैरंड संहिता? में इन तीनों ग्रकार के ध्यान का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों. 
में हुआ है :-.. है ७ कक पक 
क्‍ | स्थूलं ज्योतिस्तथा सूक्ष्म॑ ध्यानस्य त्रिविधं विदु: | 
स्थूल॑ मूतिमयं ग्रोक्तः ज्योतिस्तेजोंमय॑ तथा | 
सूक्ष्म विन्दुमयं ब्रह्म कुंडली. परदेवता 0. 
घे० स० --षष्ठोपदेश:, १ 


अ्रथांत्‌ ध्यान तीन प्रकार का है--स्थूल, ध्यान ज्योतिर्ध्यान तथा सूक्ष्म ध्यान। 
जिसमें मू्तिमान्‌ अभीष्ट देवता का अथवा 3८ का चिन्तवन किया जाता है, उसे 
का पान कहते हैं। जिसमें तेजोमय ब्रह्म या प्रकृति की भावना को जाती है, उसे . 
ज्योतिर्श्यान कहते हैं और जिस ध्यान? के हरा विन्दुमय ब्रह्म और कुन्डलिनी शक्ति 
का दशन लाभ हो उसको सूक्ष्म ध्यान कहते हैं | हम 
__... चरनदास जी के मतानुसार ध्यान? चार कार का होता है। इस दृष्टिकोण 
से कवि की निम्नलिखित पंक्तियां पठनीय होंगी :-.... पल तक 
... चरणदास अब ध्यान सुन, कहूँ तोहिं समुझाय । का 
कहि शुकदेव सो सुनि समुक्ति, करी ताहि चितलाय ॥ | 
.. ध्यानजु चारि प्रकार के, कहूँ जु उनकी रीत | ४8.." 
. पदस्थ पिड रूपस्थ है, चौथा रुपातीत॥ 
सष्ट हे कि कवि ने पदस्थ ध्यान,पिगर्थ ध्यान, रूपस्थ ध्यान तथा रूपातीत 
“यान को मान्यता दी है | पे के जप न यु 
अब यहां पर योगशास्त्र के प्रतिपादित ध्यान के विभिन्न अंग विचारणीय होंगे। 
बेरंड ऋषि के मतानुसार साधक नेत्र मूंद कर अपने मन में ऐसा ध्यान करे कि एक 
“उत्तम सागर बह रहा है। उस समुद्र के बीच में एक रत्नमय द्वीप है। वह पढ्टी 





रश्द ] | परनदाप्त 


द १. निगुश निराकार २. सशुण निराकार ३, निगुण साकार ७, सगुश 
साकार।.... 
इसी प्रकार भेद में भी भगवान्‌ के ध्यान! के निम्नलिखित चार भेद माने 
गए हैं :-- 
१. निगुण निराकार २. सगुण निराकार ३. मिगुंण साकार &, सगुश 
सकार।.. 
ध्यान योग? के तीन प्रकार माने गये हैं :-- 
१. स्थूल ध्यान २. ज्योतिथ्यान ३. सूक्ष्म ध्यान ! 
वेरंड संद्विता? में इन तीनों प्रकार के ध्यान का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों 
में हुआ है :-- 
स्थूलं ज्योतिस्तथा यूक्ष्म॑ ध्यानस्य॒त्रिविध बिदुः । 
स्थूलं मूर्तिमयं ग्रोक्तः ज्योतिस्तेजोमय तथा। 
सूक्ष्म विन्दुमयं॑ ब्रह्म कुंडली परदेवता॥ 
घे० स० --भष्ठोपदेश:, 


अर्थात्‌ ध्यान तीन प्रकार का है--स्थूल, ध्यान ज्योतिध्यांन तथा सूक्ष्म ध्यान । 
जिसमें मूतिमान्‌ अमीष्ट देवता का अथवा गुरु का चिन्तवन किया जाता है, उसे 
स्थूल ध्यान कहते हैं। जिसमें तेजोमय ब्रह्म या प्रकृति की भावना की जाती है, उसे 
ज्योतिर्ष्यान कहते हैं ओर जिस “ध्यान? के द्वारा विन्दुमय ब्रह्म और कुन्डलिनी शक्ति 


का दशन लाभ हो उसको सूक्ष्म ध्यान कहते हैं | 
चरनदास जी के मतानुसार ध्यान? चार प्रकार का होता है। इस दृष्थिकोण 


से कबि की निम्नलिखित पंक्तियां पठनीय होंगी 


चरणुदास अब ध्यान सुन, कहूँ तोहिं समुकाय । 

कहि शुकदेव सो सुनि समुक्ति, करो ताहि चितलाय ॥ 

ध्यानजु चारि प्रकार के, कहूँ जु उनकी रीत | 
पदस्थ पिड रूपस्थ है, चोथा रूपातीत 


स्पष्ट हैं कि कवि ने पदस्थ ध्यान,पिगस्थ ध्यान, रूपस्थ ध्यान तथा रूपातीत 
ध्यान को मान्यता दी है| द 


अब यहां पर योगशास्त्र के प्रतिपादित ध्यान के विभिन्न अंग विचारणीय होंगे | 
: थैरंंड ऋषि के मतानुसार साधक नेत्र मंद कर अपने मन में ऐसा ध्यान करे कि एक 
अनुत्तम सागर बह रहा है| उसे समुद्र के बीच में एक रत्नमय द्वीप है। वह पढ्टी 


 चरनदास को साधना |] [ रद 


रत्नमयी चालुका वाला दोने से चारों ओर शोभा पा रहे हैं। बहुत से पुष्पों के प्रफु- 
ल्लित होने से वृक्षों की शोभा श्रसीम होती है। कदम्ब बन के चारों ओर मालती, 
मल्लिका, केसर, चम्पा तथा स्थल पदमों के अनेक वृक्ष इस द्वीप की खाई के समान 
प्रतीत होते हैं| इन समस्त वृज्ञों के पुष्प-सोरभ से दिशाएं सुरमित हैं | योगी मन में 
चिन्तवन करे कि उस सुन्दर वन के मध्य में एक सुन्दर कल्पवृक्ष विद्यमान है। उस 
कल्पवृक्ष में चतुवंद्मय शाखायें हैं जो कमनीय कुसुमों से लदी हुई हैं | इस वृक्ष की 
शाखाओं पर भ्रमर गुंजार एवं कोकिलाएं कुहू-कुह्ू शब्द कर रही हैं | इस कल्पत्तर 
के नीचे महामाणिक्य जटित एक रत्नमंडफ शोभायमान है जिसके नीचे एक मनोहर 
पलंग बिछा है और इसी पर अभीष्ट देव बिराजमान हैं। सद्गुरु द्वारा उपदिष्ट 
अभीष्ट देव के रूप, भूषण, वाइन आदि का ध्यान करे। इसे ही स्थूल ध्यान 
कहते हैं |* - 

स्थूल ध्यान के श्रनन्तर तेजोध्यान या ज्योतिर्मय ध्यान है। इस ध्यान से योग 
सिद्धि और आत्मप्रत्यक्षताशक्ति उत्पन्न होती है| मूलाधार में कंडलिनी स्पाकार 
विद्यमान है। इस स्थान में जीवात्मा दीपशिखा के समान अवस्थित है | इस स्थान 
पर ज्योतित्रह्म का ध्यांन करे। इसको तेजोथ्यान या ज्योतिर्ध्यान कहते हैं | एक और 
प्रकार का नाम है तेजोध्यान | उमय श्र्‌ के मध्य में और मन के ऊध्ड भाग में जो 


१, स्वकीय हृदये थध्यायेत्सुधासागरमुत्तमम | 
तन्मध्ये रत्नद्वीप॑ तु॒सुरत्नवालुकामयम्‌ | 
चतुदिक्न नीपतरुब हुपुष्प समन्वित्तः। 
नीपो पवनसंकूले वेष्टितं परिखा. इव। 
मालतीमल्लिका जाती केशरैश्चंपकैस्तथा। 
पारिजातैः स्थलें: पद्मैगधामोदित्तदिड्मुखैः | 
तन्‍्मध्ये संस्मरेद्योगी कल्पव क्षमनोहरम्‌।. - 
चतुःशाखचतुबंद॑  नित्यपुष्पफलान्वितम्‌ ॥| 
अ्रमराः कोकिलास्तत्र गंजन्ति निगदन्ति च.। 
ध्यायेत्तत्र स्थिरो भूला महामाणिक्य मंडप्म॥ . 

तन्‍्मध्ये तु स्मरेद्रोगी पर्यक॑ सुमनोहरम्‌ |. .- 
तत्रेंष्टदेवर्ता ध्यायेद्यद्ध्यानं गुरुभाषितम्‌॥ . 
यरथ देवस्य यद्र पं यथाभूषणवाहनम्‌। 
तद् पं ध्यायते नित्य स्थूलध्यानमिदं बिदु॥ 

। घे० सं० --घष्ठोपदेश; ए८ 


२३० |] द चू रनदा[स 


उ>कारमय ओर शिखामाला समन्वित ज्योति विद्यमान है, उसी ज्योति का साधक 
ध्यान करे। इसे भी ज्योतिर्ष्यान कहते हैं | * 
ध्यान? का तुतीय भेद है सूक्ष्म ध्यान! साधक को शरीस्थ कंडलिनी बड़े प्रारब्ध 

का उदय होने पर जागृत होती है। यह आत्मा के साथ मिलकर नेत्ररन्ध मार्ग से 
निकल ऊध्वंभागस्थ राजमार्ग नासक स्थल में परिभ्रमण करती है | भ्रमण करते 
समय सूक्ष्मचल और चंचलता के कारण ध्यानयोग में कंडलिनी को देखना कठिन 
होता है| योगी शाम्मवी मुद्रा का अनुष्ठान करता हुआ कंडलिनी का ध्यान करे। 
इसी का नाम सूक्ष्म ध्यान है। यह ध्यान अति गोपनीय और देवताओं को भी दुल॑भ 
है | स्थूल ध्यान से ज्योतिर्ध्यान सौ गुना श्रेष्ठ है और ज्योतिर्थ्यान से सूक्ष्म 
ध्यान लाख गुना भ्रेष्ठ है।* ु क्‍ 

ऊपर कहा जा चुका है कि चरनदास के ध्यान के निम्नलिखित चार 
भेद हैं :--- 

१. पदस्थ ध्यान २, पिंडस्थ ध्यान ३, रूपस्थ ध्यान ४. रूपातीत ध्यान । 

कवि का यह ध्यानभेद योगशास्त्र-प्रतिपादित ध्यान भेद से प्रथक है | 
“'ेरंड-संहिता? में ध्यान के तीन भेद माने गये हैं जिनका उल्लेख ऊपर सविस्तार हो- 


१, कथितं स्थलध्यानस्तु॒ तेजोध्यानं भ्रगुष्व में | 
यद्ध्यानेन योगसिब्विरात्मप्रत्यकज्षमेव च || 
मूलाघारे कुंडलिनी श्ुजगाकाररूपिणी । 
जीवात्मा तिष्ठति तत्र प्रदीपषकलिकाकृतिः ॥ 
ध्यायेत्तेजोमयं ब्रह्मः तेजोध्यानात्परात्रम | 
भ्रुवोम॑ध्ये मनोध्वें च यत्ते जग:  प्रणवात्मकम्‌ || 
ध्यायेज्ज्वालावलीयुक्तः तेजोध्यानं तदेव हि। 

घे० सं० --षष्ठोपदेश:, १६ तथा १७ 
२, तेजोध्यानं श्रुत॑ सूक्ष्मध्यानं वदाम्यहम्‌ | 
बहुभाग्यवशाद्यस्य कुंडली जाग्रता भवेत्‌॥ 
आत्मनः सहयोगेन  नेत्ररंभादिनिगंता। . 
विहरेद्‌ राजमार्ग च चंचलत्वान्नः दृश्यते॥ 
शाम्मवी मुद्रया योगी ध्यानयोगेन सिद्ध्यति | 
सूक्ष्मध्यानमिद॑ गोप्यं देवानामपि दुलमम।॥ . 
स्थूलध्यानाब्॒छतगुणं तेजोध्यानं प्रचक्षते | 
तेजोध्याना ल्लक्षगुण्ं सूक्ष्मध्यान॑ विशिष्यते ॥ 
मल थे? सं० >-पष्ठोपदेश:, १८-२१ 


चरनंदास की साधना ] [२३१५ 


चुका है। यह ज्ञात नहीं है कि प्रस्तुत ध्यान भेद कवि ने किन अन्थों के आधार 
पर किया है। इस सूत्र का उल्लेख स्वतः कवि ने भी नहीं किया है | 
अब कवि द्वारा वर्शित ध्यान भेद प्रकरण” विचारणीय है| कवि के अनुसार 
सर्वप्रथम ध्यान भेद है पदस्थ ध्यान । साधक, हृदय में ब्रह्म के चरण कमल 
का ध्यान करने के अनन्तर उसके समस्त अंगों पर ध्यान दे | ब्रह्म की मूर्ति का 
नखशिख परयन्त ध्यान करके पुनः उसके चरणों में ध्यान नियोजित करे | इसके 
अनन्तर वह कुम्भक को धारण करता हुआ प्रणव का जप करे | इसको करने से 
ब्रह्म में मन नियोजित होता है और त्रिविध ताप विनष्ट हो जाते हैं | कबि ने 
पदस्थ ध्यान का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है :-- 
.. हिय पद पंकज ध्यानकरि, फिरि करि सारी देह। 
नखशिख लो छवि निरखि के, चरणन में चितदेह॥ 
के कुम्मक ही कीजिए, हां प्रणव का जाप | 
मन निश्चल हो सहज ' में, भाजे त्रेविधि ताप॥ 
पदस्थ ध्यान याको कहै, करे सो जाने भेद। 
पिंडस्थ ध्यान वर्णन करे, खोलि खोलि शुकदेव॥ के 
उपयु क्त उद्धरण को देखने से ज्ञात होता है कि ध्यान का यह अंग परम्परा- 
गत न होकर कवि की मोलिक उदभावना है । कवि के पदस्थध्यान विषयक विचार 
पढ़ने पर ऐसा ज्ञात होता है कि यह नवधा भक्ति का पाद सेवन वर्णित हो रहा है। 
“पदस्थ ध्यान? के अनन्तर कवि ने पिंडस्थ ध्यान का वर्णन किया है | पिंडस्थ- 
ध्यान का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में हुआ है :--- 
ब्रह्म सोई यह पिंड है, यामें करि करि वास | 
कमलन के लखि देवत्ता, लहों परायत तास॥ 
सोधे सिगरे पिंड को, षद्‌ चक्रहु को ध्यान | 
शोधत शोधत आ्चढे, भंवर गुफा अस्थान || 
तिरवेणी संगम बहे, ज्योति जहाँ दरशाय | 
सातजन्म सुंधि होय जब, ध्यान करे मन लाय ॥ 
अ्रागे कमल हजार दल, सत्तगुरु ध्यान प्रधान | 
अमृत द्रवै बहि चलै, हंस करे जहँ नहान॥ 
ऊपर तेजहिं पंज है, कोटि भानु परकास | 
शून्य शिखर ता ऊपरै, योगी करे विल्लास ॥ 


सहस्त दल कमल में कोटिशः सूर्य से भी अधिक प्रकाशवान्‌ परत्नह्म का 
निवास है| उसके दर्शन या प्राप्ति विभिन्न (ऊपर वर्णित) योग तथा क्रियाओं और 
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ताधनाओं से होती है । संक्षेप में शरीर को विभिन्न मुद्राओ्रों एवं बन्धों द्वारा शुद्ध 
करने के श्रनन्तर साधक घट्चक्र का ध्यान करे ओर भँवर गुफा में प्रवेश करे । 
यहीं वह त्रिवेणी विद्यमान है जहाँ दिव्य ज्योति के दर्शन उपलब्ध डोते हैं । इससे 
आगे सदहल दल कमल है जहाँ तेजपुंज ब्रह्म का निवास है। इस शून्य शिखर पर 
चढ़ कर योगी विलास करे | कवि के मतानुसार यही पिंडस्थ ध्यान है| कब द्वारा 
उल्लिखित इस ध्यान भेद का समर्थन बिरंड संहिता?, तथा 'पातंजल योग दर्शन! 
से किसी प्रकार नहीं होता है। 

इसके अनम्तर रूपस्थ ध्यान का वर्णन है। कवि द्वारा वर्णित रूपस्थ ध्यान 
बहुत्त कुछ वेरंड संहिता! में वर्णित स्थूल ध्यान से साम्य रखता है जैसा कि निम्न- 
लिखित उद्दरण से प्रमाखत होगा :-- गो 

रूपस्थ ध्यान को भेद सुनि, कीजे मन ठद्राय | 
देखे त्रिकुटी मध्य हैं, निश्चल दृष्टि लगाय ॥ 
ध्यान किये पहिले जहाँ, अगन फूल दृष्दाय | 
केते ब्रोसन मांहिहीं, दीप ज्योति प्रकटाय॥ 
शने शने आगे जहाँ, दीप माल दरशाय | 
किरि तारों की मालसीं, दामिनि बहु दमकाय ॥ 
बहुत चन्द सूर घने, देखे कोटि अनन्त । 
अगुब्योकरिं, समर भरे, ध्यान माहिं दरशन्त ॥ 
मिलमिल मिलमिल तेजमय, भासै सब संसार। 
तन मन उपने सुख घना, आनन्द अधिक अपार || 
जल अथाह में डूब ज्यों, देखे दृष्टि उघार। 
जो दीखे त्तो नीर ही, दश दिशि अपरम्पार ॥ 
यही ध्यान प्रत्यक्ष है, गुरु कृपा सो होय। 
कहि शुकदेव चरणदास करि, तन मन आलस खोय।॥ 

“ेरंड संहिता? द्वारा प्रतिपादित स्थूल ध्यान में भी एक विशिष्ट द्वीप का 
बर्ण॑न हुआ है जिसमें असीम पुष्प,कदम्ब, मालती,मल्लिका, केसर, चम्पा, पारिजात 
आदि बृ॥॥व !तथा कल्पतरु का उल्लेख हुआ है | चरनदास ने उपर्यक्त छन्द 
में प्रायः ऐसे दी लोक या द्वीप का वर्णन किया है । अन्तर यह है कि 'ेरंड संहिता! 
में वर्णित स्थलों में मंडप, मनोहर पलंग, और उसके ऊपर विराजमान ब्रह्म की 
कल्पना की गई हैं जो चरनदास के इस प्रकरण में कहीं नहीं उपलब्ध होती। 
चरनदास ने पलंग ओर उस पर विराजमान ब्रह्म की कल्पना सम्भवत्तः इसलिए, 
नहीं की कि उनका अक्ष निगु ण, निराकार, निर्विकार अलख, अनाम, अनादि ओर 
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अजन्मा है। अतः उसे रूप एवं आकार की सीमाओं में बांधना उपयुक्त नहीं प्रतीत 
हुआा है। 

इसके अनन्तर कवि ने 'रूपातीत ध्यान! का उल्लेख किया है | इसको कवि 
ने ध्यान! के समस्त भेदों में श्रेष्ठ माना है, जैसा कि निम्नलिखित पंक्तियों से 
स्पष्ट है ।-- द 

इस परम शून्य का अधिकी ध्यान । 
सब ध्यानन में है परधान॥ 
अब इसके लक्षण, परिचय तथा महत्व कवि के शब्दों में पढ़िये:-- 

रूपातित शून्य ध्यानदिं जानो | शुन्यहि को परब्रह्म पिछानो ॥ 

त्रिकुटी परै शून्य अस्थान | सो वह कहिये पद निर्वान ॥ 

चिदानन्द ताकी हिय आनो | वाह के मन ही को सांनो॥ 

आठ पहर जहं चित्त लगावो | याक्रे कीौन्हे सो लय॒ पावो ॥ 

ज्यों अकाश में पक्षी धावे।धावत धावत दृष्टि न आवे॥ 

बहुरि अचानक दीखै आई | वह ध्यानी ऐसा हु जाई॥ 

सो योगी यह लहै ठिकाना | सायुज्य मुक्ति होइ जाय निदाना ॥ 

कवि द्वारा उल्लिखित इस “रूपातीत ध्यान'का समर्थन योग शास्त्र के ग्न्धों 
से नहीं होता है। यह कवि की मौलिक उद्भावना है। 

चारणा 

योगशास्त्र में प्रत्याहार के पश्चात्‌ धारणा! की साधना का विधान है। 
आध्यात्मिक, आधिदेविक तथा आधिभोतिक आदि देशों में से किसी उपयुक्त ध्येय 
देश के विषय में चित्त को एकाग्र करना ही धारणा? है। धारणा' में मन को 
किसी स्थान या वस्तु विशेष पर केन्द्रीसूत किया जाता है। महषि पतंजलि के शब्दों 
में :+- का क्‍ 
द “देश बन्धश्चित्तत्य धारणा? --विभूति पाद ३, सूत्र १ 
अर्थात्‌ ध्येय के आश्रय भूत स्थान पर चित्त की वृत्तियों को एकाग्र करके 
नियोजित करना ही “धारणा'है। इस पांच भौतिक देह के पंचभूतों में यमादि से युक्त 
मन की वृत्तियों का 'घारण! करना ही “धारणा” है। यह धारणा? संसारसागर से 
तारने वाली है |! “गरुण पुराण में ध्यान लगाने के हेतु शरीर में दश स्थान 
निर्धारित किये गये हैं :--- े 





१, पंचमूतये देहे भूतेष्वेतेषु. पंचसु | 
मनसो धारण ं यत्तद्‌ युक्तस्य च यमादिमिः॥ 
धारणा सा च संसारसागरोत्तार कासणम॥ 
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१. नाभि २, हृदय ३, वश्चःस्थलं ४. कंठ ४, सुख ६. नासिकाग्र ७, नेत्र 
मध्य ६, मू्धस्थान १० प्राइ़) । 
ये समस्त मिलाकर दशविध धारणा” कही गयी हैं। धारणा? में केवल 
चित्त की वृत्तियों को एकाग्र करके.ध्येय स्थान पर बांधा जाता है, ध्येय से इसका 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता है। धारणा? सिद्धि के हेतु निम्नलिखित चार मुद्राओं का 
भ्रभ्यास परमाृवश्यक है :--- 
१, अगोचरी २, मूचरी ३. चाचरी ४. शाम्भवी* | 
चरनदास जी ने 'घारणा! प्रकरण को निम्नलिखित पंचतत्वों में विभाजित 
किया है :-- 
१, प्रथ्वीतत्व की धारणा । २, जलतत्व की घारणा | ३. पावकतत्व को 
धारणा | ४, वायुतत्व की धारणा । ५. व्योमतत्व को धारणा | 
कवि ने “धारणा” पर स्वमत की अभिव्यक्ति चार खंडों में की है। प्रथम 
खंड' में कवि ने धारणा के विभिन्‍न पंच तत्वों-के लक्षण,विशेषता,महत्व और स्वृरूष 
का उल्लेख किया है। दितीय खंड में इन तत्वों के आकार का वर्णन है, तृतीय 


में तत्वों की प्रकृति की अभिव्यक्ति हुईं है और अन्तिम में तत्वों के चमत्कारी प्रभाव 
का उल्लेख हुआ है | 


प्रत्येक तत्व की धारणा? के विषय में कवि के विचारों को अविकल्प यहां 
उद्धत किया जाता है :-- 
भूमितत्व की घारसा ; द - 
पहिले भूमि धारणा कीजे। ठौर कालजे में चित्त दीजे।| 
पीताम्बर चौकोर अकारो। विधि देवत है तहाँ विचारों ॥ 
प्रायलीन : कर पांच घड़ी ही | चित अस्थिर होवेगा जब ही।। 
यासों प्रथिवी को वश कीजैं। यही धारणा जो चित दीजे 
सुन्द्रदास ने 'भूमितत्व धारणा? का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है । 
पाठक दोनों कवियों द्वारा वर्णित इन तत्वों की तुलना करने पर इस निष्कप पर 





१, प्राड़ नाम्याम हृदये चाथ तृतीय तथोरसि 
कंठे मुखे नामिकाग्रे नेत्र भूमध्य मूथ्य सु | 
किंचित्‌ समाप्तरस्मिश्व धारणें दश कीतिकः | --गरुड़ पुराण 
इन चारों मुद्राओं का सविस्तार परिचय, लक्षण एवं महत्व इस ग्रन्थ के मुद्रा 


प्रकरण में देखिये | पुनरुक्ति दोष से बचने के कारण यहां परिचय देना 
श्रपेक्षित नहीं है | 
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गें कि दोनों की शैली, वणूय विषय में विचित्र साम्य है | अब सुन्दरदास द्वारा 
णखित भूमि अथवा “पृथ्वीतत्व की धारणा? पढ़िये :- 
ह चारे कोण लकार हि युक्त जानहैँ पृथ्वी रूपं | 
पुनि पीत वर्ण हृदि मंडल कहिये विधि अंकित सु अनूप ॥। 
तहं घटिका पंच प्रांध करि लीन चित्त स्थम्मभन होई। 
सुनि शिष्य अवनि जय करे नित्य ही भूमि घारणा सोई || 
'जलतत्व की घारणा' 
हिरदे से ऊपर जल जानों। कंठत्तई. ताको पहिचानो॥ 
चन्द फांक अरु श्वेत अकारो | हृषीकेश तहँ देव निहारो॥ 
हां हूँ पाँच घरी असस्‍्थापै। प्राणलीन करि चितदे आपै 
व्यापै ना विष काहू विधिकों | शुकदेव कहे फल जलके सिधिको ॥'" 


पावकतत्व की धारणा! 


कंठ से ऊपर तालुका, लो पावक अस्थान | 
लाल रंग. तिरकोन है, रुद्र देवता मान।| 
तेहां लीन करिं प्राण को, पाँच घड़ी परमान | 
भय व्यापै नहिं ज्वाल को, अग्नि धारणा जान ॥ 
सुन्दरदास ने इस धारणा? का नामकरण तेज तत्व की धारणा किया है। 
दोनों कवियों का विषय साम्य पठनीय है ।* द 
वायुतत्व की धारणखा' 


जाके आगे वायु है, म्ृकुटी लो मय्यांद | 
मेघ वरण घटकोण है, ईश्वर देवत साथ ।॥| 


(४ के ५ 


१, सुन्द्रदास द्वारा वणित जलतत्व की धारणा :-- 
अक्षर वकार संयुक्त जानि जल चन्द्र खेंड निद्धारं । 
पुनि ऋषीकेश अंकित अतिशोमित कंठ परदाकाणं ॥ 
तहं घटिका पंच प्राण करि लीन चित्त धारिके रहिये | 
विष कालकूट व्यापै नहिं कहूँ वारि- धारणा कहिये।। 
२, यह अग्नि त्रिकोण रेक संयुक्त पद्मपराय आभास॥॥ 
पुनि इन्द्र गोपु दुति मध्य तालुका कहिये रुद्र निवास ॥ 
तहं घटिका पंच प्राणूं करि लीन अन्थ हि उक्त बषानं। 
सुनि शिष्य अग्नि भय हन्ता कहिये तेज धारणा जान॑ | 
. “जान समुद्र तुत्तीयोल्लास 


र३६ | | चरनदास 


प्राणशलीन तहं कीजिए पांच घड़ी रे तात। 
पैहै खेचर सिद्धि हीं तत पदही हो जात॥ 
यह माव सुन्दरदास के “वायुत्तत्व की धारणा? में लहरें ले रहे हैं | पाठकों 
को तुलनात्मक अध्ययन करने पर यह तथ्य स्पष्ट हो जायगा ।' 
व्योमतत्व की धारणा! 


ब्रह्म रन्त्र आकाश है, बड़ा जु तत्वन मांहि। 
श्याम बरण ब्रह्मदेवता, योगी जहां सिराहिं।। 
प्राणलीन घटि पांच करि, पावै मुक्ति अनूप | 
व्योमतत्व॒की धारणा, जहां छांह नहिं धृप || 
प्रस्तुत उद्धर्ण की ठुलना कीजिए सुन्दरदासं कृत आकाशत्तत्व की 
घारणा” से ।* 
विभिन्न तत्वों का परिचयात्मक विवरण देने के अनन्तर कवि ने इनके साथ 
संयुक्त श्रक्षरों का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया है 
प्रथ्वी संग! लकार ही, जल के संग बकार । 
पावक संग रकार है, मारुत संग मकार |। 
पंच तत्व आकाश ही, सत्रके ऊपर जान । 
अक्षर जहां हकार है, शुकदेव कहें बखान ।। 
उपय॑क्त इन पंच तत्वों की पाँच धारणाएं हैं जिनका वर्णन कवि ने निम्न- 
लिखित हनन्‍्द में किया है। 
पहिली धारणा थंभनी, दूजी द्रावण होय ! 
तीजी दहनी जानिये, चौथी श्रामनी सोय || 
पंचवी नाम जु शंखिनी, इनको लैवो "जान । 
शुकदेवा अत्र कहत है आगे और विधान | 


१. अभ्रूव मध्य यकार सहित प्रद्‌ कोणं ऐसी लक्षविचार | 
पुनि मेत्र वर्ण ईश्वर करि अंकित बारम्बार निहार॥ 
तह घटिका पंच प्राण करे लीन खेचर सिद्धिहे पाते । 
सुनि शिष्य धारणा वायु तत्व जो नीके करि आने। 

२. अब ब्रह्म रंध्र आकाश तत्व है सुश्र बत्तुलाकारं। 
जहं निश्चय जानि सदाशिव तिष्ठति अज्ञर संहित हकार ॥ 
तहं घटिका पंच प्राण करि लीन परम मुक्ति की दाता। 
सुनि शिष्य धारणा व्योम तत्व की योग ग्रन्थ विख्याता 

9 कह ५ “ज्ञान समुद्र तृतीयोल्लास 


चरनदास की साधना ] [ २२७ 


पंचतत्वों को धारणा” की तालिका निम्नलिखित होगी :-- 
प्रथ्वीतत्व की धारणा थंभमिनी | 

जलतत्व की धारणा द्रावण | 

तेजतत्व की धारणा दहनी | 

वायुतत्व को धारणा श्रामनी । 

आकाशतत्व की धारणा शंखिनी | 


इन पंच तत्वों की पंच धारणाओं का वर्णन सुन्द्रदास ने भी बड़ी रोचकता 
के साथ निम्नलिखित हन्द में किया है :-- 
यह येक थंभिनी एक द्राविणी एक सु दहनी कहिये। 
पुनि येक श्रामिणी येक शोषिणी सदगुरु बिना न लहिये |! 
ये पंच तत्व की पंच धारणा तिनके भेद सुनाये | 
अब आगे ध्यान कहों बहुविधि कर जो अन्थनि महि गाये। 
ज्ञान समुद्र! तृताय[ल्लास 


योग की अधष्टसिड्वियाँ 


योग साधना का चरम लक्ष्य या सिद्धि है, ज्ञाता एवं ज्ञेय की एकता | साधक 
जीवनपर्यन्त इसी शुभ क्षण के लिए अष्टांग योग की दुःसाध्य प्रक्रिया की साधना 
करता रहता है । योगशास््र के आचायों ने साधना की चरम सिद्धि ध्याता एवं 
ध्येय की एकता मानी है | परन्तु इस सिद्धि प्राप्ति के पूर्व साधक को अन्य सिंद्धियाँ 
प्राप्त द्वोती हैं जो सामान्यतया लौकिक सिद्धियाँ कही जाती हैं । चरनदास जी ने 
ध्रष्टांग योग वर्णन? के अन्त में योग की अ्रष्ट सिद्धियों का उल्लेख किया है । ये 
सिद्धियाँ निम्नलिखित हैं। 


१, अणिमा २, महिमा ३. लघिसा ४ गरिमा ४ प्राप्ति ६. पराकाम्य 
७, इशत्ता सिद्धि ८. वशीकरण 


अखिमा सिद्धि के प्रभाव से मनुष्य अत्यन्त संज्षित रूप घारण कर सकता है। 
इसकी साधना से साधक अणुवत्‌ शरीर धारण कर लेता है । महिमा की सिद्धि से 
वृहद्‌ रूप धारण किया जा सकता है । लपिमा से पुष्प के सहश शरीर को हल्का 
बनाया जा सकता है| गरिमा से साधक गुरुत घारण कर लेता है। प्राप्ति सिद्धि से 
मनोजवा (€ मनोवांक्षित स्थानों में भ्रमण करने की ) शक्ति प्राप्ति होती है। पराकाम्ब 
गुण से मानव सवसामर्थ्यवान बन जाता है। ईशिता सिद्धि से शासन करने की शक्ति 





पक । द हज | रन शत 
प्रात होती है ओर वशीकरण से सब को वश में कर लेते की शक्ति का संचार होत 
है | पर यह सिद्धियाँ निःसार हैं।" । 


साधक को इन सिद्धियों के चमत्कार एवं आकर्ंण से सदेव सावधान एवं 
सतक रहना अपेक्षित है | यद्यपि योग साधना से ये समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती. 
हैं तथापि इनके प्रति लोभ का संवरण करके मन को ब्रह्म के चरणों में नियोजित 
करना आ्रावश्यक है । योग की तपस्या व साधना को कामना रहित होकर करना 
चाहिए | ये समस्त सिद्धियाँ माया के बन्धन हैं अतः इनसे दूर रहना ही उपयुक्त 
और कल्याणकारी है| कवि के शब्दों में यद चेतावनी पठनीय है ;--. . ४ 


योग किये आठो सिधि पावे। के मोगै के चित न लगावै ॥ 
योग किये मन जीता जाबे। पलणे जीव ब्रह्म गति पावै॥ 


योग तपस्था कीजियो, सकल कामना त्याग | 
ताको फल मत चाहियो, तजो दोष अरु राग | 
आप्ट सिद्धि जो पै मिलै, नेक न दीजे नेह। 
 घरिं हृदय परमातमा, त्यागे रहियो देह॥ 
जेती जग की वस्तु है, तामें चित्त न लाय। 
सावधान रहियो सदा, दियो तोहिं समुकाय ॥ 
बार बार तोसे कहूँ,ह्यां मत दीजो चित्त। 
सिद्ध स्वर्गफल कामना, तजि कीजो हरिमित्त || 





१. प्रथम अणिमा सिद्धि कहावे | चाहै तो छोटा हो जावै॥ 
अणु समान छिप जावे सोई | ऐसी कला जु पावै कोई॥ 
दूजी महिमा लक्षण एता | चाहै बड़ा होय बह जेता॥ 
तीजी लधिमा वह कहवावै | पुष्प तुल्य हलका हो जावे ॥ 
चोथी गरिमा कहूँ विचारी। चाहै जितना होवै भारी॥ 
पंचवीं प्रापति सिद्धि कहावै। जित चाहै तित ही ह आगे ।॥ 
छठवीं पराक्राम्य गुण घरै। भक्ति पाप चाहै सो करैं। 


. खतवों सिद्धि इंशिता रानी | सबको अज्ञा माहिं चलानी | 


वशीकरण विधि आठवीं, कहै श्री शुकदेव। 
चाहे जिसफ्रो वश करे, अपना ही करि लेव ॥ 
चरनदास . सिंद्वे कद्दी, समझ लेहि मन माहिं । 


जो है जनुआं राम के, इनमें उरमै नाहि।। 


चरनदास को साधना | | १३६ 


समाधि 


हठयोग की साधना का लक्ष्य तथा अंतिम स्तर समाधि? है | बस, नियम 
आसन, प्राणायाम, प्रदाहार, ध्वान तथा धारणा की साधना में उत्तीर्ण साधक 
समाधि! की अवस्था में प्रविष्ट होता है। इसी अवस्था पर पहुँचने के अनन्तर 
साधक सांसारिक माया, मोह तथा श्रमों के जंजाल से ऊपर उठ जाता है। संधार 
के तुच्छु आदान-प्रदान, त्रिधि-व्यवह्यर तथा सम्बन्ध उसे निःसार प्रतीत होने लगते 
हैं | साधना की इस स्थिति पर पहुँचने पर साधक की समस्त इंद्रियां शिधिल हाकर 
स्वकार्य को भूल जाती हैं और साधक आत्मानन्द होकर विचरण करता है। समाधि 
के स्तर पर साधक इन्द्रियजित होकर वासनाओं से रहित हो जाता है। समाध में 
मन की एकात्मकता अपनी चरम सीमा पर पहुँच जाती है । इस अवस्था में साथक 
के समस्त शरीर में ध्येय का आतंक छा जाता है | साधक के हृदय एवं मस्तिष्क में 
केवल एक ही विचार और एक ही प्रकाश रह जाता है और यह विचार या प्रकाश 
है परत्रह्म का। साव्रक इसी प्रकाश पुञ्ञ में स्वतः तल्लीन हो जाता है | महपि 
पतंजलि के शब्दों में :-- ह 
“तदेवाथंमात्रनिर्भास स्वरूपशुन्यमिव समाधिः || 
--या०» यो० द०, विशूतिपाद ३, सूत्र रे 
अर्थात्‌, ध्यान करते-करते चित्त ध्येय के ही आकार में परिणत हो जाता है। 
उस ध्येय और ध्याता की एंकात्मकता, श्ञाता एवं ज्ञेव की मिन्नता का अभाव ही 
धमाधि! है। यथा नमक एवं पानी मिला देने से दोनों भेद रहित हो जाते हैं 
अथवा दुःघ-दु्ध में, घु-बुत में जल-जल में मिला देने से भेद रहित हो जाते हैं, 
ठीक उसी प्रकार समाधि? की अवस्था में ध्याता और ध्येय एक हो जाते हैं । 
धम्माधि! का आश्रय ग्रहण किये बिना प्रत्येक चैतन्य का साज्ञात्कार नहीं होता है| 
साधक का मन जाग्रत अवस्था में इन्द्रियों के माध्यमसे रूप, रस, गंघ,स्पश एवं शब्द 
के रूपमें वाह्म प्रपंच का अनुभव किया करता है,उस समय प्रत्येक चैतन्य श्र॑न्तद्विति 
रहता है | परन्तु प्रत्येक चैतन्य के दर्शन इन्द्रियों के निरोध तथा निरुद्ध मन 
के द्वारा समाधि की अवस्था में सब्चिदानन्द स्वरूप में होता है। इसी के फल 
समस्त वाद्य प्रपंच तिरोभूत हो जाता है। “जावालदशनोपनिषद्‌? के मतानुसार जब्र 
साधक परब्रह्म के दर्शन परमार्थतः कर लेता है उस समय अखिल दृश्यजगत विलीन 
हो जाता है। * 'तेजोविन्दुपनिषदः के अनुसार ब्रह्मकारवृत्ति के द्वारा अथवा सर्व- 
संकल्पनिवृत्ति के द्वारा चित्त की वृत्तियों को सर्वथा भूल जाने का नाम ही समाधि 





१, जावालदशनोपनिषद १०१२ 





कप क्‍ हे | परनदाद्ध 


है।  अन्नपूर्णोपनिषद? के मत से ब्रह्मवेत्ता आह्मण, समाधि शब्द उस संशयरहित 
मानसिक पूर्णता का वाचक है जिसमें आधठक्ति का सर्वथा अभाव है और जिसमें 
सद-असद्‌ विवेक भी नहीं है ।* जीवात्मा और परमात्मा की एकता के ज्ञान के. 
उदय को ही समाधि कहते हैं | 'सुक्तिकोपनिषदः में समाधि की निम्नलिखित 
परिभाषा दी गई है :--“मुनियों के द्वारा साधित समाधि उस संकल्पशून्य अवस्था 
का नाम है जिसमें न तो मन की क्रिया है और न बुद्धि का व्यापार ही, जो आत्म 
ज्ञान की अवस्था है और जिसमें उस प्रत्येक चैतन्य के अतिरिक्त सबफ़ा दाघ है! ४ 
शांडिल्योपनिषदः में कहा गया है कि जीवात्मा और परमात्माक्री एकता की अवस्था 
जिसमें ज्ञाता, ज्ञान ओर जशेयरूप त्िपुटी का अभाव है तथा जो परमानन्द रूपा है. 
श्रोर शुद्ध चैतन्यात्मिका है, वही समाधि है। " इन समस्त परिभाषाओं पर विचार 
करने से प्रकट होता है कि छुद्र अहं बुद्धि की निवृत्ति ही समाधि की स्थिति है।इस 
स्थिति में साधक का मन संकल्पों से सबंथा शून्य हो जाता है। घेरंड ऋषि के 
मतानुसार शरीर से मन को भिन्न करके परमात्मा के साथ मिलाने की क्रिया को 
समाधि कहते हैं। इसके द्वारा सत्र प्रकार की अवस्थाओं से छूट कर साधक मुक्ति 
को प्राप्त करता है |* क्‍ 
उपयुक्त परिमाषाओं के विवेचन से समाधि के जितने आवश्यक तत्व एवं 
विशेषताएं प्राप्त होती हैं वही चरनदास द्वारा वर्णित अथ आउठवां समाधि अंग 
वर्णन! में उपलब्ध होती हैं | कवि के अनुसार समाधि योग की चरम अभिव्यक्ति वही . 
है जहां साधक को अपार सुख वा आनन्द का अनुभव होता है| जब्न सभी कामनाएं 
क्रियाएं. और वाधनाएं शांत हो जाती हैं, तमी समाधि की सिद्धि सममनी चाहिए। 
तभाधि सिद्ध हो जाने की अवस्था में द्वंतमाव अर्थात्‌ ध्याता एवं ध्याय का मेंद 
वेनष्ट हो जाता है। इस अवस्था में साधक्र को मुक्ति का लाभ होता है और 
हू निरुपाधि एवं निविकार प्रदेश में विचरता है।इस अवस्था में कर्म, भ्रम तथा 
मं की निस्सार श्रृद्धलाए' विच्छिन्न हो जाती हैं | समाधि की स्थिति में पंच 








१, तेजोविन्दुपनिषद १३७ 
१. अन्नपूर्णोंपनिषद्‌ १|४० 
१, वही ४७५ 
/. मुक्तिकोपनिषद २[४५ 
(, शॉडिल्योपनिषद्‌ द 
:. धटाद्विन्नं मनः ऋत्वा ऐक्य कुर्यापरात्मनि [ 

समाधि तद्विजानीयान्मुक्तसंशे दशादिभिः ॥ 

घे० स०-सप्तमोपदेश;, श्लोक ३ 


कहा 


चुरनदास की साधना | [ २४१ 


विषय और गुणों का संत्पश विनष्ट हो जाता है और सावक ब्ह्नस्वरहूप हकर 
जीवन मुक्त हो जाता हैं। वेद, विद्या, ऋद्धि-सिद्धि आदि से परे समाधिस्थ साधक 
की स्थिति होती है | जिम्र भाग्यवान्‌ साधक की आत्मा में रति समुपस्थित हो 
गई, जिसका मन पूर्ण शुद्ध वासनादि विकारों से रहित हो जाता है तथा जिंस 
साधक को अनुपम विश्राम उपलब्ध हो गया है, उसके लिए संसार की कामनाएँ. 
नष्ट हो जाती हैं। इस अवस्था में ज्ञाता, ज्ञात तथा शेयरूप त्रिपुटी का अमाव 
है | कवि के शब्दों में ही समावि का वर्शवब पठनीय होगा ३-- 

जबही लगे समाधि योगी आनन्द लहैे । 

योग भया सिंध जानि क्रिया कोइ ना रहे ॥ 

मिलि ध्याता अ्रु ध्यान एक होव जहां । 

दूजा रहै न भाव मुक्ति बरतें जहां ॥ 

निरठपाधि निर्खेद ऐसा वह देश है । 

करम भरम अरु धरम नहीं कोइ लेश हैं॥ 

आपार है न कोय सकल आशा गरे। 

चिन्ता का दुख नाहि वासना सब जरे। 

पंच विषय जहँ नाहि नहीं गुखती नहीं । 

होवे ब्रह्म स्वरूप जीवता क्लीन ही॥ 

जाग्रत स्वप्न सुषुष्ति जहाँ होवे नहीं । 

चौथे पद को पाय- होय जहँ लीन दवा ॥. 

ऐसे कहेँ। शुकदेव सुनौ चर्ण॒ुदास दही । 

यह निद्वन्द्र समाधि करो जहँ वास ही ॥ 

जहां कछ गरम ना रहै विद्या वेद न वाद। 

ऋद्धिसिधि मिटि आनंद लह्े ऐसी शून्य समाधि ॥ 

चरनदास के मत से समाधि की स्थिति में चिच अपनी चेत्य दशा से 

अर्थात्‌ विषय चिन्तन से मुक्त हो जाता है तथा सदुभाव को भावना के 4बल हो 
जाने से वासना का लय हो जाता है। वातना का निःशेषरूप ही मोक्ष है | इस 
स्थिति में साधक अपने आकार को विसर कर बह्न में एकात्मकता प्राप्त करता है। 
समाधि में हर्ष विषाद, सुख-दुख, निजल, परल, मायामाहादिक बन्धन, ऋतुतओरों 
के प्रभाव, मानसिक विकार, समय का प्रभाव एवं विभाजन आदि भावनाएं. 
विच्छिन्न हो जाती हैं। साधक अपने अस्तित्व को खाकर तक में उसी +कार मिल 
जाता हे यथा जल में जल आर दुग्ध र्मे दुग्घ मिन्ना देने से वें तद्गुत हो जाते हैं | 
समाधि में मोक्ष की लालसा भी विनष्ट हो जाती है :-- 

तहाँ किये परवेश रहे न अकार ही। 

रूप नाम ग़ुख क्रिया यही साकार ही । 

३१ 





श्डर | 


पाप पुण्य सुख दुख जहाँ नहिं पाइये। 
सतमारग कुल धर्म न देत दिखाइये | 
भूख प्यास अरू उष्ण जहाँ नहिं शीत है। 
हर्ष शोक नहिं नेक वैर नहीं प्रीत है॥ 
इन्द्री मन नहिं रहत गज्नत हो जात है। 
सिंध साधक गुरु शिष्य न भाव रहात है।॥ 
उड्डगन चन्द्र नसूर न दिवस न रात है। 
त्वं पद ईश्वर ब्रह्म न जान्यो जात है।॥ 
जैसे जल में नीर क्लीर में क्लीर ही॥ 
असि पद में यों जीव नीर में क्षीर ही ॥ 
अह मिटे मिटि जाय जु आपा थोकही। 
ना परमातम आतम बंधन मोषही॥। 
ऐसे कह शुकदेव यो होय समाधि में। 
वैसो ही है. जाय सोई था आदि में॥ 
हुता आदि परमातमा बिच उठि लगा विकार। 
मिलि समाधि निर्मल भवै, लहैँ रूप ततसार ॥" 





१, चरनदास का “समाधि वर्णन? सुन्दरदास के समाधि वर्णन? से बहुत कुछ साम्य 
रखता है। दोनों संत कवियों का इस दृष्टिकोण से तुलनात्मक अध्ययन बड़ 
रोचक होगा सुन्द्रदास द्वारा वर्णित (समाधि लक्षण? निम्नलिखित है ३-- 


सुनि शिष्य अ्रबद्दि समाधि लक्षण मुक्त योगी वर्तते | 
तहं साध्य साधक एक होई क्रिया कर्म निवतते॥ 
निरुपाधि नित्य उपाधि रहितं इहै निश्चय आनिये। 
कछु भिन्न भाव रहै न कोऊ सा समाधि बषांनिये॥ 
नहिं शीत उष्ण ज्षुधा तृषा नहिं मूरछा अआलस रहे । 
नहिं जागरं नहिं सुप्न सुघुपति तत्पदं योगी लहे ।। 
इम नीर मंहि गरि जाइ लवनं एक में कहि जानिये | 
कछु भिन्न भाव रहे न कोऊ सा समाधि वर्षांनिये ॥ 
नहिं हर्ष शोक न सुखं दुःख नहिं भान अमानयो। 
पुनि मनो इन्द्रिय वृत्य नष्दं गतं ज्ञान अशानयो ।॥४ 
नहिं जाति कुल नहिं वर्ण आश्रम जीव ब्रह्म न जानिये |; 
कछु भिन्न भाव रहै न कोऊ सा समाधि वर्षानिये ॥॥ 


चरनदास को साधना ) [ २४ई 


प्रस्तुत उद्धरण की अंतिम चार पंक्तियाँ विशेष ध्यान देने योग्य हैं| “ठमाघि? 
की स्थिति साघक अपने पूर्व रूप को ग्राप्त कर लेता है। मनुष्य आदि में परबह्म 
स्वरूपी था किन्तु माया के आवरण में पड़कर वह विकारों से युक्त हो गया | 
“समाधि? की स्थिति में पहुँच कर फिर उसका सच्चिदानन्द स्वरूप ग्रकट हो गया 
और वह तत्व में मिलकर तत्व स्वरूपो बन गया | 

प्रस्तुत उद्धरण के वर्ये-व्रिषय के सम्बन्ध में एक बात और उल्लेखनीय है | 
चरनदास ने समाधि की अवस्था में ज्ञाता एवं शषेय अथवा ध्याता एवं ध्येय की 
एकात्मकता को दो उपमातओं के द्वारा बहुत दी रोचक एवं स्पष्ट बना दिया है| 
जिस प्रकार पानी से पानी मिल जाने पर दोनों में कोई भी मेद नहीं रद्द जाता है 
अथवा दूध से दूध मिलकर दोनों एकत्व को प्राप्त कर लेते हैं, ठोक उसी प्रकार 
“समाधि? की अवस्था में ध्याता और ध्येय मिलकर एक हो जाते हैं, उनमें लेशमात्र 
भी अन्तर नहीं उपलब्ध होता है | इसी प्रकार संत कवि सुन्दरदास ने अपने ग्रन्थ 
ज्ञान समुद्र? के तृतीयोल्लास में ध्याता एवं ध्येय की एकात्मकता को उपमाध्रों के 
द्वारा बड़ी रोचकता के साथ व्यक्त किया है।"* प्रथम उपमा है जल में जल के 
मिल जाने की एकात्मकता से सम्बन्धित और द्वितीय है दुग्ध में मल कर 
_ एकत्व स्थापना की | इन दो उपमाश्रों के अतिरिक्त सुन्दरदास ने समाधिस्थ साधक 
. और परब्रह्म की एकात्मकत्ता को व्यक्त करने के लिए नमक और पानी की एकत्त) 





नहिं शब्द संपरश रूप रखे गन्व जानय रक्हूँ | 
नहिं काल कर्म ध्वभाव है नहिं उदय अस्त प्रपंचहेँ ॥ 
...._ शान सम्रुद्र--तृत्तीयोल्लास, ८५-८६ “ 
इन पंक्तियों की ठुलना चरनंदास के समाधि लक्षण वर्णन से करने पर ज्ञात 
हो जाता है कि दोनों में वर्‌र्य विषय का कितना साम्य है। दोनों की साधनात्मक 
: अनुभूति में कोई अन्तर नहीं है | रंत कवि दादू ने कितना सत्य कहा है किः-. 
जे पहुंचे ते कह गए. तिनकी एके बात। 
सबै सयाने एक मति तिनकी एक जात ॥ 
१, क्वीर क्षीरे आज्य आज्ये जले जलहि मिलाइये। 
कछु मिन्न भाव न रहे कोऊ सो समाधि बषानिये ॥ 
नहिं देव देत्य पिशाच राश्षस भूत प्रेत न संचर | 
नहिं पवन पानो अग्नि भय पुनि सप सिहृहि ना डर ॥ 
नहिं मंत्र-मंत्र न शाजत्र लागईिं यह अंवस्था जानिये। 
कछु भिन्न भाव रहे न कोऊ सा समाधि वषानिये | 
ज्ञान समुद्र--तृतीयोल्लास, ८४-८६ 


१४४ | 


की उपमा दी है।* इस प्रकार संत कवि चर्‌नदास और सुन्दरदास के विषय प्रति- 
पादन से विषय स्पष्ट और बोधगम्य बन जाता है। 
संत चरनदास के मत से समाधि की अ्रवस्था में पूजा, अचना, उपासना 

भक्ति, ज्ञान तथा ध्यान आदि समस्त साधन निस्सार हो जाते हैं। साधक ब्रह्ममय 
हो जाने के अनन्तर इन समस्त साधनों को बिसर जाता है अथवा कहिए कि ये इतने 
हीन और कदर प्रतीत होने लगते हैं कि वह इनके प्रति ध्यान ही नहीं देता है। यही 
नहीं समाधिस्थ साधक जड़ और चेतन के भेद को भी नगण्य मानता है। कारण 
कि ब्रह्ममय हो जाने के अनन्तर वह संत कवि मलूकदास के समान अनुभव करने 
लगता है कि 








सबरहिन के हम सबहिं हमारे। 
जीव जन्तु मोहिं लगे पियारे॥ 
साधक समाधिस्थ हो जाने के अनन्तर सृष्टि और माया के वास्तविक रहस्य 
को समम लेता है, इसीलिए वाह्या इ म्बर और वाह्याचार से उसकी आस्था डिग जाती 
है। इस दृष्टि से संत चरनदास का समाधि विषयक निम्नलिखित अनुभव पठंनीय 


3, . जहं आतमदेव अमेव सेब्य नहिं सेव है। 
स्वामी जी हां नाहिं पूजा नहिं देव हे॥ 
नोधा नेम न प्रेम ज्ञान नहिं ध्यान है। 
जड़ चेतन कछु नांहिं सुरति नहिं ज्ञान है॥ 
विधि निषेष नहिं भेद अन्वैवितरेकना॥) 
निश्चय अरु व्यवहार कछू ता में न हां॥ 
उत्तम मध्यम भाव न शुभना अशुभ है। 
सिह सर्प डर नांहिं औ शस्तर कौन भै॥ 
पावक दग्ध नकरे बहावै जल नहाीं। 
हां नहिं पहुँचे काल न ज्वाला है तहीं॥ 
ऐसा भवन समाधि भाग्य सों. पाइये। 
तजि के जक्त उपाधि तहां मठ छाइये ॥ 
यतन करे लख मांद और सब मेष ही। 
कोटिन में कोइ होय समाधी एक ही॥ 
हां तक पहुँचे जाय सोई सिघ साध है। 
कहे शुकदेव पुकारि जु कठिन समाधि हैं ॥ 


१. इम नीर महिं गरि जाइ लब्ननं एक मेक़हि जानिये। 
कु मिन्न भाव रहे न. कोऊ सा समाधि वरांनिये ॥ 








चरनदास की साधना ] 


कबि ने समाधि के बि 





भिन्न भेदों का उल्लेख किया है| यद्यपि कवि ने समाधि के इन 
संक्षेप में बर्शन किया है तथापि विषय प्रतिपादन की दृष्टि से उनका 
ता है । चरनदास के 'समाधि भेद प्रकरण! पर विचार 
के शाखीय भेद बिभेदों का भ्रध्ययन अपेक्षित होगा । 

समाधि के छः भेद माने गये है हैं& है क्‍ ५७ 

१, अम्तह श्यानुविद्ध सविकल्प समाधि | २. अन्तश्शब्दानुविद्ध सविकल्प 
समाधि । ३. अन्तर्निविकल्प समाधि | ४. वाह्मदृ्यानुविद्ध सबिकल्प समाध। 
५, बाह्मशब्दानुविद्ध सबिकल्प समाधि | ६. बाह्मनिविकल्प समाधि | 

अन्तह श्यानुविद्ध सबिकलप धमाधि :-अआ्रन्तरिक दृश्य रूप बृत्तियां 
को साझ्षी में लीन करना ही श्रम्तढ श्यानुविद्ध सविकल्य समाधि है। अन्नाय॑ पुरुपः 
सयंज्योति' आदि भरति के भवश एवं चिन्तन से स्वयं प्रकाश रूप श्ात्माकार 
,ति धारण करना अन्तश्शब्दानुबिद्ध सांबकल्प समाधि है। चित्त को स्थिति 
का यथा दोपी नि्वातस्थों मैगत सापमा स्घृता! अथवा अ्रचल दीपवत्‌ हो जाता है, 
द्र्थात्‌ दृश्य एवं शब्द दोनों ही सम्बन्धों से छूटकर अचल दीप शिखा सी साक्ष्याकार 
बूसि है। आना ही अस्तर्निव्िकल्प समाधि दे। बाह्मजगत्‌ के पदार्थों के देखने 
से समुत्यक्ष ने बाली नाम रूपाकार दृति का परित्याग करके ब्रक्लांश का अनुसंधान 
करना बाहाहश्यामुबिद्ध सविकल्प समाधि दे । सत्य शानमनन्तम, अक्ष 
सदेख सीसादमग् असीत” अादि या क्यों से चशाबर जगत का ब्रक्ष रूप से चिन्तन 
करना बाह्महश्यानुबिद्ध सबिकलप समाधि है। बाह्महश्यानुविद्ध सविकल्प 
समाधि तथा बाह्मशब्दामु विद्ध सबिकल्प समाधियों के अभ्यास से समुत्यक्ष स्थिति 
जिसमें वृति निस्तरंग द्वाकर अक्षाकार द्वीता है, उस स्थिति को बाह्यनि विकल्प 
समाधि कहे। हैं । इन पदुसमाधियों में से प्रथम तीन समाधिया को साधना साधक 
झपने ह। अन्दर करता है। परन्तु शेप्र तीन की साधना के देश उसे समस्त देतनिरयृत्ति 
के लिए, ताह्य दृश्य जगत्‌ का भी सद्दारा लेना पढ़ता ४ |" 
प्यर्ड सॉहता' में नम्नलालित पद्रसमाधियां का उल्लेख मिल्लता है; 























१. ९. सथासमालित्रितय यधासमाधित्रितय॑ यत्नेन. कियते. छदि । 

तयैव॒वाह्मदेशोडपि काये इंतनिवृत्तये ॥ व 

न ः “-सवबेदांतसिद्वांतसार संग: 

२. शांभव्या चैबे खेचर्या श्रामर्या यानिषुद्रया। 

ध्यानं नाद रसानरद लगसिदिश्व॒तुविधा || 

पंचधा मक्तियोगेन मनोमूल्छी थे पड्बिधा। 

रू शजयौग: प्रसयेकमंबधारगेत्‌ ॥ ह 

. व क थे० सं०--सप्तमोपदेश:, ५ तथा ६ 
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१. ध्यानयोग समाधि २. नादयोग समाधि ३. रसानन्द योग समाधि 
४. लयसिद्धि योग समाधि ५. भक्तियोग समाधि ६. राजयोग समाधि। 

.... साधक सवप्रथम शाम्भवी मुद्रा का अनुष्ठान करके आत्म प्रत्यक्ष करे और 
फिर विन्दुमय ब्रह्म का दशन करता हुआ उस विन्दु-स्थल में मन को नियोजित करे[ 
तदनन्तर शिर में स्थित ब्रह्मसोकमय आकाश के मध्य में आत्मा को लाये और 
इसके पश्चात्‌ शिर में स्थित ब्रह्मलोकमय आकाश को जीवात्मा में लीन करे | इस 
प्रकार जीवात्मा को ब्रह्म में लीन करके मुक्त हो जाना ही ध्यान योग समाधिः है।* 
खेचरी मुद्रा का अनुष्ठान करके रसना को ऊपर रखे । इस क्रिया के द्वारा समस्त 
साधारण क्रियाएँ छूट जाती हैं तथा साधक समाधि सिंद्धि को प्राप्त कर लेता हैं। 
इस 'समाधि? को 'नादयोग समाधि? कहते हैं ।* भ्रामरी कुम्मक को करता हुआ 
थोगी शनै:-शनैः श्वास वायु को छोड़ दे | इस साधना को करते समय शरीर के 
अन्तर्गत भौरे के गुल्नन का शब्द प्रतिश्र॒त होता है । शरीर में जिस स्थान पर यह 
भ्रमर का गुंजन नाद होता है उस स्थान पर मन को लगा देना ही रखानन्दयोग 
समाधि है ।३ योनि मुद्रा का अनुष्ठान करता हुआ साधक अपने मन में शक्ति 
रूप की भावना करे अथांत्‌ अपने में ही स्नी ओर परमात्मा में पुरुष रूप की भावना 
करें। तदनन्तर पुरुष स्वरूप ब्रह्म के साथ स्री रूप अपने शरीर के विहार की कल्पना 
करे | इस काल्पनिक विहार से समुत्यज्न आनन्द रस में योगी पूर्णतया निमग्न होता. 
हुआ ब्रह्म के साथ एकात्मकता की भावना को दृढ़ करे | इस प्रकार की समाधि को 





१, शाम्मवीमुद्रिकां ऊला आत्मग्रत्यक्षमानयेत | 
विन्दुब॒ह्म सकृद्‌ इृष्ठा मनस्तत्र नियोजयेत्‌ ॥ 
खेमध्ये कुरु चात्मोनं आत्ममध्ये च खे कुरु | 
आत्मानं खमयं दृष्ठा न किंचिदपि वाध्यते ॥ 
सानन्दमयो भूत्वा समाधिस्थो भवेन्नरः | 
घ० सं ०--सपम्तमो प देश:, रे तथा ७ 
२. साधनात्खेचरी मुद्रा रसनोध्वंगता सदा। 
तदा समाधि सिद्धिस्स्याद्धित्वा साधारखक्रियाम्‌ ॥ 
चे० सं०--सप्तमोपदेशः, : 
है. अनिल मन्दवेगेन अआामरी कुम्मक॑ चरेत्‌। 
मन्द मन्दं रेचयेद्वार्य ऋज्ञननादं ततो भवेत्‌ | 
अन्तःथं श्रामरी नादं भ्त्वा चत्र मनोनयेत्‌। 
समाधि; जायते तत्र आनन्दः सोहमित्युत ॥ क्‍ 
ह न घ० स०->नतप्तमोपदेश » २० तथा १4 








लय सिद्धियोग समाधि कहते हैं ।* परम मक्ति और आह्ाद के साथ साधक 
ड्ुदय में ब्रह्म का चिन्तन करे | इस प्रकार की भावना के घनीभूत होने पर शरीर 
चुलकायमान हो जाता है और आननन्‍्दाश्र्‌ बहने लगते हैं । साधक का मन अचेत 

हो जाता है और एकाग्रता बढ़ जाती है | इसो स्थिति को भक्तियोग समाधि कहते 
हैं |* मनोमूज्छा कुम्मक का अभ्यास करता हुआ साधक परबह्म में मन को 
नियोजित करे | परबह्म के साथ संयोग की भावना से तिद्धि प्राप्त दो जाती है | इस 
स्थिति को राजयोग समाधि कहते हैं ।२ हम अर 


याग दशन के प्रामाणिक अन्थां म॑ उल्लांखत समाधि के मेदों पर विचार 
कर लेने के अनन्तर अब संत काव चरनदास द्वारा वर्णित समाधि के विविध मेदों का 
विवेचन करना अपेक्षित है | चरनदास ने “समाधि”? अंग वन के अ्न्तगत समाधि 
कओ तीन भेदों का उल्लेख किया है :-- 


भक्ति योग और ज्ञान की, त्रविधि कहूँ समाधि। 
गुरु मिलै तौ सुगम है, नाहि कठिन अगाधि ॥ 


कवि द्वारा वर्णित समाधि के तीन भेदों में भक्ति समाधि सर्वप्रथम हैं। 
कवि के अनुसार समस्त इन्द्रियों का निरोध और स्ववश करने के अनन्तर मन को ब्रह्म 
में नियोजित करे | चित्त से अहंकार और द्वैत भावना के मिट जाने पर जब ध्याता, 
ध्येय तथा ध्यान का भेद न रह जाय, जब शक्षि्त मन के समस्त संकल्पाभाव विनष्ट 
दोकर निर्मल हो जाय और साधक की समस्त सुरति मिद जाय तो उस स्थिति को 











१. योनिमसुद्रां समासाद्र स्वयं शक्तिमयो भवेत्‌ | 

सुश्नुज्ञाररसेनैव विदरत्परमात्मनि ॥ 

आनन्दमयः स भूत्वा ऐक्य ब्रह्मणि संभवेत्‌ | 

अइं ब्रह्मेति वा दोत॑ समाधिस्तेन जायते ॥ 

घे० सं०--सम्तमोपदेश:, १२ तथा १३ 

२, स्वकीयद्ददये ध्यायेदिष्टदेवस्वरूपकम्‌ | 

चिन्तयेद्मक्तयोगेन. परमाह्ादपूर्वकम्‌ ॥ 

आनन्दाभपुलकेन दशामावः प्रजायते। 

समाधि: संमवेत्तेन सम्मवेच्च मंनोन्मनि: ॥--उही; १४-१५ 


३. मनोमूरछा समासाद्य मन आत्मनि योजयेत्‌ । कल 








३ [ ; 
न । पी कच क 


भक्ति समाधि? कहते हैं | संत चरनदास के शब्दों में अब भक्ति समाधि का वर्यृंद्ध 


पहिये ३--+ 





सब इन्द्रिन को रोकिकै, करि हरि चरणन ध्यानः | 
_ बुद्धि रहै सुरत रहै, तो समाधि मत मान || 
ध्याता विसरे ध्यान में, ध्यान होय लय श्येह। 
बुद्धि लीन सुरत न रहै, पद समाधि लखि लेह || द 
प्रस्तुत उद्वरण में 'भक्ति समाधि? के तीन आवश्यक तत्व माने गये हैं | प्रथ्न 
' है इन्द्रियों का निरोध, द्वितीय है सुरति का विनाश तथा तृतीय है ध्याता, ध्येय और 
ध्यान को एकात्मकता | चरनदास द्वारा उल्लिखित भक्ति संमाधि? और विगत पृछ 
में 'बेरंड संहिता? द्वारा प्रतिपादित भक्तियोग समाधि की तुलना करने पर प्रकट 
होता है कि दोनों में प्रायः कोई भी साम्य नहीं है। ऋषि घेरंड ने मक्ति योग 
समाधि में चार तत्वों को आवश्यक माना है | ये तत्त्व हैं अचल भक्ति पूर्वक इृष्ट 
देव का स्मरण, चित्त की एकाग्रता, आनन्दाश्रु का प्रवाह एवं शरीर का पुलकायमान 
होना तथा परबह्म का साक्षात्कार | परन्तु साधक की जिन-जिन मानसिक एवं 
शारीरिक अवस्थाओं का वर्णन चरनदास ने किया है उनमें से इसमें एक भी नहीं । 
अतः हम इस निष्कृष पर पहुँचते है कि चरनदास वाणत “भाक्त समाघ? परम्परागत 
सेद्ांतिक विचार धारा का आधार लेकर नहीं चलती हैं, वरन्‌ यह कवि के मौलिक 
चिन्तन का फल है | ' 
कव द्वारा वर्णित समाधि का द्वितीय मेद है योग समाधि | कवि के मत से 
साधक यम, नियम, ब्रासन, प्राणायाम, आदि के द्वारा प्राण वायु का नियंत्रण 
करता हुआ पदचक्र का भेदन करके, अपना अस्तित्व और समस्त संकल्प-विकल्फ 
एवं क्रियाओं का लोप करता हुआ चित्त को शून्य ब्रह्म में नियोजित करता है और 
यही योग समाधि है। कव के शब्दों में :-- 
आसन प्राणायाम करि, पवन पंथ गहि लेहि | 
पद चक्कर को छेद कर, ध्यान शुन्य मन देहि || 
आपा विसरै ध्यान में, रहे सुरत नहिं नाद। 
क्‍ लीन होंय किरिया रहित, लागै .योग समाध।| 
यह योग समार्थि?, अ्रष्टांग योग की अंतिम अवस्था है। 'हठयोग प्रदीपिका? 
तथा 'पातंजलि योग सूत्र? में इसका वर्शंन योग साधना की अंतिम अवस्था या 
स्थिति के रूप में किया गया है। उल्लेखनोय बात यह है कि कवि ने उसका सीघे- 
साधे शब्दों में तथा संक्षेप में वर्णन कर दिया है और सविस्तार प्रतिपादन नहीं 
किया है। | क्‍ 
चरनदास के अनुसार “समाधि? का तृत्तीय भेद है 'ज्ञान समाधि? जिसके 
दर्शन निम्नलिखित शब्दों में हुआ है :--- रा 








मदाउ की साधना ] [ २४६. 


जब लग तत्व विचारि करि, कहे एक अरू दोय। 
ब्रद्मत बाँघे. रहे, ह्यां लग ध्यानहि होय ॥ 
मैं तू यह वह भूलि करि, रहे जू सहज स्वभाव। 
आपा देदहि उठाय करि, ज्ञान समाधि लगाये ॥ 
ज्ञान रहित ज्ञाता रहित, रहित कछ्ेय अरू जान। 
लगी कभी छूटे नहीं, यह समाधि विशन।॥ 
पूछें आठो अंग तें, योग पंथ को बात | 
शुकदेव कहै ता में चलों, गुरु कृपा ले साथ।॥ 
इस ज्ञान “समाधि? का उल्लेख न तो “पतंजलि योगसूत्र” में मिलता हैः 
आर न ९ ेरंड संद्विता” श्रादि ग्रन्थों में ही, अतः यह भी कवि का अपना मोलिक 
चिन्तन है| 


साक्त 

भदर्षि शांण्डल्य के मत से, “इश्वर मं परम अनुर्राक्त ही भक्ति है [??* मह॒षि 
नारद के शब्दों में, “भगवान में परम प्रेम का होना ह्टी मक्ति है ।”* भक्त प्रवरु 
प्रह्द के अनुसार, “अज्ञानियों का इन्द्रिय-विषयों में जितना अबिक आग्रह देखा: 
जाता हद, उसके प्रति वैसा ही आग्रह ओर आर्सक्त है भक्ति है |३” स्वामा! 
विवेकानन्द के शब्दों में, “कपट छोड़कर ईश्वर की खोज का नाम भक्ति हे।”* 
“रीमन्न्यायसुधा? में योगिराज श्रीमज्जयत्तीथ मुनीन्द्रजी ने भक्ति की परिभाषा निधारित्त 
करने का प्रयत्न निम्नलिखित शब्दों में किया है :-- 
ह “तत्र भक्तिममिनिरवाधकानन्तानवद्यकल्याणगुणत्वशानपृवंकः स्वस्वात्मा- 
व्मीयसमस्तवस्तुभ्योडनेकगुणाधिकोडन्तराय सहस्तरेणाप्यप्रतिबद्धा निरन्तरप्रेंमप्रवाह॥7 

अभिप्राय यह है कि अपरिमित, अनवद्य, कल्याणकारी गुणों के ज्ञान से 
समुत्पन्न, अपने सभी सम्बन्धियों एवं पदार्था से ही क्या, प्रार्णा से भी कई गुना 
अधिक सहस््रों विन्नों के समुपस्थित हो जाने पर भी न विच्छिन्न होने वाले, अत्यन्त 
सुद्ढ , अखंड प्रेम के प्रवाह को “भक्ति? कहते हैं । “भक्ति? की इधो परिभाषा से साम्कः 





१. सा परानुरक्तिरीश्वरे!--शॉडिल्य सूत्र, प्रथम अ० सूत्र २ 
२, “3 सा कस्मै परमप्रे मरूपाः--भक्ति सूत्र शर 
३. या प्रीतिरविवेकानाम्‌ विषयेष्वनपायिनी । 
तामनुस्मरतः सा में हृदयानपसपंतु॥ 
--विष्णुप्राण, अंश १, अध्याय २०, श्लोक १६. 


“भक्तिः---स्वामी विवेकानन्द, पृष्ठ १, प्रथम संस्करण श्हृ८० वि० 





स्नेह नेह सदा सवद्ार एकमात्र. भगवान्‌ ही विषय है अन्य नहीं वही उत्ृष्द न 
अथवा अनन्य, 'मक्ति योग! है! | 
हा भक्ति? शब्द की उ्युलत्ति “भज! घाठ से हुईं है जिसका अर्थ सेवा करना 
होता है| भगवत्‌ सेवा करने की स्थिति में ही 'भक्ति? का स्वरूप विनिमित होता 
हट _ #दम्दू घम के अन्तर्गत भक्ति का जन्म कब हुआ, यह प्रामाणिक और अधिकृत 
: प से नहीं कह जा सकता है । परन्तु इसका विकासशील प्रारम्भिक स्वरूप 
चेंद मंत्रों में भी हष्टिगत होता हे | कालान्तर में इसका विकास वेद मंत्रों), ब्राह्मण 
थों, वेदों उपनिषयदों* में हुआ “भक्ति? शब्द का प्रयोग सर्वप्रथम उपनिषदों में. 

तु जिस “भक्ति? का बीजन्यास वेद मंत्रों में और प्रस्फुटन उपनिषदों में. 























.._- प्रेम, अनुअह और भक्ति तीनों शब्द पर्याय हैं | 'माठर श्रुति? के अनुसार 
“भक्ति ही मोक्ष का कारण है। ब्रह्म मी इसी भक्ति के आघीन है,.।”४ “कंठभ्रति? श्रुति? 
भी “भगवान्‌ की प्रसन्नता का असाधारण कारण भक्ति ही मानी गई है [27५ 
.._ “भक्ति ? का प्रकाशन अनेक भावों से सम्भव होता है।ई इनमें से श्रद्धा 
इृदय की वस्तु है। श्रद्धा का मूल प्रेम है। जहां प्रेम का अभाव है वहां श्रद्धा नहीं 
हो सकती है। भक्ति प्रकाशन का द्वितीय भाव भगवब्विन्तन में आनन्द का अनुभद $०४ ४ 
करना है | तृतीय माव हैं विरह, प्रेम अथवा मक्ति विर्‌दद 
है। इन तीनों के माध्यम से भक्ति कत क 































रे दे तर तैत्तरीय य्‌ उपानषद, २७ तथा श्वेताश्वतर उप० ६-२३ 








| >-शॉडिल्य सूत्र, अ० २, आ १ यूंत्र ४ 


चरनदास का साधना |] | रच 


: .. ३, विवेक २. विमोक ३. अम्यास ४. क्रियां ६. कल्याण ६. अनवसाद 
तथा ७, अनुद्धषे | ्ि द द 


दि पाथ आव डिव्हाशन? में स्वामी परमानन्द ने भक्ति के निम्नलिखित 
आवश्यक आधार माने हैं :--- 


१, पवित्रता, २. स्थिरता, ३. निर्मवता एवं ४. आत्म समपण | है 

. इन सप्त साधनों और चतुष्ट आघारों के माध्यम से भक्ति दृढ़ ओर स्थायी 
बनती है। भक्ति स्वयं फलरूपा मानी गई है।* इसीलिए वह निःद्देतुक मानी गई है । 
गीता में भक्ति के इसी रूप को प्रमुखता प्रदान की गई है| प्रेम की अखंडता ओर 
अच्ुण्णता निष्काम भाव में ही सीमित है। भक्ति अम्ृत-स्ररूपा मानी गई हे। 
उसके स्वाद और माधुर्य का अनुभव लोकोत्तर माना गया है। इस स्वाद का 
आस्वादन कर लेने के अनन्तर धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, ऋद्धि-सिद्धियां सभी तुच्छ 
ग्रतीत होती हैं। 


“अध्यात्म रामायण? में मक्ति को नवविद्या माना गया है |* “भागवत' में - 
इसे नवलक्षणा कहा गया है |* गोस्वामी तुलसीदास जी ने “रामचरित मान? में 
भक्ति को नवधा माना है |* मागवत में प्रयुक्त नवलक्षणा शब्द भी इस अर्थ का 
बाहक है। भागवत में मक्ति के नौ भेदों का उल्लेख किया गया है :-- 


अ्रवणं कीतन विष्णोस्स्मरणं पादसेवन | 
अर्च॑न वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ || 
“भागवत ७, ५. २३ 


चरनदास जी ने भक्ति सम्बन्धी अपने विचारों का प्रक विशेष रूपेश 
दो ग्न्थों--'भक्ति सागर वर्णन” तथा भक्ति पदार्थ वर्णन? में किया है| परन्तु यह 
ध्मरण रखना चाहिए कि कवि ने इन अन्थों में भी मक्ति के शास्रोय पक्ष पर अपने 
विचारों को अधिक नहीं प्रकट किया है। इन अन्थों में कवि ने भक्ति को महा, 
भक्ति के द्वारा मुक्ति अजन करने वाले साधकों के नाम, भक्ति को आवश्यकता, 
भगवान को प्रसन्न करने में भक्ति का स्थान ओर महत्ता आदि का वर्शुन किया है | 





३, स्वयं फलरूपतेति ब्रह्मकुमारा--नारूभक्तिसूत्र ३० 

२, नवविद्या भक्ति--आध्यात्म रामायण, आरण्यकाएड, १०३७ मु 
३, मक्तिश्चेन्‍्नवलन्चणा--भागवत ७५५२३ क्‍ 

४. नवधा मगति कहजं तोह् पाही । 
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भक्ति पदार्थ वर्णुन? में कवि ने गुरु की महत्ता, सदगुरु के लक्षण रुदग है! 
की साधना में योगदान, सद्‌गुरु के समक्ष आत्म-समपंण, हरि और गुरु की एकता, 
. अक्तों एवं संतों की सेवा का माहात्य और फल,सत्संग, ब्रह्म की सर्वशक्ति सम्पन्नता 


नवघा भक्ति की विशेषता और उसके अंग तथा अंत में उसके महत्वपूर्ण प्रभाव 
का वर्णन कवि ने किया है। इस वण्य-विषय सूची को देखने से स्पष्ट हो जाता है। 
यों तो वर्णित सभी विषय एक-दूसरे से किसी न किसी प्रकार सम्बद्ध है और 
प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से इनका सम्बन्ध भी भक्ति से स्थापित किया जा 
सकता है; परन्तु सत्य तो यह है कि नवधा भक्ति पर उल्लिखित लेखक के विचारों 
का ही भक्ति से प्रत्यक्ष सम्बन्ध है। हि 

अब 'भक्ति पदार्थ 4र्शुन? में भक्ति विषयक लेखक की विचार-्वारा का परीक्षण: 
आवश्यक है | इस अन्थ का वरण्य-विषय है नाम, नाम जप का माहात्य॑, नाम 
की महिमा, नाम का भक्ति में बाधक काम, क्रोध, मोह, लोभ, अमिमान, माया... 
मन तथा सहायक तत्व, शील, दया" गुरुमुख का लक्षण | इस वर्ण्य-विषय को 
देखने पर भी स्पष्ट हो जाता दै कि लेखक ने भक्ति के शास्त्रीय पक्ष की विवेचना 
नहीं की है वरन्‌ उसने भक्त की स्थूल रूपरेखा अभिव्यक्त करके भक्ति के 
विषय में सामान्य जनता को उपदेश देने का प्रयत्न किया है । ह 

इन दोनों ग्रन्थों में भक्ति? से सम्बन्धित बरण्य विषय “भक्त? की किसी 

एक विशिष्ट शैली, प्रक्रिया अथवा प्रणाली का क्रमबद्ध रूप एवं आकार प्रस्तुत 
करने में सहायक नहीं है। इससे स्पष्ट है नवधा-भक्ति के अतिरिक्त भक्ति विषयक 
अन्य किसी विचार धारा अथवा प्रणाल। को महत्वपूर्ण नहीं माना ह | 


ब्त्र कवि द्वारा वणित्त नवधा भक्ति? का अध्ययन करने के लिए. सर्वप्रथम 
चवधा भक्ति के परम्परागत शास्त्रीय पक्ष की विवेचना कर लेना उपयोगी होया हा | 
कारण कि तभी हमर निश्चय पूर्वक यह सिद्ध कर सकते हैं कि हसारे कवि ने कहाँ 
प्रक परम्परागत चिन्तन को अपनी विचार धारा का आधार बनाया है और कहाँ 
तक वह स्वतः मौलिक प्रतिपादन करने में सफल हुआ है । हक 
..._निवधां मक्ति! का सर्वप्रथम अंग है अवण? | ब्रह्म के नाम, चरित्र एवं 
गुण आंद के 'अ्वण? का नाम ही “अ्रवण-भक्ति? है |* गरुसपुराण में कहा 
गया है कि “संसार रूपी विषैले सर्प से उस जाने के कारण जो मनष्य चेतन दीक 


















१. दाशनिक विचारों के साथ इन विषयों पर विचार प्रकर्ट किये जा चुके हैं। 
२, श्रवण नामचरितं गुणयादीनां श्रतिभवेत्‌ 8 5 २ गे वर गे, 





सरनदास की साधना | [ २४३ 


हो गया है उसके लिये श्रीकृष्ण रूपी वैष्णव मंत्र एकमात्र ओषधि है जिसके अवख॒- 
मात्र से मानव मुक्त प्राप्त कर लेता है |? 5 





... “्रवण? के अनन्तर “कीर्तन! नवधा भक्ति का द्वितीय अंग है । ब्रह्म के 
नाम, लीला एवं गुण आदि का उच्च स्वर से उच्चारण करने का नाम कीतन है।* 
“श्री विष धर्म! के अनुसार कृष्ण, यह परम मंगल मय नाम जिसकी वाणी में रहता 
है उसके कोटिशः महापातक विनष्ट हो जाते हैं ।?३ “्रीमदुमागवत” में मी लिखा 

है कि “श्री कृष्णचन्द्र के गुणों का कीतन ही उत्तम श्लोक है । कवियों ने तपस्या, 
यज्ञ, मन्त्र पाठ और दान का नित्य फल वर्णन किया हे [”?४ 


“कीर्तन! के अनन्तर “स्मस्ण? नवष्रा भक्ति का तृतीय अंग है। ब्रह्म के साथ 
मन का किसी प्रकार से सम्बन्ध हो जाना ही “स्मरण? है |?* “पद्मपुराण” के 
अनुसार “मृत्यु के समय वा जीवन काल ही में, जिनके नाम का स्मस्ण करने वाले 
चुरुषों के पाप अविलम्ब विनष्ट हो जाते हैं उन सबिदानन्द ब्रह्म ओऔक्ृष्य को इम 
प्रसाम करते हैं|?! द के. 

/ ... ध्याद सेवन? नवघा मक्ति का चतु्ये अंग है । ब्रह्म के पादपद्म की सेढा 
अथवा ध्यान अथवा मजन करना ही 'पाद सेवन? है। प्रथम प्रकार की पाद सेक्ा 
डुल॑म है | यह सेवा गोपियों तथा इनुमान आदि को ही सुलम थी। 

. र्चन? का स्थान 'पाद सेवन? के अनन्तर आता है। शुद्धि, मातृकान्याल् 
आदि का निर्वाह करके मंत्रों के द्वारा पुष्य, गंधघादि उपचारों का प्मपंण ही सेवा 











२, संसारसपसन्दष्टनष्ट्चेष्टैकमेषजम्‌....] 
कृष्णेति वैष्ण॒वं मंत्र श्रुत्ला मुक्तो भवेन्नराः ॥ 


२. नाम लीलागुणादीनामुच्चैर्माषा ठ कीर्तनम । 
३. कृष्णेति मंगल॑ नाम यस्य वाचि प्रवर्तते | 
भस्मी मवन्ति राजेन्द्र महापातक कोटयः॥। 
४. इदं हि पुसस्तपसः श्रुतस्य वा स्विष्टस्थ सृक्तस्य च बुद्धिक्तयों: । 
आविच्युतो्थं: कविमिनिरूपितो यदुत्तमश्लोकगुणानुवर्णनम.॥ 
यू, यथा कथंचिन्मससा सम्बंधः स्मतिरुच्यते । 


६, प्रयाणे चाप्रयाणे च यज्नाम स्मरतां इसाम्‌। 
सद्यो नर्श्यात पापौधो नमस्तस्मै चिदात्मने ॥ 





२५४४ | 
है।* अर्चन? वाह्म सामग्रियों के द्वारा अथवा मनः कल्पित सामभ्रियों के दारा भी 
सम्भावित हो सकता है | क्‍ | 

ग्रन! के अनन्तर 'वन्दन-मक्ति? का स्थान है | वन्दन? का अथ है प्रणाम | 
ब्रह्म के श्री चरणों में श्रद्धा-भक्तिपूर्वक अनन्य भाव से प्रणाम करना “वन्दन मब्ति 
है। भीमद्धागवत में मगवान ने स्वयं प्रणाम करने की निम्नलिखित विधि बताई 


है :-- 





स्तवैरुच्चावदैः स्तोत्रें: पौराणेः प्राकृतैरपि | 
स्तुत्वा प्रसीद भगवन्निति वन्देत्‌ दंडवत्‌ ॥ 
शिरोमत्यादयोः कइृत्वा बाहुभ्यां च परस्परम्‌ | 
प्रपग्न पाहि मामीश भीतं मृत्युग्रहाणंवात्‌ ॥ 

द ह --श्रीमद्धागवत १२ण४५,४६- 
८दास्य मक्ति? का नवधा भक्त में सप्तम स्थान माना गया है। श्रद्धा एवं 
प्रेम पूर्वक दास की भांति ब्रह्म की सेवा करना “दास्य भक्ति? है। भगवान्‌ में कर्मों 
का अर्प॑ण करना दास्य कहलाता है ।* परिचर्या आदि भी इसी के भाग हैं। प्रत्येक 
भक्त को मनसा, वाचा और कर्मणा जह्म का दास बनने की लालसा जाग्रत करना 
चाहिए | दे द है. 
(सख्य भक्ति? का स्थान दास के पश्चात्‌ आता है| “विश्वासो मिन्रदृ त्तिश्क 
सख्यद्विविधमीरितम” श्रर्थात्‌ ब्रह्म में अदल विश्वास आर उनके साथ सख्ा क) 
बर्ताव, ये दोनों ही सख्य भक्ति कहे गये .हैं। इसमें मित्रता की भावना प्रधान.रहती 
है। सख्य भक्ति का अधिकार ब्रह्म की इच्छा पर दी. निर्भर है । ः 

“्रत्म निवेदन! नवधा मक्ति का अंतिम भेद है। मन से समस्त अंकार 
का परित्याग करके तन, मन, धन और परिजन सहित अपने पाप को श्रद्धा संहिति 
अपंण कर देना “आत्मनिवेदन मक्ति? है । आत्म निवेदन! करनेवाला भगवान 
का अनन्य मकक्‍त माना गया है | उसके लिए. कुछ भी प्राप्तन्य शेष नहीं रह जाता | 
शरणागति भी आत्मनिवेदन? ही है। भगवान्‌ के अतिरिक्त शरणागत साधक को 
कैवल्य तक की आकांक्षा शेष नहीं रहती है ४-- ः द 
न पारमेष्ख्य न महेन्द्रधिष्ण्यं न सावंभौम॑ न रसाधिपत्यं । 

न योगंसिद्धीरपुनर्भवं वा मय्यर्पितात्मेच्छति मद्विनान्यत्‌ ॥ 





१, शुब्धिन्यासादिपूर्वाककर्मनिर्वाइपूवकम्‌ | 
अचन तूपचाराणों स्यान्मन्त्रेणोपपादनम्‌ | 

२. दास्यं कर्मापंणं त्तस्य कैकर्यमपि सवंधा |... - 

३. श्रीमद्धागवत शशश्डीर४ड , + »., -: 


चरनदास की साधना | [ ३६४ 





कवि चरनदास के अनुसार “नवघा मक्ति? क॑ विविध अंग निम्द लिखित हैं: 
नवधा भीक्‍त सभमारि अग ना जान ले]. 
सवंन चितवन और कातन मानि लेगत 
सुमिरन बंदन ध्यान और पूजा करसे। 
प्रभु सूं प्रीत लगाय सुर्रात चरनन घरो।॥ 
होकर दार्साह भाव साधु सगति रलो। 
क्तन की कार सेव यही मात है भलोतत 
आपा अण्न देंइ घीज दृहता गहो। 
छिमा सील संतोष दया थारे रहा॥ 
प्रस्तुत उद्धरण में काव ने जिन भक्ति के नौ प्रकारों का उल्लेख किया है ८ 
सभी परम्परागत नवधा मक्ति सम्मत हैं। इस नवधा भक्ति का उल्लेख कर देने के: 
अनन्तर काव ने नवघा भक्ति का महत्व निम्नलिखित शब्दों में व्यक्त किया हैं--- 
यह जो मैंने कंहा वेद का मूल हैें। रा 
 जोग ज्ञान वैरांग संबन का फूल है।। 
प्रेमी भक्त के ताप पात तीनों नस 
ऋ%शथें घमें काम मोछ सकल ता में ब्से।॥| 
जो राखे मन साहि विवेक विचार का 
पावै पद निर्वान बचैं- जग भार सं ॥ 
कलिकाल में भवसागर से उत्तीर्ण होने के लिए नववा भक्त ही श्रेष्ठ साधक 
है । प्रह्द, अक्रर, लक्ष्मी, राजा प्रथु, बलि, हनुमान, अजन, परीक्षित, शुकदेव 
आदि धंम के क्षेत्र में इसी नवधा भक्ति के कारण ही आज पृज्य हैं । इनमें से 
प्रत्येक ने भक्ति के एक न एक प्रकार को ग्रहण किया ओर साधना में सफलर/ए 
प्राप्त की | कवि के शब्दों में :-- 
जन प्रह्मद तरो सुमिरन ते बन्दन से. अक्रर। 
चरन कमल की सेवा सेती लछमी रहत हजूर ॥ 
चन्दन चच्च॑त हूँ प्रथु राजा उतरो भो जल पार। 
बलिराज तन अपन कीन्हो सदा रहे हरि द्वार ॥ 
परम दास हनुमंत ही हुँ उब्रो उत्तम पदवी पाई 
सखा सुभाव तरो है अजन ताकी महिमा गाई ॥ 
मुक्त भयो है परिछित राजा सुन भागवत्त पुराना । 
श्री शुकदेव सुनी से वक्‍ता हुए रूप भगवाना ॥ 
उपर्यक्त विवेचन से स्पष्ट है कि चरनदास की यह नवधा-भक्ति पूखस्प से 
रुगुण ब्रह्म से सम्बन्धित है। जिन-जिन उपमाश्रों, दृष्यांतों, सन्‍्तों तथा साधकों 


























नरक | 


ने नामों का उल्लेख हुआ दे उनका; सम्बन्ध सगुण ब्रह्म से है। नवधा भक्ति 
-निराकार गुणातीत अ्ह्म के प्रति भी संभव हो सब्ती है। उदाहरणाथ, संत 
सुन्दरदास द्वारा वणित नवधा भक्ति गुणातीत ब्रह्म के प्रति द्वी है ।! परन्तु चरनदास 
की रचना नितांत सगुण ब्रह्म के लिए है और इसीलिए यह कवि के प्रारम्मिक 
रचनाओं में से एक है| क्‍ 

प्रस्तुत नवध्ा-भक्ति वर्णन से कत्रि को चिन्तन प्रणाली, शैलोगत विशेषता 
'एवं मौलिकता का कोई परिचय नहीं प्रात होता है। अत्यन्त संक्षेप में कवि ने सीधी- 
सादी भाषा में अपने भावों को व्यक्त कर दिया है। 





स्वरादय-साथना 


'सख्वरादय? ज्ञान अनेक कारणों से आवश्यक एवं उपयोगी माना गया है] 
बाघना, ठामाजिक जीवन, आध्यात्मिक जीवन ओर ब्यावहारिकता के क्षेत्र में 
ज्वरोदय उपयोगी माना गया है| किसी श्वास के प्रबल द्वोने को स्वरूप कहा गया 
है। समस्त स्वरोदय-विज्ञान का एक मात्र आवार मानव के नासिका छिद्रों से 
संचालित श्वास-प्रश्वास की गति दे । श्वा5-प्रश्वासों की गति बड़ी रहस्यपूर्ण दे | 
श्वासोच्छवास की गति और शक्ति बड़ी प्रबल दै। इन्हीं श्वास्ों का नियंत्रण-कम 
मानव जीवन और दीर्घायु का कारण होता दे ओर इसी का अनियंत्रित प्रवाइ मानव 
को काल का कौर बना देता है। चरनदास ने इसी स्वरोदय-विज्ञान का प्रतिपादन 
अपनी रचना शान स्वरोदय? में किया है |. 
मानव जीवन की समस्त क्रियायें, शारीरिक एवं मानसिक व्यथायें, देहिक, देविक 
एवं भौतिक तापादि सभी कुछ श्वासोच्छुवाव की शक्ति से अज्ञात रूप में प्रमावित 
है। श्वास-प्रश्वास के माध्यम से सुख-दुख, मृत्यु, घटना-दुर्घटना आदि का शान प्राद 
होता रहता है | मानव शरीर-रथ के संचालन का आधार यददी श्वासअर्वास है। 
२४ घंटे में २१,६०० श्वास-प्रश्वास की संख्या जितनी द्वी कम होगी उतना 
ही मनुष्य दीर्घजीवी होगा और जितना आधिक्य होगा उतना ही अल्पायु । इसीलिए 
हठयोगी श्वास पर विजय और नियंत्रण प्राप्त कर चिरंजीव द्योता है। श्वास का 
यह क्रम एक ही नासिका-रन्त्र से सदैव नहीं चलता रहता है। अ्रव्याइत गति से 
झ्वासों के प्रवाहमान होने का क्रम क्रमशः परिवतित होता रहता है। एक नाताछिद्र 
का निश्चित्त समय पूर्ण हो जाने पर वह दूसरे से निःखुत होता है। श्वास-प्रश्वास 
की इस गति का नाम तो स्वर है और इस गति का एक नासिका.-रन्म्र से द्वितीय 
में प्रवेश उदय” कहा गया हे । 




















१. देखिये, मेरा ग्ल्य--ुन्दर दशन? में भक्ति योग प्रकरश |... “० 


चंरनंदास की साधना | 





किस नासिका से किस समय श्वास गतिसान्‌ है, यह सरलत 

जा सकता है । नासा छिद्रों के नीचे हाथ करने से इस श्वास के आगमन-प्रत्यायमन 
के क्रम का शीघ्र ही अनुमव कर सकते हैं | अथवा दूसरा उपाव यह भी हे कि एक 
नासा छिद्र को बन्द करके दूसरे से दो-चार बार सांस ले ओर इखी प्रकार द्विर्त 
छिद्र से | इस क्रिया में जिस छिद्र को अवरुद्ध करने में कष्ट हो उसे ही खुला हुआ 
समझना चाहिए । स्वरोदय के अ्रनन्तर प्रत्येक नासिका-रन्प्न में स्वर एक घंटा विद्यमन 
रहता है | इसके अनन्तर स्वरोदय द्वितोय नासिका में होता है। आवश्यकतानुसार 
एक नासिका-रन्त्र से दूसरी में श्वास उच्छुवास बदला भी जा सकता है 
सब से सरल विधि यह बताई गई है कि कुछ देर के लिए. जिस नासा छिद्र से श्वास 
चल रहा है, उसो करवट से लेट जाने से स्वयमेव क्रम परिवर्तित द्ो जाता है 


स्व॒रोदय-ज्ञान के साथ पंचतत्व का ज्ञान परमावश्यक है| छुक के अभाव 
मं दूसरा कमी भी सिद्ध नहीं हो सकता। स्वरोदय के साथ पंचतत्व का भी उदय 
होता है| श्रीं चरनदास को स्वरोदय का ज्ञान उनके गुरु श्री शुकदेव जी से मिला 
था, जिनके वास्तविक नाम के विषय में विमिन्न शंकाएँ हैं * ओर जो पुरुषोत्तम 
परमात्मा है, आदि पुरुष हे ओर अविचल है। गुरु की महत्ता का वणुन प्रायः 
परम्परागत ही है। * हाँ, इतना अवश्य है कि वे इन गुरु को दी अपने ज्ञान का 
कारण मानते हैं जिन्होंने रणजीत नामक अब्ोध बालक को दिल्ली में घूमते देख 
कर योग की युक्ति, हरि की भक्ति, और ब्रह्म ज्ञान की ग्ठरी स्र्देज कर दी ओर 
चरनदास की संज्ञा गुरु प्रसाद रूप में दी। उनका दिया आत्म तत्व का विचार 
उनक्रे मन में पू्तया बैठ गया |३ स्वरोदय का ज्ञान अनेक कारणों से महत्व- 
है। स्वर किसी श्वास के प्रबल होने को कहते हैं। श्वास से सो5ईं की उर्ताचि 
है | सो5हं ही 3“कार है,3“कार ही ररा की उत्पत्ति का कारण है। “शिव स्वरोदंय' 
में स्वर की महत्ता इस प्रकार निश्चित की गई है +-- 








१. उत्तर मारत की सन्त परम्परा--मरृ्ठ शधु८। 
२ एवं प्राणविधिः प्रोक्तः सबंकायफलप्रदः । 
जायते गुरुवाक्येन न विद्याशास्त्रकोटिभिः॥ रध्८ ॥ 
“-शिवत्वरोदय, एंड छ८ 


ह, बॉल अवंस्थां मांहि बंहुरि दिल्‍ली में आयो। 
रमत मिले शुंकदेव नाम चरणदास परायो॥ 
जोग जुक्ति हरि भक्ति करि ब्रह्मलान इृढ़करि गहयो | 
आम तत्व विंचारि कै अजपा में मन सनि रहयों॥ 

डे 





3० ] 


स्वरे वेंदारंच शांस्त्राणि स्‍्वरे गान्धव॑मुत्तमम्‌ | 
सस्‍्वरे च सर्व तजेलोक्य स्वरमात्मस्वरूपकम्‌ | हु 
ब्रह्मांडर्लडपिंडाद्यः:. स्वरेणेव हि. निर्मिताः। 
सृष्टिसंहारकर्ता च॑ स्वरः साक्षान्महेश्वरः || 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण वेद शास्त्र, उत्तम गांव विद्या ओर सम्पूर जिलोकी, 
ये सब स्वर में ही हैं और स्वर ही आत्मस्वरूप है। ब्रह्मांड के खंड और पिंड आदि 
स्वर के ही रचे हैं, सृष्टि और संद्वार का कर्ता साज्ञात्‌ महेश्वर (शिव) रूप स्वर ही 
है। इसी पुस्तक में इस ज्ञान को नास्तिकों की प्रतीति ओर आस्तिकों के विश्वास के 
आंधार का कारण बनाया गया है :--- 
“आ्राश्चयं नास्तिके लोके, आधारंत्वस्ति के जने |?” 
श्री चूरनदास सम्भवत्तः इसी से प्रभावित द्दोकर स्वरोदय शान को “सब 
जोगन का जोग” ओर “सब ज्ञानों का शान” मानने के साथ-साथ सर्व॑सिद्धियों का 
दाता भी मानते हैं| इनका तो यहां तक कहना है कि स्वर ज्ञान के आमास 
कही गई बात नहीं टल सकती, भले ही घथ्वी ढले और गिरिवर चलने लगे :-... 
सब जोगन को जोग है, सब जश्ञानन को ज्ञान। 
सवसिद्धि को सिद्धि है, तत्व स्व॒रन को ध्यान॥ 
घरणि टरे गिरिवर टरै, श्रृव टरै सुन मीत | 
बचन स्वरोदय ना टरै, कहे दास रणजीत ॥ 
चरनदास का ध्यान लोकिक सिद्धियों की ओर उतना नहीं था इसीलिए 
वे जान स्वरोदय”ः की बातचीत करते हैं। इन्हीं कारणों से उनके स्वरोद 
वर्णन में अजपा जाप, निरंजन, कमल दल, अनहद, अमरपुर भोग की बात 
प्रायः प्रधान रूप से कही सई जान पड़ती हे ओर आत्मरूप ब्रह्म की प्रतिष्ठा की 
गई हे । 











साधो करो विचार उलटि घर अपने आवो। 
घट घट ब्रह्म अनूप सिमिट करि तहां समावो |। 
चारि वेद का भेद है, गीता का है जीव। 
वरणुदास लखि आपको, तो मैं तेरा पीव ॥ 
सन्‍्तों की फकड़ मस्ती में वे अपने को अवधूत कहकर सहजियों की परम्परा 
को जेंसे बनाए रखना चाहते हैं :--- 
जोग जुक्ति कै कीजिए, कै अजपा को ध्यान । 
आपा आप बविचारिए, परम तत्व को ज्ञान॥ 
शूद्र वेश्य शरीर है, ब्राह्मण और राजपूत। 
बृढा बाला तू नहीं, चरणदास अवशधुत॥ 
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काया . माया जानिए, जीव ब्रह्म है मित्त । 
काया छुटि सूरत मिटे, व्‌ परमातम नित्त॥ 
पाप पुर आशा तजो, तजो मान ओर थाप। 
काया मोह विकार तजि, जप सु अजपा जाप ॥ 
त्राप भुलानो आप में, बन्चो आप ही आप। 

जाको दृढत फिरत है, सो तू आपदि आप ॥ 
इच्छा छुई विसरि कर, होय न क्‍यों निर्वास। 
तू तो जीवन मुक्त है, तजो मुक्ति की आख॥ 
स्व॒रोदय के अनेक भेद-प्रभेद के वर्यन के बीच इस प्रकार के कथन उनके 
उस सिद्धांत की ओर संकेत करते हैं जिसका सम्बन्ध विशुद्ध आत्म-तत्व से हे। 
शैव-सम्पदाय के 'शिव स्व॒रोदय? में स्व॒रों और नाड़ियों का ज्ञान शिवचस्ख 
प्राप्ति के अनन्तर लौकिक सिद्धियों के हेतु विशेष कर लामग्रद प्रमाणित किया गया 
है | इसीलिए अनुरूप-विपरीत लक्षए, वशीकरण, गर्मप्रकरण, संवत्सर प्रकरण, रोग 
प्रकरण, काल प्रकरण आदि का विधान किया गया हैं| यह यो शियों का प्राचीन 
सम्प्रदाय है और उसमें शिव को सर्वोच्च स्थान दिया गया | श्री चरनदास शिव 
और हरि, दोनों को शून्य महल का अधिकारी मानते हैं :-- 
सुघमन मारग ही चले, देखे खेल अगाघ। 
श॒क्ति जाय शिव यो मिले, जहां होव मन लीन ॥ 
3५ # ५ ; 
काल जीति हरि सों मिलै, शुन्य महल अस्थान । 
अ्रये जिन साधन करी, तरुण अवस्था जान ॥ 
इस स्थान की प्राप्ति करने के लिए दशों द्वारों को पार करना पड़ता है। 
उनका यह भी कंहना है कि इस प्रकार की समाधि लगाने पर काल तक वश में 

हो जाता है :-- द 
जोगी प्राण उतारिए, लेहि समाधि बगाय। 
काल जीति जग में रहै, मौत न ब्यापै ताहि।॥ 
दशौ दवार को फोरि कै, जब चाहे तब जाहि। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि चरनदास का मन्तव्य योगमार्ग का व्यावद्दारिक 
स्वरूप सामने रखना था, जो 'शिवस्व॒रोदय” की परम्परा का वह विकास है जहाँ 
कुछ समानताएं भी हैं ओर मिन्नता भी। उनका स्वरोदय गंगा और यमुना का 
वह संगम है जहाँ दोनों की लहर प्रकाश पाती हुई एक नये मार्ग की ओर चल 
रही हैं और कहना अरसत्य न होगा कि यह नया मार्ग मक्ति के सजल घनों से भी 














प्रतिच्छादित है और सूर्य की बन्धुर ऊष्मा से तापित भी। यहाँ सूर्य ओर चन्द्र का 
योग, हृठयोग की साधना का विवरण. भी मिलता है। 

पशिव ख्वरोदय!ः और ज्ञान खरोदय” को समानताश्रों पर विचार करने के 
पूर्व हमें दो प्रश्नों का समाधान कर लेना आवश्यक है। पहला यह कि स्वरोदय 
दर्शन क्या है! उसका तन्त्र की परम्परागत विचारधारा में क्या स्थान है! और दूसरा 
यह कि हृठयोग की साधना का स्वरोदय-साधना से कितना -और क्‍या सम्बन्ध है ! 
संसार के अविद्याजन्य दुख के निवारण की कामना ग्रत्येक योगी की रही है। यह 
एक विरोधामास ही है कि जिस देह को सब ने प्रायः क्षसभंगुर माना है उसे ये 
योगी बड़े काम की वस्तु मानते हैं | इस शरीर में तीन नाड़ियां इडा, पिंगला और 
सुषुम्ना स्थित है। सूर्य ओर चन्द्र का ध्यान करते हुए जो श्वास में लीन रहता है, 
सुरति से लव लगाता है, वह निश्चय ही ज्ञानी है | यह उसी प्रकार अपने में सिमिट 
जाता है जिस प्रकार कछुवा सिमिटकर एक हो जाता है अर्थात्‌ फिर उसे पाँचों तत्वों 
का स्वाद नहीं रह जाता है, उसे तो निरंजन का नाम-ही याद आता है | निरंजन 
की व्युत्पत्ति अत्यन्त विचार॒पूर्ं है।। गोरखनाथी अंथों में निरंजन का स्थान 
इसी: शरीर में मेरुदंड के मूल में सूर्य ओर चन्द्र के बीच में स्थित स्वयंभू: लिंग को 
माना गया है। इतना तो स्पष्ट ही है कि स्वयंभूः चक्र को साढ़े तीन वलयों में लपेट 
कर सर्पिणी की भाँति कुंडलिनी स्थित है। साधारणतया यहाँ जिपत निरंजन की 
ओर चरनदास का संकेत है वह शिव का वाचक जान पड़ता है। अजपा जाप को 
साधना करने पर इसी शिव से शक्ति का मिलान होता है | शैव सिद्ध॑तों के अनुसार 
यह शक्ति परा, अपरा, सूक्ष्म ओर कुंडलनी अवस्थाओं को पार कर सृष्टि का कारण 
बनती है | इसे अवस्था की सम्प्राप्ति हेतु चरनदास का कहनो है कि जो महाखेचरी 
मुद्भा को धारण करता है वही इस धिद्धि को पाता है। मेरुदंड को सीधा कर गगन 
के कमल से सुरति लगाने और चन्द्र-सूथ को समान कर षद्चक्रों को भेद कर 
सुषुम्ना के सहारे मन जिस मिलमिलाती ज्योति को देखता है वहाँ मन भी विश्वास 
से मर जाता है | यह विश्वास बड़ी लम्बी यात्रा की प्राप्ति का फल है। कुछ स्थलों 
पर चरनदास ने सायुज्य मुक्ति की चर्चा भी की है। इनकी अ्नहृद की कल्पना भी 
कुछ कम विचित्र और रमंणीय नहीं है | इनका कहंना है कि जीवन के बाएं अप्मि, 
दाहिने जल और पवन का नामि में वास है। मूल कमल की चार पंखुड़ियाँ हैं जो 
लाल रंग की हैं ओर जिस पर गौरी सुत का वास है | षददल, दशदल, द्वादशदल, 
षोडशदल, द्विंद्ल आदि को कल्पनायें भी विभिन्न वर्षों और देवताओं की स्थापना हेतु 





१. जैसे कछुआ सिमि्धि करि, आपी मांहि लगाय । 
ऐसे ज्ञानी श्वास में, रहै सुरति लवलाय || : 
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की गई है और फिर अनदइद नाद की कल्पना है जो दश प्रकार से बजता है | 
उसमें मंवर का गंजार होता है, घुंधरु की ध्वनि भी होती है, शंखनाद भी है और 
ताल की थाप भी, मुरली और मेरी का नाद है, झदंग कीं गमक है, नफीरी मी बज 
रही है और है सिंह की गजना भी | इसके उपरान्त मनुआ दीन होकर चित्त को 
स्थिर कर लेता है। यह तो इनकी हृठयोग सम्बन्धी बात है जो इन्होंने एक जगह 
न कद् कर खरों की चर्चा के बीच कहा हे। योग की इस साधना के बीच उन्होंने 
स्त॒र-दर्शन को महत्वपूर्ण स्थान दिया है। उनका कहना है कि समग्रतत्वों .का पता 
श्वास को दृष्टि में रखकर लगाना चाहिए.। बैठे, लेटते ओर चलते-फिरते श्वास 
की ही आराधना करना चाहिए ।* स्वर-विचार के लिए उन्होंने इडा, पिंगला, 
स॒षुम्ना, सूर्य, चन्द्र आदि पारिमाषिक शब्दों के अर्थों को छोड़ दिया है | इसलिए, 
जो सुघुम्ना योग के लिए कठिन और लाभप्रद मानी जाती है वह यहाँ हेय है। 
पत्नों ओर दिनों के आधार पर विशेष स्वरों का प्रचलन अत्यन्त सूक्ष्म रूप में 
वर्णित है। इसका उद्देश्य विशेष कार्यो के शुभाशुभ फल पर विचार करना 
है और इसीलिए चंद कारज और थिर कारज के लिए क्रमशः भानु और चन्द्र 
स्वर की प्रबलता सिद्ध की गई है। सुघुम्ना अर्थात्‌ दोनों स्वरों कां चलना इसलिए 
वर्जित है क्‍योंकि फिर तो इन्द्र ही मिलता है लाम नहीं |* इ० प्रकार यह निश्चित 
हो जाता है कि श्री चरनदास का स्वरोदय-दशन उनके आध्यात्मिक विचारों से 
मित्र है। मोक्ष मुक्ति की चाह पूरी करने के लिए. कामना और काम दोनों का नाश 
आवश्यक है।* 

श्री चरनदास के 'शानस्वरोदय वर्णन” की संज्ञा से ही स्पष्ट हो जाता है 
कि वे ज्ञान के स्वर के उदय का वर्णन करना चाहते हैं। अतः उनको विचार वस्तु 
के दो विभाग किए, जा सकते हैं :-- द कर 








१. आसन संयम साधि करि, दृष्टि श्वास के मांहि | 
तत्व मेंद यो पाहिये, निन साघथे कुछ नाईिं ॥ 
आसन पदम लगाय के, एक बरत नित साथ। 
बैठे लेटे डोलते, श्वासा ही आराध। 

२. चर कारज को भानु है, थिर कारज को चन्द्‌ । 
सुषमन चलत न चालिए, तहाँ होय कुछ इन्द॥ 


३२, “मोक्ष मुक्ति तुम चह्त दो, तजो कामना काम |” 
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श्ध्रं | 
१. खरों का शुमाशुभ फल २. हृठयोग का शान | 
इनका यह अर्थ नहीं कि इन दोनों विभागों का प्रथकज्थक्‌ अस्तित् है। 
बस्तुतः ये दोनों योगक्रिया के श्वास विभाग विषयक तत्व ही हैं। योग-साधना के 
इन्होंने तीन विमाग किए हैं :-- मा 

९. मक्ति समाधि--ध्यान का ध्येय में लीन होकर सुरति बुद्धि से परे की अवस्था। 

२. योग समाधि--सुरति नाद में लीन होकर क्रिया शून्य हो जाती है। 

३. शान समापि--शान, श्ाता और शेय की त्रिपुटी का नाश ओर 

आत्मानुभूति की एकरस अवध्था । 
 ज्ञान-ख्वरोदय में मुख्यतः अन्तिम दो अवस्थाओ्रों का वर्णन विशेष रूप से 

हं। खरोदय-दश्शन इन दोनों के बीच की अवस्था है | ख्वरों के ज्ञान से यदि 
प्रशुभ बात का पता चले तो योग समाधि? काल का निवारण भो कर सकती है। 
यहाँ यह अ्रम हो सकता है कि सम्मवतः स्वरोदय दर्शन तांत्रिक विचार परम्परा 
वा ही विकास हो । हम इसका विरोध नहीं करते हैं | कहना केवल इतना है कि 
यह तंत्र-सांधना की परम्परा का विकसित रूप अवश्य जान पड़ता है। यह निश्चित 
करने के लिए हमें तन्त्र साधना की परम्परा पर विचार करना आवश्यक है । 

. प्रार्थना और पूजनादि से कहीं अधिक महत्व जब याज्षिक-अनुष्ठानों का 
दिया जाने लगा तब कर्म प्रधान हो चला । योगमार्ग का प्रचलन ज्ञानवाद के साथ 
तपोविद्या के योग से हुआ और फिर तो काल क्रमानुसार योगलाधना यम, नियम, 
ध्यान, घारणा आदि से धीरे-धीरे सम्पक हटाते हुए चित्तवृत्तियों के विरोध को बात 
प्रधान हो गई | तंत्र की साधना जो वेदों से चली आ रहीं थी, बौद्धतंत्र, शक्तितंतर 
आदि में विकसित हो गई ओर इस प्रकार तंत्रोपचार की प्रणाली में जहाँ मूति पूजा 
विषयक नियमादि बने वहाँ कुछ गुप्त साधना की पद्धति चली जो अनेक सम्प्रदायों 
के अनुसार विकसित हो चली | यही तंत्र साधना कइलाई । इस तंत्र साधना में 
विशेषकर मुद्राओं, सनी जीवन, मांस मक्षण को इतना महत्व दिया गया कि मक्रिति 
भाव लुप्त हो गया। वाह्याचार की प्रधानता और शिव मात्र को योगाम्यास का 
लदर्श माना गया है। श्री चरनदास का 'ज्ञान स्वरोदय? इस अथ में स्वतः पूरा 
तांत्रिक ग्रन्थ नहीं जान पड़ता क्योंकि उन्होंने उस स्वरूप का विचार किया है जहाँ 
योगी सब प्रकार की साधना कर घट-घट वासी अनूप ब्रह्म में सिमिट जातो है।' 





१. साधो करो विचार उल्ि घर अपने आवों। 
घुट घट ब्रह्म अनूप सिमिट करि तहाँ समावो || 
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इसीलिए चाहे योग कीनिए, चादे युक्ति, चाहे अंजपा जाप, किन्तु पस्मतत्व के 
ज्ञान आपाआप का विचार करना आवश्यक है ।* यही आत्मदर्शन की बात है। 
अतः इनका ज्ञान स्वरोदय तंत्र परम्परा का हठयोग की साधना पर परिष्कार है। 
उनके लिए स्वर का ज्ञान, ज्ञान के लिए, उपयोगी है । नीर, नभ, घारण, वाडु, 
पावक की क्रमशः इन्द्रियां जहा, कान, नासा, लवचा, और नयन को जो विचार 
कर पहिचान लेता है वही साधु है ओर उसे हो सदा सुख मिलता है।* शख्रों से 
अछिद्य, पावक से न जलने वाला, जो अविनाशी जीव है इसको कोई विरला ही 
जानता है | इसने पाँच तत्वों के गढ़ में वास किया है और इसके साथ तो तीनों 
गुन भी लगे हैं।* द ड 


पहले इस ओर संकेत किया जा चुका है कि स्वर, श्वास व प्रश्वास की 
गति का ही दूसरा नाम है, जो निरन्तर शक ही नासिका छिंद्र से प्रवाहित न रहने 
के कारण कभी बांए, कभी दांए और कमी बांए:दांए दोनों मार्ग से प्रवाहित होता 
है | स्वर की गति में परिवर्तन ही उदय कहलाता है । श्री चरनदास की इृति के 
पहले द्रियादास का 'स्वर विज्ञान! पुस्तक भी देखने को मिल है जिसका शुद्ध 
संत मत से कोई प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं जान पड़ता ।* किन्तु दो सम्पदायों में स्वर- 
विज्ञान की चर्चा से इतना तो स्पष्ट जान पड़ता है कि स्वर विज्ञान सन्‍्तों के मन में 
बैठ रहा था । जन जीवन की पूर्ण अमिव्यक्ति करने वाले इन सन्तों से लोक में 
प्रचलित इस तांजिक साधना का फिर भला बहिष्कार होता भी तो कैसे ! इसीलिए 
चरनदास अपनी कृति और उसके विषय को भली प्रकार महत्वपूर्ण सिद्ध करते हैं। 
5 कल लक 
चारि वेद का भेद है गीता का है जीव। 
चरणुदास लखि आपको तो मैं तेरा. पीव॥ 
: ३, जोंग जुक्ति कै कीजिए, के अजपा को ध्यान । 
आपाआप बिंचारिए, पश्म तत्व को शोन॥ | बल 
२. त्वचा सुइन्द्री वायु की, पावक इन्द्री | नैन | 
इनको साथैं साधु जो, पद पावै सुख चैन ॥ 
३, शस्तर छेंदि सके नहीं, पावक सके न जारि। 
मरे मिटे सो तू नहीं, गुरुगम मेद निहारि॥ 
७, पाँच तत्व के कोट में, आय कियो ते वास। 
पाँच पचीसो देह संग, गुन तीनों हैं साथ॥ 
५, उत्तरभारत की सन्त परम्परा--प्ृष्ठ ५७५ | 








रे: .._[ चरनदाे 


यहं तो उनके गुरु की देन है ।* हमारे शरीर में नाभि स्थान के कन्द के ऊपर 
अंकुर के उमान निकली हुई ७२००० नाड़ियां हैं । शरीर के नवों द्वारों को घेरे 
हुए जो कूरम, नाग, धनंजय, देवदत्त, दश वाई आदि नाड़ियाँ हैं, उनमें तीन 
उत्तम नाड़ियाँ हैं इडा, पिंगला, सुषुम्ना जो अनेक प्रकार के खेल रचती रहती 
हैं | प्रायायाम कर इनको वश में करने वाले न जाने कितने पतित तिर गए हैं ।९ 








स्वर एवं तत्व विचार--चरनदास के मतानुसार साधना के साथ यंदि 
हम किसी कार्य में प्रवृत्त हों तो हमें पूणं सफलता प्राप्त होती हैं। कवि के अनुसार 
मानव का स्वर सामान्यतया दक्षिण अथवा वाम नासिका रन्‍्प्र से गतिमान्‌ रहता 
है। परन्तु कभी-कभी वह सुषुम्णा से भी प्रवाहित होता है। प्रत्येक स्वर के साथ 
तत्वों का प्रयाढ़ सम्बन्ध है। इसीलिए, किसी कार्य के लिए स्वर-विशेष के साथ 
तत्व-विशेष को भी आवश्यकता पड़ती है, तभी कार्य सफलीभूत्त होता है 
अन्यथा नहीं । 

. तत्त्व पाँच माने गये हें-- प्रथ्वीतत्व, जलतत्त्व, तेजतत्त्व, वायुत्त्व एवं 
आकाश तत्त्व | अब स्वरोदय साधना में इनकी क्या महत्ता हे, यह भी विचार्णीय 
हैं। सब से प्रथम पृथ्वी तत्त्व है। मानव शरीर में इसका निवास मूलाधार चक्र में 
माना गया है। सुघुम्णा का विकास स्थान यही है। इसका आकार कमल के युध्य 
का सा होता है। यह भूः लोक का प्रतिनिधि है | इसी चक्र से घृथ्वी त्तत्त्व का ध्यान 
किया जाता है | उसका रंग पीला, आकृति चतुष्कोण, गुण गन्ध है। चरनदास के 
शब्दों में प्रथ्वी तत्व का वर्णन निम्नलिखित है :-- 


पृथ्वी काल जो ठोर है, मुखे जानिये द्वार। 
पीलो रंग पहिंचानिए, पीवन खान अद्ार ॥ 





अ्रमि तत्व--शरीर में इसका स्थान मझिपूरक हे | यह नाभि में स्थित है। 
स्व: लोक का यह प्रतिनिधित्व करता है। इसका रंग लाल तथा युण रूप है। इसकी 





१. भेद स्वरोदय सो लहै, समझे श्वास उसास | 
बुरी मल्ी तामें लखै, पवन सुरति मन गांस]] 
शुकदेव गुर कृपा करी, दियो स्वरोदय ज्ञान। 
जब सो यह जानी परी, तभि दोय . के ज्ञान ॥ 





#, इंडा पिंगलां सुधुमनां, केलि. करें परबीन। 
करते प्राणायाम के, तिर गए, पतित अनेक ॥ 
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आकृति त्रिकोण है। इसकी ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय क्रमशः आँख और पेर दें ॥ 
कवि के शब्दों में 
पित्ते में पावक रहै, नेन जानिये द्वार। 
लाल रंग है अग्नि को, मोह लोम आहार ।! 
जलतत्व-यह तत्व स्वाधिष्ठान चक्र में है। इसकी स्थिति जननेन्द्रिय के 
मूल में है । यह शरीर में भुवःलोक का प्रतिनिधि है। इसमें जलतत्व का निवास 
है | इसका रंग श्वेत, आकृति अध चन्द्राकार, गुण रस, तथा जानेन्द्रिय जिह्ला एवं 
कर्मेन्द्रिय लिंग है | कवि के अनुसार ;-- 
जल को बासा माल है, लिंग जानिये द्वार । 
मैथुन कर्म अहार है, धोलों रंग निहार ।। 
वायुतत्व--यह अनाहत चक्र में स्थित है। इसकी स्थिति हृदय-प्रदेश में 
है | महःलाक का यह प्रतिनिधि है। इसका रंग हरा, आकृति षदकोण तथा 
गोल, गुण स्पश तथा ज्ञानेन्द्रिय त्वचा और कर्मेन्द्रिय हाथ हैं। कवि के मत से :-- 
पवन नाभि में रहत है, नासा जानि दुआर | 
हरो रंग है वायु को, गन्ध सुगन्ध अहार |। 
आकाश तत्व-यह विशुद्ध चक्र में स्थित है। इसका स्थान कंठ और 
चक्र जनःलोक का प्रतिनिधि है। इसका रंग नीला, आहइति अंडाकार, गुण 
शब्द तथा ज्ञानेन्द्रिय कान और कमन्द्रिय वाणी है। कवि के अनुसार :-- 
आकाश शीश में वास है, श्रवण दुआरो जान! 
शब्द कुशब्द अहार है, ताको श्याम पिछान ॥| 
इन सभी का ६ मास तक अभ्यास करने से तत्व सिद्धि हो जाती है! 
सिद्धि प्राप्त होते ही तत्वों को पहचानना सरल हो जाता है | 
इन तत्वों की अवधि निम्नलिखित है :-- 





संख्या तत्व का नाम पल मिनट 
2. पृथ्वी . पू० २० 
रे जल डग० १६ 
३. अग्नि ३० १२ 
४५ वायु २० ट्र 
की आकाश : १० ४४ 


स्वरोदय-विज्ञान के अनुसार तत्व-दशक तालिका निम्नलिखित है। परन्तु 
स्मरण रखना चाहिए कि चरनदास ने इन तत्वों का इतने विस्तार के साथ वर्णन 
कहों नहीं किया है :--- 
२४ 
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स्वर चलने के नियम--सामान्यतया स्वरों के चलने के नियम निम्न- 


लिखित हैं :-- 


१, शुक्ल पक्ष की १, २, २, ७, ८, ६, १३, १४, १५ तिथियों में सूर्योदय 
से लेकर अमुक समय तक वास नासिका से | 

२. शुक्न पक्त की ४, ५, $६, १०, ११, १२ इन छः तिथियों में दक्षिण 
नासिका से | 

३. कृष्ण पक्ष की १, २, ३े, ७, ८, ६, १३, १४, १४ में सूर्योदय से अमुक 
समय तक दक्षिण नासिका से। 

४ कृष्ण पक्षु की ४, ५, ६, १०, ११, १२ इन ६ तिथियों में गम नासिका 
से श्वास को चलना चाहिए | 


स्वर-चालन के इस नियम का उल्लेख चरनदास के ज्ञान स्वरोदय में नहीं 


हुआ है | परन्तु स्वरोदय विज्ञान को समझने के लिए. इसे जान लेना आवश्यक है | 


स्वर तथा काय विचार--परम्परागत स्वरोदय विज्ञान में स्वर तथा कार्य 


विचार एक बृहद्‌ प्रकरण है। परन्तु हमारे कवि ने अपेक्षाकृत उतना विस्तार नहीं 
दिया है। कवि-उल्लिखित स्वर तथा कार्य-विचार निम्नलिखित हैं) :-- 


कील 


३५ 


विवाह दान तीरथ जो करे | बस्तर भूषण घर पग घरे ॥| 
वायें स्वर में ये सब कीजे | पोथी पुस्तक जो लिखि लीजे ॥ 
जोगाभ्यासर कीजै प्रीति। औषधि बाडी कीजे मीत ॥ 
दीक्षा मंतर बोबै नाज | चन्द्र जोगथिर बैठे राज |] 
चन्द्र जोग में स्थिर जानों | थिर कारज सबही पहिचानों || 
करे हवैली छुप्पर छावै|बाग बगीचा गुफा बनावे।॥ 
हाकिम जाय कोटि में वरै | चन्द्र जोग आसन पम्म घरै॥ 
> २८ »%.. » 
जो खांडों कर लीयो चाहै | जाकर वैरी ऊपर बाहै॥ 
युद्ध वाद रणजीते सोई | दहिने स्वर में चाले कोई ॥ 
भोजन करे करें असनाना | मैथुन कर्म ध्यान पर घाना ॥ 
बही लिखे कीजै व्यवहारा | गज घोड़ा वाहन हथियारा || 
विद्या पढ़ें नई जो साथैं। मंतर सिद्धि ध्यान आराघे॥ 
बैरी भवन गवन जो कीजे | असकाहू को ऋण जो दीजे॥ 
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कार्य का नाम स्वर का नाम तत्व का नाम वार 
१, विवाह वाम 
२, दान वाम हि 
३२. तीथ वाम 
४. वस्राभूषण बनवाना वाम 
प्‌. ग्रन्थ-रचना वाम न 
६. दीक्षा वाम , 
७, मंत्र-साधना ॥ वाम बडे श्र 
८. योगाभ्यास वाम कट 
६, गृह-निर्माण वाम कर दे 
१०, बाग बगीचा, गुफा-निर्माण वाम न कि 
११, हाकिम से भेंट वाम के हि 
१२. युद्ध, सण दक्षिण ३ री 
१३. वाद-विवाद दक्षिण बा मर 
१४, भोजन दक्षिण हे हे 
१५. स्नान दक्षिण का न 
१६. मैथुन द्क्षिणि *« म 
१७. बही लिखना दक्षिणु 55 0. 
श्य, विद्याजन... दक्षिण ३५ कि 
१६. ऋण याचना या दान द्क्षिणि हे हे 
२०. विष तथा भूत उतारना दक्षिण श स्का 


स्व॒र यात्रा विचार-कवि के मत से :-- 
चर कारज को भानु है, थिर कारज को चन्द्‌ | 
सुषघमन चलत न चालिये, तहा होय कुछ दन्द ॥ . 
१. सुषुम्णा नाड़ी के चलते समय ग्राम, परगना या खेत यात्रा, मित्र- 
मिलन नहीं करना चाहिए | 
3), गांव परगने खेत पुनि, ईंधर ऊधर मीत। 
सुघमन चलन न चालिये, बरजत है रणजीत | 
क्षण बाये ऋण दाहिने, सोई सुषमन जानि 
टील लगे के ना मिले, के कारज की हानि ।। 
होय क्लेष पीडा कछू, जो कोई कहि जाय । 
सुषघषमन चलत न चालिये, दीन्हो तोहि बताय ।॥। 


चरनदास की साधना | । [ २६६ 


२. वाम स्वर में पूर्व-उत्तर की यात्रा वर्जित है परनन्‍्ठ दक्षिण-पश्चिम की 
यात्रा शुभ है ।' 


३. दक्षिण स्वर में, दक्षिण-पश्चिम की यात्रा वर्जित है परन्तु उत्तर-पूष की 
यात्रा शुभ है ।* 


स्वर एवं आहार-व्यवहार विचार--कवि द्वारा वर्शित आहार-व्यवहार 
तथा निद्रा-विचार निम्नलिखित है :-- 


बाई करवट सोइये, जल बांये स्वर पीव। 
दहिने स्वर भोजन करें, तो सुख पावै जीव ॥ 
बांये स्वर भोजन करे, दहिने पीवे नीर। 
दशदिन भूलों यों करे, आबे रोग शरीर ॥ 
दहिने स्वर भझाड़े फिरे, बांये लघु शुंकाय | 
जुक्ती ऐसी साधिये, दीन्हों भेद बताय ॥ 
चन्द चलावै द्योंस को, रात चलावै सूर | 
नित साधन ऐसे करे, होयथ उमर भरपूर ॥| 


इसी प्रकार कवि ने स्वर और मृत्यु-विचार, स्वर और गर्भ-विचार, स्वर 
तथा युद्ध-विचार, स्वर तथा मृत्यु-निवारण-विचार आदि पर सविस्तार गंभीर प्रकाश 
डाला है| कवि ने स्वर और वर्ष विचार, तथा स्वर ओर रोग विचार पर भी मौलिक 
विचारों को प्रकट करके विषय को उपयोगी बना दिया है । 


यह स्वरोदय-विज्ञान दुष्ट, ढुर्जन, नास्तिक, गुरुस्री-गामी, अधीर और 
दुराचारी को नहीं देना चाहिए. | यह जितना गोप्य है उतना संसार में कोई विज्ञान 





१. पूरब उत्तर मत चले, बाये स्वर परकाश | 
हानि होय बहुरे नहीं, आवन की नहि आश ॥ 
बांये स्वर में जाइये, दक्षिण पश्चिम देश | 
सुख आनन्द मंगल करे, जोर जाइ परदेश ॥ 
दहिने चलत न चालिये, दक्षिण पश्चिम जानि । 
जोर जाय बहुरै नहीं, तहां होय कछु हानि || 
दहिने स्वर में जाइये, पूरद उत्तर राज | 
सुख सम्पति आनंद करे, सभी होय शुभ काज ।| 
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नहीं, फिर भी उपकारार्थ इसका प्रकाशन होता है। शिव-स्वरोदय” में कहा 
गया है कि +-- 


दुष्टे दुजने चेव कुद्रे गुरुतल्पगे। 
हीन सत्वे दुराचारे स्वर ज्ञानं न दीयते ॥ 
गुह्माद्गुद्यतरं सारमुपकार-प्रकाशनम्‌ | 
इद स्वरोदयं ज्ञानं ज्ञानानां मस्तके मणिः || 


पंचम अध्याय 
चरनदास की विचार-धारा 
राम 


चरनदास के युग की राजनीतिक एवं सामाजिक परिस्थितियों के विवेचन 
से स्पष्ट हो जाता है कि सोलहवीं ओर सत्रहवीं शताब्दी अशांति, संघष, क्रांति 
ओर धार्मिक उत्पीड़न का युग था। देश में चतुर्दिक्‌ अशांति व्यास थी | राजनीतिक 
परिवतनों का दुष्प्रभाव घम और समाज पर सबसे पहले पडवा था। औरंगजेब से 
लेकर शाहआलम तक देश का शासन सात शासकों के हाथ में परिवरतित हुआ 
और प्रत्येक बार नये शासक ने अपने मन ओर इच्छा के अनुकूल प्रयोग किया । 
औरंगजेब स्वतः निरंकुश शासक था । उसके लिए. कठोरता और क्रूरता की कोई 
सीमा नहीं थी । काफिरों के अस्तित्व को मिया देने के लिए. वह हृदुव़्ती था। उसके 
युग में हिन्दुओं के प्रसिद्ध देवमंदिर विनष्ट कर दिये गए ओर उनके स्थान पर 
मस्जिदों का निर्माण हुआ | इतिहास इस बात का साह्ली है कि ओरंगजेब के युग 
में हिन्दुओं का एक भी नवीन मंदिर नहीं बनाया गया। हिन्दुओं के प्रसिद्ध तीर्थ- 
स्थानों में यात्रियों से कर वसूल होता था । काफिरों पर जजिया कर - बिना किसी 
अपवाद के लगा दिया गया था | हिन्दुओं की घर्शालाएँ. विनष्ट करके उनमें 
मुसलमान बालकों की पाठशालाएँ स्थापित कर दी गई । ज्ञानाजन के प्रसाधन 
हिन्दुओं के पुस्तकालयों की होली लगा दी गई | समस्त हिन्दू राज्यों को मिय दिया 
गया । उनकी कला, संस्कृति, साहित्य, धर्म और ख्ातंत्र्य पर बड़ेनबड़े आधात और 
प्रहार हुए | इतिहास के अनुसार औरंगजेत्र के राज्यकाल में हिन्दुओं को पान 
खाकर राजमार्ग पर चलने और घोड़े पर चढ़कर बाजार से निकलने की आज्ञा नहों 
थी । बहादुरशाह, औरंगजेब के पश्चात्‌ सन्‌ १७०७ में दिल्‍ली का शासक हुआ । 
राज्यसिंहांसन के साथ उसे विरासत में औरंगजेत्र से धार्मिक नीति भी प्राप्त हुई | 
परन्तु बह्दुरशाह एक निर्त्नेल शासक था। वह अधिक समय तक उस नीति को 
कायम न रख सका । बहादुरशाह के अनन्तर मुगल राज्य का दीपक बुकने लगा। 
उसके पश्चात्‌ फ़रंंखसियर (सन्‌ १७१३-१७१६), मुहम्मद्शाह ( १७१६-१७४८ ), 
अहमद शाह ( १७४८-१७४४), आलमगीर द्वितीय (१७४४-१७४६) ओर अंततः 
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शाह आलम ( १७५६ ) दिल्‍ली के सिंहासन पर बैठे | इनमें से एक भी हृद मति 
ओर कुशल शासक नहीं था | फिर भी हिन्दुओं के साथ उनकी नीति उग्र ही बनी 
रही । सन्‌ १७१६ से १७५६ के मध्य, देश पर अनेक आक्रमण हुए। 
सन्‌ १७३८ में नादिरशाह का आक्रमण और सन्‌ १७४७ तथा सन्‌ १७५४ में 
अहमद शाह दुरांनी के हमले विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। इन अमभियानों में. 
चाहे वह कत्ले-आम रहा हो ओर चाहे लूट-खसोट, मात्र हानि हिन्दुओं की ही 
अधिक रही । नादिरशाह ने, आक्रमण में हिन्दुओं के पवित्र तीर्थ-स्थानों और 
मंदिरों को नष्ट करने में कोई कसर न रखी | सन्‌ १७०३ से लेकर सन्‌ १७८० तक 
देश में अनेक अकाल एवं दुभक्ष पढ़े! इनमें से कुछ तो बड़े व्यापक अकाल 
थे | इस संक्षित राजनीतिक और ऐतिहासिक विवेचन से हिन्दुओं की दुदंशा और 
हीनावस्था का ज्ञान हो जाता है। परन्तु हिन्दू धर्मावलम्बी केवल मुसलमानों से ही 
उत्पीडित नहीं थे वरन्‌ वे अपने दोषों से मी पर्याप्त उत्पीडित थे । यह अभाव अ्रथवा 
दाष हिन्दु-मुस्लिम संघ से प्रकाश में आया । यह दोष वर्ण॑व्यवस्था का था। युगों पूव 
समाज की सुविधा के लिए जो वरण-विभाग किया गया था, वह कालान्तर में अभिशाप 
बन गया समाज का अन्त्यज वर्ग सभ्य समाज के प्रायः समस्त अधिकारों से वंचित 
हो गया । वेद, शास्त्र, तीर्थ, मंदिर और मूर्ति-ठपासना, सभी कुछ उनकी पहुँच से 
परे हो गया | इस प्रकार अन्त्यज शूद्रों का जीवन भार स्वरूप प्रतीत हो रहा था | 
वाह्म शक्तियों. से उत्पीड़ित और आमभ्यन्तरिक जीवन से अपमानित शुद्रों का 
जीवन पूर्णतया दुःखमय हो गया था | हिन्दू जाति नैराश्य के गत॑ में पड़ी हुई 
जीवनाशा से वियुक्त हो चुकी थी | सोभाग्य से दोनों जातियों में ऐसे भी महामना थे 
जिनको यह अवस्था शोचनीय प्रतीत हुई | वें इस बात का अनुभव करते थे कि 
न तो मुसलमान इस देश से बाहर खदेड़े जा सकते हैं ओर न घर्म-परिवर्तेन 
अथवा हत्या से हिन्दुओं की इति-भी की जा सकती है। उस समय की यही स्पष्ट 
आवश्यकता थी कि हिन्दू और मुसलमान अड़ोसी-पड़ोसी की भाँति प्रेम और 
शांति से रे और इन उदारचेताओं को भी इस आवश्यकता का स्पष्ट अनुभव 
हुआ दोनों जातियों के दूरदर्शी विरक्त मद्दात्माओ्ं को, जिन्हें जातीय पक्पात छू नहीं 
शाया था, जिनकी दृष्टि तत्काल के हानि लाभ, सुख दुख और इर्ष-वेषाद से परे जा 
सकती थी, इस आवश्यकता का सबसे तीव्र अनुभव हुआ ।* दसवीं शताब्दी में 
झुद गोरखनाथ, बाबा रतन तथा हाजी ने हिन्द ओर मुसलमान धर्मों के अन्तगंत 
व्याप्त दोषों को स्पष्ट रूप से भारतीय जनता के समक्ष व्यक्त किया ओर दोनों 
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जातियों को परस्पर निकट लाने का पयत्न किया | उन्होंने जाति, वर्ण ओर कुलीनता 
की आलोचना करके अलखनिरंजन की उपासना का संदेश जनता को सुनाया । 
गोरखनाथ ने कहा कि “ काजी मुल्लाओं ने कुरान पढ़ा, ब्राह्मणों ने वेद, कापड़ी 
ओर संन्यासियों को तीथ ने भ्रम में डाल रखा है, इनमें से किसी ने निर्वाण पद का 
भेद नहीं पाया । '--हिन्दू देवालय में ध्यान करते हैं, मुसलमान मसब्निद में; किन्तु 
योगी परमपद्‌ का ध्यान करते हैं जहाँ न देवालय हैं न मसजिद ।--हिन्दू कहते हैं 
कि राम है, मुसलमान कहते हैं कि खुदा है किन्तु योगी जिस अलक्ष्य का आख्यान 
करते हैं वहाँ न राम है, न खुदा ।--काजी तुम मुहम्मद मुहम्मद व्यर्थ ही कर रहे हो। 
मुहम्मद को समझना बहुत कठिन है। उसके हाथ में जो छुरी थी वह ईस्पात की 
नहीं बनी हुई थी -हिन्दू और मुसलमान में अंतर नहीं है कारण कि जिस 
बिन्दु से हिन्दू एवं मुसलमान पैदा होते हैं वह न तो मुसलमान है ओर न हिन्दू । 
ये दोनों एक ही खुदा के बन्दे हैं| योगी लोग हिन्दू-मुसलमान का भेद भाव नहीं 
करते हैं | उनके दृष्यिकोण में सभी समान हैं, सभी महान्‌ ओर सम्मानित हैं ।? 


गोरखनाथ से लगभग दो-सों वर्ष बाद युग-प्रवतक रामानन्द का आविर्भाव 
हुआ जिसने भक्ति आन्दोलन के अन्तर्गत एक क्रान्तिकारी परिवर्तन समुपस्थित कर 


4. काजी मुलां कुरांगय लगाया ब्रह्म लगाया बेदं। 
कापडी संन्‍्यासी तीरथ भ्रमाया न पाया दवांण पद का भेव॑ || 
--डॉ० बद्थ्वाल, गोरखवानी, पृष्ठ रे हे 
२, हिन्दू ध्वावै देहुरा मुसलमान मसीत। 
जोंगी ध्यावै परमपद जहाँ देहुरा न मतीत ॥-गोरखवानी, इृष्ठ २२ 
3. हिन्दू आयें राम को मुसलमान घुदाइ | 
जोगी आपषें ग्लघ को तहाँ राम अछे न घुदाइ ॥--गोरखवानी, एष्ठ २५४ 
४- मुहम्मद मुहम्मद न कर काजी मुहम्मद का विषम विचार । 
मुहम्मद हाथि करद्‌ जे होती लोहे गढ़ीं न सारं ॥--गोरखनाथ, एष्ठ ४ 
“»« जिस पाणी से कुल आलम उतपनां | 
ते हिन्दू बोलिए कि मुसलमानां || 
हिन्दू मुसलमान खुदाई के बन्दे । रे 
इम जोगी ना रखें किस ही के छुन्दे । “पीडी हस्तलेख, इृष्ठ ९४३; हिन्दी 


काव्य के निर्गुण सम्प्रदाय से उद्ध त--एृष्ठ १४६ 
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दिया । रामानन्द ने भक्ति की संकीण धारा को जनता के विशाल घरातल पर 
लाकर प्रवाहित किया जिसके अवगाहन में जाति, कुल, वण ओर वर्ग का विचार 
किसी प्रकार भी मान्यता न प्राप्त कर सका। रामानन्द ने जनता की परिस्थिति 
ओर भावनाओं के अनुकूल अपनी धार्मिक विचारधारा को स्वरूप प्रदान किया। 
युगों से अवरुद्ध मन्दिरों के द्वारों की अवहेलना करके उन्होंने भक्ति का एक नवीन 
स्वरूप जनता के समज्ष उपस्थित किया जिसे सुनकर और पाकर भारतीय जनता. 
अमिनन्दित हो उठी । चिर उपेक्षित और अपमानित शाूद्ध वर्ग में भी स्वाभिमान 
एवं भगद्धक्ति की भावना जाग्रत हुईं। यह नवीन सन्देश और उपदेश था 
निगुण ब्रह्म का, जो मन्दिर-मस्जिद की सीमाओं से भी विशाल है। मूर्ति उपासकों 
को दुख भेलते ओर मूति-भंजकों को ऐश्वर्य के पालने भूलते देखकर भारतीय 
जनता के हृदय से मूर्ति के अन्तगंत सन्निहित ब्रह्म के प्रति पहले ही से विश्वास 
उठ चुका था। अब रामानन्द के पीयूष-वर्षी उपदेशों ओर धर्म-साधना के सहज 
पथ ओर निर्देशन को पाकर भारतीय जनता का विश्वास परम्परागत घार्मिक 
रूदियों से पूर्णतया विलग होने लगा। रामानन्द ने बताया कि घर्म, चन्दन-माला 
ओर गंगा-स्नान में नहीं है वरन्‌ वह सीधे-सादे ब्रह्म के नाम जप में हैं । ब्रह्म, तीर्थ- 
स्थानों और मन्दिरों में हो नहीं वरन्‌ स्वव्यापक है। वह स्वव्यापक द्वेत से रहित 
ओर रूपरेखा, आकार-प्रकार से सबंथा परे और दूर है। आपत्काल में समस्त 
हिन्दू जाति के लिये यह मोहक-मन्त्र था। शूद्र और कुलीन, दोनों ही के लिए यह 
दिव्य मार्ग प्रतीत हुआ | शुद्वोद्धार का यह महा श्रेय रामानन्द को प्राप्त हुआ 
रामानन्द ने हिन्दू धम और जाति को बनाये (जीवित) रखने के लिए यह भगीरथ 
' प्रयत्न किया । 








इस दृष्टि से रामानन्द का एक ओर कृतित्व बड़ा महत्वपू्ण है। उन्होंने 
कबीरदास नामक एक युवक को अपने रिद्धान्तों में दीक्षित किया जो भविष्य में 
एक बड़े भारी ऐक्य-आन्दोलन के प्रवतन का सूत्रधार बना। कब्रीर का व्यक्तित्व 
भारतीय साहित्य ओर धामिक आन्दोलन में अत्यन्त महत्वपूर्ण है। उसने बड़ी 
ही सहज, सरल ओर स्पष्ट शैली में अरद्वेत-निगुंग परअरह्म का संदेश सुनाया जो 
हिन्दुओं के उपनिषदों में प्रतिपादित ब्रह्म और मुसलमानों के ऐकेश्वरवाद से 
बहुत अंश में साम्य रखता था। कबीर ने रामानन्द से भी अधिक जोर के साथ 
दोनों धर्मों की बुराइयों को जनता के समक्ष व्यक्त किया | भेद भाव का बीजारोपण 
करने वाले पीर और पंडित, मौलवी और महन्त उसके असाधारण व्यक्तित्व 
ओर फटकार के समक्ष ठहर न सके । दोषों की उसने बड़े ही निमम भाव से 
आलोचना की | मुरौव्वत और संकोच उसके पास कमी फटकने न पाया । उसने 


चरनदास की विचारधारा ] [ २७४ 


कि; 


मन्दिर और मस्जिद की चहारदीवारों में बन्द रहने वाले कल्पित ब्रह्म की खुलकर 


दोनों के समक्ष निन्‍्दा की, जाति-पाँति निःसार बताया, वाह्याचारों का रहस्योद्बाटन 


[आप 


किया । कबीर का ब्रह्म आदि, अनादि, अनन्त, अलख, ब्रत॒त, अगोचर, निराकार, 
निर्गुण और सगुण से परे सर्वशक्तिमान्‌ और सबक व्यापक था | 

संत कबीर की परम्परा में अनेक सन्‍्तों का आविर्भाव हुआ, जिन्होंने 
समय-समय पर अवतरित होकर जनता को कुछ हेर-फेर के साथ कबीर के निगुण 
परबह्म का सन्देश सुनाया | इन संतों में अठारहवीं शताब्दी के सन्‍्त कवि चरनदास 
भी उल्लेखनीय हैं, जिनके सन्देशों से प्रभावित होकर दिल्ली का तत्कालीन 
शासक मुहम्मदशाह, श्राक्रमणकारी नादिरिशाह तथा अनेक मुसलमानों ने उसके 
आगे मस्तक क्ुकाया तथा रामरूप, सहजोबाई एवं दयाबाई जैसे उस युग के 
प्रतिभा-सम्पन्न कवि और कवियित्रियों ने उनसे दीक्षा ली | देश की प्राकृतिक 
सीमाओं का उल्लंघन करके उस युग-पुरुष के संदेश दूरदूर तक फेल गए. | इस 
युग-पुरुष ने जनता में राम-रहीम के ऐक्य का वही प्राचीन संदेश अभिनव शैली में 
सुनाया जो लगभग छः सौ वर्ष पूर्व रामानन्द से प्रेरित होकर कबीरदास ने छुनाया 
था | यह सन्देश, यह उपदेश निगगुण परत्नह्न का था जो उस युग (अठारहवीं 
शताब्दी) की सबसे बड़ी माँग थी । 

चरनदास के निर्मुण, निराकार, निर्विकार, परम के विषय में स्विस्तार 
विचार करने के पूर्व, देश में निगुण उपासना के विकास का अत्यन्त संक्षेप में 
अध्ययन कर लेना आवश्यक प्रतीत होता है ताकि हम समक्त सकें कि कचीरदास 
से प्रभावित होते हुए. भी चरनदास जी नें कहाँ तक प्राचीन चिन्तन-परम्परा तथा 
वैदिक मत को ग्रहण करके निगुण ब्रह्म का उपदेश दिया है। इस विवेचन से 
समस्त दुविधाएँ ओर अस्घष्टता को छोड़कर हम चरनदास की विचारधारा का 
मूल्यांकन करने में समथ होंगे । 

'निर्गुण का अर्थ होता है | से रहितः । संस्कृत माषरा में निगुण” शब्द 
का व्युलन्नार्थ होता है (नगतो गुणेभ्य/ । गुण” शब्द का प्रयोग एवं अथ अनेक 
प्रकार से होता है । शुण' के अथ होते हैं--प्रवीणता, शील, धर्म प्रमाव, रस्सी, 
प्रत्यंचा एवं सदकृत्ति । इस शब्द की प्रयोग सदगुण, डुगुण, संगुख आदि के रूप 
में भी होता है | दाशंनिक विवेचन के क्षेत्र में जब गुण शब्द का प्रयोग बहा के 
लिए होता है तब इसका अर्थ होता है तीन सुथ 'एजसः, तमस! एवं सत्व! गुण | 

इन तीनों शब्दों-- रजस?, तमस' एवं ससत्वः का प्रयोग वेदों से लेकर 
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आज तक देश के धार्मिक साहित्य में बारम्बार हुआ है। ऋग्वेद ( नासदीय चृक्त ) 
म॑ इस शब्द का प्रयोग चार प्रकार से उपलब्ध होता है :--- 


१, सतू २, असत्‌ २. रजस्‌ ४. तमस ' | 


सायणाचाय ने उपयक्त शब्दों की व्याख्या अपने भाष्य में निम्नलिखित 
अकार से की है :-- 


१. सतू--आत्मवत्‌ सत्वेन नि्वाच्यम्‌ | 

र्‌, असत्‌्--शशविषाणवतन्निरुपाख्यम्‌ | 

२५ रजस--लोका रजांस्युच्यन्ते इति यास्कः | 

४. तमस---आत्मतत्वस्थावरकत्वान्मायापरतसंज्ञभावरूपाशानमत्र तम इत्युच्ते। 


अथववेद! में भी स्थान-स्थान पर त्रियुणात्मक प्रकृति का उल्लेख हुआ है 
अतएव वैदिक युग में सत्वः, 'रजस! एवं 'तमस? इन तीनों गुणों की कल्पना अपने 
माल्लिक रूप में हो चुकी थी। ऋग्वेद में निगृंण सत्पुरुष की भावना की स्थापना 
पुरुष से पहले ही हो चुकी थी। यही पुरुष भावना अथरवंबेद! में ब्रात्य-भावना? 
के रूप में पल्‍लंवित हुई है। 


वेदिक-साहित्य' में गुण वा पुरुष भावना पर विचार कर लेने के अनन्तर 

अबञ् उपनिषद्‌-साहित्य” इस दृष्टि से हमारा आलोच्य साहित्य है। इस साहित्य 
गुश-भावना के विकास एवं स्वरूप के विषय पर मत स्थिर करना दुरूह कार्य 
है | फिर भी कठोपनिषद्‌” एवं श्वेताश्ववर उपनिषदः में इसके उल्लेख यत्र-तत्र 
हुए हैं। श्वेताश्वतरः में पुरुष गुणों से शून्य या परे माना गया है साथ ही उसके 
लिए निगुण शब्द का प्रयोग भी असंदिग्ध रूप से मिलता है। प्रस्तुत उपनिषद्‌ 
में सवव्यापी सवभूतान्तरात्मा कहकर जहां एक पुरुष के प्रति सर्वात्मिवाद की स्थापना 





१ नासदासीन्नोसदासत्तिदानीं नासीद्राजो नो व्योमा परो यत्‌। . 
किमावरीवः कुहकस्य शर्मत्रम्भः किमासीद्‌ गहनं गमीरम्‌ ॥१॥ 
तम आसीकत्तमसा गूठमग्नें प्रकेते: सलिलं स्वमा इदम्‌ । 
ठुच्छुयेनाम्वपिहितं. यदग्सीत्तपसस्तन्महिना. जायतैकम्‌ ॥२॥ 
कामस्तदग्रे समवत्तताधि मनसो रेतः प्रथम यदासीत्‌ । 
सतो बन्धमसति निरविन्दन्‌ हृदि प्रतीष्या कवयो मनीषा ॥र॥ 
पुंडरीक॑ नवद्वारं त्रिभिगुणेमिराबतम्‌ | 
तस्मिन्यग्क्षमात्मन्वत्‌ तद्‌ वे ब्रह्मविदों विदुः ॥| १०८४२ 
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हुई है वहां उसके साथ ही उसे सूक्ष्म ब्रह्म के रूप में मी ग्रहण किया गया है 
अन्तयांमी होता हुआ भी वह सूछम है। उदाहरणा्थ :--- 


एकोदेवः सवमभूतेषु यूदृः सबंब्यापी सवभूतान्तरात्मा । 
कर्माच्यक्षः सवभूताधिवासी साक्षीचेतो केवल निगुणश्र || अध्याय ६। 
श्वेताश्वतर? में उस पुरुष के मृत्त, व्यक्त अथवा साकार रूप का स्थान-स्थान 
पर निषेध किया गया है। वह चक्षु-इन्द्रिय ग्राह्म नहीं वरन्‌ मनसा व ध्यान 
के द्वारा श्राह्म सिद्ध किया गया गया है ।' वृहदारण्यकोपनिषद्‌” में उस पुरुष को 
अक्षर कहा गया है। यह न स्थूल है, न वृहदू, न अल्प; न रूप-रज्ञ संयुक्त, न 
वायु, न आकाश । वह अमर, अग्राण, न सूद्रम, अमुख, अतेज, अबाह्म, अश्रोत्र, 
अनागमन, अरूप, अ्रनादि तथा अनन्त है | श्वेताश्वतरः में इस पुरुष के लिए 
कई स्थान पर निरंजन शब्द का भी प्रयोग हुआ है |? । 
“कठोपनिषद्‌? में गुण के आधार पर सृष्टि के विकास का सिद्धांत निर्धारित 
किया गया है :-- 
इन्द्रियेभ्यःः पराह्मयर्थां पर॑मनः | 
मनस्तु परा बुद्धिबु द्वेरात्मा महान्‌ परः || २॥३|१० 
आगे चलकर उपनिषदों से प्रतिपादित गुण के आधार पर सृष्टि के विकास 
की भावना सांख्यद्शन में ओर भी अधिक व्यापक रूप में प्रस्फुटित हुई । सांख्य 
दशन में प्रकृति की परिभाषा निश्चित करते हुए, कह्य गया हैः-- 


सत्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति:?? 
अर्थात्‌ सत्व, रज एवं तम की स्थिरावस्था ही अव्यक्त प्रकृति है। यही 
तीन गुण प्रकृति के विकास के मूल कारण हैं। यही सृष्टि की समस्त विषमताओं 


१) वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यववर्ण तमसः परस्तात्‌। 


तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्यतेषयनाय ॥ रे।८ 
भर )८ >< 
अपाणिपादो जबनो ग्रहीता पश्चलचक्षुः स श्रुणोत्यकर्णः | 
स॒वेत्ति वेद्यं नच तस्यास्तिवेत्ता तमाहुरप्रयं पुरुष महान्तम्‌ || ३॥१६ 
« वृहदारण्यक ब्राह्मण ८,७, २ 
« निष्फलं निष्किये शातं निरब॑ निरंजनम्‌ | 
अमृतस्य परं सेतु दग्घेन्धनमिवानलम्‌ || ११६ 
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का कारण है | सांख्य का पुरुष! निमुण एवं त्रिगुणादि विपयंय है। प्रकृति एवं 
पुरुष नितांत मिन्‍न गुण वाले पदाथ्थ हैं। फिर भी दोनों के योग से ही सष्टि डी 
स्थिति है | यह संयोग या संसग अज्ञान का द्योतक है। सांख्यः का तो मूल सिद्धांत 
है कि “असंगोह्ययं पुरुषः?, अथांत्‌ पुरुष” संग रहित है | साथ ही सांख्य 
है कि प्रकृति का विकास पुरुष के लिए होता है । खांख्य की इन दोनों घारखाञ्रों गो: 
में पारस्परिक विरोध है । प्रकृति अंधी ओर पुरुष अपंग है, गति हीन है। एक ढ दूसरे 
की सहायता के बिना अंधकारपूर्ण अज्ञान के बन से बाहर निकलना अ्रसम्मव है। 
कारण कि अंधे में चलने की शक्ति है, पर माग का उसे ज्ञान नहीं और दसरी 
ओर लंगड़े में दृष्टि है, पर गति नहीं। दोनों का साथ ही एक-दूसरे के अमाव 
का पूरक है। इसी प्रकार पुरुष एवं प्रकृति का सम्बन्ध भी है। पुरुष के साहह्निघय घ्य 
से जड़ात्मिका प्रकृति में विकारों की उत्तत्ति होती है।' सांख्य कारिका? में त्िगुझों यों 
का निम्नलिखित विश्लेषण मिलता है :-- 

सत्व॑ लघुप्रकाशकमिष्ट्मुपष्टम्भक॑ चले च रजः | 

गुरुवरणकमेवतमः प्रदीपवच्चाथवचो वृतक्तिः ।|१३॥ 


अर्थात्‌ सत्व गुण का धर्म प्रकाश, रणस्‌ का प्रगति तथा तमस्‌ का आवरण 
गुण है | 

सत्व, रजस और तमस्‌ गुणों का उल्लेख श्रीमद्भगवद्गीता? में कई बार 
हुआ है | एक स्थान पर भगवान ने इन तीनों गुणों को त्यागने का उपदेश 
दिया है ।* 


ये प्रकृति से उत्पन्न तीनों गुण अविनाशी जीवात्मा को शरीर में बाँचते हैं |? 

सांख्य की भाँति गीता का भी मत है कि कार्य एवं कारण को उत्पन्न करने में 
हेतु प्रकृति कही जाती है और जीवात्मा सुख दुः्खों के उपमोक्तापन में अथांत्‌ 
गैगने में हेतु कह्य जाता है ।* प्रकृति और पुरुष दोनों ही अनादि हैं। राग द्वेषादि 














विशेष विवरण के लिए देखिये--मेरा ग्रन्थ सुन्दर दर्शानः प्रष्ठ ७२,२६ 
« नेगुण्यविषया वेंदा निस्त्रगुण्यों भवाजुन। 

निद्वन्दो नित्यसत्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ |। २।४५ 

सत्व रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः । 

निब्रध्नन्ति महाबाहों देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ १४।४ 

कार्यकरणकतृ त्वे. हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 

पुरुषः सुखदुःखानाम्‌ भोम्तृत्वे हेतुरुव्यते || १३२० 
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विकारों तथा त्रिगुणात्मक सम्पूर्ण पदार्थों को भी प्रकृति से ही समुत्यन्त जानना 
चाहिए, !* संसार त्रिगुणात्मक है, परत्रह्म निगुंश और गुणों से परे :-- 
त्रिमिगुणमयेभावैरेमिः सर्वरमिंदं जगत ! 
मोहित नामिजानाति मार्मेस्यः परमव्ययम्‌ | ७१३ 

उपयु क्त विवेचन से दो बातें स्पष्ट हो जाती हैं, प्रथम यह कि गुण की 
कल्पना से अतीत परब्ह्म का प्रतिपादन भारतवर्ष के ग्रचीनतम ग्रन्थ गीता, 
उपनिषद्‌, शास्त्र तथा वेदादि में बहुत पहले हो चुका था | समय-समय पर विचारकों 
ने इन्हीं खोतों से प्रेरणा ग्रहण करके निगुंश ब्रह्म का उपदेश जनता के हिताथ 
दिया है| युग प्रवतंक रामानन्द ने भी इन्हीं से प्रभावित होकर कबीर को इस दिशा 
में प्रीत्माह्षित और दीक्षित किया | द्वितीय बात यह है कि चरनदास की सगुण 
निगुंश से परे, निराकार ओर निविकार ब्रह्म-विषयक घारणा बहुत-कुछ इसी परम्परा 
में प्रतिपादित हुई | 

प्रस्तुत ग्रन्थ के चतुथ प्रकरण 'चरनदास का साहित्य? में इस बात का उल्लेख 
हो चुका है कि अपनी साधना के विकासावस्था ओर प्रारम्भिक वर्षो में चरनदास 
सगुण ब्रह्म के उपासक थे। उनके ग्रन्थों में इस प्रकार के अनेक उदाहरण उपलब्ध 
होते हैं जहाँ सगुण ब्रह्म श्रीकृष्ण का वर्णन हुआ है। ब्रजचरित्र वर्णन, अमरलोक 
अखंड धाम वर्णनः!, दान-लीला?, माखन-चोरी?, 'कालीनथन-लीला”, मटकी- 
लीला', 'कुरुक्षेत्र-लीला', नासकेत-लीला वर्णन, श्रीधर ब्राह्मण लीला?, तथा चीर- 
हरण लीला? आदि ग्रन्थों में जिस परब्रह्म का वर्णन हुआ है वह सगुण वपुधारी, 
लीलाधाम, योगेश्वर श्रीकृष्ण का रूप है। परन्तु इन अन्थों की रचना के अनन्तर 
जिस ब्रह्म का उनके ग्रंथों में प्रतिपदन हुआ है, वह निराकार ओर निगुण ब्रह्म है । 

 चरनदास से बहुत पूव संत कबीरदास ने जनता की बहुदेवोपासना को 

प्रवृत्ति की कड॒ आलोचना करते हुए. हिन्दू ओर मुसलमान द्वोनों ही को एकेश्वरवाद 
का सन्देश सुनाया था | कबीर ने कहा कि जिन साधकों ने एक ब्रह्म के दशन किये 
हैं उनकी साधना सफल ओर सच्ची है।' एक ही शरण में जाने से उद्धार होता 
है परन्तु अनेक की शरण में जाकर भव-सागर पार उतरने वाले की वही दशा होती 
है, जैसी दो नावों पर चढ़ कर सागर पार करने की आकांक्षा करनेवाले मनुष्य की होती 





१. प्रकृति पुरुष॑ चेव विद्वयनादी उमावपि। 
विकारांश्च गुणांश्चेव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥ १३।१६ 
२, एक-एक जिनि जाणियाँ, तिनी सच पाया। 
प्रेम प्रीति ल्योलीन, मन ते बहुरि न आया ॥ क* ग्र०, पृष्ठ १२६।१८१ 
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है ।* चरनदास के मतानुसार चाहे मस्तक कटकर धराशायी हो जाय परन्तु राम 
के अतिरिक्त अन्य किसी शक्ति के समक्ष मस्तक न क्रुके ।* सन्‍्तों ने निगुण एकेश्वर- 
बादी को आलंकारिक भाषा में पतिव्रता नारी के रूप में सम्बोधित किया हैं | कबीर ने 
बहुदेवोपासक को जार ( व्यमिचारिणी ) के सदृश्य माना है जो गव के साथ एक 
व्यक्ति को अपना पति नहीं कह सकती है ।* बहुदेवोपासक, वेश्या के पुत्र के समान 
है जो अपने पिता से अनभिन्न है।* चरनदास ने कबीर के साथ स्वर मिला कर 
कहा कि, साधक को अपने एकेश्वर ब्रह्म की सेवा सभी देवों को छोड़ कर करना 
अपेक्तित है। पति ब्रह्म के समान है | उसे अपने पति से प्रयोजन द्वे न कि अन्यान्य 
व्यक्तियों से | कवि के शब्दों मं: 

पति की ओर निहारिये, ओरन सूं क्या काम । 

सबै देवता छोड़ि के, जपिये हरि का नाम ॥ 

आज्ञाकारी पीव की, रहे पिया के संग | 

वन मन सूं सेवा करे, और न दूजो रंग ॥* 


चरनदास ने हिन्दू और मुसलमानों को सम्बोधित करके कहा कि यह तो 
बताओ कि दो ब्रह्म कहाँ से आये ? उनका कोन निर्माता है; उनकी शक्ति के कौन- 
कोन प्रथक-पृथक्‌ ज्षेत्र हैं !?? 
दो करता कहुं कैसे उपजे को उनका करतार। 
उनकी शक्ति कहा है फेली काइ बतलावै सरदार || 
तथा, 
सब भांडे में इक माटी जु॒पिछानिये | 
कनक के बरतन बहुत ज्ु सोना एकिये || 
सब बसनन के मांहिं जु॒ सूतहि देखिये | 


«केवल नाम जपहु रे प्रानी परहु एक की सरना । क० ग्र०, पृष्ठ ६८११४ 
यह सिर नवे तो राम कूं, नाहीं गिरियो टूट) 
आन देव नहि परसिये, यह तन जायो छुट।। सं० बा० सं० ११४७ 
3, नारि कहावै पीव की, रहै ओर संग सोय | द 
जार सदा मन में बसें, खसम खुसी क्‍यों होय || सं० बा० सं० १|१८ 
, राम पियारा छाड़े कर, करे आन को जाप | 
वेस्वा केरा पूत ज्यं, कहै कोन सं, बाप || क० ग्र०, पृष्ठ ३२२ 
« सं० वा० संग्रह, भाग ११४७ 
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ऐसेहि आदिरु अंत ब्रह्म सब मांहि है | 
कहिये याहि अनन्त मेद कु नाहि है ॥* 
जत्र एक ही मृत्तिका के सभी पात्र बने हुए हैं तो उन पात्रों को प्थक करने 
वाला विभाजन तत्व कया है। इसी प्रकार कबीर ने कहा था कि "“ब्ररे भाई ! यह्‌ 
तो बताओ कि दो जगदीश कहाँ से उत्पन्न हो गये | सच तो यह है कि अल्लाह, राम, 
करीम, केशव, हरि ओर हजरत सभी उस एक अज्म के नाम हैं। एक ही स्वर्ण से 
अनेक आभूषण तैयार किये जाते हैं, पर विविध रूपों में प्रस्तुत होते हुए मी तत्व तो 
उनमें एक ही है ।?* 
चरनदास का यह एकेश्वर परब्रह्म निः््रक्षर है। गीता के अनुसार जीव 
अक्षर है, माया क्षुर है तथा ब्रह्म निःअक्षर है । यहाँ पर कबि गीता से भाव साम्य 
स्थापित करता हुआ कहता है कि ब्रह्म, माया एवं जीव दोनों से ही प्रथक्‌ है। विनाश- 
शील ओर छयवान्‌ तत्वों से ही परे ब्रह्म की स्थिति है। ब्रह्म की सत्ता माया और 
जीव दोनों ही से ऊपर है । कवि के शब्दों में ;--- 
माया जीव दोउ ते न्यारा | सो निज कहिये पीव हमारा ॥ 
चर अक्षर निःश्रक्वर तीनों | गीता पढ़ि सुनि इनको चीन्हों ॥ 
गीता अक्षर जीव बतावे | क्षर माया सोइ दृष्टि दिखाबै | 
निः्रक्षर है पुरुष अपारा | ज्ञानी पंडित ल्‍्योह विचारा || 
१: सर्वोपनिषद्‌ वर्णन अ्रष्टपदी 
*« दुइ जगदीस कहाँ ते आये कहु कोने मरमाया। 
अल्ला राम करीमा केसो हरि हजरत नाम घराया || 
गहना एक कनक ते गहना ता में भाव न दूजा। 
कहन सुनन को दुइ करि धापे, एक नमाज एक पूजा | 
तुलना कीजिए चरनदास की निम्नलिखित पंक्तियों से :-- 
सोने को गहनो गठें, कहन सुनन को दोय | 
गहनो ना सोनो सबे, नेक जुदो नहि होय ॥ 
मूठ सांच दोनांव है, क्रूठ मिटे इक साँच | 
नाम मिटे सूरत मिटे, भूषण को लग आँच || 
खेल खिलौना खांड के, कीजे लाख पचास | 
सकल खिलोना खांड है, ऐसे गहि विश्वास || 
चरनदास खिलौना खांड के, भाजन राखे खांड | 
बिन विनशे भी खांड है, विनशि जाय तो खांड || --ब्रह्मश्ञान साग र 
3- अ्मरलोक अखंड धाम वर्णन 
२५, 


र्८२ | [ चरनदास 


उपर्युक्त पंक्तियों से स्पष्ट है कि चरनदास का ब्रह्म निःअक्षुर है जो क्षर एवं 
अक्चर से भी परे है | 

चरनदास का निःअ्क्षर एकेश्वर परब्ह्म सवंन्यापक है। संसार का कोई भी 
तत्व, जीव, घट, पदार्थ, जड़, शूत्य वा चैतन्य उससे शूत््य नहीं है | वह प्रत्येक अशा 
परमाणु में परिव्यास हे। वही परमेश्वर ओर परमात्मा है। कवि के मत से वह 
अलख और निराकार होते हुए भी सब वस्तुओं में उसी प्रकार रमा हुआ है यथा 
तिल में तेल, पुष्प में सुगन्धि, दुग्ध में घत तथा लकड़ी में अग्नि सन्निहित 
रहती है +-- 


एक सवतन रमि रघ्यो, चेतन जड़ के मांहि | 
माता दशत है सभी, ब्रह्म लखत है नांहि |! 
जैसे तिल में तेल है, फूल मध्य ज्यों बास | 
दूध मध्य जो घीव है, लकड़ी मध्य हुतास ॥ 
थावर जंगम चर अचर, सबमें एके होय। 
ज्यों मन को में डारिहे, बाइर नाहा कोय ॥ 
वेदांत के इन दृष्यांतों को लेकर ब्रह्म की स्वव्यापकता प्रकट करना संतों को 
. प्रिय रहा है। सुन्दरदास", मलूकदास ३, तथा दादू ने इसी शैली में उसकी स्व॑- 
व्यापकता व्यक्त की है । द 
ब्रह्म आवागमन और अवतार ग्रहण करने से परे है। चरनदास के मतानुसार 
गुणधघारी वस्तु विकारशील है।जो ब्रह्म गुणों को धारण करता हैं वह माया 
से आइत है । ब्रह्म तो अजर, अमर, अजात, अमृत है । वह इस विश्व में मूतरूप 
हीं घारण करता है। माया उत्पन्न और विनष्ट होती है परन्तु वह क्षीण ओर 
वृद्धि को नहीं प्रात्त होती है ।* चरनदास, ब्रह्म के अवतार ग्रहण करने की कल्पना 





१: ब्रह्मश्ञान सागर वर्णन क्‍ 
** देखिये मेरा ग्रन्थ-- सुन्दर दशन? में सुन्दर दास का राम! । 
3- देखिये मेरा ग्रन्थ-- मलुकदास” में मलूकदास की आध्यात्मिक साधना !? 
४- घीव दूध में रमि रह्य पावक सबही ठौर--दादूदयाल की वानी, १।३२ 
नोट--कबीर के अनुसार 'खालिक खलक खलक में खालिक सब घट रघ्या समाई | 

७" घंटो बढ़ो तुम नाहिं सदा पूरन रहो। 

आदि अंत सब्र सृष्टि के पुरुष अनन्त जू। 

नित ही इकरस रहत तुमही भगवन्त जू ||--भक्तिपदा्थ वर्णन 


चरनदास की विचारघारा ] पृ सुपर 


भी नहीं कर पाते हैं | वह स्वतः पूर्ण है ओर अविनाशी है ।* जिस प्रकार जल में 
बुलबुला बनकर फिर विनष्ट हो जाता है और जल में ही समाहित हो जाता है, उसी 
प्रकार अवतार निश्सार है ।* तत्व ही अविनाशी है। निराकार ब्रह्म अक्षय है, उसकी 
सत्ता अमर है | 

माया उपजे विनशै अति ही । 

चेतन ब्रह्म अमर है नित ही ॥४ 


श्वेताश्वतरोपनिषद्‌? के अनुसार ब्रह्म को ऊपर से, इधर-उधर से, अथवा 
मध्य में भी कोई ग्रहण नहीं कर सकता है। ब्रह्म ऊध्वांदि दिशाओं से रहित है | 
निरवयव होने के कारण वह ग्रहण नहीं किया जा सकता है। उसकी कोई उपमा 
नहीं है | वह महद्यशः है :-- 
नैनमूध्व॑ न तियज्च न मध्ये परिजग्रमत्‌ | 
न तस्य प्रतिभा अस्ति यस्य नाम महद्यशः ॥--अध्याय ४१६ 
चरनदास का ब्रह्म भी आदि, अत, मध्य, वर, रूप आदि से रहित हैं| कवि 
के शब्दों में ही :-- 
आदि अत मध्य नहिं जाका | दहिना बांवा पीठ न आगा। 5 
हरा पीत श्वेत नहिं काला | नारी पुरुष न बूढ़ा बाला || 
रूप न रंग मिहीं नहि मोटा | नया पुराना बड़ा न छोटा । 
नाम रूप किरिया सं न्यारा | नहिं हलका नहिं कहिये मारा ॥ 


९. जाप आप में आप है, आप आप में आप | 
आप अपन में जपत है, आप आपनो जाप। 
अविनाशी नाशै नहीं, नाश न कबहूं होय | 
स्वरूपी एक है, कर्भी होय नहिं दोय | 

२. आप ब्रह्म मूरति भयो, ज्यों बुदगल जल मांहि। 
सूरति विनशी नाम संग, जल विनशत है नाहिं॥| 
बुदगल देखो जल सबै, बुदयबल॒ कहूँ न होय | 
कहवे को दूजों कहो, जल बुदगल नहिं दोय | 
भयो नेक में बुलजुलों, नाच कूद मिटि जाय । 

3» निराकार रहि जायगो, मूरति ना ठहराय। 
निराकार आकार घर, खेलों के इकवार। 
स्वप्नों हें हे मिटि गयो, रहो सार को सार |-जअ्ह्मश्ञान सागर 


४ ग्रमरलोक अखंड धाम वर्णन 


र्ण४ ] द ह [ चरनदास के 


वानी चार परे निवाना | काहू विधि वह जापन जाना। 
पुहुप गंध नाद ते मकीना | गुरु शुकदेव सुनाय जु दीना 
कोन लखे॑ को कहि सके, अचरज अलख अमभेव | 
ज्ञान ध्यान पहुँचे नहीं, निविकार  निलंब ॥" 
वह निरुपाधि ओर वर्ण गुणों से भी रहित है :-- 

है निहरूप अडोल अखंड अगाध ही | 

है तो निस्सन्देह पहुँचे न उपाध ही ॥ 

करि न सके परवेश' वरण गुण रूप ही | 
कबीर दास निगुंण भगवान्‌ का स्मरण करते हैं “तो उनका उद्देश्य यह 
होता है कि भगवान्‌ के गरुणमय शरीर की जो कल्पना की गईं है वह रूप उन्हें 
मान्य नहीं है। *” परन्तु निगुण से वे केवल निषेधात्मक भाव ग्रहण करते हों सो बात 
भी नहीं है ।””हे सन्‍्तों, में घोखे की बात किससे कहूँ । गुण ही में निुंण है और 
निगुण में गुण । इस सीधे रास्ते को छोड़कर कहाँ बहता फिरा जाय ? लोक उसे अजर 
कहता है, असर कहता है, पर असल बात कोई कहता ही नहीं । वस्तुतः वह अलख 
है, अगम्य है! निषेघात्मक विशेषण केवल धोखा है। यह तो ठीक है कि उसका 
कोई स्वरूप नहीं है, कोई वण नहीं है पर यह और भी अधिक ठीक है कि वह सब 
घट में समाया हुआ है |।”“कबीरदास कहते हैं कि उनका हरि उन सबसे परे है । 
वह अगुण और सगरुण दोनों के ऊपर है, अजर ओर अमर दोनों से अतीत है, 
अरूप ओर अवरण दोनों के परे है, पिंड ओर ब्रह्माणड' दोनों से अगम्य है ।?३ 
आचाय हजारी प्रसाद द्विवेदी के प्रस्तुत विद्वत्तापूर्ण विश्लेषण से कबीर के 
सगुण निगुंण ते परे तहाँ हमारो राम” का रहस्य स्पष्ट हो जाता है। चरनदास ने 
भी ब्रह्म में गुण की भावना की कल्पना नहीं की है | उनका ब्रह्म गुणातीत है | सर्वत्र 





१: भक्तिपदार्थ वन 
**» कबीर--डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी, पृष्ठ १२२ 
3' रुन्तों घोखा कासूं कहिये | 
गुन मैं निरगुन, निरगुन मैं गुन, बाह छांड़ि क्यूं बहिरै | 
अजर अमर कथे सब कोई अलख न कथणा जाई। 
नाति स्वरूप वरणु नहि जाके घटि-घटि रह्यो समाई। 
प्यंड ब्रहंड कथें सब कोई, वाके आदि अरु अंत न होई । द 
प्यंड ब्रह्मांड छॉड़ि जे कहिये कहे कबीर हरि सोई |--क० ग्र ० पद, श्य० 


चरनदास की विचारधारा ] [ रथ 


व्याप्त होते हुए भी वह सबसे परें हैं । चरनदास ने बारम्बार “निराकार नहिं ना 
आकारा?? लिख कर उसी बात को स्पष्ट करने का प्रयत्न किया है जो कबीर ने प्यंड 
ब्रह्मांड छांडि जे कहिये कहे कबीर हरि सोई” कह कर अपने हृदय के भार को 
हलका किया था। चरनदास के शब्दों में :-- 
निराकार नहिं ना आकारा। नहिं अडोल नहिं डोलन हारा। 
पांच तत्व तिरगुण ते आगे। अद्भुत अचरज ध्यान न लागे !। 
नहिं परगट नहिं गूपन ठाऊँ | समझ सकों नहि थकि थकि जाऊँ।। 
जो कुछ कहिया नाहीं नाहीं। सो सब देखा वाके माहीं। 
भ< क्‍ भर 
वे निरमुण ररणुण ते न्यारे। निरगुण सरणुण नाम विचारे ॥ 
अकथ कथा कछु कयिय न जाई। जो भाषूं सोई मुरखाई॥ 
>८- क्‍ ५८ >< 
निगुंण ना सर्मुंण नही, उपजै ना मिटि जाय। 
सब कुछ है अरु कछु नही, सदा ब्रह्म थिरथाय || 
जहाँ साँच जहूँ क्रूठ है, जहाँ भ्रूठ जहाँ साँच | 
मूंठ साँच दोनों नहीं, तह कुछ सील न आंच ॥ 

“निगुण ना सगुंण नहीं? के भाव को और भी सरल भाषा में प्रकट करते 
हुए. चरनदास जी कहते हैं कि “वह ब्रह्म न हद है न बेहद | ब्रह्म हद और 
बेहद दोनों ही सीमाओं से परे है?! :-- 

हद कहूँ तो है नहीं, बेहद कहाँ तो नाहिं। 
हद बेहद दोनो नहीं, चरणदास भी नाहिं || 

वह न दूर है न निकट, न एक है न दो*। साधना के क्षेत्र में चिन्तन 
के द्वारा चरनदास इस अवस्था पर पहुँच गए. कि ब्रह्म को दो क्या, एक कहने में 
भी उन्हें संकोच का अनुमव होने लगा । स्थूल की भावना तो मस्तिष्क में कमी आ 
ही नहीं सकती । चरनदास ब्रह्म को सूक्ष्म कहने में भी संकोच का अनुभव करते हैं । 
चरनदास का ब्रह्म तो केवल? है | वह एक भी नहीं है | इसी प्रकार कत्नीर ने कहा 





१" झठ्दे अचल अखंड है, अगम अपार अथाह। 
नहीं दूर नहिं निकट है, सतगुरु दियों बताय ॥ 
** भूल हुती जब्न दो हुते, अब नहि एक न दोय | 
अटक उठी धोखो मिटो, आपनहूं गयो खोय ||-हब्रह्मज्ञान सागर 


२८६ ] | [ चरनदास 


था कि अगर उस ब्रह्म को एक कहा जाय तो असत्य है ओर दो कहें तो उसे 
अपमानित करना होगा | वह जेसा है वेसा ही उसे जानना चाहिए |१» सन्त 
दादू ने चरनदास और कबीर के इस भाव को और भी सुन्दर ढंग से कहा है। 
उनके अनुसार, “चम दृष्टि से ब्रह्म अनेक दिखाई देते हैं आत्म दृष्टि से वह केवल 
एक दिखाई देता है परन्तु ब्रह्म दृष्टि से तो वह इन दोनों के परे है ।*” 

चरनदास का ब्रह्म सर्वशक्तिवान्‌ तथा स्वंसामथ्यंसम्पन्न है। असम्भव भी 
उसके लिए सम्मव है । वह अग्नि में तृण को सुरक्षित रख सकता है। उसकी 
इच्छा से सागर में गिरिराज संतरित रहते हैं, मूक वेद का पाठ करते हैं, ज्योतिहीन 
को ज्योति प्रास हो जाती है | राई को पवत, बिना जल की वृष्टि, रंक को छत्रधारी 
ओर छुत्रधारी को रंक बना देना उसी ब्रह्म की सामथ्य है ।7 


ब्रह्म अनाम है । उसको किसी शब्द-विशेष से सम्बोधित नहीं किया जा 
सकता है। प्रत्येक मत ओर सम्प्रदाय में उसे भिन्न-भिन्न आदरसूचक शब्दों से 
सम्बोधित करने का प्रयत्न किया गया है ।* चरनदास के शब्दों में ब्रह्म का 


१: एक कहूँ तो है नहीं, दोय कहूँ तो गारि | 
है जेसा तैसा रहे, कहे कबीर विचारि || 

+* चमदृष्टी देखे बहुत करि, आतम दृष्टी एक। 
ब्रह्म दृष्टी परिचय भया, तव दादू बैठा देख ।॥| 

3 अग्नि मांहि तृण घास बचावै। घट में सगरो सिन्धु समावे ॥ 
पावक राखे॑ पानी माही । जल राखे जह घरती नाही ॥ 
गिरिवर सागर मांहि तरावै। चाहै हलका काठ डुबाबै ॥ 
सुई के नाके हस्ती काढ़े | मूल पात बिन लकड़ी बाढें॥ 
चाहे गूंगे वेद पढ़ावे ।अंधरे आंखे खोलि दिखावे॥ 
चाहे बिन बादल बरसावै। बिन सूरज दिनकरि दिखलावै ॥ 
रंकन कूं करे छत्तरघारी। चाहे भूपन देश उजारी ॥| 
चाहे जल का थल करि डारै। राई कू परबत करे भारे॥ 

४ य॑ शैवाः समुपासते शिव इति ब्रह्मेति वेदान्तिनः । 
बोद्धा बुद्ध इति प्रमाणपटठ्वः कर्तेति नैयायिकाः । 
अहन्नित्यथ जैन शासन रताः कमति मीमांसकाः | 
सोमांवो विदधातु वांछितबलं त्रेलोक्यनाथो हरिः |। 


चरनदास की विचारधारा | [ र८७ 


कोई नाम नहीं है ओर यदि नाम की कल्पना की जा सकती है तो वह है ओंकार $-- 


नाम ब्रह्म का है नहीं, है तो <“कार। 
जानें आपन को वही, मै हो तत्व अपार ॥--हंसनाद उपनिषद्‌ 
3“कार बड़ नाम है, हिरदे ध्यान करे | 
शुकदेव कहे चरनदास सू, सब ही व्याधि टरे ॥--तत्वयोग उपनिषद्‌ 


अणव 


शास्त्रों एवं उपनिषदों में ओंकार अथवा प्रणव मंत्र को मंत्रराज कहा 
गया है | प्रणवोपासना से गुणातीत ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त होता है। ओंकार प्रत्येक 
आत्मा का प्रतीक है। प्रणव मंत्र के जप से साधक की आत्मा ओर ब्रह्म के साथ 
ऐक्य समुपस्थित होता है | इसके जप से ब्रह्म ओर आत्मा में अन्योन्य तादात्म्य 
स्थापित होता है | माया की सहायता अथवा प्रेरणावश अज्ञान के कारण मनुष्य 
तीन शरीरों--स्थूल, सूकुम एवं कारण का आरोप करता है । परन्तु प्रशवोपासना के 
माध्यम से बोध ज्ञान के द्वारा इस प्रकार की श्रांति स्वतः विनष्ट हो जाती हैं| कहा 
गया है कि इस प्रकार की अ्ांति के विकास अथवा आरोप के समय आकार अथवा 
प्रणव का स्मरण करके नाद के अन्तिम चरण पर चित्त को ध्येयाकार वृत्ति करना 
अपेक्षित है । 


परांड्क्योपनिषद्‌? के अनुसार ओम अक्षर ही सब कुछ है | यह अमिघेय 
( प्रपिपाद्य ) रूप जितना पदार्थ समूह है वह अपने अभिधान ( प्रतिपादक ) से 
अभिन्‍न होने के कारण और सम्पूर्ण अमिधान भी ऑंकार से अभिन्‍न होने के कारण 
सब कुछ ओंकार ही है | परत्रह्म भी अ्भिधान-अभिषेय (वाच्य-वाचक; रूप उपाय 
के द्वारा ही जाना जाता है, इसलिए वह भी आकार ही है। यह जो परापर ब्रह्मरूप 
अक्षर 3० हे, उसका उपव्याख्यान ब्रह्म की प्राप्ति का उपाय होने के कारण उसकी 
समीपता से स्पष्ट कथन का नाम उपव्याख्यान है, वहीं यहां प्रस्तुत जानना चाहिए! 
इस वाक्य में “प्रस्तुतं वेदितव्यम? यह वाक्बशेष है | भूत, वर्तमान और भविष्य, इन 
तीनों कालों से जो कुछ परिच्छेद्य है वह भी उपयुक्त न्याय से ओंकार ही है। इसके 
सिवा जो तीनों कालों से परे, अपने कार्य से ही विदित होने वाला ओर काल से 
परिच्छेद्य अव्याकृत आदि, वह भी ओंकार ही है :-- 


4. कक अ भू ि / है. 6०५ (  थ 
आमित्येतदक्षुरमिदं सब तस्योपव्याख्यानं भूत॑ भवद्भविष्यदिति सवमोकांर 
एवं । यच्चान्यत्तरिकालातीत॑ तदप्योकांर एव । +मांड्रक्योपनिषद १ 


श्द८ | [ चरनदास 


मांड्क्योपनिषद्‌!, कठोपनिषद्‌्! तथा प्रश्नोपनिषद्‌ ” का मत है कि 


ओंकार ही परब्रह्म है ओर ऑकार ही अपरब्रह्म है । वह ओंकार अपूब, अकारण, 
अन्तवाहयशुत्य, अकाय एवं अव्यय है | 


समस्त वेद जिस पद का वशन करते हैं, समस्त तपों को जिसकी प्राप्ति का 
साधन कहते हैं, जिसकी इच्छा से ( मुमृक्तु जन ) ब्रह्मचय का पालन करते हैं, यह उँ* 
वही पर है| * यह अच्लर ही श्रेष्ठ आलम्बन है | इस आलम्बन को जान कर पुरुष 
ब्रह्मलोक में महिमान्वित होता है ।” जो पुरुष तीनों स्थानों में तुल्यता अथवा 
समानता को निश्चयपूवंक जानता है, वह महाम्रुनि समस्त प्राणियों का पूजनीय ओर 
वन्दनीय होता है।* साधक चित्त को ओंकार में समाहित करे, ओंकार निर्भव 
ब्रह्मपद है। औंकार में नित्य समाहित रहने वाला पुरुष कहीं भी भय को नहीं प्राप्त 
होता है |” प्रणव॒को ही सबके हृदय में स्थित ईश्वर जाने, इस प्रकार सवव्यापी 
ओऑंकार को जानकर बुद्धिमान्‌ पुरुष शोक नहीं करता है |” 





प्रणवों छपरं ब्रह्म प्रशवश्च परः स्मृतः । 

अपूर्वोंउनन्तरो बाह्यो5पर प्रणवों व्ययः | २६ ॥| 

एतद्धयेवाद्वरं ब्रह्म एतदयेवाक्षरं परम्‌ | 

एतद्येवाक्नरं ज्ञात्वा यो यदिच्छुति तस्य तत्‌ ॥ १६ ॥ 

तस्मे स हो वाच एतदूवे सत्यकाम परं चापरं च॒ ब्रह्म यदोंकारः । 

तस्माद्विद्वानेतिनिवायतनेनैकतरमन्वति ।। २ ॥ 

सर्वेँ वेदा यत्यद्मामनन्ति तपांसि सर्वाणि च यदूवदन्ति । 

यदिच्छुन्तो ब्रह्मचय चरन्ति दत्तें पद संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ | 
“केठोपनिषद्‌ १५४ 

एतदालम्बनं श्रेष्ठमेतदालम्बनं परम्‌ | 

एतदालम्बन ज्ञात्वा बह्मलोके महीयते ॥--वही, १७ 

त्रिष धामसु यस्तुल्यं सामान्य वेत्ति निश्चित: 

स पूज्यः स्वभूतानां वन्यश्चैव महामुनिः ॥--मांड्रक्योपनिषद्‌ २२ 

युज्जीत प्रणवे चेतः प्रणवों ब्रह्म निर्भयम्‌ | 

प्रणवे नित्ययुक्तस्य न भय॑ विद्यते क्वचित्‌ |--वहीं, २४ 

प्रणवं हीश्वरं विद्यात्सवस्थ हृदि संस्थितम्‌ । 

सवव्यापिनमोंकारं मत्वा धीरो न शोचति ॥--मांडक्योंपनिषद्‌ २८ 


'छ 


चरनदास की विचारघारा | [ २८६ 


त्रिकाल में, अमर और वतमान रहने वाला जगत “>कार रूप है | 
धांड्रक्योपनिषद्‌ः में ओंकार की अ, उ, म मात्राओं के द्वारा स्थूल, सूकछृम ओर 
कारण, शरीर के अमिमानी विश्व, तैजस एयं प्रज्ञा का उल्लेख करते हुए. उनका 
समष्टि अभिमानी वैश्वानर, दिस्ण्यगर्म एवं ईश्वर के साथ अमेद किया गया है । 
जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति इनकी अभिव्यंजना की तीन अवस्थायें हैं। इनके मो 
, सूद्रम एवं आनन्द हैं। जाग्रत, स्वप्न ओर सुषुप्ति अवस्था में जीव क्रमशः 
दक्षिण नेत्र, कंठ ओर हृदय में रहता है। वास्तव में इसी का नाम प्रपंच है। 
परमार्थतत्व की स्थिति, इन सभी में श्रेष्ठ ओर विलक्षण है। इसमें अनुगत तथा 
इसका अधिष्ठान ओर साक्ी है। उसे प्रणव के चतुर्थपाद अमात्र ठुरीयात्म रूप में 
वर्णित किया गया है। कोई भी भ्रम बिना अधिष्ठान के नहीं हो सकता, अतः इस 
प्रपंच श्रम का भी कोई अधिष्ठान होना चाहिये। वह अधिष्ठान ठुरीय ही है | ठुरीय 
नित्य, शुद्ध, ज्ञान स्वरूप, सर्वात्मा और सर्वंसाक्षी है। वह प्रकाशस्वरूप है, उसमें 
ग्रन्यथाग्रहण रूप स्वप्न और तत्वग्रहण रूप सुषुप्ति का सवंथा अभाव है। जिस समय 
अनादि माया से सोया हुआ जीव जागता है उसी समय उसे इस अजन्मा तथा स्वप्न 
और निद्रा से रहित श्रद्वेत तत्व का बोध होता है ।' 'ांडक्योपनिषद्‌” में कहा 
गया है :-- 








अनादि मायया सुप्तो यदा जीवः प्रवुध्यते । 
अजमनिद्रमस्वप्नमद्वेतं. बुध्यते तदा ॥१६॥ 
आत्मा अक्षर दृष्टि से ओंकार है | वह मात्राओं को विषय करके स्थित है । 
पाद ही मात्रा है और मात्रा ही पाद है| वे मात्रा अकार, उकार ओर मकार हैं :-- 
सोञउ्यमात्माध्यक्षरमोंकारोडघिमात्र॑ पादा मात्रा मात्राश्च पादां अकार 
उकारों मकार इति ॥-मांडूक्योपनिषद्‌ ॥5॥ 


आत्मा के चार पाद माने गये हैं। इन चार पादों में से विश्व नामक 
अध्यात्म और वैश्वानर नामक अधिदेवदेही प्रथम पाद कहे गए हैं। इस प्रथम 
पाद का स्थान जागरित अवस्था है । तैजस नामक अध्यात्म तथा सूत्रसंश्षक अधिदेव- 
देही द्वितीय पाद के रूप में उल्लिखित है। द्वितीय पाद का स्थान स्वप्नावस्था 
माना गया है। इसके द्वारा सूक्म विषय ग्रहण किये जाते हैं। इसी कारण इसे 
अन्तः प्रज्ञ या सूछ्ममुक भी कहा गया है। आत्मा का तृतीय पाद सुषुसिस्थ प्राज् 
और ईश्वर या ब्रह्म है । इस अवस्था में साधक की बुद्धि का नितांत लय हो जाता 
है और तभी द्वैत की भावना विलीन हो जाती है। इसी स्तर पर साधक की आत्मा 


१० सांड्ूक्योपनिषद्‌, पृष्ठ 


२६० ] | चरनदास 


भी एकीभूत हो जाती है। इसी अवस्था में ब्रह्मानन्द का अनुभव होता है। सुषत्ति 
के भी निम्नलिखित चार प्रकार है ;-- 
१. सुप्ति जागरण २. सुप्ति स्वप्न ३« सुप्ति सुप्ति, तथा 
४, सुप्ति तुरीय । 

. आत्मा का चतुथ पाद तुरीया है। यह तुरीयापाद शब्दों के वर्णन से अतीत 
है | कहा गया है कि यह पाद न तो अंतःप्रज्ञ है न वहिष्यज्ञ, न उमयतः प्रह्ञ, 
न प्रशानघन, न प्रज्ञ न अप्रज्ा । इन षट निरषेधात्मक पदों से उसे लक्षित करने का 
प्रयत्न किया गया है | यही है आत्मा तथा यही जिज्ञासु साधकों का ज्ञेय वा साध्य 
है। आत्मा ओंकार का अक्षर रूप माना गया है तथा आकार अधिमात्रा रूप । 

यह तो हुआ श्रोंकार अथवा प्रणव को परम्परागत स्वरूप ओर दशन, जो 
प्राचीन भारतीय साहित्य में चिरकाल से मान्यता प्राप्त करता चला आ रहा है। 
अब कवि चरनदास के ओंकार वर्णन और दशन पर विचार करना अपेक्षित है | 
चरनदास जी ने अपने ग्रन्थ तत्वयोग उपनिषद्‌ में श्रोंकार अथवा प्रणव के महत्व, 
उसकी व्याख्या, ओंकार जब का प्रभाव, ओंकार जय की शैली और विधि पर 
सविस्तार विचार प्रकट किया है | 


चरनदास जी के अनुसार प्रथशव अथवा झॉंकार तीन अक्षरों से--अकारः 
उकारः, मकार द्वारा विनिमित है| इन तीनों अक्षरों में ही अखिल ब्रह्मांड, तीनों 
लोक, भूलोक, आकाश लोक, एवं बैकुंठ लोक समाहित है|" प्रश्नोपनिषद्‌ में कहा 
गया है कि यदि साधक एक मात्राविशिष्ट ऑकार का ध्यान करता है तो उसी से 
बोध को प्राप्त कर तुरन्त ही संसार को प्राप्त हो जाता है। उसे ऋचाएँ मनुष्य 
लोक में ले जाती हैं | वहाँ वह तप, ब्रह्मचय, ओर श्रद्धा से सम्पन्न होकर महिमा 
का अनुभव करता है ।* यदि वह द्विमात्राविशिष्ट ओंकार के चिन्तन द्वारा मन से 





१ 3» कार के अकछ्र कहिये तीन हैं। 
. अकार उकार मकार जाने परवीन है || 
तीनों अक्षर मांह तीनों हैं थोक ही | 
पहले अक्षर में जुरहै भूलोक ही।। 
दूजे अक्षर बीच जानो आकाश ही। 
तीजे अक्षर माहिं बैकुंठ निवास ही || 
२. स यद्ेक्रमात्रमभिध्यायीत स तेनैव संवेदितस्तृणमेवजगत्यामभिसम्पद्यते । तमृचो 
मनुष्यलोकसुपनयन्ते स तत्र तपसा ब्रह्मचयंण श्रद्धवा सम्पन्नों महिमान- 
मनुभवति ॥ हे ॥ 


चरनंदांस की विचारधारा ] [ २६१५ 


एकल को प्रास्त हो जाता है तो उसे यज्ञ :श्रुतियाँ अन्तरिक्ष॒स्थित *सोम लोक में ले 
जाती हैं | तदनन्तर सोम लोक में वियूति का अनुमव कर वह फिर लोट आता 
है।" जो उपासक 5“ जप के द्वारा परमपुरुष की उपासना करता है वह तेजोमय 
सूर्यलोक को प्राप्त करता है ।* इस प्रकार कवि द्वारा वर्ित ओंकार के तीनों अक्नरों 
की महत्ता का प्रश्नोपनिषद्‌” में लिखित महत्ता से पूरा भाव-साम्य है। 

चरनदास के मतानुसार ओंकार के इन तीनों अक्षरों में तीनों वेद (ऋग्वेद, 
धयजुवेंद! एवं सामवेद”), त्रय मद्दान्‌ शक्तियाँ (ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश), त्रय 
अग्नि (सूं, जटर और अग्नि का वह रूप जो काष्टादि में प्रदर्शित होता है) तथा 
त्रय गुण (रजस , .तमस, सत्य) सन्निहित है |? संसार के समस्त मंत्रों और अक्षरों 
में यह श्रेष्ठ ओर सर्वाधिक कल्याणकारी है। संसार की समस्त ऋद्धि-सिद्धियाँ, 
समस्त शक्तियाँ ओर समस्त वस्तुएँ, इसी में समाहित हैं। इससे मित्र कुछ भी 
नहीं है । ओंकार में सब कुछ उसी प्रकार निहित है यथा तिल में तेल और दुग्घ 
में बृत अदृश्य होते हुए. भी वर्तमान है द 


4- अभ्रथ यदि द्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते सोडन्तरिक्तं यजुभिरुन्नीयते सोमलोकम | 
स सोमलोके विभूतिमनुभूय पुनरावतते ॥४॥ द 

** थः पुनरेतं त्रिमात्रेणोमित्वेतेनैवाक्षरेण परं पुरुषममिध्यायीत स तेजसि सूर्य 
सम्पन्नः ॥*)॥। 

3' तीनों अकछ्वर माहिं जो तीनों वेद हैं। 

ऋणगयजुर्वृदर साम तिहूं जो भेद हैं ॥ 

तीनों अक्षर माहिं तिदूूं जो देव हैं। 

ब्रह्मा विष्णु महेश बड़े जो अमभेव है।॥। 

तीन प्रकार की अग्नि तीन अ्रक्तर महीं | 

एक अग्नि यह जान दिखे प्रत्यक्ष ही ।॥ 

दूजी अग्नि प्रचंड सूर्य को भासई | 

तृतिय अग्नि सब मांहि जठर परकासई ॥ 

तीनों गुण तिन माहिं समझ जानो यहीं | 

रजगुण, सतगुण और तमोगुण हैं सही || 

सब वस्तू. वा मांहि वाह्य कछु नाहिं है।। 

ऐसे रह वा मार्हि पुष्प में गंध ज्वयों। 

जैसे तिल में तेल दूध में घीष त्वों | 

जैसे पाहन माहिं. ज्ु कनक बताइये | 

ऐसे ही “कार में सबको पाइये।| 


२६२ ] | चरनदास 
कवि के अनुसार ओंकार के प्रथम अक्षर अर? के जप से हृदय को शुद्धता 
प्रात होती है। ह्वितीय अच्षर उ? के ध्यान से हृदयरूपीकमल की कलिका 
विकसित हो जाती है और तृतीय म? के जप से नाद प्रकट होता है जिसके अ्रवरण 
से आनन्द ग्राप्त होता है ।* 


चरनदास ने प्रणव की महत्ता ओर विशेषता पर अधिक ध्यान दिया है। 
उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि कवि ने जो कुछ प्रणव के विषय में कहा है शुद्ध 
है, परन्तु कवि के विष्य-प्रतिपादन में भम्मीरता और व्यापकता नहीं है। 





आत्मा 


मानव शरीर में चेतना की स्थिति अथवा सत्ता सवमान्य है। यह शरीर 
चेतना विशिष्ट है|. अस्मत्‌ चेतना है। चैतन्यता ही अस्मत्‌ का अस्मतन है। 
चेतन ही समस्त वासनाओं एवं अन्तन्द्ददों का आस्पद है ओर चेदन के इस आस्पद- 
भाव का ही नाम चेतना है। चेतना, आत्मा, जीव, क्षेत्रश, एक दूसरे के पर्यायवाची 
शब्द हैं| आत्मा के स्वरूप के विषय में भिन्‍न-मिन्‍न मत है | प्रथम मत यह है कि 
आत्मा ही चेतना युक्त है | यह चेतनांश शरीर में संस्थापित होते हुए भी शरीर 
से मिन्‍न है । जिस क्षण यह चेतनांश पार्थिव शरीर से पार्थक्य ग्रहण कर लेता है 
उसी क्षण शरीर जड़ और अनुभूति सामथ्य से विहीन हो जाता है। यह चेतन, 
अमेद्य ओर अमर है | यह चेतन ही अहम है। शरीर के विमुक्त हो जाने के 
अनन्तर भी में अथवा अहम स्थायी रहता है। यह आत्मा दिव्यशक्ति है ओर शरीर 
में जन्म ग्रहण करती है । आत्मा उसी क्षण तक ज्ञाता, भोक्ता और कर्ता है जब 
तक चित्त के साथ उसका सम्पर्क या योग है। आत्मा षड्बिकारों से रहित है| वह 
जन्म ओर मृत्यु को नहीं प्राप्त करती है। हन्यमान्‌ शरीर में कमी उसका हनन 
सम्भव नहीं है । वह अविकार, अदाह्मय, अशोष्य ओर अक्लेद है । संक्षेपतः वह 
नित्य ओर समान है | समस्त मूलतत्व क्षर है और पर्वत की भांति जो स्थित है, 
वह अक्षर (अथवा जीवात्मा) है । इन दोनों से इतर उत्तम-पुरुष परमात्मा है | यही 





क 


अच्षर 3“कार के पहिला है जु अकार। 
ताहि कह्दे सों होत है हिरदा शुद्ध विचार |) 
दूजा जप उकार कमल विकसे कली। 
शने शने खुलि जाय बसे तामें अली ॥ 
तीजा जपै मकार प्रकट हो नाद ही! 
सुनि सुनि आनन्द होहि ज्ु परम अगाध ही )। 


चरनदास की विचारधारा | [ र६३ 


अविनाशी है। वही तीनों लोकों में परिव्यात् है।” गीता में कहा गया है कि 
अ्रष्टधा प्रकृति और पुरुष या जीवात्मा ये दोनों अनादि है तथा विकार 
और गुण प्रकृति .से समुत्यन्न है | जीवात्मा प्रकृति ही में रहकर उसके गुणों का 
भोक्ता है, विविध गुणों के संग वश उसका अच्छे अथवा बुरे शरीरों में जन्म 
होता है | परमात्मा जीवात्मा का निरीक्षक है और वहीं जीवात्मा में व्यापक है। 
जीवात्मा का अस्तित्व प्थक नहीं माना. गया है | अंतःकरणचतुष्ट्य म॑ जीवात्मा 


का बड़ा प्रमाण माना गया है। यदि आत्मा न होती तो मन, बुद्धि, चित्त ओर 
अहंकार का आधार अप्राप्त रहता | 


सिद्धांतविन्दु” के अनुसार आत्मा देश ओर काल से अपरिच्छिन्न है। आत्मा 
के ध्वंस और प्राग्माव का विचार ग्रहण नहीं हो सकता है। आत्मा से भिन्न पदार्थ 
जड़ है | आत्मा से मिन्‍न कोई दूसरी आत्मा नहीं है। आत्मा के एक होने पर भी 
सुख-दुख आदि के आश्रय अतःकरणों के मेद्‌ के स्वीकार से सुख-दुख की व्यवस्था 
बन जाती हैं | इसीलिए आत्मा में प्रागमाव और प्रध्वंसामाव नहीं हो सकता | 
चरनदास के अनुसार भी आत्मा विनाशशील और विकारशील नहीं है ! वह स्थिर 
और अमर है | वह ब्रह्म का अंश है ।* 





च्बे छ 


द्वाविमों पुरुषों लोके क्षरश्चाक्षर एवं च। 

क्षुरः सर्वांणि भूतानि कृट्स्थो क्षर उच्यते ॥ 

उत्तमः परुषस्त्वन्यः परसमात्मेत्युदाह्नतः 

यो लोकत्रयमार्विश्य विभत्यंव्यय ईश्वरा ।+-गीता, प्र० १५, सं० १६, १७ 
*. प्रकृति पुरुषं चेव विद्धयनादी उभावपि | 

विकारांश्च गुणांश्चेव विद्धि प्रकृति संमवान्‌।। 

पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भंक्ते प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌ । 

कारणं गुण संगोउस्यथ सदसद्योनिजन्मस ॥“गीता १३।१६२१ 

आत्मनो देंशकालापरिच्छिन्नत्वात्‌ ततरिच्छिन्नानां घटणादिवदनात्मलात्‌ , 
तदध्वंसप्रागमावयोश्च ग्रहीतुमशक्यत्वात्‌ , अनात्मनांजडत्वात्‌ , स्वभिन्‍नस्य 
चात्मत्वाभावातूु, आत्मन्‌ू एकल्वेषपि सुखदुःखाद्याश्रयमाणामन्तः- 
करणानां . ....न तस्य ध्वंसप्रागभावीं |--पृृष्ठ २६ 

ना वह उपजे बीनसे ना कहूँ भरमाय | 

अंश ब्रह्म का होइ रहै ना आवे ना जाय || 

ना कुछ आया न गया, ज्यों का त्यों रहे जाय । 

सबही हिरदय के मिट वही एक ठहराय ॥ 


उच् 


४५ 


२६४ | क्‍ | चरनदास 
मानव देह आत्मा से सवंथा भिन्‍न है| शरीर परिच्छिन्न होता है, आत्मा 
नहीं । आत्मा शरीर के समान युवावस्था ओर बृद्धावस्था को नहीं प्राप्त होती है | 
इस कथन के समर्थन में सिद्धांतविन्दुः का निम्नलिखित उद्धरणं पठनीय होगा :-- 
विकारिणः परिच्छिन्नत्वेनानात्मत्वापत्तेः, स्वेनेब स्वस्थ ग्रहण कृत कर्ममावा 
विरोधात्‌ दरृग्हश्यसम्बन्धानुपपत्तेः, भेदेनाभेदेन वा धर्मिधमवानुपपत्तेश्च । 





चरनदास जी की निम्नलिखित पंक्तियों में यही भाव परिपोषित हुआ :-- 


सूक्म शरीरस आतमा, मिन्‍नलखे नहिं कोय । 
यही जु मन की गांठ है, खुले मुक्ति ही होय 
जाने जाननहार ही, और तीसरी जान | 
इन तीनों को जो लखे, सो साक्षी परधान ॥| 


आत्मा स्व प्रकाश है, वह स्वतः आनन्द स्वरूप है। सिद्धान्तविन्दु” के अनुसार 
वह प्रकाशपुंज है। जिस शरीर से उसका सम्बन्ध रहता है, वह शरीर ज्योति से 
प्रकाशमान्‌ रहता है ।' कवि ने भी उसे स्वतः प्रकाश तथा स्वप्रकाश माना है। 
चरनदास के शब्दों में :--- 


अपने ही परकास में आप रहा परकाँस | 
सोई साक्षी जानिये कहै चरण॒हि दास | 


क्रोध 


धर्मशासत्र में मन के छः विकारों की गणना हुई है | ये षट्विकार हैं-- 
काम; क्रोध, लोभ, मोह, मद एवं मत्सर | सामान्यतया ये सभी विकार शरीरस्थ षट 
जाग्मत शत्र हैं | जिसके शरीर में इनमें से कोई एक भी प्रबल है उसे बाहर अपना 
शत्रु खोजने की आवश्यकता नहीं है । जिस मनुष्य ने स्वतः अपने इन विकारों पर 
विजय प्राप्त कर लिया है उसकी आत्मा ही श्रेष्ठ मित्र है ।* इन समस्त विकारों 
में प्रथभ दो, काम एवं क्रोध सर्वांधिक प्रबल हैं | यही दो विकार अन्य समस्त 
विकारों के जन्मदाता हैं। ये मनुष्य के रजोगुण अथवा अज्ञान मूलक स्वाथ से 
समुत्यन्न होते हैं ओर मनुष्य के अस्तित्व के लिए बड़े घातक हैं। राक्षस के सदृश्य 


जा 


) सिद्धांतविन्दु, पृष्ठ ४६ 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्ततात्मैव शत्रुवत्‌ ॥--गीता, अध्याय ६ 


चरनदास की बिचारघारा | | २६५ 


ये दोनों ही मनुष्य का भक्षण करने वाले हैं |? गीता में क्रोच, काम और मोह की 
उत्पत्ति का रोचक शब्दों में उल्लेख हुआ है ३-- 


ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः संगस्तेषृपजायते । 

संगात्संजायते कामः कामात्तोधोंडमिजायते ॥--गी० अ० २श्लोक ६२ 
क्राधादूमवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविश्वम३ । 

स्म्तिश्रंशादबुद्धिनाशो बुद्धिनाशाट्रशश्यति |--वही, ६२३ 


अर्थात विषयों के चिन्तन करने वाले पुरुष की उन विषयों में आसक्ति हो 
जाती है । आसक्ति से उन विषयों की कामना उत्पन्न होती है ओर कामना के विष्न 
पड़ने से क्रोध उत्तन्न होता है। क्रोध से अत्यन्त मूढ़ भाव उसन्न हो जाता है, मूद 
भाव से स्मृति में श्रम हो जाता है तथा बुद्धि का नाश हो जाने से मनुष्य अपनी 
स्थिति से अ्रघःपतित हो जाता है| अ्रतः क्रोध का जन्मदाता काम है। इसीलिए 
मनुष्य को क्रोध रहित बनना चाहिए,। क्रोध उत्पन्न होने पर विवेक के साथ मनुष्य 
को उसे अपने अन्दर ही रोक लेना चाहिए ।* ऐसा मनुष्य तत्वदर्शी तथा तेजस्वी 
कहलाता है । यह तेजस्विता मनुष्य के लिए. बड़ा वरदान है। तेजस्विता ही शोय 
एवं निर्भभता की जननी है | जिसकी बुद्धि पाप से रहित है उसका क्रोध भी शुद्ध 
एवं दूधरों के हेतु कल्याणकारी होता है || क्रोध को वश में करने का प्रयत्न करना 
आवश्यक है | परन्तु दूसरे के क्रोध को भी अपनी आत्म-शक्ति और संयम के 
द्वारा वश में किया जा सकता है । दूसरें द्वारा किए गए. क्रोध के प्रतिक्रिया स्वरूप 
मनुष्य को कमी क्रोध नहीं करना चाहिए, | उचित अवसर पर क्रोध करने वाले के 
प्रति सहिष्णुता का प्रदर्शन करने से दूसरे का क्रोध भी स्ववश हो ज़ाता है | 
महाभारत में कहा गया है कि शांति से क्रोध को जीतो, तथा दुष्ट्ता को सज्जवता 
के द्वारा ।* क्रोध एवं कालकू८ में महत्‌ अंतर है| क्रोध जिसके पास रहता है उसी 
को जल्लाता है परन्तु जहर जिसके पास रहता है, उसको हानि कदापि नहीं 


), काम एवं क्रोध एवं रजोगुणसमुद्भवः । 

महानाशों महापाप्मा विद्ध्येनमिह वैरिएम्‌ ।--वही, अ० हे, ३७ 
*, यस्तु क्रोध समुत्न्नं प्रश्या प्रतिवाधते | | 

तेत्रास्विनं त॑ विद्‌वांसो मन्‍्यन्ते तत्वदर्शितः ॥--महाभारत, बनपव 
3 क्रोचेषपि निर्मलधियां रमणीयतास्ति । 
४* अक्रोचेन जयेत्‌ क्रोध असाधु साधुना जयेत्‌ ।-महामारत, उद्योगपवे 
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पहुँचता ।* क्रोध शारीरिक, मानसिक एवं आत्मिक दौरबल्य का प्रतीक तथा द्योतक 
है | क्रोध शरीर एवं मस्तिष्क को विंकृत कर देने वाला होता है | तथ्य तो यह है 
कि हमारा आचरण मधुरतापूर्ण हो, हम जिस काय में संलग्न हों वह माधुयंपूर् 
हो | हम मधुर वाणी का उच्चारण करें, हमारा सभी कुछ मधुमय हो ।* द 
चरनदास ने अथ क्रोध अंग” शीर्षक के अन्तर्गत चोबीस छन्दों में क्रोध 
के विषय में स्वविचारों को अभिव्यक्त किया है। इन छुन्दों में कवि ने केवल क्रोध 
के लक्षण एवं उसके विषाक्त प्रभाव का वर्णन किया है । क्‍ के 


कवि के शब्दों में क्रोध, बुद्धि को भ्रष्ट करने वाली प्रद्वत्ति है | यह मनुष्य 
को हिंसा की ओर प्रवृत्त करती है और दया से रहित कर देती है | क्रोध मनुष्यों 
को सद्‌गुरु, साधु संत तथा ईश्वर से सम्बन्ध ओर नेकख्य विच्छिन्न करके उसे नरक 
द्वार में प्रविष्ट करा देता है |* क्रोध आत्मघाती प्रइत्ति है। इसके कारण मनुष्य 
मंदमतिवान हो जाता है और स्थान-स्थान पर अपमानित होता है ।* 

: क्रोध एक प्रकार का भूत है जिसके प्रभाव से मनुष्य अपने अस्तित्व को 
विसर जाता है। उसे स्वतन, मन ओर व्यक्तित्व का ध्यान नहीं रह जाता हे | 
इसके उद्रेक होने पर नेत्र रक्तवर्ण तथा मुख काला पड़ जाता है ओर हिंसात्मक 
वृत्ति वृद्धि को प्राप्त हो जाती है ।* क्रोध के जाग्रव होते ही मनुष्य की मानसिक एवं 





*« कोघस्य कालकूट्स्य विद्यते महदन्तरम्‌ | 
.. स्वाश्रयं दहति क्रोध: कालकूटों न चाश्रयम्‌ | 

२ पमधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे परायणम्‌ | 
वाचा वदामि मधुमद्‌ भूयांस मघुसन्दशः |--अथवंबेद 

3 बह बुद्धि भ्रष्ट करि डारै | वह मारहिं मार पुकारै।॥ 
वह सब तन हिंसा छाबै | कहिं दया न रहने पावै || 

४* वह गुरु से बोले बेडा | साधों सं. डोले एंडा। 
वह हरसूं नेह छुटावै | वह नरक मांहि ले जावे || 

७५... बह आतमघाती जानो | वह महामूद पहिचानो | 
सोटों की मार दिलावै | कबहूँ के सीस कठावे | 
वह नीच कमीना कहिये | ऐसे सूं डरता रहिये ॥ 

६५. क्रोध भूत के चरित सुनाऊँ | भिन्न-भिन्न परगट दिखलाऊँ ॥ 
क्रोध भूत जब तापर आबै | तन मन की सब सुधि विसरावे 0 
नैना लाल बदन सब कारो | रोम-रोम_ व्यापै हत्यारों ॥ 
महाचंडाल नीच अ्रति घोरी । अति विपरीत बुद्धि करि आओरी | 
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शारीरिक स्थिति में महान्‌ परिवर्तन हो जाता है। उसे सद-असद्‌, उत्कृष्ट-निदृष्ट 
महान्‌ निम्न किसी बात का न तो ध्यान रह जाता है न विवेक ही ।* 
क्रोध का प्रभाव मानव जीवन एवं शरीर पर बड़ा विक्ृत पढ़ता है| इसीलिए 
कवि का उपदेश है :-- 
वह निकट न आवन दीजें | अरू क्षमा अंक भर लीजे।! 
जत्र क्षमा आय किया थाना।| तब सबही क्रोध हिराना 
कहें गुरु शुकदेव खिलारी | सुनु चरणदास उपकारी | 
कब्रीर के शब्दों में ३--- 
पानी केरा बुदब॒ुदा, अस मानव की जाति । 
देखत ही छिप जायगा, ज्यों तारा परभाति ॥॥ 
अतः इस ज्षणिक जीवन में क्रोघ, रोष तथा प्रतिहिंसा के लिए. कोई अवसर 
ओर अवकाश नहीं है | बोधसार” के रचयिता के अनुसार क्रोधी मनुष्य स्वयं अपना 
ही रक्त पीता है। राक्षस तो दूसरों का रक्त पीते हैं। उन्हें चाहे कमी दया आ भी 
जाय परन्तु अपना ही रक्त पीनेवाले क्रोधी को दया कहाँ? क्रोघी दिन में ही 
क्रोधान्धकार में नाचता है| वह स्वतः अपने आपको डराता है| अतः क्रींधी मानव 
राक्षस से भी निम्न ओर तुच्छ है ;-- 
रुधिरं पिवति स्वीयं दिवा तमसि दृत्यति | 
भीषयत्यात्मनात्मानं क्ररः क्रोधी न राक्षसः ॥--बोघसार, प्रष्ठ २२, श्लोक है 





१... अपने हांथ आपको मारै | अपने कपड़े आपहि फारे। 
मुहढ़े काग मरोड़े हाथा। कहै बतकही फूहर बाता ॥ 
हांफे बहुत आपको गाली |जेवत आबै पठके थाली ॥ 
कबहुं शस्त्र सों मारन लागे ।कबहूँ कुंयें में पड़ने लागे॥ 
भल्ली कहै ताहि भोग सुनावै | बुरे भले पर इंट चलावे | 
सबल देख शीला हो जावै | निब्रल देखि बहु दंदि मचावे ॥ 
याका यतन करो मन भावै | चरणदास शुकदेव बताबै | 
बेधसार में अथक्रोध विडम्बना? प्रकरण में लिखा है कि क्रोधी मनुष्य 
अपना ही रक्त पीता है| क्रोधी दिन में ही क्रोधांधकार में नाचता है ओर स्वतः 
अपने विनाश का कारण होता है द 
रुधिरं पिवति स्वीयं दिवा तमसि दत्यति | 
भीषयत्यात्मनात्मानं कूरः क्रोधी न राक्षस: ॥--बोधसार, एृष्ठ रेरे 
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मोह क्‍ 
संसार में जीवात्मा के हेतु समस्त विपत्ति का उत्पादक मोह है। मोह, अ्रविद्या 
माया की सर्वश्रेष्ठ शक्ति दे | मोह सब्र प्रकार के दारुण दुशखों का मूल विधायक है | 
मोह एक प्रकार का मधुर विष है, जो शनें*-शनेः मनुष्य की बुद्धि भ्रष्ट करता हुआ 
अंधकार में रख कर उसका जीवन समाप्त कर देता है| माया के सहायकों में मोह का 
विशिष्ट स्थान है। क्‍ 
कवि के मतानुसार माया ने मोह रूपी जाल को बड़े यत्नपूर्वक बिछा रखा 
है जिसमें अनेक पुरुष ओर नारियाँ स्वतः फँसकर अपने अस्तित्व को विनष्ट कर 
देते हैं । एक बार फँस जाने के अनन्तर मनुष्य उससे उन्मुक्त नहीं हो पाता चाहे 
कोटिशः प्रयत्न किये जाये । यह मोह-जाल बड़ा रहस्यात्मक है | एक बार फँस जाने 
के अनन्तर उससे मुक्त होने के लिए मनुष्य जितना ही प्रयत्न करता है, उतना ही. 
उसी में उल्लकता जाता है | मोह, शहद के समान है जिसमें जीव रूपी मक्ी स्वतः 
आकर फेस जाता है। वाह्मतः वह जितना आकर्षक है उतना ही अन्ततोगत्वा कृष्ट- 
दायक है । मोह समस्त सद्प्रवृत्तियों का विनाशक एवं निम्नप्रश्नत्तियों का उस्ादक 
है | इसी के ग्रभाव से मनुष्य चोरासी लक्ष योनियों में श्रमा करता है |" 
त्िया, बन्धु-बान्धव, सन्‍्तान, कुठुम्ब एवं परिवार आदि मोह के प्रमुंख 
साधन हैं, जो मानव को सदैव अज्ञानी एवं विवेकहीन बनाए रहते हैं | मनुष्य इन्हीं 
में भ्रमता हुआ जीवन के दिनों को व्यथ ही विनष्ट कर देता है। मानव महल 
चरती, द्रव्य, ऐड्वय एवं वसत्र-भूषणादि के मोह में पड़कर अपने जीवन के लक्ष्य 
को विसर जाता है । इतना ही नहीं | उसे अपने नाम एवं रूप का मोह सतत व्यथित - 


3, साथा मोह बिछाइया, जाल संभारि संभारि। 
आय आय तामें फंसे, बहुत पुरुष बहु नारि॥ 
फँसे आय करि चाव सूं, लेन गया नहि कोय | 
चरणुदास यों कहत हैं, पछिताये कह होय ॥। 
छूट सके नहि जाल सूं, मिरगा ज्यों अकुलाय | 
कूद कूद निकसो चहें, ज्यों ज्यों उरकत जाय ।। 
मोह शहद सम जानिये, मकखी सम जिय जान | 
लालच लागे जित फँसे, शीश घुने . अज्ञान ।| 
बन्दी खानो भवन है, सब दिन धंधे जाइ। 
मोह छुड़ावैे राम सूं, डारै नरक मंझाइ || 
जख चोरासी योनि में, फिर वह भरमें जाय । 
हांसे निकसे कठिन सूं, कबहूँ ओऔसर पाय |। 


चरनदास की विचारधारा | [ २६६ 


करता रहता है ।' सत्य तो यह है कि ये समस्त नाम एवं रूप कृत्रिम एवं आरोपित 
हैं । इनसे मनुष्य का कोई भी सम्बन्ध नहीं है। शरीर के विनाश से आत्मा का 
कुछ भी विकार नहीं होता है | नाम की बदनामी या ख्याति से भी आत्मा सदैव 
निर्विकार बनी रहती है। मानव की आत्मा अजर है, अमर है, शुद्ध है, निष्कलंक 
है, सनातन है तथा अक्य एवं एकरस है | शरीर के वैभव और सौन्दर्य से आत्मा 
का सोन्दर्य न बढ़ता है न घटता है | सांसारिक परिवर्तन और क्षय नाम रूप में 
घटित होते हूँ | नाम रूप से आत्मा का कोई भी सम्बन्ध नहीं है | नाम रूप आरोपित 
वा कल्पित मात्र हे। जीवन इन्हीं को अपना वास्तविक स्वरूप समझ कर इनके 
लाभ-हानि म॑ निरंतर संलग्न रहता है। शरीर को सुखल-सोख्य के साधन उपलब्ध 
हां तथा नाम को कीर्ति वा ख्याति सुरभि चतुर्दिक प्रसारित हो, यही सब्रके जीवन 
का लक्ष्य हे ओर अंतिम अमिलाषा है | यह भावना महान्‌ मोह, अज्ञान और माया 
है। जिस छण मनुष्य नाम रूप को मिथ्या प्रकृति को वस्तु मान लेगा बस उसी दिन, 
उसी क्षण, वह प्रकृति जन्म सुख-दुख से उन्सुक्त हो जायगा । समस्त कार्य प्रकृति 
में सम्पन्त हो रहा है, और आत्मा निलेंप है। आत्मा ही हमारा वास्तविक 
स्वरूप है | इसीलिए कहा गया है कि जो आत्मा में स्थित है, वह स्वस्थ है, एवं 
जो प्रकृति में स्थित है वही अस्वस्थ है। इन मोह बन्धनादि से दूर रहना, जाग्मत 
रहना एक महान साधना है ।* 

भोह दुख का पुंजीमूत रूप है । इसीलिए, संसार में वासना से रहित होकर 
. विचरण करना चाहिए | मनुष्य को संसार में उसी प्रकार रहना चाहिए जेंसे मुख में 
. जिह्ला का निवास हाता है अथवा उसे पद्मपत्रमिवांससः” जीवन व्यतीत करना 
 चाँहिए। कवि के शब्दों में निम्नलिखित भाव पठनीय होंगे :-- 


*  तिरिया मोह महाबल दायी। मोह संतान सदा दुखदायी ॥॥ 


मोह कुट्ुम्ब अरु भाई बंधा | समझे नहीं मूंद मति अंधा ॥| 

देव भूत जिहि कारण घावै | ठय चोरी करि खोद कमावै ॥ 

बस्तर भूषण वाहन मोहा | सब मिल्लि किया जीव संद्रोहा | 
«द्रव्य लाल अरु हीरा मोती | सब मिलि मोह लगावें गोती ॥ 
मोह महल धरती अरु गाऊं | बड़ा मोह जू अपना नाऊं ॥ 

जा में फंसे रंक अरु राजा | तिहि कारण धन्धा दुख साजा ॥| 

परकाजे बहुते दुख पाया | अपना सबहीीं भूल गवांया | 

** बड़े बड़े खेद उठाये सबही | भूले ध्यान राम का जबहों || 
जीते मोह शूरमा कोई | मिलें राम कूं साधू सोई॥ 
: होय मुक्ति जब बहुरिन आवै। चरणदास शझुकदेव बतावे | 
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मोह बड़ा दुख रूप है, ताकू मार निकास। 
प्रीति जगत की छोड़ दे, जब होवे निरवास ॥ 
जग मांही ऐसे रहो ज्यों, अम्बुज सर मांहि | 
रहै नीर के आएसरे, पै जल छूबत नाहि |। 
ऐसा हो जो साधु हो, लिए रहै वैराग। 
चरण कमल में चित धरै, जगये रहे न पाग।॥ 3 
मोह के दो विशेष सहायक हैं | इनमें से प्रथम है द्रव्य तथा द्वितीय है. 
नारी | नारी का सम्पक अनेक बन्धनों एवं दुखों का उत्पादक है| इसीलिए साधना 
में सफलता, जीवन में सुख ओर कल्याण की आकांक्षा रखनेवाले मनुष्य को नारी 
का स्पश ही नहीं वरन्‌ दर्शन से भी दूर रहना आवश्यक है। द्रव्य के साध्यम् 
से भी नाना दुखों की उद्भावना होती है । कवि के शब्दों में द्रव्य के आवत, दुख 
राखत दुखी, जात प्राण की हानि |! इनके सम्पक में आते ही साधना एवं ईश्वर- 
भक्ति विनष्ट हो जाती है ।* मनुष्य चोबीस घन्दे में तीन प्रहर नारी के साथ व्यतीत 
करता है, एक प्रहर धन के हेस-फेर में तथा शेष समय वह तृष्णा वथा माया के 
अन्य अंगों की सेवा में | इन दोनों की खोज ओर प्राप्ति के लिए मनुष्य श्वान के 
समान यत्र-तत्र सवत्र भटका करता है ।* 
तिनमें दो बलवन्त हैं, एक द्रव्य इक नार॥ 
नारि किये दुख बहुत है, बन्धन बन्धे अनेक | 
जो सुख चाहे जीवका, तिरिया क॑ मत देख || 
द्रव्य माहि दुख तीन हैं, यह तू निश्चय जान | 
आवत दुख राखत दुखी, जात प्राण की हान ॥ 
ताते इनकी प्रीति मन, उठों तभी निरवार। 7: 
ये दुर्जन दुख रूप है, ऐसों करो विचार ।। 
जो कोई इनमें पगै, तिनसे छूटे राम । 
चरणदास यों कहत हैं, क्‍यों पावे हरिधाम |--मक्तिपदाथ वन 
5" नारी के फैलाव को, दीखे ओर न छोर। 
द्रव्य मांहि तृष्णा रहै, चाहे लाख विरोर ॥ 
द्रव्य जोरि मरिजाय जब, हो बैठे तह नाग । 
नारी में जो चित रहे, हवै है कूकर काग ॥ 
ऐसे ही भरमत फिर, लख चोरासी देह। 
कनक कामिनी कू तजे, जब लग नांही नेह | 
मूरल त्याग न करि सके, ज्ञानवन्त तजि देह | 
कनक कामिनी कूं तजे, जब लग नांही नेह |--भक्तिपदार्थ वर्णन 
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मोह का एक और बड़ा खोत है कुट्ठम्ब | कुठम्ब की ममता ओरे प्रेम में 
मनुष्य अहनिशि भटकता फिरता है | यह ममता बेड़ियों के समान पैर में पड़ी हुईं 
है | मनुष्य इससे किसी प्रकार भी निस्तार पाने में समर्थ नहीं हो पाता । कवि 
के मत से :-- 
बाहर कलकल करत है, भीतर लम्बहि लाव | 
ऐसो बार्घों खेंचकरि, छुटे हांथ नहि पाव ॥ 
लाज तौंक गल में पड़ा, ममता बेरी पांव । 
रसरी मूरुख नेह की, लीन्हे हाथ बंधाय ॥ 
डारि दियो अज्ञान में, परो परो विललाय | 
निकसन कूं जबही चहै, कुतका मोह लगाय | 
रखवारे जहं पांच हैं, इन्द्रिन के रस जान। 
तबही देह भ्ुलाय के, जो कुछ उपने ज्ञान 
कुटुंब और इन पांच को, एक मतो ही जान। 
प्राणी कूं जग में फंसा, चहै खान अरु पान ॥--भक्तिपदार्थ वर्णन 
कुटठम्ब के चार प्रमुख प्राणी हैं, माता, पिता, सुत एवं नारी | इनकी ममता 
और इनके प्रति मनुष्य का प्रेम माँति-माँति से दुखदायी बना रहता है। ये चारों 
प्राणी उसी प्रकार अपना प्रेम-जाल फैलाते हैं जेसे वधिक बहेलिया अथवा हिरण 
एवं मछली का शिकारी विभिन्‍न प्रकारों से अपने शिकार को फांसने का प्रयत्न 
करता है | वस्तुतः इनकी प्रीति एवं ममता कल्याण के हेतु नहीं वरन्‌ दुख देने के 
लिए, होती है।* चरनदास ने पिता, माता, नारी एवं सुत को मोह एवं माया का 


१- ये सब स्वार्थ ही लगें, इनका सगा न कोय | 
जो शिर मार धरणि पर, कल्प-कल्प करि रोय | 
माठ पिता सुत नारि की, इनकी उलटी रीति | 
जग में देह फंसाय के, करिके प्रीतिहि प्रीति ॥ 
जैसे बधिक बिलछाय के, जाल माहिं कण डार | 
प्रीति करे पक्ती गहे, पाछे करें ऊुख्वार ।॥। 
जैसे ठग बहुप्यार करि, मोलापन ही देह । 
पहिले लड़ खबाय के, पाछे सरबस लेह ॥ 
हित सूं हिरण बुलाय कै, गोली मारै तान | 
चरण दास यों कहत है, ऐसे इन कू जान ॥। 
जल में वंशी डारिया, अटकाया जहां मास | 
मछरी जाने हित कियो, लखे न अपनो नास || 
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सहायक माना है। ये सभी प्राणी छुल करके मनुष्य को साधना के दुर्गम मार्ग से 
च्युत करते हैं। कवि ने इन सभी व्यक्तियों के छुल्ों का रोचक वरणुन प्रथक-प्रथक 
किया है। कवि के शब्दों में सवप्रथम आप पिता का छुल पढ़ें :-- 
अब इनके छुल कहि समझारऊं | मिनन-मिन्‍न परगट दिखलाऊं ॥ 
पिता कहे तुम पुत्र हमारे। बहुत भरोसे मोहिं तुम्हारे ॥ 
अब तुम ऐसी विद्या पढ़ो | अपने कुल में ऊंचे चढो ॥ 
सत संगति में कभी न जइये | अपने घर में चित्त लगइये | 
हमतो हैं दुनियां के कूते ।जाति वरण में होहि सपूते ॥ 
कृत्य करो पालों सुत वाम | कथा कीरतन सूं क्‍या काम || 
अब तुम ठोर हमारी हूजे | हमने किये सो तुमहू कीजे | 
ऐसी बुद्धि बढ़ाई दीन्ही । इनहू हिरदय में घारि लीन्ही ॥ 
चरणदास कहे देखो यार ।मुये नरक जीवित हो ख्वार॥ 
-भक्तिपदा्थ वर्णन 


अब कवि के शब्दों में माता का छल पढ़िये :--- 
अब सुन माताह की बाते | अपना जान खियावै ताते | 
द्रव्य काज उद्यमही कीजे | ला माता की गोदी दीजे || 
करे कमाई सोई सपूता । नाहीं तौ वह पूत कपूता | 
नारी कूं भूषण पहिनावो । सुत पुत्री को बाह रचावो ॥ 
पूजों पितर देवी देवा । सकल कुट्ठम्ब की कीजे सेवा |॥ 
अपने कुल की न्योति जिमावो | तातै बहुत बड़ाई पावों ॥ 
बहु विधि स्वारथ ही सिखलावै | परमारथ की राह भुलावै ॥ 
बार बार जग में उरभावेै। ऐसे तो नित ही चलि आवे ॥ 
जित का तित हांई रखि लीन्हा | चरणुदास कहै जान न दीना ॥ 
--भक्तिपदा््थ वर्शन 
नारी का छुल कवि ने निम्नलिखित शब्दों में वन किया है ;-- 
अब नारी की गति सुनि लीजे | तामें चित कबहुं नहि दीजे ॥ 
छुल बल करि वश अपने राखे | मधुर वचन रस सने जु भाखे ॥ 
कहे कि शिर के छुत्र हमारे। हम तो लागी शरण तुम्हारे ।॥ 
तुमतो बहुते लगौ पियारे । मोकों तजि मत हूजों न्‍्यारे॥ 
ऐसे कहिं कहि बांधा चाहै।आठों अंग काम के बाहे ॥ 
बस्तर भूषण देह शिगारै। नाना विधि करि रूप संवार || 
करे कठाक्ष बहुत ही मभारै। वश करने को टोना डारै॥ 
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काजल भरी आंख सूं जोहे | अंग विषे रस दे दे मोहे ॥ 
ह्ांसूं निकसन कैसे पावै | चरणदास शुकदेव सुनावे। 
तिरिया ही के जाल में, आय फंसे जो कोय | 
तलफि तलफि हाई रहे, निकसि सके नहिं कोय ॥ 
सुत पुत्री बनिता सूं जानों। समधाने वासूं पहिचानों।ती 
ओर वंधे बहुते बंधवार। नाई ब्राह्मण वहु परिवार ॥" 
कवि के मत से सुत का छुल निम्नलिखित है :-- 
सुत की बोली तोतली, करे चोचले चाव | 
मन मोहे बांधे घनों, छूटे को न उपाव || 
हंसि गोदी में आय करि, बहुत बद़ावै नेह। 
तामें घने विकार है, अंतकाल दुख देह ॥ 
मोह लगा मर जाय जब्र, तन मन लागे आग | 
चरणुदास यो कहत हें, सुख चाहे तो त्याग )। 
जिहि कारण चिन्ता लगे, जब लग घट में प्रान 
हरि गुरु हिंये न आवई, यही ज्ु पूरी हान ॥ 
तन छूटे सुत में रहे, एक नर तेरी आस | 
जनम जु शूकर कों लहे, मुयें नरक ही जास | 
इन समस्त छुलों ओर प्रपंचों के फलस्वरूप अब कवि का निष्कर्त यह हैः-+ 
कुटठुम्बर बंध ऐसे करि जानो | फांसी गर तिनकूं पदिचानों | 
तोकू. डारै नरक मंम्कार | ताते होहि सबन से न्यारा। 
बहुतक दुर्जन हैं घट्माही। तू उनकूं जानत है नाही॥। 
है बेरी तू जानत मीता । स्वपन हू इनकी नहिं चीता।। 
काम क्रोध लोम अरू मोहा | सबददी राखें तो यूं द्ोहा ।॥। 
जिनसे गव मछुसर्ता भारी | जक्त बडाई तिनकी नारी ।। 
अ्रापा लिये सदा हीर है। टेढ़े बचन भूठे बहु कहे || 
इनके संग संग घने ही दुष्टी | तेरे तन में रहे अद्दध्टी ॥। 
नित ही करे अकारज तेरा | चरणदास कहै यह विधि मेरा ॥। 
यह है जगत परिवार एवं बन्धु-बान्धवों के प्रेम एवं स्नेह का सदहान्‌ रहस्य 
मनुष्य इन्हीं असत सम्बन्धों और काल्पनिक प्रेमादि में पड़कर आत्मा के वास्तविक 


बढ 


९, भक्तिपदार्थ वर्णन 
*. भक्तिपदार्थ वर्णन 
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रूप को भूल जाता है और मोहादि में संलग्न रहकर जीवन यापन कर देता है। मानव 
मोह, माया, मया, सुख, दुख तथा हृष-विधाद आदि के चक्र म॑ पढ़कर जीनव 
निस्सार वस्तुओं में व्यतीत कर देता है। मृत्यु के भयंकर स्वरूप को देखते ही रुदन 
कर उठता है और एक दिन जत्र मनुष्य पंचतत्त्वों में मिल जाता है तो संसार के ये 
सम्बन्ध, ये बन्धु बांवव, ये वैभव और यह अहम भावना यहीं छूट जाती है | साथ 
में जानेवाला कोई नहीं रह जाता | इसीलिए संतों ने इन सांसारिक विनाशशील 
तत्वों से दूर रहने के लिए. बार-बार चेतावनी दी है। मानव इन सब रहस्यों को 
समभता हुआ भी उन्हीं तत्त्वों में संलग्न रहता है। उसकी स्थिति बन्दर, मछली 
पत्ती, गज, मृग से किसी प्रकार भी भिन्न नहीं है जो लोभ, लालच और मोह 
जाल में फंसकर अपने प्राणों का उत्सग कर देते हैं।' मानव सृष्टि का सवश्रेष्ठ 
बुद्धिमान्‌ एवं चेतन प्राणी है । उसे पशुओं की भाँति व्यवहार न करके अपनी मति 
से काम लेना आवश्यक है | इस प्रसंग के अंत में कवि का निम्नलिखित चेतावनी 
मिश्रित उपदेश अत्यन्त प्रभावशाली प्रतीत होता है | कवि का कथन है :-- 
ताते सुन मन मेरे मीत। जक्त छुटावन की राखो चीत ॥। 
ऐसा अवसर फिर नहिं पावों | काहे मानुष देह गंवावों | 
संगी तेरा नहि घनधाम | तू क्‍यों. पचे मूढ बेकाम ॥| 
पिछली गई तास कूं रोय | आगे रही ताहि मत खोय || 
इक-इक घड़ी अमोलक जान । चेत-चेत मत होय अजान |! 
अपने घर का करो संभाल | ललकारत आवत है काल || 
याते कीजे यही विचार | डारि सिदोसी जग जंजार || 
--भक्तिपदार्थ वणन 
संसार का समस्त प्रेम, स्नेह ओर ममता आदि का आधार है स्वार्थ | 





जैसे बांदर आपहि फंसिया | समभझ्ावन मन माहीं हंसिया !| 

मूद चनों की जो वह तजता | तो काहे कूं फंसा जु रहता 
ज्यों कांटे सूं मच्छी लागी। आपहि आई चली अमभागी || 
सखर में तेरवर की छाही । अजया देखि गिरी वा माही ॥| 
जेसे पक्षी जाल मंझारा। आपहि आय फंसा बजमारा !| 
 खनन्‍्दक में हाथी आ परिया। लेन गयो कोउ आपहि गिरिया || 
* बाजत वीण म्गा चलि आया | पकर कौन चंचल कं ल्याया || 
यों ही तुम अपनी गति जानों | आपहिं बंधे यही पहिचानों ॥ 

--भक्तिपदाथ वणन 
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ख्ार्थ माँति-माँति से प्रेम और मोह के रूप में प्रकाशित होता है। चरनदास के 
उपर्युक्त विचारों का समर्थन शुरु नानक के निम्नलिखित पद से होता है :-- 


अपने ही सुख सों सब लागे, क्‍या दारा क्‍या मीत ॥ 
मेरों मेरों सभी कहत है, हित सो बाघ्वों चीत। 
-अतकाल संगी नहिं कोऊ, यह अचरज की रीत ॥ 
मन मूरख अजहूं नहिं समुझत, सिख दे हार॒यो नीत ॥ 
नानक भव जल पार परे, जो गावे प्रभ्म॒ के गीत ॥ 


मोह से आइत बुद्धि कमी भी वैराग्य एवं साधना नहीं ग्रहण कर सकती है 
गीता में बार-जआार इसी पर जोर दिया गया है |! 


लोभ 


मानव की ध्वंंसात्मक प्रवृत्तियों में लोभ का प्रदुख स्थान है। लोभ, मोद का 
सहायक तत्व माना जाता है। इन दोनों का मानव पर समान रूप से विनाशकारी 
प्रभाव पड़ता है। अ्विद्या माया की प्रेरणा से ये दोनों प्रद्वत्तियाँ निस्व्ृह॒ता और 
सनन्‍्तोषी भावना का विनाश कर देती है| इसीलिए जीव मात्र का जीवन मझुग- 
तृष्णाओं से परिपूर्ण रहता है | लोम जीवन में एक ऐसा विष घोल देता है कि 
आकांक्षाओं, आशाओं ओर अपेक्षाओं की कोई सीमा नहीं रहती है ओर इसके 
फलस्वरूप मनुष्य श्वानवत्‌ दर-द्र पर भ्रमता फिरता है । समृद्धि में भी उसे अभाव 
प्रतीत होता है । जो अकिंचन है, जिसने अपनी इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लिया 
है, जिसका हृदय शांत है, चित स्थिर है, मन सदैव सन्तुष्ट है, उसको सम्पूर् 
_ दिशाएं सुखमय हैं ।* लोभ का कोई अन्त नहीं है । धन की इच्छा रखनेवाला 
देन्‍्य दिखाता है, जो घन कमा लेता है वह श्रभिमान से चूर रहता है तथा जिसका 


१' यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यंतितरिष्यति । 

तदा गन्तास्ि निवेदं श्रोतव्यस्थ श्रुतस्य च ।--गीता २४२ 
तथा, ु 

तस्मात्तत्साधनं नित्यमाचेष्टव्यं सुझुछ्तुभिः | 

यतो माया विलासादबै निद हं परमश्नुते ॥| 
** अर्किचनस्य दान्तस्थ शान्तस्थ समचेतसः | 

सदा सन्तुष्टमनसः सर्वाः सुखमयाः दिशाः || 


घन नष्ट हो जाता है वह शोक करता है। अ्रतः जो निस्व्तह है, सन्तोषी है, वही 
सुख में रहता है | | द 

संत चरनदास के मतानुसार मोह पाप की खानि है। लोभ के सहायक 
अथवा सहचर बड़े ही दुष्कर्मी हैं | इसका मन्त्री असत्य है एवं तृष्णा इसको 
अद्धांगिनी है | तृष्णा मनुष्य को लक्ष्य विहीन और आद्शा रहित तथा घर्मच्यत 
कर देती है | इसके अन्य अभिन्‍न मित्रों में दम्म, मत्सर एवं छल विशेष रूप से 
उल्लेखनीय हैं | ये सभी, मनुष्य को जीवनपर्यन्त शांति नहीं लेने देते और मृत्यु के 
अनन्तर उसे नंक में ठेल देते हैं। ये समस्त तत्त्व मिलकर धर्म के राजमार्म से 
मनुष्य को हटा देते हैं।* 

समस्त साधु एवं पुराणों का अ्रमिमत है कि लोभी प्राणी भक्ति के क्षेत्र 
में कभी भी स्थिर नहीं रह सकता है। इन दोनों में महान्‌ अन्तर है | लोभी, सती, 
दाता ओर हितैषी कभी भी विश्वसनीय और एकमत नहीं हो सकते हैं। ये सदेव 
स्वार्थान्ध और वासना के दास बने रहते हैं । उसकी समस्त चेतना घन पर केन्द्रित 
रहती है | वह सदेव कपशील व्यवहार में संलग्न रहता है | पापाचार उसके जीवन 
का लक्ष्य बन जाता है। वह अपने अस्तित्व को विनष्ट करके दूसरों को भी 
पतनोन्मुख बनाता है ।३ द 





)* अर्थी करोति दैन्य लब्धाथों गव॑ परितोषम | 
नष्ट्धनश्च स शोक सुखमास्ते निस्पृहः पुरुषः || 
लोभ नीच वर्णन, करूमहापाप की खानि | 
मन्त्री जाका कूंठ है, बहुत अधर्मी जानि॥ 
तृष्णा जाकी जोय है,जों अधा करि देय। 
घर्य बढ़ी सूके नहीं, नहा कालका भेय || 
दंभ मकर छल भगल, जो रहत लोभ के संग । 
मुये नरक ले जांयगे, जीवत करे उदंग || 
देहे धर्म छुटाय ही, आन घर्म ले जाय | 
हरि गुरु ते बेमुख करे, लालच लोम लगाय ॥ 
 चहुँ देश भमरमत फिरैे, कलह कलपना साथ | 
लोभ काज उठ-उठ लगे, दोड.. पसारे.. हाथ ॥--मंक्तिपदार्थ वर्णन 
*  लोभी भक्त होय नहिं कबहीं | साधु पुराण कहत है सबहीं | 
लोॉभी सती न होवे शूरा | लोभी दाता संत न पूरा॥ 
लोमी हितू न होवे साँचा | लोभी रहै जगत में रांचा || 
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मनुष्य को चींटी, बन्दर तथा पक्षियों से लोम के विषय में उपदेश अहण 
करना चाहिए | लोभ से प्रेरित होकर मनुष्य उच्च-नीच हर प्रकार के कृत्य करता 


फिरता है जिससे उसके मान-ग्रतिष्ठा में अंतर पड़ता है।' संतोष जीवन के 


लिए एक महान वरदान है ओर लोभ अभिशाप के रूप में है। लोभ के स्थान पर 
सनन्‍्तोष का मानव के चरित्र ओर बुद्धि पर कितना महान्‌ प्रभाव पड़ता है | यह ककि 
के ही शब्दों में पठनीय होगा $ 

लोभ गये ते आवई, महाबली संतोष । 

त्याग सत्य कूं संगले, कलह निवारण शोक ॥ 

घट आवे संतोष ही, कहा चहै जग भोग। 

स्वर्ग आदि लो सुखजिते, सबक जाने रोग ॥ 

सनन्‍्तोषी निश्चल दिशा, रहे राम लवलाय | 

अरसन ऊपर हृढ रहै, इत उत कूं नहि जाय | 

काहू से नहिं राखिये, काहू विधि की चाह । 

परम संतोषी हूजिये, रहिये बेपरवाह | 

चाह जगत की दास है, हरि अपना न करे। 

चरणुदास यों कहत है, बाधा नाहि उरे |--भक्तिपदार्थ वर्णन 


सत्य तो यह है कि सन्तोष ही मानव का परम घन है। संस्कृत के एकः 


नीतिकार ने ठीक ही लिखा है :-- 
सर्पाः पिवन्ति पवनं न च दुबलास्ते । 
 शुष्कैस्तृणुबंनगजा चलिनो.. भवति || 


लोभी रहे द्रव्य के माहीं | तन छूटे पै निकसे नाहीं।॥ 
लोमी करे जीव की घाता | लोभी करे कपट को बाता ॥| 
लोभी पाप न करता डरे। लोमी जाप कष्ट म॑ पर || 
लोभी बेचे अपना शीसा। लोभी ड्रग्े बिसवै बीसा ॥--मंक्तिपदार्थ वन 
९ चींटी बादर खगन कूं, लोभ बहुत दुखदीन । द 
याकू' तजि हरि कूं भजे, चरणदास परवीन ।। 
लोभ घटावै मान कूं, करे जगत आधोन ! 
बोझ घटा मिष्टल करे, करे बुद्धि को हीन | 
लोक गये ते आवई, महावली संतोष | 
त्याग सत्य कू संगले, कलह निवारण शोक ॥-भक्तिपदार्थ ब्ुन 


र्ण्प्र | [ चरनदास 
कन्देः फलैंसनिवाराः ऋषयन्ति कालं। 
सन्‍्तोष एव पुरुषस्य परं निधानम्‌ |) क्‍ 
संसार में दरिद्र वही है जिसमें तृष्णा बलवती है। जहाँ मन सन्तुष्ट हे, वहाँ 
कौन धनवान ओर दरिद्र है ? 
वस्तुतः लोभ मन का ही विकार है| अतः मनुष्य को चाहिए कि मन का ही 
दमन कर ले | इस साधना से मन में किसी प्रकार का विकार नहीं समुस्त्र होता हे । 
मनुस्मृति में कहा गया है :: द 
न जातु कामः कामानासमुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा कृष्णवर्त्मेंव भूय एवामिव्घते ॥ >मनुस्यति, अ० २ 
अर्थात्‌ विषयों के भोग की इच्छा, विषयों के भोग से शांत नहीं हो सकती है 
बरन्‌ और भी अधिक बृद्धि को प्राप्त होती है । यथा आग में घी डालने से आग 
बढ़ती है, ठीक इसी प्रकार लोम करने से मन लोभ में अधिक प्रवृत्त होता है| 
लोम की व्याख्या पठनीय और विचारणीय होगी :-- 
न पिशाचा न डाकिन्यो न भ्ुजंगा न इश्चिकाः । 
संश्नान्तयन्ति मनुजं यथा लामो घिय रिपु: ॥१॥ 


मेखो घतबिन्द्वामा दुराशादावपावके । 
कर्थ सहखलक्काये स्वहिंतृष्पतु लोभवान्‌ ॥२॥ 
न लोभस्योपचाराय मणिमंत्रोषधादयः | 


मणिमंत्रोषधश्लाधी सोषि लोभपरायणः ।। 


अर्थात्‌ पिशाच, डाकिनी; सर्प एवं इश्चिक ये समस्त इथक्‌ल्‍्ुथक्‌ अथवा 
कुल एक साथ मिलकर मानव को उतना अधिक विचलित नहीं कर सकते जितना 
कि लोभ बुद्धि को आंत बना देती है | विषयाशारूपी दावाग्नि में सुब॒र्ण मेरु सहृश्य 
महान पर्वत मी एक घृत विन्दुब॒त ठुच्छ प्रतीत होने लग जाते हैं। फिर भला हजार 
लाख आदि द्रव्य का लोभी किस प्रकार तृप्त हो सकता है। लोम नामक रोग को 
हटने में मरिए मंत्र तथा औषध भी समर्थ नहीं होते । कारण कि यदि इनसे लोभ की 
निवृत्ति हो जाया करती, तो इनके जानने वाले लोभी क्यों होते 


अभिमान 


चरनदास के मतानुसार साधक के मार्ग में चार महान्‌ बाधाएँ हैं। ये 
बाघाएँ. मानव के हृदयस्थ चार महान्‌ शत्रु--क्रोघ, मोह, लोभ एवं अहंकार या 
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अभिमान हैं | ये समस्त प्रद्ृतियाँ मानव की स्थिति वा आधार को विनष्ट करने में 
व्यस्त रहती हैं | आश्ुनिक समय समाज में भी इनमें से क्रोध एवं अहंकार की 
भावना अत्यन्त निम्न और हेय मानी गई है। अभिमान एक प्रकार की मिथ्या 
भावना है | 

कवि के मत से अमभिमानी व्यक्ति मुक्ति एवं भक्ति दोनों से दूर रहता है । 
उसकी मति कभी भी स्थिर एवं स्थायी नहीं रहती है | मिथ्या यव मावना से 
प्रेरित होकर वह सदेव निम्नकोटि के कत्यों में संलग्न रहता है। वह भ्ूठ, कपट, दंभ 
ओर छुल आदि में सदेव प्रव्ृत्त रहता है ।* 

अभिमान विविध प्रकार का होता है। किसी को धन, किसी को जन 
किसी को विद्या और किसी को शरीर का गर्व होता है| परन्तु ये सब विनाशशील 
और संसार में अस्थायी वस्तुएं हैं। इनका गव॑निःसार और महत््वहीन है। इस 
प्रकार की प्रवृत्ति संसार में कभी भी सहायक नहीं हो सकती है। इस प्रद्गति से हीन 
और युक्त सभी एक दिन यम के भय से त्रस्त होकर पश्चाताप करते हुए. इस पापी 
संसार से विदा हो जाते हैं ।* अमिमानी व्यक्ति आजीवन मिथ्या गव की ज्वाला में 
दग्ध रहता है ओर पंचत्व प्राप्ति के अनन्तर नक में वास करता | इसीलिए, मानव 


१. अमभिमानी की मुक्ति न होई। अभिमानी मति अपनी खोई ॥ 
ऐंड अकड़ अभिमानी माही | अमिमानी नीचा हो नाहीं ॥ 
विनष्ट नानहपन सुख नहिं पावै | आनन्द पद कूं केसे जावे | 
झूठ. कपठ अभिमानी खेले। कंचन बरतन माठी मेले ॥ 
भगल दंभ नितही मन मांही। निकट सांच कभु आवे नाहीं ॥ 
इन लक्षण जीवत दुख पावै। नरक मांहि तन छूटे जावें॥ 
--भक्तिपदार्थ बन 
२, रूपवन्त  गरबावै । कोइ मरिनम दृष्टि न आवे | 
तरुणा पा गरबाना | वह अंघरा हो वोराना ॥ 
कहै धन मधि मेपरीना | सब मेरे हो आधोीना |। 
कहै कुल अमिमानी सूचा | में सब जातिन में ऊंचा ॥ 
वह विद्या ग जु मारी। करे वाद विवाद अनारी ॥ 
अरु भूप करे अभिमाना | उन आपे हो कूं जाना॥। 
उन काल नहीं पहिचाना | सो मार करे घमसाना || 
गुरु शुकदेव चितावें | तोहि परगट नेन दिखावें || 
--भक्तिपदार्थ वर्णन 


३१० ] ्ि क्‍ | चरनदास .. 
को मत्सरता (काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मात्सय) का परित्याग करके ब्रह्म के 
चरणों में आत्मसमपण कर देना चाहिए |” द 
जीवन में सफलता एवं आनन्द का संचार करने के हेतु दीनता धारण 
करना चाहिए | छुद्रता, मानव में आत्म-बल और साहस का समावेश करता है 
कवि के शब्दों में इस नन्‍्हापन का महत्त्व पठनीय होगा : 
मन में लाय विचार कूं, दीजे गव॑ निकार | द 
नान्हापन जब आय है, छूटे सकल विकार ॥--भक्तिपदार्थ बन. 
कबीर साहब की निम्नलिखित पंक्तियों में इसी नन्‍्हापन के भाव का समर्थन 
हुआ है ३-८ 
क. दीन लखे सुख सबन को, दीनहि लखे न कोय । 
भली विचारी दीनता, नरहु देवता होय ॥ 
ख,. कबीर न वेसों आपको, पर को नवै न कोय । 
घालि तराजू तौलिये, नवे सो मारी होय | 
ग. ऊंचे पानी ना टिके, नीचे ही ठहराय | 
नीचा होय सो भरि पिवै, ऊँचा प्यासा जाय || 
घ., सब ते लघुताई भली, लघुता से सब होय । 
जस दुतिया को चन्द्रमा, सीस नवैं सब कोय ॥| 
दीनता का भाव चरनदास की एक अन्य साखी म॑ भली प्रकार व्यक्त 
हुआ हे ;-- | 
दया नम्नता दीनवा, छिमा सील संतोष | 
इनकूं ले सुमिरन करे, निस्चे पावें मोख || “-स० बा० ख० ११४७१ 
गरीबदास जी के शब्दों में मी यह भाव पठनीय होगा :-- 
सुरग नरक बांछे नहीं, मोच्छ बंध से दूर। 
बड़ी गरीबी जगत में, संत चरन रज घूर ॥-स० बा० स० १२०६।१ 


| शील 
शील का अथ हे उत्तम स्वभाव, सदाचरण, सदृबृत्ति, एवं सदचरित्र ।* 
१. फिर डारे नरक मंम्ारी। सुनि चेतों नर अरू नारी ॥| 


तो मद मत्सरता तजि दीजे | साथो के चरण गहीजे || 


हरि मक्ति करों चितलाई | जब सकल व्याधि छुटि जाई || 
हज सिर --भक्तिपदार्थ वर्णन 
*- संज्तित्त हिन्दी शब्द सागर, पृष्ठ १०४७ 
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चरनदास की विचारधारा पु | 


स्वभाव, आचरण, आचार, छत्ति एवं चरित्र का मानव जीवन पर बड़ा व्यापक 
एवं गंभीर प्रभाव पड़ता है | वातावरण एवं कत्यों का प्रभाव न केवल सामाजिक 
जीवन पर पड़ता है वरन्‌ समाज के प्रत्येक व्यक्ति पर इनका प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूप 

प्रभाव पड़ना अनिवाय है| स्वभाव आचरण तथा आचार का मानव जीवन पर 
एवं साधना पर व्यापक प्रभाव पड़ता है। मानव की जैसी इत्ति होती है तदनुकूल 
उसकी बुद्धि का निमांण एवं प्रद्ृत्तियों का विकास होता है| कहा गया है :-- 


आचारो प्रथमो घर्म/ 


अर्थात्‌ सदाचार धम की प्रथम सीढ़ी है। मनु के मतानुसार आचार से 

भ्रष्ट वेद का ज्ञाता विद्वान एवं घार्मिकता में संलग्न व्यक्ति वेद के फल को नहीं 

प्रात्त कर पाता | जो आचार से युक्त है वही सम्पूर्ण सिद्धि या फल प्राप्त करता है । 

इसी हेतु ऋषियों ने धम के श्रेष्ठ आधार या मूल, आचार को ग्रहण किया। जो 
मनुष्य स्वधर्मानुकूल रहता है वही सब प्रकार से सुखी ओर प्रसन्न है 


आचाराहिच्युती विद्रो न वेदफलमश्न ते 
आचारेण तु संयुक्त: सम्पूणफलमाग्मवेत्‌ |! 
एवमाचारतो दृष्ठवा घमस्य मुनयो गतिम्‌ | 
स्वस्थ तपसो मूलमाचारं जगहुः परम | 


दुराचारी सत्र निंद्य तथा अपदस्थ समभा जाता है :--. 


दुराचारो हि पुरुषों लोके भवति निन्दितः । 
दुःखभागी च सतत व्याधितोउल्पायुरेव च +-मनु० 


छ 2: 


सत्‌ आचार के अन्तर्गत निम्नलिखित चोंदह बातें श्रावश्यक मानी गई हैं । 
साधना के क्षेत्र में इनका परिपालन परमावश्यक है :-- 


१, ब्रह्म चय २, यज्ञ 
३५ सत्य ४. दान 
| फ.तंप . ६. परोपकार 
७, शोच.. ८, ईश्वर भक्ति 
. ६, गुरु भक्ति १०, देश भक्ति 
११. अतिथि सत्कार १२, प्रायश्चित्त 
१३, अहिंसा १४, गोरक्षा । 


इनकी ए्थक-प्रथक्‌ विवेचना करने के लिए. यहाँ न अवसर है और न 
अवकाश | इन विषयों की व्याख्या एवं विवेचन स्वतः एक स्वतन्त्र ग्रन्थ काव्य 








३१२ | दास 
है| संक्षेपतः शील मानत्र का श्रेष्ठ गुण है। बिना शील मानव की समस्त साधना .. 
व्यथ है | कबीर के शब्दों में 

सीलवंत सबसे बड़ा, सर्व रतन की खानि | सर 
तीन लोक की सम्पदा, रही सील में आनि [-स० वा०स० शपनह 
संत चरनदास शील को मानव का अनिवाय गुण मानते हैं। तप, एवं 
दान जैसे शुम कार्यों में संलग्न मानव यदि शील से विहीन है तो उसकी समस्त - 
साधना व्यथ है | मनुष्य की वास्तविक शोभा शील है :--- हे 

रूप गुणी कुलवंत जो, अरु होवे धनवन्त | 

शील बिना शोभा नहीं, मिष्टे नरक पडन्त |! 

शील बिना जो तप करे, करे शील बिन दान | 

योग युक्ति करें शील बिन, सो कहिए, अज्ञान ।। 

पूजा संयम नेम जो, यज्ञ करे चितलाय | 

चरणूदास कहै शील बिन, सभी अकारथ जाय || 
शील केवल आध्यात्मिक जीवन ही नहीं वरन्‌ लोकिक एवं व्यावहारिक 
जीवन में भी उसकी व्यक्तिगत महत्ता ओर उपयोगिता है | शील के अभाव 
में मनुष्य को प्रशंसा और स्वागत नहीं प्राप्त होती है। वह सर्वत्र श्वान के समान 
अपमानित जीवन व्यतीत करता फिरता है | शील के विनष्ट होने पर गुरु, ब्रह्म, नाम 
सभी कुछ दूर हो जाता है। शील ही चोरासी लक्ष योतियों में अ्रमता हुआ 
आवागमन की यातनाओं को भुगता करता है |" वही स्त्री सती है ओर वही पुरुष 


१ शील बिना नरके परै, शील बिना यम दंड | 
शील बिना भरमत फिरे, सात द्वीप नो खंड ॥ 
शील बिना भटकत फिरें, चोरासी के मांहि | 
पहिले होवे प्रेत ही, यामे संशय नांहि ॥ 
ज्वानी शील न सीखिया, बिगड़ गई सब देह। 
अब पछुतावा क्‍या करे, मुख पर उड़िया खेह ।। 
शील गये शोभा घट, या दुनिया के मांहि | 
कूकर ज्यों मिड़क्यों फिरे, कहीं भी आदर नाहिं || 
शील गये गुरु सूं फिरे, हरि सूं बेसुख होय । 
चरणुदास कहाँ लो कहै, सवंस डारे खोय ।। 
घिक जीवन संसार में, ताको शील नसाय। 
जग में फिट-फिट होत है, सुये यातना पाय ॥--भक्तिपदार्थ ब्णुन 


चरनदास की विचारधारा | [ रेश्झट 


दूरमा है जो शील से सम्पन्न है।' शील मनुष्य के लिए उतना ही आवश्यक है 
जितना किसी शासक के लिए फोज | दूसरे शब्दों में शील मनुष्य की द्द शक्ति है ।* 
शाल का स्थान सत्य से भी उच्च एवं महान है ।३ कसेले आंवले ग्रथवा कइवी नीम 
को माँति शील का प्रभाव होता है | पहले तो उसे व्यावहारिक रूप में परिणत 
करने में कठिनाई होती है एवं चित्त मलीन होता है, परन्तु बाद में इसका प्रभाव 
बड़ा स्वस्थ हाता है । शीलवान का छंघार में बड़ा महत्त्व है। उसका सत्संग करने 
से समस्त लोकिक रोग और पातक विनष्य हो जाते हैं |" कवि के शब्दों में शील 
का महत्व निम्नलिखित है ;-- 

शील बड़ा ही योग है, जो कर जाने कोय | 

शील विहीना चरनदास, कबहु मुक्ति नहिं होय |--मक्ति पदार्थ वर्णन 


ढ्या 


क्षमा, सत्य, शौच, धृति एबं दया मानव के विशेष गुण माने गये हैं। 
प्रत्येक मानव में इनका होना श्रपेक्षित है ओर साधक में इनकी उपस्थिति अनिवार्य 


+' सोइ सती सोइ शरमा, सोइ दाता अधिकाय | 


शील लिये नित ही रहे, तो निष्फल नहिं जाय ॥--भक्ति पदार्थ वर्णन 
शोल रहेते सब॒रहै, जते है शुभ अग | 

ज्यों राजा के रहेते, रहै फौज को संग ॥--मक्ति पदार्थ वर्णन 
सत्य गया तो क्या रहा, शील गया सब भाड़ | 

भक्त खेंत कैसे बचे, टूट गई जब बाड़ ॥--भक्ति पदार्थ वर्णल 
४ शौल कसेला आंवला, और बड़ों के बोल | 

पाछे देवे स्वाद वै, चरणदास कहि खोल || 

शील निरोगा नींव सा, ओगुण डारे खोय | 

पहिले करुवा दुख लगे, पाछे गुण सुख होय ।॥। 

लाख यही उपदेश है, एक शील कूं राख | 

जन्म सुधारों हरि मिलो, चरणदास की साख ।|“-मक्ति पदार्थ वर्णुन्ट 
शीलवंत के चरण का, जो चरणोंदक लेय | 

रोग दोष मिटि जाय सब, रहै न यम का भेय ॥ 

आठ अंग सूं शील ही, जा घट माहीं होय । 

चरणुदास यों कहत है, दुलभ दश्शन सोय॥। 

शीलवंत दशन बड़े, देखत पातक जाय | द 

वचन सुनै मन शुद्ध हो, खोगी दृष्टि रिसाय ॥>-वही 
३७ 


९३ ५ 





४ | | चरनदास 


मानी गई है। घमंसाधना और योग-प्रक्रिया की साधना के ज्षेत्र में इनकी जो 
उपयोगिता है, वह तो है ही परन्तु इनके अतिरिक्त इन गुणों की महत्ता समाज में 
त्यधिक है | इन उपयक्त गुणों में से यदि समस्त समाज एक से भी रहित 
ज्ञाय तो मनुष्य का जीवित रहना कठिन हो जाय | आज वतंमान समाज में हमारे 
सामाजिक सभ्यता के नाम पर इन सदवृत्तियों का उपहास करते हुए. मनुष्य सत्र 
इष्टिगत होते हैं परन्तु यह तथ्य किससे छिपा है कि इन गुणों के अभाव से ही 
हमारा समाज अभिशाप की ज्वाला में दग्घ है| 
दया, मानव के मन का दुःखपूण वेग है जिसका उद्रेक दूसरों के कष्ट को 

देखकर होता है तथा उस दुःख को दूर करने का प्रयत्न एवं प्रेरणा करता है | इसके 
अन्य पर्यायवाची शब्द करुणा एवं रहम माने गये हैं ।) दया, परोपकार की जन्मदात्री 
है। इसीलिए परोपकार एवं दया सन्‍्तों का स्वभाव माना गया है ।* दया 
धर्म का कारण होने से देवी सम्पत्ति एवं मानव के लिए अमूल्य वरदान मानी गई 
है 3 तथ्य तो यह है कि दुःख से पीड़ित मानव के प्रति महापुरुषों के हृदय में 
दया का संचार सदैव से ही होता रहा है |* साधक के पास दया ही एक ऐसा 
अमोघ अस्त्र है जिससे वह ब्रह्म को अपने प्रति द्रवीभूत कर सकता है ।“ जैन कवि 
मुनि रामसिंह के शब्दों में :-- 

दयाविहीणउ धम्मडा णाणिय कह विण जोइ | 

बहुएं, सलिलविरोलियईं करु चोप्पडाण होइ |॥|* 


4-५ 


अर्थात्‌ "हे ज्ञानी जोगी | दया से रहित धर्म किसी प्रकार से भी नहीं कहा 
जा सकता है। अत्यधिक जल विलोडने से मनुष्य का हाथ कभी भी चिकना 
नहीं हो सकता है| अतः दया से विहीन धम, धम नहीं वरन्‌ अधर्म कहा जायगा |” 
जीवन ओर समाज के लिए. उसका कोई महत्त्व नहीं है। कहा गया है कि दया 
समस्त धर्मों का मूल है, समस्त प्रकार के सदभावों ओर व्यवहार का आधार है । 


3* संच्तित हिन्दी शब्द्सागर, पृष्ठ १३४ 
२* रामचरित मानस, पृष्ठ ११०७ 
3*« तुलसी सतसई २१२ तथा, 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शांतिरपैशुनम्‌ । 
दया. भूतेष्वलोलुत्वंमादब॑ हीरचापलम | गीता १६॥२ 
:४* रहीम दोहावली, दोहा १२२ 
«- मलूकदास जी की वानी, पृष्ठ (८, शब्द ७ प० ४ 
<- याहुड दोहा, पृष्ठ ४४, देहा १४७ 
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चरनदास की विचारधारा | [ ११५ 


दया के सहायक तत्त्व अथवा प्रवृत्तियाँ हैं क्षमा, दान, अक्रोष, परोपकार 
तथा अहिंसा | ये सभी दया के प्रकाशन में सहायक होते हैं । इनसें पारस्परिक रूप 
से बड़ा निकट सम्बन्ध है। ये सभी अन्योन्याश्रित हैं। दया से ही उद्भूत होकर 
मानव क्षमाशील दृत्ति को धारण करता है, दान में प्रवृत्त होता है, क्रोध की भावना 
ग्रन्तभूंत हो जाती है, तथा परोपकार एवं अहिंसा की ओर आकांज्षा जाग्रत होती है । 
संत्तेपतः ये समी धर्म एवं सदाचार के अग हैं। इसी संसार के प्रत्येक धर्म में दया 
को आवश्यक ही नहीं अनिवाय माना गया है | 
अब चरनदास के दया विषयक विचारों पर ध्यान दीजिए। कवि के 
मतानुसार दया के अंग हैं सहृदयता, कोमलता, भावनाओं तथा हृदय की परपीरता, 
सज्जनता तथा निर्दोषता | इनको धारण वा ग्रहण किये बिना मानव के लिए मोक्ष 
का प्राप्त करना सरल कारय नहीं है।' दया ज्ञान का आधार है तथा भक्ति का प्राण 
है | दया वास्तव में परबत्रह्म का बड़ा भारी वरदान है ।* दया के अभाव में समस्त 
कथन, ज्ञान ओर आराधना निःसार है ।* समस्त वाह्माडम्बरों को घारण करता हुआ 
साधक, धर्म और आचार-शास््र के समस्त नियमों का पालन करता हुआ अपनी 
साधना एवं लक्ष्य की प्रासति में कमी भी सफल नहीं हो सकता है, यदि वह दैवी गुण 
दया से विहीन है ।* कवि के शब्दों में :-- 
दया बिना नर पतित है, दया बिना नर दुष्ट । 
दया बिना सुनवत बने, सबही थोथी गुष्ट || 





१" कोमलता परपीरता, सज्जनता निददोष । 
सबही दया के अंग है, इनहे पावै मोष |- भक्ति पदार्थ वर्णन 
* दया ज्ञान का मूल है; दया भक्ति का जीव । 
चरणुदास यों कहत है, दया मिलावै ,पीव ॥--वहीं 
3. दया नहीं तो कुछ नहीं, सबही थोथी बात | 
बाहर कथनी सोहनी, भीतर लागी घात ।। 
४* छापे तिलक बनाय के, माला पहिरी दोय । 
दया बिना बक सम वही, साधु रूप नहिं होय ।। 
पंडिताई बहुते करी, दया न राखी जीव | 
छांछि छांछि ते लै लई, डारि दिया तत घीव ॥ ग 
तोहिं पंडित मैं कह कहूँ, मूर्ख के परवीन । 
लिया न तैं मत सूप का, चलनी का मतलीन ॥--भक्ति पदार्थ वर्णन 


३१६ | । चरनदास 


जन्म मरण छूटे नहीं, नाहीं कम्म नशाहिं। 
दया बिना! वदला भरे, चौरासी के माहिं॥ 
काम क्रोध मोह लोभ ये, गरत्र आदि भजि जांहिं । 
चरणुदास कहै दया जो, धट में पहुँचे आहिं | 
जितने बैरी जीव के, तिनमें रहे न एक | 
चरणुदास यों कहत है, दया जो आवेै नेक |-मभक्ति पदार्थ वर्णन 


चरनदास की दया का क्षेत्र बड़ा विस्तृत और व्यापक है | उसकी दया का 
प्रसार केवल चेतन जगत्‌ तक ही सीमित नहीं है, वरन्‌ वह संसार के जितने भी तत्त 
हैं, उन सभी के प्रति दयालु बनने के समर्थक तथा प्रतिपादक हैं। स्थावर-जंगम, 
चर-अचर, जड़-चेतन आदि सभी उसकी दया के पात्र हैं। प्रकृति की प्रत्येक 
वस्तु ओर रचना में उसकी दया का प्रसार होना अत्यावश्यक है । इसीलिए, कवि का 
कथन है ४-- 


थावर जंगम चर अचर, या जग में हो कोय । 

सबही पे हित राखिये, सुख दानी ही होय || 

भोजन करों संभाल करि, वानी पीजे छान | 

हरा वृक्ष नहिं तोड़िये, कर्म बचैयों जान ॥ 

खावै वस्तु विचारि के, बैठे ठोर विचार | 

जो कुछ करे विचारि करि, किरिया यही अचार || 

प्रस्तुत उद्धरण की चतुर्थ पंक्ति विशेष विचारणीय है। कवि ने बृक्त, पत्ती 

तथा संसार के समस्त जड़-चेतन में अपनी दया का प्रसार दिखाया है | जब मानव 
वृदत्तर भावनाओं को ग्रहण कर लेता है, उदार द्वत्ति को अपने स्वभाव का एक अंग 
बना लेता है ओर विश्वबन्धुत्व के सिद्धान्त को स्वजीवन में कार्यान्वित करना सीख 
जाता है तो संसार में कौन शत्रु रह जाता है ओर कौन मित्र, उसकी दृष्टि में सभी 
समान ओर सभी महान्‌ बन जाते हैं। वह समस्त संसार को ही अपने कुट्ठम्बर के 
रूप में ग्रहण करता है | इस स्थिति में उसकी दया की भावना सभी को सुखी 
ओर लाभान्वित करती है। इस दृष्टि से कवि की निम्नलिखित पंक्तियाँ विशेष 
विचारणीय होगी :-- 

मन सों रहु निवैरता, मुख सूं मीठा बोल | 

तन सूं रक्षा जीव की, चरनदास कह्ि खोल ॥ 

करुवा बचन न बोलिये, तनसूं कष्ट न देहु। 

अपना सा जी जानिके, बने तो दुख हरिलेहु ॥ 


चरनदास की विचारधारा | [३१७ 


मुखसूं जो करुवा कहे, तन सूं देव कष्ट । 
यही जु हिंसा जानिये, दया घर्म जा नष्ट ॥। 
काहू दुख नहिं दीजिए, दुजन होके भीत | 
सुखदायी सब॒ जगत को, गहो दया की रीत ॥--भक्ति पदार्थ वन 


साया 


अज्ञान के कारण मानव को नामरूपात्मक जगत्‌ की प्रतीति होती हे। 
दाशनिक्रों ने अज्ञान का मुलाधार या मूल उत्पादक माया को ही माना है। 
माया कश्चित्‌ काल के लिए सत्य को भी अपने आवरण में छिपा लेती है । आत्मा 
एवं परमात्मा के सम्मिलन में माया का आवरण बड़ा बाधक है। आचार्या ने जगत्‌ 
की प्रतीयमानता का आधार माया में खोज निकाला है | माया के विषय में वेदों में 
भी बहुत कुछ कहा गया है, किन्तु उस अथ में नहीं जिस अथ में वह हिन्दी काव्यघारा 
में सिद्ध-युग से प्रयुक्त हुआ है। ऋग्वेद में माया शब्द का प्रयोग वेश-परिवतन के 
श्र्थ में हुआ है जैसा कि निम्नलिखित उद्धरण से प्रकट होता है ः-- 

“इन्द्रो मायाभिपरूप ईयते?--ऋग्वेद ६।४७१८ 

अर्थात्‌ इन्द्र अपनी माया के बल से अनेक रूप घारण करता है । यहां 
इसका प्रयोग रूप-परिवतन के अ्र्थ में ही हुआ है। उपनिषदों म॑ माया का प्रयाग 
नामरूप के अर्थ में हुआ है | इसके अनन्तर बोद्ध-साहित्य का उल्लेख आवश्यक 
है। बौद्ध साहित्य में बेदिक मायावाद, स्वप्नवाद, क्षणिकवाद तथा शूत्यवाद के रूप 
में व्यक्त हुए, हैं | कालान्तर में मायावाद ने बोद्धों के स्वप्नवाद तथा शत्ववाद से 
प्रभावित होकर स्वप्नवाद के दशन को ही धारण कर लिया । बोद्ध।द्शन से यह विषय 
बड़े विस्तार और गंभीरता के साथ प्रतिपादित हुआ है। अनेक आचार्यों ने बौद्ध 
धर्म, हीनयान तथा महायान में, इसके विषय में विविध ग्रन्थों की रचना करके विषय 
के स्पष्टीकरण का निरन्तर प्रयत्त किया | योगाचार मत के अन्तगंत सत्ता माध्यमिक 
मत के सहृश्य ही दो प्रकार की मानी गई है। प्रथम पारमार्थिक तथा द्वितीय 
व्यावहारिक है । विज्ञानवादी आचार्यों ने व्यावहारिक सत्ता का विभाजन दू| भागों 
में किया है | इसमें प्रथम परिकल्पित सत्ता है ओर द्वितीय परतन्त्र सत्ता । विज्ञान- 
वादी अद्वेत वेदान्तियों के समान ही इस सिद्धांत के समथक हैं कि जगत्‌ का समस्त 
व्यवहार आरोप पर निर्भर है। वस्घु में अवस्तु के आरोप को अध्यारोप कहा गया 
है, यथा रज्जु में सप का आरोप । लंकावतार यृत्र' में परमार्थ अरि सद्दात से अन्तर 
व्यक्त किया गया है। लंकावतार सूत्र' में कहा गया है कि संदति का अथ है हाद्ध 
यह संबूति दो प्रकार की मानी गई है--(१) प्रविचय बुद्धि तथा (२) प्रतिष्ठापका 
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बुद्धि | प्रविचय बुद्धि से पदार्थों के वास्तविक रूप को ग्रहण किया जाता है। 
प्रतिष्ठापिंका बुद्धि से भेद प्रपंच आदि का आमास मिलता है तथा असत्‌ पदाथ 
सत्‌ रूप में आभासित होता है। इसी प्रतिष्ठान विधय को समारोप भी कहा गया 
है। यह आरोप लक्षण, इष्ट देतु एवं भाव का होता है। आचाये असंग ने 
भहायान सृत्रालंकार में सत्य के तीन प्रकारों का बड़ा सुन्दर और स्पष्ट वन किया 
है | ये तीनों सत्य हैं--परिकल्पित सत्ता, परतंत्र सत्ता तथा परिनिष्पन्न सत्ता | इन 
तीनों के विषय में आचार्य असंग के मत को उद्धुत कर देना असंगत न होगा ४-- 
१, परिऋल्पित सत्ता-- 
यथा नामाथम्थस्य नाम्नः प्र्यानता च या । 
असंकल्प निमित्तं हि परिकल्पितलकछणं ||--महायान सूत्रालंकार ११३६ 
२. परतंत्र सत्ता-- 
त्रिविध त्रिविधामासो ग्राद्यग्राहकलक्षुण:ः | 
अभूत परिकल्पो हि परतंत्रस्य लक्षणम्‌ ॥--महायान सुत्रालंकार ११।४० 
३. परिनिष्ठपन्न वस्तु ;-- 
अभाव भावता या च भावाभावसमानता | 


अशांतशांत्ता कल्या च परिनिष्पन्न लक्षणम्‌ ॥--महायान सत्रालंकार ११४१ 
आचार्य असंग के मतानुसार परम तत्व पंच प्रकार से अद्वेत रूप है :-- 
१. सत-असत्‌ २. तथा-अतथा . ३. जन्म-मरण ४५. हास-जुद्धि 
५, शुद्धि-अविशुद्धि । 
यह तत्व इन समस्त कल्पनाओं से विमुक्त हैं। उक्त आचाय के अनुसार 
शून्यता तीन प्रकार की है: 





१, अभाव शुन्यता--अमाव से अभिप्राय उन समस्त लक्षणों से ही न होने 
का है जिनको हम अपनी साधारण कल्पना में किसी विशिष्ट वस्तु में सन्निहित या 
उससे सम्बद्ध मानते हैं | इसी को परिकल्पित भी कहते हैं । 

२. तथामाव शून्यता--वस्तु का वह स्वरूप जो हम सामान्यतया देखते, 
जानते और मानते हैं, नितांत असत्य है | संसार मे घट का न तो कोई वास्तविक 
अस्तित्व है न कोई निश्चित वास्तविक रूप | इसी को परतन्त्र भी कहते हैं | 

३. प्रकृति शूल्यता--संसार के समस्त पदाथ शूल्य रूप है। यही परिनिष्पन्न है । 

सम्यक्‌ सम्बोधित का विकास तब सम्भव है जत्र बोधिसत्व इन त्रिविध सत्यों 
के ज्ञान से सम्पन्न होता है :-- 


चरनदास की विचारधारा | [ श्श्ह 


ग्रभावशून्यतां ज्ञात्वा तथा भावस्थ शून्यताम्‌ | 
प्रकृत्या शून्यतां ज्ञात्वा शुन्यज्ञ इति कथ्यते || --महायान सूत्र ३शीेरे४ 
गौडपादाचार्य का मायावाद भी ख्प्नवाद का दूसरा रूप है| दोनों की 
ञ्रात्मा में कोई अन्तर नहीं है ।' आचाय शड़ूर ने वैंदिक मायावाद को इतने प्रकार 
के विभिन्‍न रूप धारण करते हुए देखकर उसे पुनः शास्त्रीय रीति से प्रतिपादित 
किया | उनके ग्रन्थ प्रस्थानत्रयी में बोद्धों के स्वप्नवाद की कठु आलोचना की गई 
है शोर मायावाद की स्थापना शड्डूराचाय के प्रयत्न से वैदिक मायावाद पुनः देश 
की विचारधारा में व्याप्त होने लगा । शड्जराचार्य ने माया को भ्रम रूप माना है । 
अतद्‌ में तद्‌ को मान लेना ही अध्यास है। अध्यास ही भ्रम का दूसरा रूप है -- 
“>च्यासो नाम अतस्मिस्तदबुद्धि:?--ब्रह्म-यूत्र १।१।१ 

माया के विषय में सांख्य दशन का मत भी विचारणीय है |* सांख्य दर्शन 
के मतानुसार संसार में पुरुष अनेक हैं और प्रकृति उन्हें अपने माया जाल में सदेव 
भ्रमाती रहती है | पुरुष विशुद्ध चेतन स्वरूप है | वह ज्ञाता और उदासीन है। 
वह प्रकृति के मायाजाल में तत्र तक श्रमता रहता है जब तक उसे अपने इस विशुद्ध 
चेतन स्वरूप का ज्ञान नहीं होता है | प्रकृति का विकास जगत्‌ में चतुर्दिक प्रसारितः 
है | प्रकृति तिगुणात्मक है | इसीलिए समस्त संसार चार भागों में विभाज्य हैं ३-८ 

१, प्रकृति) २ प्रकृति विकृृति ३, विकृति" ४, न प्रकृति न विक्ृृति | 


१. मांद्ज्य कारिका ४)३०)३१ 
देखिये, मेरा ग्रन्थ--सुन्दर दशन, पृष्ठ ७३, ८० 
वह तत्व जो सबका कारण तो होता है पर स्वतः किसी का काय नहीं होता है 
४. वे तत्व जो काय ही होते हैं । किसी से उनकी उत्पत्ति तो होती है पर स्वयं 
किसी अन्य को नहीं उत्पन्न करते हैं । 
७५ वेतत्वजो कार्य भी होते हैं ओर कारण भी | ये किन्हीं तत्वों से उत्तन्‍न 
होते हैं ओर किन्हीं को जन्म देते हैं । 
वह तत्व जो कार्य एवं कारण उभयविधि से शून्य रहता है। न वह कार्य 
ही है न कारण ही । इन तत्वों का वर्गीकरण इस प्रकार है : 


रनौत 
त्ड ब 


3 ् 


हि 


स्वरूप संख्या नाम हि 

प्रकृति १ प्रधान, अव्यक्त, प्रकृति 

विकृति १६ ५ ज्ञानेन्द्रिय, * कर्मनिद्रय,. 
मन एवं महाभूत 

प्रकृति विकृति ७ महातत्व, अहंकार, तन्मात्राः 


न प्रकृति न विकृृति १ पुरुष 


३२० | | चरनदास 


प्रकृति ही समस्त प्रप॑चों की नियामक है | पुरुष वस्तुतः निर्लेप है। इस 
विषय में सांख्य का गीता से मतन्साम्य है | जिसने यह समझ लिया है कि समस्त 
कर्मों को करने वाली प्रकृति है और आत्मा अकर्ता है उसने कर्ता को पहचान 


लिया है $-- 


( (७ 


प्रकृत्यव च कर्माणि क्रियामाणानि स्वशः | 
यः पश्यति तथात्मानमकतारं स पश्यति | -गीता १३।२६ 
प्रकृति जिस समय माया का विस्तार स्थगित कर देती है, तभी पुरुष कैवन्य 
प्रात करता है। पुरुष की सिद्धि भी प्रकृति की माँति अनुमान से ही हंती है। 
सांख्यक्रारिंका के मत से पुरुष की स्थिति की निम्नलिखित चार युक्तियाँ हैं ;-- 


साधतपरार्थत्वात्‌ू निमुणादि वपयंयादघिष्ठानात | 
पुरुषोषस्ति मोक्तमावात्‌ केकल्यार्थ प्रतव्तेश्च ॥१७॥ 


सांख्य के अनुसार जिस समय प्रकृति अपनी माया का विस्तार स्थगित कर 
देती है, उसी समय आत्मा का पुरुष कैवल्य पद प्राप्त करता है। सांख्य में पुरुष की 
इसी स्वाभाविक स्थिति को सुक्तावस्था कहा गया है | 


भारताय घर्मा और विभिन्न सम्प्रदायों के अन्तगत माया के व्यक्तित्व और 
रूप के विपय में बड़े रोचक उल्लेख मिलते हैं। कन्नीर के अनन्तर संतों ने माया 
की बड़ी कठु आलोचना ओर छीछालेदर की है | कबीर से पूव, नाथ-सम्प्रदाय में भी 
साया के विषय म॑ विचारकों के मत पठनीय होंगे। इसके विषय में आचार्य 
डा० हजारो प्रसाद द्विवेदी के नाथ-सम्प्रदाय” का यह रोचक एवं विद्वत्तापर्ण उल्लेग्व 
पठनीय होगा-- शिव के सिरक्ष होने पर शिवा ओर शक्ति ये दो तत्व उत्पन्न होते 
ह | परम शिव निगुंश ओर निरंजन है, शिव सगण ओर सिसतक्षा रूप उपाधि से 
उवशिष्ट | शिव का धम ही शक्ति है, घर्मी ओर घम्मं अलग-अलग नहीं रह सकते 
हैं। इसीलिए मत्स्येद्रनाथ ने कहा है कि शक्ति के त्रिना शिव नहीं होते और शिव 
के बिना शक्ति नहीं रह सकतो ।“'पहले बताया गया है कि समध्त जगत्‌ ग्रपंच का 
मूल कारण शक्ति है | शक्ति ही अपने भीतर समस्त जगत्‌ को धारण किए. रहती 
है। शक्ति द्वारा जगत्‌ की अभिव्यक्ति होने के समय शिव के दो रूप प्रकट होते 
हैं| प्रथम अवस्था में इस प्रकार का ज्ञान होता है कि में ही शिव हैँ । यही सदा 
शिव तत्व है | सदाशिव जगत्‌ को अपने से अमिन्‍न रूप में जानते हैं। इनका यह 
मैं का भाव ही पराइन्ता या पूण॒हन्ता कहलाता है। दूसरी अवस्था को ईश्वर तत्व 
कहते हैं | सो जगत अं? रूप समभने वाला तत्व ।३| सदा शिव है और इदं रूप 
में समभने वाला तत्व ।४। ईश्वर है | सदाशिव जगत्‌ को अहंरूप में देखते हैं । 
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“जगत मैं ही हूँ,” इस प्रकार की सदाशिव की शक्ति को (२) शुद्ध विद्या कहते हे 
और यह जगत मुझसे भिन्‍न है--इस प्रकार ईश्वर की दत्ति का नाम (६) माया है । 
शुद्ध विद्या को आच्छादन करनेवाली को अविद्या कहते हैं--कुछ लोग इसे विद्या 
भी कहते हैं | यह सातवां तत्व है। इस सातवें तत्व से आच्छुन्न होने पर जो सर्वत्ञ 
था वह अपने को किंचिज्ञ अर्थात्‌ थोड़ा जानने वाला समभने लगता है। फिर 
क्रमशः माया के बन्धन से शिव की सब कुछ करने की शक्ति संकुचित होकर कुछ 
करने की शक्ति बन जाती है, इसे कला कहते हैं; फिर उनकी नित्यतृत्तता"““संकुचित 
होकर छोटी सीमा में बंध जाती है, इसे काल तत्व कहते हैं ओर उनकी सवव्यापकता 
भी संकुचित होकर नियत देश में संकीण हो जाती है, इसे नियतितत्व कहा 
जाता है !” | 


ग्र॒व॒ संत-साहित्य में माया का स्वरूप देखिये, तदनन्तर चरनदास के काव्य 
में माया के स्वरूप का विवेचन होगा। सामान्य रूप से सन्त साहित्य में संतों की 
धारणा है कि संसार की स्थिति माया के कारण ही है। प्रकृति की भाँति माया 
जगत्‌ का उपादान है| यह जगत्‌ माया ही का पूर्णरूपेण परिणाम है। माया 
अपनी आवरण शक्ति के कारण आत्मा के वास्तविक रूप और गुण को उसी 
प्रकार ठक लेती है, जिस प्रकार बादल निर्मल चन्द्र को कुछ काल के लिए 
आच्छादित कर लेता है| माया का एक और रूप है। इस दूसरे रूपका नाम 
सन्‍्तों के अनुसार सत्य माया अथवा विद्या माया है ।* यह विद्या माया आत्मा ओर 
ब्रह्म के मिलन में सहायक रहती है | 


माया के दो रूप हैं, प्रथम अविद्या माया है ओर द्वितीय विद्या माया | 
अविद्या माया अज्ञान की प्रसारिका है। यह जीवात्मा ओर परमात्मा में ऐक्य नहीं 
स्थापित होने देती | माँति-माँति के प्रलोभनों ओर बाघाओं को समुपस्थित करके 
यह साधक को मार्ग से विचलित करती रहती है | द्वितीय विद्या माया है | यह 
ज्ञान की प्रसारिका और ब्रह्म की प्रेरक शक्ति मानी गई है। यह साधना के क्षेत्र में 
प्रेरणा प्रदान करती है | वल्‍्लमभ-सम्प्रदाय में भी भगवान्‌ की शक्ति स्वरूप माया के 
यही दो रूप बताए गए है :-: 


ञ्जै 





नाथ सम्प्रदाव-४ष्ठ ६६-९७ 

२. माया के दुइ रूप हैं, सत्य मिथ्या संसार । 
माया है दुइ भाँति की, देखी ठोक बजाय | 
एक गहावै राम पै, एक नरक ले जाय || 


रर२ | ...[ चरनदास 


विद्याविद्ये हरेः शक्ती माययेव विनिर्मिता। 
ते जीवस्थेव नान्यस्य दुःखित्व॑ चाप्यनीशता ॥* 
--वल्लमभाचार्य तत्वदीय निबन्ध, शाज्तरार्थ प्रकरण, श्लोक ६६-१०० 
तथा, 
माया च द्विवाश्रम जनवति, विद्यमान न प्रकाशयति अविद्यमानंच प्रकाशयति 
देश कालव्यत्यासेन | प्रमाणभूतो वेदः सर्वलल्विद ब्रह्मवेत्याह ब्रह्मविदां प्रतीतिरपि 
तथा श्रान्तप्रीतिस्तु नार्थनियमकत्वमन्यथा म्रमदृष्टिं ग्रहीत भ्रमःस्यात्‌ | अ्रतो 
अन्यत्रेव सिद्धा भ्रमिः माययापुरःस्थिते विषये समानीयते विषयता मायाजन्या विषयो 
भगवान्‌ अतो विषयताजन्यं ज्ञानं श्रातं विषयजनितं प्रमात ॥ * 
“सुत्ोधिनी, भागवत २, ६, हेरे 
संतों ने भी माया के इन्हीं दों रूपों का उल्लेख किया है । उन्होंने अविद्या 
माया की दिल खोल कर निनन्‍्दा ओर आलोचना की है, परन्तु साथ ही विद्या माया 
की वन्दना ओर स्तवन भी की है | कबीर के अनुसार :-- 
माया के दुइ रूप है, सत्य मिथ्या संसार | 
>र >८ ५८ 
माया है दुइ भांति की, देखी ठोकि बजाय |! 
एक गहावै राम पै, एक नरक ले जाय || 
दादू के अनुसार ः-- 
माया दासी संत की, साकत की सिरताज | 
साकत संतों मांडणी, संतों सेती लाज ॥३ 
>८ भ् ५८ 
माया तेरी संत की, दासी उस दरबार | 
ठकुरानी सब जगत की, तिन्यू लोक मंकार ॥ 
रज्जब साहब उसे शत्रु और मित्र दोनों ही मानते हैं :-- 
रज्जब माया मन समि, बेरा मीत न कोइ | 
कुकृत उपनैे इन्हु सों, इनसों सुकृत होइ ॥ 


* अष्टछाप ओर वल्लभ सम्प्रदाय--ड/० दीनदयालु शुप्त, छष्ठ ४२२ 
२. अष्टछाप और वल्लभसम्परदाय--डा० दीनदयालु गुप्त, पृष्ठ ४४६ 
3. दादूदयाल की वानी--भाग १, एष्ठ १२५६८ 

४« दादूदयाल की वानी-भाग १, प्रष्ठ १२५।६७ 
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इसी प्रकार चरनदास ने माया के परम्परागत दोनों रूपों के प्रति सवित्तार 
माया अंग वर्णुन! प्रकरण में अपने विचार प्रकट किये हैं | इस प्रसंग में कवि की 
निम्नलिखित दो पंक्तियाँ यहाँ पर उद्ध त करना असंगत न होगा :-- 
माया की अस्तुति करू, होय रही संसार | 
अद्भुत लीला कर रही, शोमा अगम अपार ।। 
“--भ० प० बन | 


माया को स्थिति स्वप्न या छाया-सी है। वह पूर्शतया विनाशशील है। 
वह भ्रमों की उत्पादिका है। असछ्य का सान कराने दाली है | वह ऋणिक्न है। 
चरनदास के शब्दों में इस माया की स्थिति रैन के स्वप्न-दपंण में आमासित 
प्रतिविम्ब तथा तरुवरों की छाया के समान है | इसकी स्थिति स्थायित्व नहीं है | कवि 
के शब्दों में ३-- 
जैसे सुपना रैन का, मुख दपण के मांहिं। 
भासे है पर है नहीं, ज्यों तरवर की छाटहिं || 
--भक्तिपदार्थ, वर्णन 


कवि को प्रस्तुत विचारधारा का कबीर की निम्नलिल्ित साखी से भी 
समर्थन होता है। कबीर ने भी माया को छाया का पर्यायवाची माना है +-+- 


माया छाया एक सी, बिरला जाने कोय | 
भगता के पाछे फिरे, सनमुख भागे सोय || 
“सं० वा० सं०, भाग १, 0० ३४७ 


संत कवि दादू की निम्नलिखित साखियों में चरनदास के 'सुपना रन का?, 
'पुख दपण के मांहि! तथा भासे है पर है नहीं! भाव बड़ी कुशलता के साथ व्यक्त 
किया गया है :-- 
साहिब है पर हम नहीं, सत्च॒ जग आवे जाइ। 
दादू. सुपिना देखिये, जागत गया बिलाइ॥। 
माया का सुख पंच दिन, गव्यों कहाँ गंवार। 
सुपिनें पायो राज घन,जान न लागे बार ॥ 
“-सं० वा० सं०, भाग है, ६७ 


रात्रि के स्वप्न अथवा वृक्षों की छाया के समान स्थिति वाली माया अव्यक्तता 
के कारण ही तो वह सर्वव्यापक है। सांख्य दशन तथा वेदांत में भी प्रकृति या 
माया को अव्यक्त निर्धारित किया गया है। अव्यक्त रूप में ही वह संसार की प्रत्येक 
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वस्तु में चाहे वह जड़ हो वा चेतन, वर्तमान रहकर उन्हें विनाशशील और 
अ्रस्थायित्व प्रदान करती है| चरनदास के शब्दों में ;--- 
माया सकल पसार है, नाना रंग बहु क्रान्ति! 
जहँ लग यह आकार ही, चंचल मिशथ्या श्रान्ति || 
“भक्ति पदार्थ, वर्णन 


माया की व्यापकता एवं अव्यक्त स्थिति का जो वर्णन चरनदास ने सूत्र 
रूप में, दो पंक्तियों में कर दिया है उसको अभिव्यक्ति कबीर ने सविस्तार निम्नलिखित 
पंक्तियों में किया है :-- द 
जल महि मीन माया के बेचे, दीपक पतंग माया के छेदे । 
काम माया कुंजर को व्यापे, सु्मेगम मृग माया महि खापे। 
माया ऐसी मोहनी भाई, जेते जीय तेते डहकाई। 
पाखी म्ग माया महि राते, साकर माखी अधिक संतापे। 
तुरे अष्य माया महि मेला, सिध चोरासी माया महि खेला | 
छिय जती माया के बन्दा, नवें नाथ सूरज और चन्दा। 
तपे रखीसर माया महि सूता, माया महि काल ओर पंच दूता | 
स्वान स्थाल माया महि राया, वानर  चीते अरु सिधाता | 
समाजार गाडर अरु लूबरा, विरख भूल माया महि परा। 
माया अन्तर मीने देव; सागर इन्द्रा अरु घरतेव।! 
- कबीर ग्रन्थावली, पृष्ठ २३३ 
दादू भी उसे सत्र व्याप्त पाते हैं :--- 


घट माहें माया परणी, बाहरि त्यागी होइ। 
फाटी कंथा पहरि कार, चिहन करें सब कोइ ॥| 
“ दादूदयाल की वानी, भाग १, छ० १२३।७४ 
तथा, । 
माया सब गहले किये, चोरासी लख जीव । 
ताका चेरी क्‍या करें, जे रंग राते पीव।. +-वही १२४।१०१ 


माया प्रकृति से व्यभिचारिणी है। अपने प्रपंची रूप में वह सभी को 
फेसाने का प्रयत्न करती रहती है। सांसारिक उसके इन्द्रजाल में बंध कर जीवन 
के उच्च लक्ष्य ओर साधना के सत्‌ पथ से विचलित हो जाते हैं। भेदभाव एवं 
निजत्व-परत्व की भावना का सर्जन करके वह अज्ञानरूपी अधकार का प्रसार करती 
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आप 


है | माया की व्यापकता ओर क्षेत्र बड़ा विस्तृत है | वह संसार, की पत्येक वस्तु में 
विद्यमान है | गोस्वामी जी के शब्दों में +-- 
गो गोचर जहं लगे मन जाई । 
सो सत्र माया जानहु भाई ।॥॥ 
इस दृष्टि से कबीर की विचारधारा गोस्वामी जी से बहुत साम्य रखती है । 
कबीर की दृष्टि में माया से शूल्य जल, थल, आकाश आदि कुछ भी नहीं है। कबीर 
से साम्य रखते हुए; विचार चरनदास के हैं। कवि के शब्दों में :-- 


सन्‍्तो माया जार बहुत डहकाई । 

आगे पीछे दहिने बांये तल्न ऊपर अधियारी। 
यहाँ वहाँ सर्वत्र विराजी सबहीं की मति भरमारी || 
स्वप्न को भूप द्रव्य सपने को अरु जगल को दारं | 
गणिका शील नाच भूतन को नारि सो व्याहत नारं ॥ 
ऐसहि भक्ूठ जगत सच नाहीं मेद विचारों पायो | 
माया जार जगत मां सबही बहुते अधिक छुकायो ॥ 

»< > 9८ 


समझे नहिं माया का मतवार । 
भूलि रहो धन घाम कुठ्ठम्ब में हरि गुरु दियो विसार | 
पाप दुकान लीपि औगुण सो पूजी रची विकार । 
काम के दाम क्रोध थैली घरि बैठा हाट पसार || 
छुल कांटे बिच कपट रूपइया निरख तोल निर्घार । 
कर्म ढेर कौडिन कौ करिके गिनि गिनि घरत सुधार | 
कह लाया कह ले निकसैगा अपने जीव बिचार। 
कोइ ८म अचरज देखि तमाशा क्षण इक राम संभार ।॥। 
नर देही है लाल अमोलक ताकी लखी न सार। 
अन्त समय ज्यों हारो ज्वांरी दो कर चाले झार || 
यह जग ॒स्वप्ना जान बावरे आखिर यम सों रार | 
भुगते कष्ट महादुख पावे सो जीवन घिरकार || 
मन ही समस्त संकल्प-विकल्प, आशा-निराशा एवं महत्वाकांक्षाओं आदि 
का आधार है। मन ही समस्त भ्रम तथा मायादि का मूल कारण है। मन के 
विनाश से सृष्टि विलीन हो जाती है | विभिन्न शास्त्रों और योग दश नों में मन के 
लय की विविध रीतियों का उल्लेख किया गया है। मन इन्द्रियों के अनुकूल द्वोते 
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ही विविध आकार-प्रकार, रूप-स्वरूप ओर आकृतियां घारण करता रहा है। 
इसकी गति बड़ी विचित्र है। यह काम, क्रोध, मद, मोह, लोभादि विकारों से संयुक्त 
और ओतप्रोत है :- | 

मन इन्द्रिन के वश भयो, होय रघ्यो बेढंग । 

आपा विसरो जग रलो, हुवो जो नाना रंग || 

ग्रावै तरंग क्रोध की, होत जुबवा के रूप। 

काम लद्दर कबहूँ उठे, ताके होत स्वरूप | 

लोभ कामना जब उठे, जमी लोभ रंग होय | 

मोह कलपना के उठे, मोह वरण से सोय ॥| 

मन ही खेले खेल सब, मन ही कर अभिमान । 

मन ही, जत्र-जग हे रहो, अब सुनि मन का ज्ञान ।--भक्ति पदार्थ बन 


प्रस्तुत उद्धश्ण की अन्तिम दो पंक्तियाँ विशेष रूप से विचारणीय हैं । ये 
दोनों ही पंक्तियाँ कवि के मन विषयक विचारों का सार अंश है। विचारों को बढ़ी 
सफलता के साथ प्रकट कर देता है! मन माया का विशेष सहायक है। माया के 
प्रपंचों और वाह्य रूप को देखकर मन अत्यधिक लुब्ध होता है | लोभ, मोह आदि 
रोगों से वह सदैव ग्रस्त रहता है। त्रिब्िध तापों से वह सदैव सन्तस्त रहता है । 
मन ही के आधार पर संसार के विभिन्न प्रतिमान, और मानदंड निर्धारित होते 
है | असुंदर वस्तु में सौन्दर्य का आरोप, निःखार वस्तु में सार की प्रतिष्ठा, जीवन 
को क्षण मंगुर जानते हुए, भी उसे गइहरी नीव देने का प्रयत्न करना, सृष्टि का कुल 
मर्यादादि की दृष्टि से विभाजन, यह सभी कुछ तो माया और मन के कतंव्य हैं । 


कवि के शब्दों में :--- 

बहुरूुपी बहुरंगिया, बहुतरंग बहु चाव। 

बहुत माँति संसार में, करि करि घने उपाव ॥ 
कबहूँ यह मन होवे गिरही | कबहूं यह मन होवे विरही || 
कबहूँ यह मन होवै रोगी | कबहूं यह मन होवै शोगी ॥ 
कबहू यह मन होवै नारी । कबहूं यह मन राख ख्वारी ॥ 
कबहूं यह मन कुल का ऊपा | कब्नहूं यह मन नकटा बूपा ॥ 
कबहूं यह मन दुन्द मचावै। कब॒हूं क्षमा शील घर आवे । 
यह मन राजा होवै भोगी। यह मन त्यागी होवै योगी ॥ 
यह मन होवे हरि का भक्ता। यह मन होवे योगरु युक्ता ॥ 
या मन कूं कीजे वैरागी । याकूं कीजे स्वंस त्यागी ॥ 
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मानव के शरीर की एक मात्र संचालक शक्ति है, मन | शरीरस्थ समस्त 
इन्द्रियाँ और अंग मन का ही अनुमान करती है | इतना ही नहीं वे मन के ही अनुकूल 
स्वरूप भी धारण कर लेती हैं | इसीलिए सनन्‍्तों एवं विचारकों ने इसे वासना रहित 
ओर निर्मूल कर देने का उपदेश बारम्बार दिया है। इन्द्रिय और मन के संसर्य तथा 
एकमत होने पर मानव जीवन में सूग मरीचिकाओं का विकाश होता है। संत चरन 
दास ने इन्द्रियों को मन से प्थक रखने तथा उन्हें संयम्शील बनाने पर बड़ा जोर 
दिया है । इस दृष्टिकोण से कवि को निम्नलिखित पंक्तियां पठनीय होंगी-- 
जगत वासना के तजे, माया की न बसाय। 
कर्म्म छुटे मिटे जीवता, मुक्त रूप हो जाय ॥ 
फंसे न इन्द्री स्वाद में, चरणकमल में ध्यान | 
पर आशा कोइ ना रहे, लगे न माया बान ॥| 
इन्द्रिन के वश मन रहे, मन के वश रहे बुद्ध | 
कहो ध्यान कैसे लगे, ऐसा जहां विरुद्ध | 
जिंत इन्द्री मन हूं गया, रही कहां सूं बुद्धि | 
चरनदास यों कहत है, करि देखो तुम शुद्धि || 
इन्द्री मन मिल होत दे विषय वासना चाह | 
उपजे जैसे कामही, नारी मिल अरू नाह ॥| 
चलौ करे थिर ना रहै कोटि दतन करि राख | 
यह जत्रही वश होयगा, इन्द्रिन के रस नाख | 
न्यारे न्‍्यारे चहत हैं, अपने अपने रवाद | 
इन पांचो में प्रीति है, कछू न वाद विवाद || 
इसीलिए, मन और इन्द्रियों को प्रथक-उथक रखने की बड़ी आवश्यकता है | 
कवि के शब्दों में :-- 
जित जित इन्द्री जात है, तित मनकू ले जात | 
बुधि भी संगहि जात है, यह निश्चय कर बात ॥ 
अतएव, 
न्‍्यारे न्‍्यारे तत रहें, होता न कछू उपाध | 
जुदे राख मन इन्द्रियन, गुरु गम साधन साध ॥ 
इन्द्री सूं मन जुदा करि, सुरत निरत करि शोध । 
उपजे न॒विष वासना, चरनदास को बोध |। 


--भक्ति पदार्थ वर्णन 


इश्८ | | चरनदास 


मनुष्य की इन्द्रियों में आंख, कान, जिह्ा ख्रादि संसार के विविध प्रपंचों में 
विशेषतया संलग्न रहते हैं| ये सभी माया की श्री इंड्धि ओर प्रसार में विशेष सहावक 
रहते हैं। आंख, वाह्म प्रपंचों को हृदउयंगम करने, कान, पर निनन्‍्दा ओर विवाद 
सुनने ओर जिह्ा, विविध स्‍्वादों के आस्वादन करने में संलग्न रहते हैं । ये तीनों ही 
विभिन्‍न प्रकार से मानव को सतूपथ से विचलित करके माया में संलग्न कर देती है। 
इन तीनों के प्रति कवि के विचारों का पृथक-प्रथक्‌ विश्लेषण विषय को अधिक स्पष्टता 
प्रदान करेगा | वहां पर इन तीनों विषयों से संबंधित कवि के मत को अविकल्प 
उद्धत कर देना असंगत न होगा । माया के सहायक के रूप में नेत्र इन्द्रिय का वर्णन 
कवि ने निम्नलिखित शब्दों में किया है :-- 
यह इन्द्री आँख विचारों । सो देत महादुल भारो॥ 
वह राग दूष उपजावै। अरु हरष शोक ले आवे || 
सो रूप मांहि फंस जावै । तन मन में व्याधि उठावे ॥| 
वह देह और के हाथा। करि डारै बहुत अनाथा ॥ 
वह फंदे माहीं डारै ।अरुकाम अगिनि में जारै।| 
कोइ साधु शरमा मोडै। जग सेती नैना तोडे || 
दीपक त्रिया निहारि करि, गिरे पतंग ज्यों जाय । 
कछू हाथ आवे नही, उलदी आप जराय।। 
उन तन मन सभी जराया। कछु भोदूं हाथ न आया || 
अ्रु विषय वासना फैला । जब छूता राम का गैलो ॥ 
तौ मुक्ति कहां सो होई। दिया जन्म अकारथ खोई ।। 
वह माया मोह लगावै। अरु चोरासी भरमावै || 
ऐसी इन्द्री आंख की, सो अपनी नहि होय । 
गुरु शुकदेव बतावई, चरणदास सुन लोय ॥। 
--भक्ति पदार्थ वर्णन 
कुर्ेन्द्रिय माया के प्रपंच का प्रसार किस प्रकार करती है यह वर्णन कवि ने 
निम्नलिखित पंक्तियों में किया है :-- 
जब सुनै काम रस रीता। तब भूले पढ़ सुन गीता॥ 
न उपजै काम तरंगा। जब्र होत ध्यान में मंगा।। 
फिर लोभ बचन सुन औरै। जब तृष्णा चहुंदिशि दौरे।॥ 
कहिं द्रव्य हाथ लगि जावै | यो शोचि शोचि दुख पावै ॥। 
कहे ठग चोरी कर लाऊं | कहिं गड़ा दंबाहो पाऊ ।॥। 
काहू सुनें जु दौलत बंधा | मनही मन रोबे अंधा ॥ 
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न्क। 
4 परे 


फिर सुने बड़ाई कुल. की | जब पुलक हंसत है मलकी ॥ 
जो अपनी सुन बड़ाई | जब अंहु होत अकडाई।। 
परनिन्दा बहुत खसुहावे | नहि और बड़ाई मावै || 
कभी सुने मोह के बैना। लगे हर्ष शोक दुख दैना || 
जो हिरन कान वश हुवा | तो तीर लाग करि मुवा । 
शुकदेव कहें यह जानो । सब्र कान विकार प्रिछानों ॥ 


जिह्ा भी नेत्र ओर करणर्द्रियों के समान ही माया की सहायिकरा है | कवि 
के शब्दों में : 


जिहय के जीते बिना, गये जन्म सब हार | 
चरणूदास यो कहते है, भये जगत में ख्वार॥ 
बंशी डारी ताल में, मछरी लागी आय। 
जिहा कारण जिय दियो, तलफि-तलफि मरि जाय ॥ 
तजा न जिह्ा स्वाद कं, वा संग दीन्‍न्हे प्रान। 
जी कोइ ऐसा जगत में, सो अज्ञानी जानती 
यासूं ले हरनाम ही, गुणावाद ही भाख । 


किक 


जो बोले तो सांच ही, नाही मुख में राख || 
अरब त्वचा का रूप देखिये :-- 
त्वचा स्वाद सब वश भये, फसे जगत के माहिं। 
जो कोई निकसो चहै, सो भी निकसे नाहिं।॥ 
धोखे की इथिनी लखी, आयो गज ललचाय। 
खंदक माहीं रुकि गयो, शीश घुने पछिताय ॥। 
कछू हाथ आयो नहीं, परो फन्‍्द में जाय। 
मैन महावत वश मभयो, शिर में अंकुश खाय | 
ऐसे ही यह नर फंसो, देखि कामिनी रूप | 
जन्म गंवायो दुख भरो, पड़ो अ्रविद्या कूप ॥ 


नासिका का सुगन्धि लोभ भी माया के बन्धनों में डालने में सहायक होता 
है| कवि ने इसी भाव का निम्नलिखित पंक्तियों में वणेन किया है :-- 
त्वचा अंग पूरो कियो, कहूँ नासिका अंग। 
तावश अलि सुत जी दियो, जाको कहूँ प्रसंग ॥ 
बास आस गुंबत फिरो, बैठो कमल मंझार | 
सूर छिपे से म॒दि गयो, अब शिर दे दे मार ॥ 
रेल 
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कुंजर आयो . तालये, जल पीनन के काज। 
प्यास बुकी करने लगो, खेल करिन को साज || 
खेल करत कमलहि गद्यो, लीन्ह्यो ताहि उपाडि । 
फेरि दियो मुख माहि ही, चाबि गयो देजाड़ि ॥ 
ऐसे ही ये नर फंसे, परे काल मुख जाय। 
चरणदास यों कहत हैं, चाले जन्म गवाय॥ 
जो इन्द्रिन के वश भयो, बाधों नरके जाय। 
चौरासी भमरमत फिरे, गर्भ योनि दुख पाय ॥ 
जो इन्द्रिन के वश भयो, पावें ना आनन्द । 
बार बार जग मांह ही, छूटे ना सम्बन्ध ॥ 
भक्ति माहि चित ना लगे, सबही बिगड़े काम | 
जो इन्द्रिन के वश भयो, ताको मिलैन राम ॥! 
“भक्ति पदार्थ वशन--माया प्रकरण 
उपर्यक्त पंक्तियों में नेत्र, कण, जिद्दा, खचा तथा नासिका के रस-लोलुप एवं 
आंति प्रसारक रूप तथा प्रभाव की अभिव्यक्ति की गई है। कवि ने इन समी 
इन्द्रियों को माया का प्रसारक माना हे | 
विगत पृष्ठों में माया के विनाशकारी एवं साधना में बाघक रूप का उल्लेख 
हो चुका है | सनन्‍्तों ने माया के इस रूप की बड़ी तीव्र निन्‍्दा की हे | कबीर, दादू, 
नानक, मलुक, चरनदास, सुन्दरदास, गरीबदास, सहजों, दरिया साहब आदि ने 
जी भर कर माया को कोसा है | इन सन्‍्तों की चेतावनियों में माया के विषाक्त रूप 
की अमिव्यंजना बड़े व्यापक रूप में हुई है । कवियों ने उसे मांति-भांति के सम्बोधनों 
से तुच्छु सिद्ध करने और अनाहत प्रमाणित करने का प्रयत्न किया है| सन्तों ने 
ठगिनी, पाविनी वेश्या, रूखड़ी, स्वप्न, मीठी मिश्रीजार, मृगजल, मगहर, ऊसर, 
सर्पिणी, नटिनी आदि शब्दों से सम्बोधित किया है | कबीर ने माया को 
ठगिनी*, पापिनी', वेश्या", ओर रूखड़ी कहा है । दादू ने माया को 
$, म्राया तो ठगनी भई, ठगत फिरे सब देस | 
जा ठग या ठगनी ठगीं, ता ठग को आदेस ॥--सं० वा० सं० १।५४७६ 
5, कबीर माया पापिनी, ताही लागे लोग। 
पूरी किनहूँ न भोगिया, याका यही वियोग ॥ -वही, १॥४७।२ 
3, कबीर माया बेखवा, दोनों की इक जात। 
आवत को आदर करे, जात न पूछे बात ॥--वही १।३४७४ 
ड. कबीर माया रूखड़ी, दो फल की दातार | 
खावत खरचत मुक्ति दे, संचत नरक दुबार ॥-वही १॥४७॥५४ 
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खप्न" तथा मीठी ब्ोलणी बताया है | मलूकदास ने इसे मिश्री की छुरी माना है ।३ 
जगचीवन साहब 8० वह जार हे ।* दाद ने हा उसे मृगजल", मयहर * , ऊसर*, 
सापिन” तथा नटी कहा है | चरनदास जी ने भी परम्परागत सम्बोधनों का माया 
के लिए प्रयोग किया है। उन्होंने उसे कभी ठगिनी*? कहा है और कभी उसे जार, 
पापिनी तथा वेश्या आदि सम्बोधनों से पुकारा है। विगत प्ृष्ठों में कवि के 
उद्धरणों में इस प्रकार के अनेक शब्दों का उल्लेख हो चुका है| 


कि 





** संतवानी संग्रह, भाग १,६७।१ तथा दादूदयाल की बानी, पृष्ठ ११६।१० 
९. संतवानी संग्रह, भाग १॥६७।६ द 
3. माया मिसरी की छुरी, मत कोई पतियाय |. 

इन सारे रसबाद के, ब्रह्मादि ब्रह्म लड़ाय || --वही १!१०३।१ 


४» कठिन अहे माया जार, 
जाको नहि बार बार ॥ --वही २।१४४।५ 


“४ यहु सब माया मिग जल, भकूठा मिलिमिल होइ । 
दादू चिलका देखि करि, सति करि जाना सोइ ॥-दा० द० की वानी, ११६।७ 


३* माया मगहर खेत खर, सद्‌ गति कदे न होइ । 
जे बचे ते देवता, राम सरीखे होइ ॥-बही १२१४८ 
» कालरि खेत न नीयजे, जे बाहे सो बार। क्‍ 
दादू हाना बीज का, क्या पचि मरे गंवार ॥--वहीं १२१४६ 
४ बही, १२२६६ 
वहीं १३२१६६ 
१९९ माया ठगिनी ठगे सबही बेच गुर शुकदेवा |--शब्द-संग्र हं 


घृष्ठम अध्याय 
चरनदासी सम्प्रदाय 


प्रवतंक एवं सम्प्रदाय--चरनदासी सम्प्रदाय के संस्थापक वा प्रव्तक 
संत कवि श्री चरनदास जी थे । तत्कालीन राजनीतिक, सामाजिक, आर्थिक तथा 
धार्मिक स्थितियों के फलस्वरूप देश, समाज एवं काल की आवश्यकता को दृष्टि में 
रखकर चरनदास ने प्रस्तुत संप्रदाय को जन्म दिया | संत कब्चीर के सम्प्रदाय के 
अनन्तर जिन नानक पंथ, दादू पंथ, प्राणनाथी सम्प्रदाय, मलूकदासी सम्प्रदाय, 
जगजीवनदासी सम्प्रदाय, पलद्ूदासी सम्प्रदाय, धरनीदासी सम्प्रदाय, तथा दरिया पंथी 
आदि के सम्प्रदायों को महत्वशाली निर्धारित किया गया है, उनमें चरनदासी 
सम्प्रदाय एक है। निर्गुण सन्‍्तों के जो सम्प्रदाय भारतवर्ष में आज भी जीवित हैं, 
उनमें चरनदासी सम्प्रदाय का अपना प्रमुख स्थान है। यह बात सत्य है कि दादू 
एवं नानक के सम्प्रदायों के समान यह बहुत व्यापक और विस्तृत सम्प्रदाय नहीं है, 
परन्तु फिर भी द्रियादासी, पलद्ूदासी, धरनीदासी, मलूकदासी तथा प्राणनाथी 
सम्प्रदायों की तुलना में यह आज मी अधिक सजीव ओर महत्वशाली है। इस देश 
के उत्तराखंड के प्रायः प्रत्येक बड़े नगर वा शहर में आज भी इस सम्प्रदाय के 
अनुयायी पाये जाते हैं । 

सम्प्रदाय स्थापना काल--चरनदासी सम्प्रदाय की जन्म तिथि अज्ञात है । 
इसके विषय में सम्प्रदाय के अन्‍्थों में न तो “अन्तस्साक््य उपलब्ध होती है न 
वहिस्साक््य अथवा किंवदन्ती ही इस विषय पर कोई सहायता कर सकती है । प्रस्त॒त 
सम्प्रदाय के वर्तमान महन्त को मो इस विषय पर कोई ज्ञान नहीं है। चरनदास अथवा 
चरनदासी सम्प्रदाय पर छानबीन या खोज करने वाले लेखकों ने भी इसके विषय में 
अपना कोई मत नहीं प्रकाशित किया है। चरनदास के विषय में अंग्रेजी लेखकों में 
सर्वश्री क्षेिति मोहन सेन, एच० एच० विल्सन, फकुदर, पीताम्बरदत बड़थ्वाल, 
जेम्स हेस्टिग्ज़, डब्ल्यू० कुक्स, पी० डव्ल्यू” पावेल, जी० ए० ग्रियसन तथा ई० डी० 
मैक्लायन एवं हिन्दी लेखकों में स्वश्री राम चन्द्र शुक्ल, श्यामसुन्दर दास, पीताम्बर दत्त 
बड़थ्वाल, रामकुमार वर्मा, मिश्रबन्धु, हरिश्रोध, भुवनेश्वर, माधव, परशुराम चतु॒वेंदी, 
गणेश प्रसाद द्विवेदी, प्रभुद्त्त ब्रह्मचारी तथा शिवशंकर मिश्र प्रश्धति भी चरनदासी 
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सम्प्रदाय की जन्मतिथि के विषय में नितांत मौन हैं। चरनदास जी तथा उनके 
आदशों पर प्रकाश डालने वाला सबसे महत्वपूर्ण ग्रन्थ गुरु-भक्ति-प्रकाश” मी आलोच्य 
विषय पर कोई सहायता करने में समथ्थ नहीं है परन्तु इतना तो निश्चय दी है कि 
प्रस्तुत सम्प्रदाय का जन्म चरनदास के जीवन-काल में ही हुआ था| श्रीराम रूप जी 
ने अपने गन्थ गुरु-भक्ति-प्रकाश? में संत चरनदास द्वारा शिष्य बनाये जाने का 
सवंप्रथम उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया है :-- 
अस्थल में रहने लगे, वाही विध वही रीत । 
आयें दशन करें जो, तिन सों राखें प्रीत || 
एक सिद्ध दिल्ली में «आयो | वाने बहु अमिमान बढ़ायों ॥ 
बहुतक नर दशन को थधावें | जाय चरण में शीश नवावें | 
माला तिज्ञक न कंठी राखे | मुख सों कभी गुरु न भाखे | 
कोई पूछे कहाँ गुरु तुम्हारे कौन सम्प्रदा कोन दुआरे ॥ 
कंठी माला तिलक न राखो | सतगुरु का कभी नाम न भाखो ॥ 
जब सिद्ध वह ऐसे बोले | अपने मन का भेद जो खोले ॥ . 
हमारा सतग़ुरु राम प्यारा | जाने यह सब जग विस्तारा ॥ 
जग में सतगुरु करिह्ो वाको | कंठी बांघे ज्यों में भाखों |। 
कुरवें पर चादर जु विछाऊं। ता ऊपर जा आसन लाऊं।| 
हां जो आकर बैठकर, कंठी बांके मोर | 
ताहि करूँ मैं सतगुरु, गहूँ चरण कर जोर ॥। 
ऐसे ही कहे सबके आगे | जो टोके तेहि कहने लागे।| 
नगर माहिं यह बात जु छाई | चली चली अस्थल में आई ॥ 
जो कोई दर्शन को आवै। भक्ति राज ढिग बात चलावै ॥ 
महाराज बोले सुसकाई | वाके कंठी बांधू जाई | 
दूजे दिन गए वाके पासा। वासों कह्दी कि पुरऊं आसा || 
बात तुम्हारी सुन में आया। देखों यह कंठी भी लाया।। 
कुवं पर चादर विुवाबों | चारों कोने इंट घरावों॥ 
वा पर बेठो ह्वां मैं आऊँ। कंठी बांधूं मंत्र सुनाऊ॥ 
जो तुम पूरे वचन के, तो कंठी बंधवाय | 
नौता याही नगर सूं, वेग उठो भग जाव || 
सिद्ध कही मैं नाहिं डराऊँ। कुर्वें पर चादर बिछवाऊँ॥ 
में बैदू हवा ठम भी आवो।कंठी बांधों मंत्र सुनावो॥ 
भक्ति राजे जब्र यों ही कीनी | वांद्दी सिद्ध को दीक्षा दीनी | 


हे३४ ] .....[ चरनदास 


जो जो लोग तमाशे आये । अचरण देख बहुत दरषाये ॥. 
 वाही सिद्ध को लेके साथा। अस्थल आये कुल्लत ना* आये फुल्लत नाथा ॥ 
_फिरवा सिद्ध को रुखसत कीना । टोपी सेली चोला दीना || 
ऐसे सतगुरु पर उपकारी। खुशी रहें अस्थान मंक्कारी || 
आनन्द लेना आनन्द देना । सत्र सों बोले मीठे बैना। 
आये दरशन करन जो, रामरूप नर लोय | 
देखत दुख विसरे सवै, मन खुली जु होय ॥। 
“गुरुभक्ति प्रकाश, पृष्ठ ७६-८१ 
प्रस्तुत उद्धरण में कश्चित्‌ तथाकथित सिद्ध को दीका देने का इतांत वर्णित 
है | इस उद्धरण में विशेष ध्यान देने योग्य रेखांकित अंश है | इन पंक्तियों में टोपी, 
सेली और चोला प्रदान करके दीछित बनाने की प्रक्रिया वश्शित है। सम्प्रदाय में 
नये व्यक्ति को दीछित करने की यही प्रक्रिया आज भी प्रचलित है | गुरु भक्ति-प्रकाश! 
में दीक्षा प्रदान करने का यह सर्वप्रथम उल्लेख है। अतः यह निश्चित हो 
जाता है कि चरनदास ने अपने जीवन काल में ही शिष्य बनाने ओर दीक्षा देने का 
कार्य प्रारम्भ कर दिया था । 
अब सम्प्रदाय की भन्‍्म-तिथि या सन्‌ू-संबत्‌ पर ध्यान देना अपेक्षित है| 
धुरु भक्ति प्रकाश! में दीक्षा देने की प्रस्ठ॒त अक्रिया के उल्लेख के पश्चात्‌ ठुरन्त 
ही रामरूप जी ने चरणदास द्वारा नादिरशाह के अभिमान की भविष्यवाणी का 
सविस्तार उल्लेख किया है । इस भविष्यवाणी का उल्लेख नादिरिशाह को परचा 
देना तथा मुहम्मद शाह का दर्शन को आना” शीर्षक के अन्तगत हुआ है।। कवि ने 
भविष्यवाणी की थी कि नादिरशाह अभियान करके देश में रक्तपात करेगा-+- 
क्रनाल खेत में होय लड़ाई | मारे जांय बकसी दोऊ माई ॥| 
और नवाब दोय मिल जावे | छिपे छिपे ही भेद लगावे || 
हारे बादशाह पकड़ा जावे । जीते नादरशाह सुख पावे ॥ 
गहकरि नादरशाह ही, आवे दिल्ली मार्हिं। 
तहसील कतल हां होयगी, क्‍यों ही छूटे नाहिं || 
दसमी फागुन सुदी करे, दाखिल हे है आय | 
आठें सदी वैशाख को, वतन आपने जाय || 
दोय मास रहे शहर में, ज्यारा रहे न कोय | 
माल बहुत ले किले सों, कूंच देश को होय || 
ः मुहम्मदशाह को मुलक दे, फिर करके बादशाह | 
नायब अपना थापके, जेहे नादरशाह || 
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नादिरशाह के अभियान से सम्बन्धित इस भविष्यवाणी की सत्यता का 
समर्थन इतिहास-सम्मत है। नादिशाह का आक्रमण मार्च ६ फाल्गुन मास ) 
सन्‌ १७३६ ई० में हुआ था। इस भविष्य के कुछ ही समय पूव कवि ने अपने 
सम्प्रदाव को जन्म दिया था, अतः यह निश्चित है कि चरण॒दासी सम्प्रदाव की 
स्थापना सन्‌ १७३८ के अंत या सन्‌ १७३६ के प्रारम्मिक महीनों में हुई है।इस 
समय चरनदाल की अबस्था लगभग रे५४ वर्ष की थी ओर वे साधना के क्षेत्र में 
प्रतिष्ठा प्राप्त कर चुके थे | कवि की ज्ञीवनी में इस बात का उल्लेख हो चुका है कि 
शुकदेव जी ने संवत्‌ १७७६ में चरनदास जी को दीक्षा दी थी। अतः यह भी सिद्ध 
हो जाता है कि लगभग १७ वर्ष की सतत और सच्ची साधना के अनन्तर चरनदास 
ने अपने आदरशों को मूर्त रूब प्रदान करने के लिए. सम्प्रदाय की स्थापना की | 
सम्प्रदाय की परम्परा--भम के ज्षेत्र में सम्प्रदाय कुलपरम्परा दो प्रकार 
की मान्य हुई है | १. विन्दुकुल परम्परा, २, नाद कुल परम्परा | पिता का पुत्र से 
सम्बन्ध बिन्दु के द्वारा होता है अतः पुत्र बिन्दुपुत्र कहाता है ओर पुत्र बिन्दुकुल 
परम्परा में आता है | भक्ति उपदेश में सद्गुरु शिष्य को पुनजन्मप्रदान करता है! इसी 
कारण शिष्य नादपुत्र कहा जाता है | इस प्रकार शिष्य नादकुल परम्परा में आता है 
चरणदासी सम्प्रदाय की नादकुल परम्परा श्रीमन्नारायणु से आरम्भ होती 
है | सम्प्रदाय में नादकुल्न परम्परा के विषय में निम्मलिखित श्लोक प्रचलित है :-- 
पुराणसंहितामेता ऋषिनारायणो व्ययः | 
नारदाय पुराप्राइ कृष्णद्वैपायनायसः ॥ 
सर्वे म्य महाराज मगवान्‌ बादरायणः | 
इमां भागवतीं प्रीतः संहितां वेंद्सम्मिताम्‌ | 
--श्रीमद्भागवत स्कन्घ, र अध्याय 
अर्थात्‌ इस पुराण संहिता ( श्रीमद्भागवत ) का उपदेश अव्यय, अमर 
ऋषि नारायण ने प्राचीन काल में नारद को दिया। नारद ने कृष्ण द्वपायन 
श्रीवेदब्यास से उसी उपदेश को कह्दा । वेदब्यास ने इस वेंद-सम्मित वेदाश्रित श्रीति 
संहिता भागवत को मसुझ-( श्री शुकदेव ) को सुनाया | इस प्रकार श्री चरनदासी 
सम्प्रदाय के नादकुल बृक्ष की रूप-रेखा इस प्रकार होगी :-- 
श्रीनारायण 


श्री ब्रह्मा 
श्री बल 
श्री यु 
श्री श्यामा चरणदास | श्री चरणदास 
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चरनदासी-सम्पदाय के इन नादकुल परम्परा का उल्लेख श्री रामरूप जी 
ने गुरु भक्ति-प्रकाश में निम्नलिखित शब्दों में किया :--- 


ऐसी माया संग ले, भयो पुरुष अमिराम । 
ईश्वर नारायण वही, ताही को परणाम ॥ 
जिनसों ब्रह्मा जू भये, उपजावन जगदीश | 
पर दक्षिण तिनकी करूं , चरणन राखूं शीश ।। 
जिनके श्री वशिष्ठ मुनि, बोध रूप आनन्द | 
तिनके श्री शक्ति तनय, नमो नमो सुख सिंघ || 
पराशर तिनकी कला, तपसी अ्रति निष्काम | 
रामरूप जन करत है, बारम्बार प्रणाम || 
बेदव्यास तिनसों भये, सो ईश्वर अवतार | 
तीन कांड परगट किये, प्रणमों बारम्बार || 
जिनके श्री शुकदेव हैं, जानत सबब संसार.। 
सो मेरे मन में बसों, उनही को आधार ॥| 
परिकर्मा हित सों करूँ, बहुत करूँ दंडोत । 
तीन लोक विचरत रहें, तिन बस कीन्ही मौत ॥ 
जिनके चरणहि दास हैं; नाद पुत्र ही जान | 
तिनकी सत्संगत किये, मिटे तिमिर अज्ञान ॥-गुरुभक्ति-प्रकाश 


सम्प्रदाय संस्थापन का लक्ष्य--प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रथम परिच्छेद में कवि 
के युग की सामाजिक, धार्मिक राजनीतिक एवं आश्िक परिस्थितियों की विवेचना 
हो चुकी है। इस परिच्छेद में कह्दा जा चुका है कि चरनदास का समय विषमताश्रों 
का युग था। चतुर्दिक अशांति, वर्ण-वेषम्य, वर्ग-संघर्ष, वर्ग-मेद, राज्य-लिप्सा, 
महत्वाकांक्ा, रक्तपात, विद्रोह, अविश्वास, घामिक अविश्वास के तीत्र वात्याचक्र, 
प्रतिहिंसा, प्रतिशोष, प्रतिकार, मानवता का आमूल प्रतिलोप नेतिकता का सम्पूर 
विनाश इस युग का संक्षिप्त शब्दों में सारांश है। इन परिस्थितियों के मध्य 
चरनदास का जीवन-क्षु पनपा और बढ़ा । अतएव युग की परिस्थितियों की 
आवश्यकतानुसार और देश की आवश्यकता के अनुकूल संत चरनदास ने अपने 
सम्प्रदाय को संस्थापित किया | इस सम्प्रदाय का सबसे बड़ा लक्ष्य था संकीर्ण 
मानव समाज को वृदह्दत्तर बनाना । जन-जन में व्याप्त भावभेद को मिटा कर उनमें 
समता की भावना का बीजारोपण चरनदास ने किया। मानव-मानव' में उच्च नीच 
का भेद भाव ब्रह्म द्वारा रचित नहीं है वरन्‌ आशिक आधार पर निर्मित समाज का 
प्रसाद है--चरनदास की बानियां इसी भाव से ओतप्रोंत हैं । मोतिकता में अत्यधिक 
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संलग्न, महलाकांक्षा से अत्यधिक उत्रीड़ित, प्रतिशोध, प्रतिहिंसा और ग्रतिकार 
की ज्वाला में दग्घ म.नवता को उन्होंने प्रेम, त्याग, करुणा, मेत्री, विश्वबन्घुत्व की 
भावना का मधुर संदेश सुनाया ओर उनमें जीवन को निर्मल बनाये रखने की चाह 
जाग्रत की । चरनदास ने अपने नवीन सम्प्रदाय के द्वारा युम-युग से चिर उपेक्षित 
अन्त्यज वर्ग में भी स्वाभिमान की भावना जांग्रत की। चिरकाल से अन्‍्त्यजों 
के हेतु बन्द मन्दिरों के द्वारा की गई अवहेलना से प्रेरित होकर चरनदासी सम्प्रदाय 
ने उन्हें निराकार ब्रह्म की उपासना का पाठ' पढ़ाया । सामाजिक व्यवहार और 
पारमार्थिक साधना, उभय ज्षेत्रों में पूर्सरूपेण ऐक्य एवं समानता का आदश 
समुपस्थित करके चरनदास ने अपने सम्प्रदाय को व्यापक बनाने का प्रयत्न किया । 
सम्प्रदाय की जनप्रियता--प्रस्ठुत सम्प्रदाय अपने समय में बढ़ा जनप्रिय 
सम्प्रदाय रहा | प्रवतंक के जीवन काल में इसका बड़ा प्रचार रहा | चरनदास के 
सीधे सादे, सरल आदरशों से भारतीय जनता बहुत प्रभावित रही | इन्दू, मुसलमान 
कुलीन, अन्त्यज, सज्जन, दुष्ट, बालक, इद्ध, घनी, निधन सभी प्रकार के व्यक्ति 
युग-विचारक के सन्देश से प्रभावित हुए । चरनदास के कल्याणकारी सिद्धांतों के 
लिए मानव और प्रकृति-कृत सीमाएं निस्सार हो गये ओर वे देश-विदेशों में मान्यता 
तथा श्रद्धा के विषय बने | आधुनिक महन्त श्री गुलाबदास का कथन है कि 
“चरनदास के जीवन काल में यह सम्प्रदाय संसार के चारों कोनों में पूज्य हुआ ।? 
प्रस्तुत कथन में से अत्युक्ति की मात्रा को छान कर यदि हम विचार करें तो यह 
असंगत नहीं प्रतीत होता है कि मारतवष् में यह सम्प्रदाय अपने समय में सर्वाधिक 
जनप्रिय सम्प्रदाय था”। चरनदास की जीवनी के सम्बन्ध में सबसे अधिक विश्वसनीय 
और प्रामाणिक ग्रन्थ गुरुभक्ति-प्रकाश” का विचार भी इस दृष्टि से पठनीय होगा ४--- 
एक दृष्टि सब ओर निहारे | सब्र सों प्यार करे इक सारे ॥ 
. राव रंक दोऊ चल आवें | हित सों सब की ओर लखावे || 
हाथी और पालकी वारे | हिन्दू तुरक भीड़ हो भारे।| 
जो कोइ दुष्ट कहै इन आगे | ताकी चित्त दे सुनने लागे ॥ 
सब विधि वाकी करे सहायी | तन मन सों सबके खुख दायी ।। 


गुरु-भक्ति-प्रकाश” के अनुसार दिल्‍ली का तत्कालीन शासक मुहम्मद शाह 
चरनदास का बड़ा भक्त था | द्वितीय परिच्छेंद में उल्लेख हो चुका है कि नादिरिशाह 
भी चरनदास से बहुत प्रमावित था। रामरूप जी ने लिखा है कि नादिरिशाह 
ने चरनदास की बहुत विनती की और माफी के रूप में बहुत-सी जागीर प्रदान की । '”? 








१" हाथ जोड़ यों कहने लागा | में दु्मति में पगा अमभासा ॥ 
तुम्दरी महिमा कछू न जानी । मैं मन में कुछु ओरे ठानी | 


रशे८ | द | चरनदासे 
गुरु-भक्ति प्रकाश में अनेक अन्य स्थल हैं जिनमें कवि की सर्वप्रियता और उसके 
उपदेशों की जनप्रियता का रामरूप ज्री ने सविस्तार उल्लेख किया है | समद्रष्टा 
चरनदास के उपदेश उनके दिवंगत होने के सेकड़ों वष पश्चात्‌ आज भी बनता 
में आदर के साथ गाए एवं स्मरण किये जाते हैं | 
चरनदासी-सम्प्रदाय के जनप्रियता का एक और भी कारण है । चरनदास 
ने भारतवष के प्राचीन धार्मिक साहित्य की अकारण आलोचना वा निंदा न करे 
उसे अपने उपदेशों का गओग बनाया ओर इसीलिए अभ्रन्य सम्प्रदायों की श्रपेत्ञा 
यह अधिक जनग्रिय और व्यापक बन सका । डाक्टर पीताम्बर दत्त बडथ्वाल 
के शब्दों में 'यदि भागवत का भलीमांति अध्ययन किया नाय तो पता लगेगा 
कि रहस्य-मावना से ओतप्रोत होने के कारण वह संत-साहित्य का सबसे 
महत्वशाली महाकाव्य है, जिसमें कथानक के बहाने प्रेम को प्रतीक बनाकर ज्ञान की 
शिंक्धा दी गई है । चरनदासियों के लिए. मागवत का नायक श्रोकृष्ण समस्त कारों 
का कारण है। गीता के भावों को उन्होंने स्वच्छुन्दता से अपनाया है ओर स्थान स्थान 
पर साहस के साथ उससे उद्धरण भी दिए हैं--साहस इसलिए, कहते हैं कि निगुणी 
संतों ने प्राचीन ग्रन्थों से अकारण घृणा प्रदर्शित की है, परन्तु चरनदासियों में 
प्रेमानुभूति की वह विशेषता भी है जिसके कारण हम उन्हें निगुंण संत-सम्प्रदाय से 
अलग नहीं कर सकते |?" इसी कारण चरनदास देश के रूढ़िवादी, प्रगतिशील 
और प्राचीन अन्थों के प्रेमी, सभी व्यक्तियों में समान रूप से ज्नप्रिय बन सके | 
शिष्यों की संख्या--वतमान महन्त का कथन है कि चरनदास के जीवनकाल 
में शिष्यों की संख्या अगणित थी। इसका व्योरेवार उल्लेख चरनदास जी से 
सम्बन्धित किसी भी ग्रंथ में नहीं उपलब्ध होता है। चरनदास की मृत्यु (१०्८२) 
के प्रायः सो वर्ष पश्चात्‌ सन्‌ १८६१ ई० के जनसंख्या रिपोर्ट में चरनदासियों की 
संख्या १६१ लिखित है । डब्ल्यू० क्रुक्स महोदय ने अपने ग्रन्थ ट्राइव्स एंड 
अत्र में जानी तुम दरवेश | तुमको दुनियां सा नहि लेश | 
तुम फक्कर हो खुदा रसीद | मेरे गुनाइ करो बकसीस ॥ 
मैं सब श्रजमावन को कीना। इतना दुख जो तुमको दीना || 
अब में समझा विसुआ बीस । मेरे हक में करो अशीस।॥। 
तन कांपे मन में डर लागे। करो मिहर मेरा भय भागे || 
* .. »९ >९ 
बातन ही में अरू कही बाता। नादरशाह जोड़ दोउ हाथा॥। 
गांव परगना अब कुछ लीजे | करो निजात यही खुशी कीजै ॥। 


१ हिन्दी काव्य में निगुंण संप्रदाय, पृष्ठ ८७ 


चरनदासी सम्प्रदाय ] ्। 
ता 


कास्ट्स आफ एज० डब्ल्यू० प्रोविसेस एंड अवध! में जन-संख्या रिपोट की तालिका 


को उद्धुत किया है | अविकल रूप में वह यहां उल्लिखित है :-- 


जिला. संख्या बिला सं> जिला. संर 
मुजफ्फरनगर ११ विजनोंर २२ पटन ७ 
मेरठ ४७ मुरादाबाद ५६ हमीरपुर. १० 
बुलन्द्शहर २५ शाहजहांपरप २ जबालोन.. १० 
आगरा ७ कानपुर ४ तराई २ 
पक्का 


प्रस्तुत-तालिका जन-संख्या-गणना (सेंसेज रिपोट ) की अपूर्णता और 
अशुद्धि की सूचक है। अवध तथा उत्तरप्रदेश के उत्तरी-पश्चिमी जिलों में 
चरनदासियों की संख्या श्राज भी हबारों में है | इस सूची या तालिका में अनेक 
शहरों एवं नगरों का उल्लेख नहीं हुआ है। उदाइरणाथ लखनऊ, फैजाबाद, बनारस, 
उन्‍नाव, इटावा, दिल्‍ली, जयपुर आदि शहरों में चरनदासियों की संख्या का कोई 
उल्लेख नहीं है | इसी प्रकार कवि के जन्म-स्थान अजमेर, डेहरा आदि का भी कहीं 
कोई उल्लेख नहीं मिलता | केवल लखनऊ में आज भी चरनदासियों की संख्या डेड- 
हजार से ऊपर है | अतएव १६१ की संख्या भ्रामक ओर अशुद्ध प्रतीत होतों है । 
इस विषय पर कोई प्रामाणिक सूचना नहीं प्राप्त है | स्वयं सम्प्रदाय के वर्तमान मदृिन्त 
को इसका कोई ज्ञान नहीं है | श्रतएव हमें अपने सीमित साधनों और विवशताशओं 
के कारण मौन ग्रहण कर लेना पढ़ ता है । 


श्री रूपमाघरीशरण के मतानुसार श्री महाराज के लाखों जीव स्त्री-पुरुष 
शिष्य भये तिनमें ५२ तो बड़े ही सिद्ध ओर महाराज के परम क्ृपापात्र भये | जिनको 
श्री महाराज ने सब नामी शहरों में पीला चोला टोपी बाना देके महन्त स्थापित करके 
किसी के साथ सो संत किसी के साथ दो सो संत देके भक्ति-प्रचार करने को भेजे | 
जेपुर में मी आत्माराम जी तथा अ्रखैराम जी इत्यादिक कई संत भेजे । जिनके- 
जिनके मंदिर बने हैं एक मोती कटले श्री विहारी जी का मंदिर है | दूसरा बारह गान 
गोर आतम कुंज का स्थान है | जीविका राज की तरफ से लग रही है |?” डाक्टर 
पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल के शब्दों में 'चरनदास के बहुत शिष्य थे जिनमें से बावन 
शिष्यों ने अलग-अलग स्थानों पर चरनदासी मत की शाखाएं स्थापित कीं जो आज 
भी वत॑मान है । 7” 





१" पहन्त गंगा दास के पास सुरक्षित अप्रकाशित अन्थ गुरु महिमा! से । 
**' हिन्दी काव्य में निर्गुण सम्प्रदाय, पृष्ठ ८७ 


३४० | | चरनदाह 


५२ शिष्यों ने विभिन्‍न ५२ स्थानों पर जिन गद्दियों की स्थापना की वे 
निम्नलिखित हैं ;-- 

१, स्वामी रामरूप जी (गुरु भक्तानन्द जी ), २ श्री राम सखी नी. 
रे, श्री सहजोबाई, ४. श्री हरि प्रसाद जी, ५. श्री गंगा विष्णु दास, ६, श्री दास 
कुंबर जी, ७. श्री हरिनारायण जी, 5. श्री त्रात्माराम जी, ६. श्री गुसाई जुक्तानन्दजी, 
१०, श्री गुरु छोना जी, ११. श्री नन्‍्दराम जी, १२, भ्री मुक्तानन्द जी, 
१३, श्री गुरुप्रसाद जी, १४- श्री इंसमुखदास जी, १५४. श्री गुरुमुख दास जी, 
१६, श्री हरिदेव दास, १७, श्री रामप्रताप जी, १८. श्री पूरन प्रचाप जी 
१६. श्री भगवान दास जी, २०. श्री त्यागी राम जी जे देवदास जी 
२२. श्री श्यामशरन बड़भागी जी, २३. श्री निमल दास जी, २४ श्री दूसरे 
नन्‍्द्राम जी, २५. श्री डंडोती राम जी, २६. श्रों घनश्याम दास जी तथा 
बालगुपाल जी, १७. श्री सुखविलास जी,२८. श्री जैराम दास जी, २६. श्री दाताराम 
जी, २०. श्री जसराम उपगारी जी तथा वल्‍लमभ दास जी, ३१. श्री दाऊ सब 
गतिराम जी, ३२२. श्री सहजानन्द जी, ३३. श्री दरिविलास जी, ३४, श्री प्रेम 
गलतान जी, ३५. श्री परम स्नेही जी, ३६. श्री मुक्तानन्द जो, ३७, श्री स्वामी ठडी 
राम जी, रे८. श्री श्याम रूप जी, ३६, श्री दॉलत राम जी, ४० श्री नूयी बाई जी, 
४१. श्री दया बाई जी, ४२. श्री जोगी विद्या जी, ४३. श्री राम मौला जी 
४४, श्री राम धडल्ला जी, ४९. श्री जीवन दास जी, ४६. श्री गुपालदास जी, 
४७. श्री निरमलदास जी, ४८. श्री गुंसाई नागरी दास जी, ४६. श्री चरनरज जी, 
३०. श्री चरनधूर जी, ५१. श्री चरन खाक जी, ५२. श्री साधराम जी | 


... इन बावन शिष्यों को चरनदास ने दीक्षा देकर अपने सिद्धांतों के प्रचारार्थ 
मिनन-मिनन्‍न दिशा में भेजा । बाद में इन्हीं बावन शिष्यों ने स्थान-स्थान पर चरनदासी 
सम्प्रदाय को गद्दियां स्थापित की | परन्तु इसका कहीं पर उल्लेख रामरूप जी ने 
गुरुभक्ति-प्रकाश” नहीं किया है। इस स्थान पर यह लिखना असंगत न होगा कि 
'गुरु-भक्ति-प्रकाश? में चरनदास की व्यक्तिगत साधना, चमत्कारों और जीवनी पर 
अधिक जोर दिया गया है| इस प्रकार के वणनों का सबंथा अभाव है। 


इन बावन प्रमुख शिष्यों के उल्लेख के अनन्तर श्री रूपमाघरीशरण जी 
ने ( अपने अप्रकाशित ग्रन्थ ) गुरु-महिमा” में इकत्तीस अन्य शिष्यों का उल्लेख 
किया है जो साधना मार्ग पर दृदता के साथ संलग्न रहने के कारण चरनदास जी को 
विशेष प्रिय थे | इनको सच्चाई ओर लगन ने उन्हें चरनदास के विशेष निकट ला 
दिया था। उक्त गशुरुमहिमा” ग्रन्थ से इन प्रमुख शिष्यों के नाम उद्धत कर देना 
असंगत न होगा । ये नाम निम्नलिखित हैं :-- 


चरनदासी सम्प्रदाय | [ ३४१ 


£, श्री हरि सेवक जी, २. श्री राम हेत जी, ३. श्री दोऊ राम दास जीं, 
४० श्री रामकरन जी, ५, श्री सुखराम जो, ६. श्री आसानन्द जी, ७, श्री अमरदास 
जी, 5. श्री निगमदास जी, ६. श्रो हरिसरूप जी, १०. श्री राम सनातन जी, 
११. श्री लालदास जी, १९, श्री स्वामी परमानन्द दास जी, १३. श्री मघवन दास जी, 
१४, श्री हरीदास जी, १४. श्री शुरु सेवक जी, १६. श्री धुरली मनोहर जी, 
१७. श्री मुरली विहारी जी, १८. श्री राम गलतान जी, १६. श्री प्रेमदास जी, 
२०, श्री जुगलदास जी ब्रह्मचारी, २१. श्री प्रेमघन जी, २२. श्री सेवक दास जी, 
२३. श्री नन्दलाल जी, २४, श्री निरंजन दास जी, २५, श्री अतीत राम जी, 
२६. श्रो हरिक्ृष्ण दास जी, २७ श्री सागर दास जी, २८. श्री मय्यादास जी, 
२६. श्री हरिदास जी, ३०. श्री गिरघरदास जी, ३१. श्री ध्यानेश्वर जोगजीत जो | 

इन इकतीस शिष्यों में से भी किसी का उल्लेख गुरु-भक्ति-प्रकाश” में नहीं 
हुआ है | द 

चरनदास जी के इन ८रे विशेष प्रिय शिष्यों में सभी हिन्दू हैं, कोई 
मुसलमान नहीं है । वतमान महन्त श्री गुलाबदास जी का कथन है कि इन ८रे में 
से कई एक शिष्य अन्त्यज वर्ग के थे |? वस्तुतः श्री सरस माधुरीशरण जी ने इस 
बात का कहीं पर उल्लेख गुरु-महिमा अन्य में नहीं किया है | नामों से इस प्रकार का 
मेद कर लेना असम्भव होगा | 


ऊपर कहा जा चुका है कि चरनदास जी के शिष्यों का व्योरेवार उल्लेख 
था संख्या अज्ञात है। शुरु-महिमा' ग्रन्थ में केवल इन्हीं तिरासी शिष्यों का वर्णन 
है | चरनदासी-सम्प्रदाय में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्, मुसलमान सभी दीक्षित 
हुए | वर्तमान महन्त गुलाबदास जी का कथन है कि महाराज के जीवन-काल में 
सम्प्रदाय के शिष्यों में अन्त्यजों की संख्या अधिक थी | आज भी अन्तजों में अधिकतर 
कोरी और चमार चरनदासी-सम्प्रदाय के अनुयायी पाये जाते हैं। आज कुलीन 
शिष्यों की अपेक्षा अन्त्यज अनुयायियों की संख्या बहुत कम है | ऐसा प्रतीत होता है 
कि अन्त्यजों में धार्मिक एवं साम्प्रदायिक रिद्धान्तों के सम्यक्‌ प्रचार के अभाव में 
गन्त्यज शिष्यों की संख्या क्रमशः क्षीण होती जा रही है | वर्तमान काल में चरनदासी- 
सम्प्रदाय का प्रसार वैश्य वर्ण के भागव कुल में अधिक उपलब्ध होता है| इसके 
अनन्तर ब्राह्मण वर्ण में मी चरनदासियों की संख्या पयांत्त है। ज्षत्रियों में इनकी 
संख्या बड़ी हीन है | लखनऊ, बनारस, प्रयाग, दिल्ली, अलवर, अजमेर, उन्नाव तथा 
कानपुर चरनदासी अ्नुयायियों के केन्द्र हें। चरनदासी गद्ठियों के अध्यक्ष या महन्त 
भी अधिकतर भागव अथवा ब्राह्मण ही हैं | आज के चरनदासी अनुयायियों में 
अधिकांश बड़े धनी मानी व्यक्ति हैं। इस प्रकार यह सम्प्रदाय वतमान-काल में 
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अन्त्वजों अथवा दीन-हीन समाज का पोषक एवं पथ-प्रदर्शक न रहकर उच्च कुल 
का आभूषण बन गया है | इस बीसवीं शताब्दी के उत्तराद्ध में धर्म केवल एक 
विडम्बना-मात्र रह गया है। जब्र धर्म, शोषण में सहायक साधन के रूप में ग्रहण किया 
जा रहा है, इस समय चरनदासी सम्प्रदाय के अनुयायियों ने भी अपने सम्प्रदाय के 
मूल सिद्धान्तों को शनैः-शनैः विक्रत कर डाला है आर उस महान्‌ आत्मा द्वारा 
प्रचारित सत्यं, शिवं, सुन्दर तथा निराकार ब्रह्म के उपदेशों को स्वेच्छानुसार अपने 
जीवन में बतते हैं 
आज चरनदासी सम्प्रदाय ह्ासोंन्‍्द्रुख सम्प्रदाय है। सद्‌ प्रचारकों, विद्वान 
चिन्तकों, एवं प्रतिभावान्‌ श्रद्धालु व्यक्तियों के अभाव में इसकी वही दशा हो रही 
है जो किसी भी सम्प्रदाय की हो सकतो है | चरनदास ने जीवन पयन्त समता, एकता, 
सत्य और अहिंसा के सिद्धान्तों का प्रचार किया किन्तु आगे चलकर आज के जीवन 
में ये समस्त सिद्धांत पुस्तकों के पृष्ठों तक ही सन्निहित रह गए हैं। आज चरनदासियों 
में विषमता ने समता का स्थान ग्रहण कर लिया है और सत्य का सूर्य अस्त-गत है । 
आज चरनदासियों में ब्राह्मण, क्षुयित्र, वैश्य, शुद्ध का माव. सब प्रचारित है | 
सम्प्रदाय में शिष्य बनाने की रीति--चरनदासी सम्प्रदाय में गुरु-दीक्षा 
के प्रति बहुत महत्व रखा गया है। इस सम्प्रदाय में यह सामान्य विश्वास है कि 
जिसने गुरु से उपदेश नहीं लिया ओर अपने आप ही ज्ञानवान्‌ बन बैठा है उसकी 
ऐसी दशा होती है, कि जैसे गंगा पार करने के लिए गाय की पुच्छु त्याग कर बकरी 
की पंछु ग्रहण करता है।” जो दीक्षित नहीं है उसका घमादिक किया हुआ सभी 
कुछ निष्फल जाता है। दीक्षा से हीन मानव मृत्यु प्रात्त करने पर पशु योनि को 
प्राप्त करता है।* गुरुदीज्ञा लेने में तिथि, वार, नखत्र, मास आदि का विचार 
नहीं करना चाहिए । जनत्र भी सद्शुरू प्रात्त हो जाय तब ही कर लेना चाहिए | 
पाता है। कृष्ण सेवा परायण, दंमादि रहित, श्रीमागवत के तत्व के ज्ञाता गुरु का 
जिंज्ञासु शिष्य सदैव आदरपूर्वक सेवन करता रहे [४ 
१» गुरूपदेश रहितस्स्वीय अज्ञा समन्वितः | 
घृताजपुच्छु संत्वक्त गोपुच्छु इव मज्जति ॥ नारदपंचरात्रे ४४ 
** अदीक्षितस्ववामोरु कृत सर्व॑ निरथंकम्‌ । 
पशुयोनिमवाप्नोति.. दीक्षाह्नोम्र॒तोनरः -॥ नारदपंचरात्रे ४२ 
3- त्ष तिथिनंच नक्षत्र न मासादिविचारणा | 
दीक्षायाः करण तत्र स्वेच्छाप्राप्ते च सदगुरो ॥ नारदपंचरात्रें ४८ 
3» कण्णुसेवा पर वीक्ष्य दंभादिरहित नरम्‌। 
श्रीभागवत-तत्वज्ञ भबोजिज्ञासुरादरातू ॥ पद्मपुराणु ४६ 
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चरनदासी-सम्प्रदाय में दीक्षोत्सतव॒ बढ़े उत्साह और बड़े समारोह के साथ 
मनाया जाता है । सम्प्रदाय के विभिन्न उत्सवों में इसका अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान 
है। जिस प्रकार कुल वा वंश में चालक उतन्न होने पर सभी प्रसम्नतापूर्वक अवसर 
को समारोह के साथ मनाते हैं, उसी प्रकार चरनदासी रुम्प्रदाय में नव-दीक्षित व्यक्ति 
नवजात-बालक के समान स्ग्रिय और समादरित होता है तथा सम्प्रदाय में उसका 
आगमन विशेष प्रसन्नता का अवसर माना जाता है। 

चरनदासी-सम्प्रदाय में दीज्षार्थी को 'शरणागत” कहा गया है। शरणागतः 
घटविद्या माना गया है। सम्प्रदाय के आचारयों का कथन है कि 'शरणागत अनुकूल 
संकल्प करके प्रतिकूल का परित्याग कर दे। वह गुरु का ही मन में संकल्प करे। 
उसे गुरु की अभिरुचि, तथा इच्छा के प्रतिकूल समस्त वस्तु, व्यक्ति और प्रवृत्ति का 
परित्याग कर देना चाहिए. । उसमें यह विश्वास होना चाहिए कि शरण में जाने पर 
गुरु मनसा, वाचा, कर्मणा उसकी रक्षा अ्रवश्यमेव करेगा--इसमें तनिक भी सन्देह 
नहीं करना चाहिए.। उसमें यह घारणा हृद होनी चाहिए कि गुरु ही उसके सहश 
पतित व्यक्ति के रक्षक ओर उद्धारक हैं | इस समस्त विचारधारा के साथ उसे गुरु 
के चरण कमलों में अपना तन-मन-घन, समी कुछ न्यौछावर कर देना चाहिए । 
शरणागत के हृदय में कृत-पापों तथा कुकर्मों के प्रति ग्लानि की भावना होना भी 
आवश्यक है |?” 

दीक्षोत्सव-क्म का श्रीगणेश ज्षौर-कर्म से होता है । दीक्षार्थी, शग्णागत में 
समस्त पथ आवश्यक बातों को देखकर अपने मन को सन्तुष्ट कर लेने के अनन्तर 
दीक्षार्यों शिष्य का क्ञौर कर्म होता है। क्षञौर के पश्चात्‌ दीक्षार्थी स्नान करके गुरु के 
पास जाता है | गुरु उसे पंचगव्य देकर शुद्ध करता है | इसके अनन्तर शुरु, शिष्य के 
गले में तुलसी की कंठी बॉघता है| तुलसी की कंठी बंध जाने पर दीक्षा-क्रिया आधी 
समाप्त मानी जाती है | इसीलिए ठुलसी की कंठी का बड़ा माहात्म्य माना बद्मा है | 
चरनदासी-सम्प्रदाय में सामान्य विश्वास यह है कि जो कंठ में तुलसी की माला 
धारण करते हैं, जिनके बाहुमूल में शंख ओर चक्र के चिह हैं, मस्तक पर तिलक 
वर्तमान है, वे संसार को पवित्र करने वाले होते हैं । तुलसी की माला को देखकर दूर 
ही से यमदूत भाग जाते हैं। ठीक उसी प्रकार यथा, पवन के प्रमाव से मेघ दूर हो 
जाते हैं। जो हेत॒वादी पापबुद्धि तुलसी की माला नहीं घारण करते हैं वे श्रीहरि की 








(पे हे 
१ आनुकूलस्य संकल्पः प्रतिकूलस्य वज्जनम्‌ | 
रक्षिष्यतीतिविश्वासो गोप्तृत्ववरणं तथा | 
आत्मनिक्षेपकापण्ये घडविधाशरणागतिः ॥ 
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कोपाग्नि से दग्घ होकर नरक से नहीं लोटते हैं। ब्राह्मण के लिए, यथा संध्या हे, गहस्थों 
के लिए यथा पित्रीश्वरों का तर्पण आदि, यज्ञ में यथा दक्षिणा है, उसी प्रकार वष्णवों 
के लिए यथा तुलसी की कंठी है। स्नान-काल में जिसके अंग में तुलसी की माला घारसख 
रहती है, उसने गंगादिक सर्व ती्थों में स्नान कर लिया है, इसमें सन्देह नहीं दे |!” 
कंठी बांघने के अनन्तर गुरु शिष्य को मद्र, मांस, कंचन ओर कामिनी से दूर रहने, 
नित्य स्नान, मनसा शुद्ध रहने का उपदेश देता है| इसके अनन्तर दीक्षार्थी के सर 
पर स्वच्छ, श्वेतवस्त्र डाल कर गुरु-मंत्र सुनाता है! गुरु का दीक्ञा-मन्त्र, दो प्रकार 
का होता है | प्रथम है, विरक्त शिष्यों के लिए. जो आश्रम का परित्याग कर देते हैं। 
द्वितीय दीक्षा-मन्त्र वह है जो णहस्थ को सुनाया जाता है। दीक्ञा-मन्त्र का बढ़ा 
माहात्मय माना गया है। चरनदासी-सम्प्रदाय के महन्त दीक्षा-मन्त्र का महत्व प्रदशित 
करने के लिए, प्रायः कहा करते हैं कि यथा महान्‌ गुणों से सम्पन्न बड़ी शक्तिवालो 
दवा बिना जाने भी सेवन करने से अपना गुण अवश्य प्रकट करती है, उसी प्रकार 
मन्त्र मी बिना अर्थ जाने जप करने से भी अपना निश्चय प्रभाव प्रकद करता है ।*? 

मन्त्र सुना देंने के पश्चात्‌ गुरु केसर और चन्दन का श्री-तिलक दीक्षार्थी 
के मस्तक पर लगा कर दीक्षा-क्रिया समाप्त करता है। इस श्री-तिल्क का बड़ा 
माहात्म्य माना गया है| इसके अनन्तर दीक्षित शिष्य को पीले वस्त्र, पीली ठोषी 
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और पीला चोगा पहनाकर दीक्षोत्सव समाप्त किया जाता है। समारोह के अंत में 
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९ ये कंठलग्नतुलती नलिनाक्षमाला ये बाहुमूलपरिचिह्नित शंखचक्रा | 
ये वा ललायपटलेलसदूघ्बपुंड्रास्ते वैध्णवा भ्रुवनमाशु पवित्रयन्ति ॥ 
तुलसी काध्य्संभूतां प्रेतरास्ये दूतकाः | 
दृष्टवा नश्यंति दूरेण वातोद्भूतो यथा घनः | 
धारयन्ति न ये मालां हेत॒ुकाः पापबुद्धयः | 
नरकानन निवतन्तें दग्घाः कोपामिनाहरेः ॥| 
कठे शिरसि बाहुम्यां कछयोः करयोस्तथा । 
विश्यात्तलसीं यस्तु संज्ञयोः विध्ुनासम | 
ब्राह्मणानां यथा संध्या णहिणां पितृतपणम्‌ । 
अदक्षिणों यथा यशो मालाहीनातु वैष्णवा 
सस्‍्नानकालेबु यस्यांड्टे दृष्यते तुलसीशुभे । 
गंगादिसवतीर्थेषु स्‍स्नातों सः न संशयः | 


२- यथा. गंदवीयतमुत्युक्त यहच्छुया | 
अजानतोप्यात्मगुणं. कुयान्मंत्रोप्युदाह्म॒तः ।| 
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शिष्य गुरु के चरणों में मस्तक रख कर उसकी कृपा और दया के हेतु आ्रात्मसमपंण 


करता है | शुरु उसे धम ओर सन्मार्ग पर संलग्न रहने का उन्पुक्त कंठ से आशीर्वाद 
देता है 


इसके अनन्तर शिष्य अपनी परिस्थिति के अनुसार दीन-हीनों के सह्ययताथ 
तथा सम्प्रदाय के प्रचाराथ अद्धापूवक कुछु द्रव्य समपिंत करता है। इसी अवसर पर 
अधरात्रि तक कीर्तन तथा जागरण होता है ओर अंत में चस्नदास की जय-घ्वनि के 
साथ उत्सव समाप्त होता है | # * $ 

सम्प्रदाय का वाषिकोत्सव--चरनदासी-सम्प्रदाय की गद्दियों पर वर्ष भर 
में एक बार एक महान उत्सव होता है | इस उत्सव को वार्षिकोत्सव कहा जाता है | 
यह वार्षिकोत्सव प्रत्येक वर्ष बसन्तपंचसी के दिन होता है जो चरनदास की 
जन्मतिथि है | इस दिन प्रत्येक गद्दी केल्ले के पत्तों, पुष्यों, अगर-घृप तथा 
इत्रादि से खूब सुवासित किया जाता है। प्रातःकाल से ही कीतन होने लगता है 
ओर भजन मंडलियाँ चरनदास के भजनों का गान करती हुई नगर भर का 
परिक्रमा करती-फिरती हैं ! 








द प्रायः ग्यारह बजे दिन से हवन-यज्ञ प्रारम्भ होता है | इस हवन-यज्ञ में उच्चारित 

मंत्रादि वेदोक्त होते हैं| इस हवन-यज्ञ के पश्चात्‌ फिर गद्दी की आरती होती है | गद्दी 
पर प्रायः प्रत्येक स्थान में चरनदास जी का चित्र रखा रहता है। इस चित्र पर पुष्प, 
चन्दनादि समर्पित करके पकवानादि का भोग लगाया जाता है । 


सायंकाल मंडारा ओर कड़ाह प्रसाद होता है | भंडारा के पूव चरनदास जी 
के जीवन-चरित्र, चमत्कारों तथा सिद्धांतों पर महन्तों के प्रवचन और माषण होते हैं । 
तदनन्तर प्रसाद वितरण होता है। रात्रि में तीन-चार-सो व्यक्तियों का भंडारा होता 
है । इस अवसर पर पहले सभी जातियों के शिष्य साथ ही बैठ कर भोजन करते थे 
कोई जाति-मेद नहीं माना जाता था, परन्तु अब यह स्थिति नहीं रही । आज प्रत्येक 
बण प्रथकधथक्‌ प्रसाद पाते हैं | 


वार्षिकोत्सव में व्यय होने के लिए, केन्द्रीय गद्दी (दिल्ली) से प्रत्येक गद्दी 
को आर्थिक सहायता प्राप्त होती थी। परन्तु अब जमींदारी-उन्मूलन के अनन्तर 
स्थिति विकृत हों गई है। जागीरों से घन न प्राप्त होने के कारण सम्प्रदाय के 
-प्रचार-कार्य और वार्षिकोत्सव को बहुत बड़ी क्षति पहुँचने की आशंका है। प्रायः इन 
उत्सवों के आयोजन के लिए, शिष्यों से मी धन प्रास हो जाता है। परन्तु इसके 
लिए. कोई ग्रतिबंध और दबाव नहीं डाला जाता है | श्रद्धा की वस्तु में नियंत्रण 
कहाँ सफली भूत हो सकता हे ! 
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सम्प्रदाय के तिषेधात्मक नियम--सम्प्रदाय में प्रत्येक शिष्य को कुछ 
विशेष नियमों का पालन करना अनिवाय रहता है | इन नियमों के दो प्रकार हैं। 
प्रथम निरोधात्मक नियम हें । प्रत्येक शिष्य को दश कर्मों का परित्याग करना चाहिए, 
ये दश कम लेखक को वतमान महन्त से छुन्दबद्ध रूप में प्राप्त हुए । उन्हें यहाँ 
अविकल रूप से उद्धत कर देना रोचक होगा :-- 





तीन कम तन के कहे, समझो सन्त सुजान । 
चोरी जारी जीवकी, हिंसा की तजवान ॥ 
मन के कम सो तीन है, तिनको त्यागै जान । 
खोटी चितवन बेरही, अरू कहियत अभिमान || 
मिथ्या बोलेन दुर्बचन, हरिचरचा बिन आज । 
परनिन्दा . नहि कीजिए, बचन कर्म पहचान !| 


डुब्येसन परित्याग के सम्बन्ध में :-- 


भंग तमाखू अरू अमल, सुल्फा चस प्रमाद । 
इनको पीवे अधम नर, जन्म गुमावे बाद ॥ 
लहसन गाजर प्याज पुनि, कहियत दाल मसूर | 
'ये अभक्ष्य वस्तू कही, इनसों रहिये दूर ॥ 
काम क्रोध अरू मोह मद, लोभ दीजिए त्याग | 
शुभ लक्षन धारन करै, भक्ति ज्ञान वैराग ॥ 
अरनदास जी के इन उपदेशों को सुन्दर शब्दों में छुन्द-वद्ध करने वाला 
कोन कवि हैं, यह तो नहीं ज्ञात हैं; पर परम्परा से ये दोहा उपदेश के रूप में 
सहसों बार शिष्यों को सुनाये जाते हैं। इसी प्रकार सम्प्रदाय में कतिपय नियम हैं 
जिनका पालन करना प्रत्येक शिष्य के लिए अनिवार्य है। इन नियमों को भी यहाँ 
अविकल रूप से उद्धुत किया जा रहा हैं :-- 


श्रीगुरु पद्‌ बन्दन करे, उठत प्रात ही काल । 
आचारज निज सुम्पदा, श्री शुकमुनी दयाल || 
'पुनि बंदन कर प्रेमयुत, चरनदास हित भान। 
रस॒ आचारज संप्रदा, जिनको करिये ध्यान ।॥। 
श्री गुर भक्तानन्द जी, स्वामी रामहि रूप | 
प्रन में तिनके पद कमल, आनन्दमई अनूप ।। 
' परम्परा से आदिले, आश्रित गुरु परियंत। 
अथक प्रथक बहु मांति सों, वन्दन॒ को अनन्त ॥| 
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आचारज भूतल विषे, कुंच सहचरी रूप | 
लखे रूप की एकता, मावहि मांहि अनूप || 
 कंठमाल्न ठुलसी लसे, सो निरखे निज नैन!। 
गावें पद श्री गुरुन के, श्री जमुना रस अ्रन |! 
मंगल आदिक आरती, गावे हिय हुलसाय। 
सरस माधुरी रीति यह, किये प्रेम सरसाव ॥ 
पाछे निजरकृत देहकर, पुनि कीजे अस्नान | 
रचे तिलक निज अंग मे, शुभ द्वादइश स्थान | 
श्री तिलक मस्तक रचे, चिह्ृ चन्द्रिका माल । 
पीताम्बर अंग अरना, ओढ़े होय निहाल | 
सेवा राजस मानसी, गुरु को देइ बताय । 
सावधान हो कीजिए, तन मन प्रेम लगाय ॥ 
प्रथम आचमन तीन करि, बैठे आसन आय । 
भूमि देह निज शुद्धि हित, मंत्रित जल छिरकाय || 
ताके पीछे कीजिए, बिघिवत प्राणायाम । 
बहुरि कीजिए ध्यान ही, श्रीमत श्यामा श्याम || 
मौन होय फिर जप करे, श्रीगुर मंत्र सुमाल | 
बास अमरपुर को लहे, छूटे जग जंजाल ॥ 
इसी प्रकार चरनदासी-सम्प्रदाय में चरनदासी के बयालीस कतंव्य माने 
गए हैं। ये कतंव्य निम्नलिखित हैँ :-- 


१. गुरुनिष्ट एवं आज्ञाकारी होना, २ साधु सेवा परायण होना, 
रे. सम्प्रदाय सिद्धांतों का शान प्राप्त करना, ४- कंठी, तिलक निष्ठा, ५. परत्रिया, 
परघन- निषेध, ६. हरि, गुरु, जन्म-कर्म उत्सव करने की दृढ़ भक्ति, ७. जाती- 
विजाती परीक्षा, 5- सजांती का सत्संग और विजाती का परित्याग करना, ६. गुरू- 
वाणी का नित्य पाठ, १०, गुरु मंत्र में हृढ़ निष्ठा, ११. सद्शासत्र का आज्ञावती 
होना, १२९. विश्वासघात, मिथ्यावाद का परित्याग, १३. अन्नवद्नादि का यथा- 
शक्ति दान, १४. नित्य नियम किये बिना अन्न जल न अहण करना, १४, भगवत 
अनर्पित वस्तु भक्षण-परित्याग, १६. साधु-शुर सेवा, १७, परनिन्‍्दा, परद्रोह- 
परित्याग, १८, निरभिमान रहना तथा सबसे प्रेमपपूण आचरण करना, १६० यथा 
लाम, सनन्‍्तोष, भगवत इच्छा में प्रसन्‍न रहना, २०- जगत को अनित्य मानना, 
२१, मादक-द्वव्य परित्याग, २२. हिंसा से दूर रहना, २३. दु्बंचन-परित्याग, 
२४. कपूठ,_ छुल, अहंकार, दुराग्रह-परित्याग, २४. कथनी जैसी करनी, 
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२६. नामापराघ-त्याग, २७. सेवापराघ-त्याग, रे८- श्री इष्टदेव-दशन का नियम 
२६. मान-बड़ाई परित्याग, २०. अनन्यता व्रत रखना, २१. जो भाव गुरू से प्राप्त 
हुआ हो, उसी भाव से प्रकट एवं मानसी पूजा करना, रेरे. तन-मन से परोपकारी 
बनना, रे २े- आत्मवत्‌ सर्वभूतेु मानना तथा रे४, संसार को क्षीण मानना । 

सम्प्रदाय के परम्परागत आचार-विचार--सम्प्रदाय के परम्परागत 
आचार-विचारों का सूकछ्म आमास नित्य-नियम निषेघात्मक नियम आदि पसंगों में 
आ चुका है; परन्तु इनके अतिरिक्त अन्य कतिपय प्रसंग अवशेष हैं जिनका सम्प्रदाय 
की विचार-घारा पर बड़ा व्यापक प्रभाव पड़ता है । ओर इसीलिए, उनका सविस्तार 
उल्लेख आवश्यक है। इन विषयों वा ग्रसंगों में वेशभूषा सर्वप्रथम है । 

चरनदासी-सम्पदाय में शिष्यों की वेशभूषा दो प्रकार की होती है । प्रथम 
गृहस्थ-शिष्यों की और द्वितीय विरागी-शिष्यों की । णहस्थ-शिष्य सामान्य शहस्थों की 
भांति घोती, कुरता और जूता पहनते हैं । इन सम्प्रदाय में चमड़े का जूता पहनना 
वर्जित तो नहीं है परन्तु फिर भी लोग जहां तक हो सकता है उनके उपयोग के स्थान 
पर बिना चाम के जूतों का उपयोग करते हैं | इसके अतिरिक्त सम्प्रदाय के शिष्यों 
का पगढ़ी पहनना भी आवश्यक है। कुछ शिष्य स्वेच्छा से दादी रख लेते हैं | पर 
इसके विषय में कोई साम्प्रदायिक नियंत्रण नहीं है । कुरता और पगड़ी का रंग 
अनिवार्यतया हलका पीला होना चाहिए) जाड़े में शिष्य किसी रंग का ऊनी या रुईं 
का कोट पहन सकते हैं; परन्तु साथ ह्वी पगड़ी का प्रयोग अनिवाय है। वेशभूषा- 
विषयक युद्धोत्तर कठिनाइयां इस सम्प्रदाय के शिष्यों को बहुत मेलनी पड़ी हैं परन्तु 
फिर भी उनकी पगड़ी का प्रयोग किसी प्रकार नहीं छूटा है। सत्य है, कठिनाइयां 
श्रद्धा और विश्वास की कसोटी हुआ करती हैं । 


विरागी या साधु शिष्यों की वेशभूषा साधारण विरागियों कौ-सी होती है। 
पगड़ी, रंग अथवा अन्य किसी वस्तु-विशेष का प्रतिबन्ध विरागी शिष्यों के लिए नहीं 
निर्धारित किया गया है | इस विषय में कारण पूछने पर वर्तमान महन्त ने कहा कि; 
जो संसार का ही त्याग कर चुका है उसे नियंत्रणों में बाँधने से फायदा क्‍या हैं? 
अतठतएव विरागी शिष्य की कोई निश्चित ओर निर्धारित वेशभूषा नहीं है । 

कमंडल और श्री-तिलक का अनिवाय रूप से धारण करना दोनों ही प्रकार 
के शिष्यों के लिए. निश्चित है | तिलक तो साम्प्रदायिक आचार का सबसे महत्वपूर्ण 
अंग है । इसलिए. इसका घारण करना अनिवाय ही है। कमंडल धारण करने का 
एक विशिष्ट लक्ष्य है। यात्रादि में स्वव्छु, शुद्ध या पवित्र जल प्राप्त करने के लिए 
तथा स्वाव॑लम्नी बनने के लिए, व्यक्ति को कमंडल घारण करना आवश्यक है | 


सम्प्रदाय के त्योहार--सम्प्रदाय में हिन्दू घर्मं के प्रायः सभी महत्वपूर्ण 





चरनदासी सम्प्रदाय | [ २४६ 


त्योहार मनाये जाते हैं | होली, दीवाली, विजयादशमी, गंगास्नान इन त्यौहारों में 
विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं | इसके अतिरिक्त चरनदास की जन्मतिथि और दिवंगत 
तिथि भी त्योहार के रूप में ही मनाई जाती है | अंतिम दो त्यौहार जिनका सम्प्रदाय 
के प्रवतंक से विशेष निकट सम्बन्ध हे विशेष उत्साह और मनोयाग से मनाये जाते 
हैं । इन दोनों उक्त अवसरों पर मंडारा और कड़ाह-प्रसाद होता है । 

सम्प्रदाय में प्रणाम करने की विधि--तम्प्रदाय में ग्रशाम करने की दो 
विधियाँ प्रचलित हैं | जब कोई शिष्य अपने से वयोदृद्ध व्यक्ति, महन्त अथवा दीक्षा- 
गुरु से मिलता है तो वह साध्यंग प्रणाम करता है । चाहे वह मार्ग हो अथवा मवन, 
जहाँ भी दशन होते हैं उसे साध्यांग प्रणाम करना चाहिए । दूसरे समान-बय वाले 
जब एक-दूसरे से मिलते हैं तो दोनों हाथों को जोड़ कर जय शुरू या जय महाराज 
कहते हैं । 

सम्प्रदाय सें मिक्ता वृत्ति--चरनदासी-सम्प्रदाय में शिष्यों द्वारा मिक्ता 
याचना वर्जित है | सामान्य विश्वास है कि जो ब्रह्म जन्म देता है वही पोषण की 
चिन्ता भी करता है| अतः मिक्षा-याचना इस दृ विश्वास के प्रति विद्रोह है । 
चरनदासी-शिष्य को मिक्ता-मांगना इसी दृष्टि से मना है। यदि कोई दाता स्वेच्छा 
से कुछ भी श्रद्धावश दान करता है तो उसे ग्रहण करने में कोई हानि भी नहीं मानी 
गई है। 

सम्प्रदाय में सूतक निर्शोय--सम्प्रदाय में सूतक-विषयक निरंय का 
आधार-ग्रन्थ पराशर स्मृति है | इस स्मृति के आधार पर ही सम्प्रदाय में सतक का 
निर्यय चिरकाल से प्रचलित है । 

- संतान जन्म के समय दश दिन अशौच रहता है। दूध पीने वाले बालक 
के मरने पर दिन भर का अशौच रहता है। आठ-दश वर्ष के बच्चे की झत्यु पर 
३ दिन का अशोच माना जाता है। दश से अधिक अवस्था वाले की मृत्यु पर दश 
दिन का अशोच माना गया है| 

स्री-शौच में ब्राह्मण दश दिन से शुद्ध हो जाता है । क्षत्रिय बारह दिन में 

शुद्ध होता है| वैश्य की शुद्धि पन्द्रह दिन में और शूद्र एक मास में शुद्ध 

होता है ।* 

दांत जम जाने पर या चूड़ाकर्म हो जाने के अनन्तर यदि बालक की झत्यु 

हो जाय तो उसका अग्नि-संस्कार करना चाहिए. तथा तीन दिन तक अशोच मनाना 

चाहिए. | बिना दांत के बालक की मृत्यु पर केवल स्नान से ही नित्य शुद्धि हो 
१. जातोविप्रों दशाहेन द्वादशाहे भूमिपः। 
वेश्यः पंचदशाहेन शुद्रो मासेन शुद्धवति ॥ 





३४० | .....[ चरनदास 


जाती है | चूड़ाकर्म से पहले ही बालक के मर जाने पर एक दिन में शुद्धि हो जाती 
है । यशोपवीत बिना हुए तीन दिन के अनन्तर शुद्धि होती है ओर यज्ञोपवीत हो 
जाने पर दश दिन में ।* क्‍ 

जो द्विज पवित्र भाव से शत और यज्ञ करता है वह केवल मंत्र-जाप से ही 
पवित्र हो जाता है। नित्य अग्निहोत्र करने वाले ब्राह्मण तथा राजा को सूतक-स्पर्श 
नहीं करता है । वह स्नान मात्र से पवित्र हो जाता है ।* 

यह सूतक-निर्यय आज चरनदासी सम्प्रदाय में पूर्णरूप से प्रचलित है | इसमें 
ध्यान देने योग्य कुछ बातें हैं। प्रथम सूतक निर्णय में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा 
शुद्ध का भेद-माव किया गया है | चरनदास ने जीवन-पर्यन्त इस भेद-भाव के विरुद्ध 
उपदेश दिया है | उनका साहित्य भेद-माव विषयक कठु-आलोचनाशं से मरा पड़ा 
है | फिर इस सूतक-निर्णय में जाति-भेद का प्रतिवाद क्‍यों किया गया है। इससे यह 
निश्चय हो जाता है कि यह सूतक-निणंय बाद का विकास है। यह निश्चय ही 
चरनदास द्वारा प्रतिपादित नहीं है। चरनदासी-सम्प्रदाय आज इस प्रकार के 
अभिशापों से भले ही ग्रस्त हो पर पहले नहीं था.। 

. अन्त्येष्टि क्रिया--चरनदासी-सम्प्रदाय में उन्हीं अन्‍्त्येष्टि क्रियाओं को 
मान्यता प्रदान की गई है जो सनातन धर्म में मान्य है। जिन छोटे बालकों का 
चूड़ाकम नहीं होता है उनकी अन्‍्त्येष्टिक्रिया जल-प्रवाइ के रूप में होता है | जिनका 
चूड़ाकम हो जाता है वे मृत्यु प्राप्त होने पर गाड दिये जाते हैं और जिनका 
यशोपवीत हो जाता है उनका, मृत्यु प्राप्त होने पर दाह-संस्कार होता है । 

चरनदासी-सम्प्रदाय में दिवंगत की शांति के लिए. घट भरना या श्राद्ध करना 
नहीं प्रचलित है | सम्प्रदाय में आवागमन-सिद्धांत मान्य न होने के कारण तेरही, 
वर्षी, श्राद्ध आदि के प्रति महत्व नहीं दिया जाता है। दाइ-संस्कार अथवा प्रवाह- 
संस्कार गंगा जी में उत्तम समझा जाता है । क्‍ 
मृत्यु के सत्रह दिन बाद सत्रहवीं मनाई जाती है | सचहवीं के दिन हवन 
ओर भंडारा होता है | इसके पश्चात्‌ रात्रि के समय सब्च शिष्य एकत्र होकर दिवंगत 
आत्मा की शांति ओर मोक्ष के लिए चरनदास जी से प्रार्थना करते हैं । 
१. दंतजाते5नुजाते च कृतचूडे च संस्थिजो । 
अग्निसंस्कारणं तेषां त्रिरात्रमशुचिर्भवेत्‌ ॥ 
आदंताज्जन्मतः सद्य आचूडानेशिकीस्मृता । 
निरात्रमाव्रतादेशाइशरात्रमतः  . परम || 
२. सत्रतोमंत्रततश्च आहिताग्निश्च यो द्विजः | 
राक्नश्चसूतक नास्ति यस्य चेच्छुति पार्थिवः |. 


चरनदासी सम्प्रदाय | [ रे४१ 


सम्प्रदाय में त्रत ओर जागरण का माहात्म्य--सम्प्रदाय “में किसी विशेष 

ब्रत का पालन करने का नियम नहीं है | फिर मी अधिकतर शिष्य एकादशी, मदहा- 
शिवरात्रि, कृष्ण जन्माष्टमी तथा रामनवमी का व्रत रखते हैं | इन सभी व्तों में 
एकादशी का बड़ा माहात्म्य माना जाता है | एकादशी का माहात्म्य वतमान महन्त 
सें निम्नलिखित रूप में उपलब्ध हुआ है । परन्तु ध्यान रखना चाहिये कि इसकी 
कोई साम्प्रदायिक मान्यता नहीं है 

ग्यारस ब्रत से ऐसे रहिये | जैसे धर्म नीक को चाहिये 

सांचा त्रत बताऊ तो ही। शुरू शुक देव बताया मोही ॥| 

नवमी नेम करे चितलाई | दशमी संयम युक्ति बताई ॥! 

ग्यार्स ब्रत बताऊं नीका | सबही तब्रत शिरोमणि टीका |! 

निर्जल करे नीर नहीं परसे | पोह फाटे जब सू् दरसे || 

एक पहर के तड़के जागे। जब ही समरण करने लागे ॥ 

करे विचार शुद्ध कर काया | जाकर बेठे मवन मक्काया ॥ 

कोठे के पट देकर राखे । नर नारी सों बचन न भाखे |! 

कुंड काद बैठे तिहि माहीं | ताके बाहर निकसे नाहीं ॥ 

कर आवाहन आसन मारे | त्रत करे वैराग्वहि घारे 

जब गुरुमंत्र ओर हरिध्याना | जाको नेक नहीं विसराना |! 


जो तेरे गुरु ने कहा, जाका करतु ध्यान । 
बैठों अस्थिर नों पहर, करो व्रत पहचान ॥ 
ब्रत करे त्योहार सा, नाना रस के स्वाद | 
भोग करे तप ना करे, सत्र करनी बरबाद | 
पांचों इन्द्री ब्रत करीजे | पलक कांप नेनन पट दीजे |) 
इत उत मनवा नांहि चलावै | आंखन को नही रूप दिखावे || 
श्रवण शब्द न खईये भाई | त्वचा स्पश न अंग लगाई ॥| 
घटरस स्वाद न जिह्ा दीजे | नासा गन्ध सुगन्ध न लीजे। 
ऐसा व्रत करे सो वर्ता। मुक्त होय ग्यारस का क॒ता।। 
एसा ब्रत उतारे पारा। छोनां तिरत लगे नहिं बारा ॥ 
बहुर द्वाशशी बाहर आवे | अपनी श्रद्धा मंन मुगतावै | 
श्री चरनदास के समय में व्रतादि रखने का प्रचलन था अथवा नहीं, इसके 
सम्बन्ध में महन्त जी से कोई प्रामाणिक सूचना नहीं मिल सकी है । 
सम्प्रदाय में सत्‌गुरु--नि्ुश-पंथ में सत्गुद्द के महत्व का बड़ा व्यापक 
गान हुआ है। कबीर ने उसे गोविन्द से भी शक्तिशाली माना है। चरनदास के 





श्षर | 


सत्गुरु सम्बन्धी विचारों का उल्लेख दाशनिक विचारधारा के विवेचन के साथ हो 
चुका है | चरनदासी-सम्प्रदाय में भी सतगुरुका बड़ा माहात्म्य माना गया है। 
सत्‌गुरु रहस्य का उद्घाटक है । वह अज्ञान-अधकार का निवारक है । वह हरिनाम- 
रूपी पोत का कुशल केवट है | वह घट, औघट, दुर्गंभ ओर सुगम सभी मार्गों का 
ज्ञाता है| वह गोविन्द और सन्त की ही प्रतिमूर्ति है। उसके निर्देशन में संसार की 
कोई भी वस्तु दुलभ नहीं है । वही आवागमन से मोक्ष दिलाने वाला है। गुरु 
कायिक, मानसिक तथा भवत्तापों को विनष्ट करके अक्षय आनन्द की वर्षा करता 
है | वही दैवी आपत्तियों से शिष्य की रक्षा करता हे | | | 

चरनदासी-सम्प्रदाय में गुर को आचाय॑ भी कहा गया है। सम्प्रदाय का 
आचार्य स्वतः धर्माचरण करता हुआ अन्‍्यों को शास्त्र प्रतिपादित सिद्धान्त मार्स 
पर अग्रसर करता है। शास्त्र के तत्वों से परिचित होने के कारण तथा चराचर 
की समता से एवं यमादियोग की सिद्धता से उनको आचाय कहना उचित भी 
माना मया है ।” 


सम्प्रदाय में शिष्य की दिनचयों-चरनदासी-सम्प्रदाय में अनुयायी की 
दिनचर्या बड़े ही रोचक ढंग से निश्चित की गई हे। यह दिनचर्या जहाँ तक 
साम्प्रदायिक दृष्टि से महत्वयुक्त है, वहाँ इसका स्वास्थ्य ओर जीवन के लिए 
भी उपयोगिता है| यह दिनचर्या वतमान महन्त के द्वारा लेखक को प्राप्त हुईं। 
चरनदासी-शिष्य का सर्वग्रथम कतंव्य है ब्राह्मनवेला में जग जाना | जो शिष्य 
सूर्योदय से पूर्व नहीं जग जाता वह मोक्ष का अधिकारी नहीं | चरनदास जी ने 
भक्तिसागर में स्वतः लिखा है ४-- द 
जागैना पिछुले पहर, करे न हरि. मुख जाप | 
पोह फटे सोवत रहे, ताको लागत पाप ॥ 
जन्म छूटे मरना छुटै, आवागमन छुट जाय। 
एक पहर की रात सों, बेठा हो गुणगाय ।|--भक्ति सागर 


विक< 


श्रीमंद्भागवत में भी ब्राह्मवेला में जगने के प्रति बड़ा महत्व प्रदशित 
किया गया है :-- 


3. स्वयमाचरते शिष्यानाचारे स्थापयत्यपि | 
आपचिनोति हि शास्त्राथमाचायंस्ते न कथ्यते ॥ 
आम्नायतत्वविज्ञनाउ्चराचरसमानतः । 
यमादियोगसिद्धत्वादाचार्यस्ते न कथ्यते | 
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उत्थायापररात्रान्ते.. प्रवताः सुसमाहिताः । 
स्मरन्ति मम रूपाणि मुच्यन्ते ह्व नसौउखिलात्‌ ॥| 
“--भ्रीमदूभागवत॒, अ्ष्टम स्कन्ध, चतुथ अध्याय, श्लो० २४ 


अतण्‌व ब्राह्म-वेला में उठकर शिष्य कुल्ला करके, हाथ पेर घोकर, सदूगुरु, 
ब्रह्म और उसके द्वारा विरचित प्राकृतिक तत्व सूर्यचन्द्रादि की स्तुति करे | 


सप्तम अध्याय 
चरनदास की काव्य-दृष्टि 


काव्य का जन्म अथवा उद्मव किस प्रकार एवं किन परिस्थितियों में होता 
है, यह एक विचित्र एवं कौतूहलवद्धक प्रश्न है। कभी-कभी पाठक आश्चर्य से 
चकित होकर सोचता द्ै कि इतने सुन्दर भाव, इतने रमणीय विचार, इस प्रकार 
की अमर कल्पनाएँ, इतनी दिव्य एवं स्मरणीय सूक्तियाँ, इतनी सरलता से केसे लिखी 
जाती हैं। अपनी भावनाओं को कलात्मक स्वरूप प्रदान करने के लिए कवि को न 
जाने कितना सोचना पड़ता होगा और एकांत में बेठ कर एकाग्रता के साथ कितनी 
गंभीर साघना करना पड़ता होगा । काव्य को जन्म देने वाला कलाकार भी प्रश्न का 
उत्तर देने में असमर्थ ही नहीं वरन्‌ असफल होगा । भावोद्रेक होते ही उनके प्रतल 
प्रवेग को वह रोक नहीं पाता है। चन्द्र की सुरम्य ज्योत्स्ना में, वालारुण की - 
विकासोन्मुख प्रभा में, विद्युत की दमक में, प्रकृति के दिव्य क्रोड में विचरते हुए 
कवि के हृदय में मनोहारी काव्य स्वतः अपने रूप का निर्माण कर लेता है | परन्तु 
कवि हो या महाकवि इसके उद्रेक का वैज्ञानिक कारण बताने में वह असमर्थ है। 


मानस के प्रारम्भ में लिखित मद्दाकवि तुलसीदास का निम्नलिखित कथन पठनीय 
प्रतीत होगा :--- 


“कबित विवेक एक नहिं मोरे, सत्य कहो लिखि कागद कोरे |” 


“कवित विवेक एक नहिं मोरे” को स्वीकार करने वाले महाकवि तुलसीदास 
ने मानस जैसे महाकाव्य की रचना करके इस रहस्य का उत्तर बड़ी ही रहस्यपूर्ण 
शैली में दे दिया है। कविता के स्वप्रथम जन्मदाता आदि कवि वात्मीकि थे । 
क्रोँच के दुःख से कातर आदि कवि के हृदय तथा नेत्रों से काव्य एवं अश्रु को धारा 
एक साथ बह निकली थी । संसार में कविता की सृष्टि उस समय-से आरम्भ हो गईं 
होगी जब करुणा, आकर्षण ओर आत्मसमपंण की तीनों भावनाओं ने कवि के हृदय 
में एक ऐसी विहलता भर दी होगी जिसे वह अ्रपने हृदय में संभाल नहीं सका 
होगा और ये तीनों मावनाएँ त्रिवेणी की भाँति एक होकर भाषा के पथ पर बढ़ी 
होंगी | सच तो यह है कि घटना या परिस्थितियाँ जब मन पर आघात करती हैं ओर 
जीवन की यह वास्तविकता कला का आघार खोजने लगती है, तभी काव्य का जन्म 
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होता है | भावों के क्रम में कल्पना इसी स्तर पर बिना प्रयास आगे बढ़ने लगती है | 
इस स्तर पर चित्र वैसे ही पूण हो जाता है जैसे शैशव के कोमल-क्षणों में यौवन की 
मादकता आ जाती है | जिस प्रकार समय की गति अप्रतिहत रूप से बिना किसी 
को जतलाए, हुए. चलती जाती है और हम चौंक कर कह देते हैं कि अरे, इतनी 
जल्दी इतने वर्ष बीत गए,, उसी तरह कविता शैशव की चपलता से उठकर अनायासः 
योवन में सुसज्जित हो जाती है | यहाँ में उन कवियों की बात नहीं कहता जो यमक- 
को जमाने के लिए या श्लेष का प्रवेश कराने के लिए शब्दों की बनावट ओर 
उनकी थ्वनि को मन की तराजू पर तोलते रहते हैं और शब्दों की प्रदशिनी सजाने 
के लिए, घंटों प्रयास करते हैं | जो कविता का वरदान उसके स्वाभाविक रूप में पाते 
हैं, वे तो कविता में उसी प्रकार बहते चले जाते हैं जेंसे दीप-दान में संजोया हुआ 
दीपक, प्रवाह में नाचता हुआ चला जातां है।' कविता का परिश्रम से कोई भी 
सम्बन्ध नहीं है | कविता निर्भर के समान हृदय से फूट निकलती है | परिश्रम-साध्य 
कविता (7,४०प०८० (:07770»007) उसी प्रकार की क्रिया है जैसे घास काटने 
का काम | उद्धव के प्रति कथित गोपियों के प्रस्तुत कथन में यदि “प्रेम कथा” शब्द 
के स्थान पर काव्य शब्द रख दिया जाय तो परिश्रम-साध्य काव्य की निः्सारता प्रकट 
हो जायगी :-- 

“हम ते हरि कबहूँ न उदास, 

तुमसों प्रेम कथा को कहिबो मनहूँ काटिबो घास ॥? 


काव्य-रचना और काव्य के जन्म के विषय में गोस्वामी जी की निम्नलिखित 
पंक्तियाँ पठनीय हैं :-- 

हृदयसिन्घु मति सीप समाना। स्वाती सारद कहहि सुजाना। 

जो बरभणे बरबारि विचारू । होहि कवित मुक्ता मनि चारू ॥ 


साहित्य (काव्य) जीवन का सुसंस्कृत एवं साध्य रूप है। साहित्य का आधार 
मृज़व जीवन है। साहित्य, जीवन की आलोचना एवं मापदंड हैं| साहित्य के 
प्रयोजन एवं जीवन के हेतु में बड़ा साम्य हैं | साहित्य के प्रयोजन के विषय में 
आचायों में मतमेद है। आचार्य मम्मठ के अनुसार “काव्य का प्रयोजन यश, द्रव्य, 
व्यवहार ज्ञान, दुखनाशादि* के लिए तथा भामह के मत से काव्य, अर्थ, काम- 


१" विचारदशन, एष्ठ ६४ 
२. काव्य यशप्ते अर्थकृते व्यवह्ारविदे शिवेतरत्षतये । 
सद्यः परनिव्रत्तवे कांतासम्मिततयोपदेशयुजे ॥--ऋाव्यप्रकाश 


३५६ ] | 





और मोक्ष का साधन है ।?? भामह के दृष्टिकोण से साम्य रखता हुआ मत साहिल- 
दर्षणकार का है ।* भरत, आनन्दवर्धन एवं अमिनव गुप्त आदि विचारक नैतिकता 
छवं घार्मिकता के विकास के लिए, इसे प्रयोजनीय नहीं मानते हैं । पाश्चात्य लेखक 
स्पिनगान के मत से काव्य का उद्देश अभिव्यक्ति है |” ब्रेडले के मत से कब 
स्वयं अपना साध्य है वह धर्म संस्कृति, शिक्षा आदि का साधन नहीं है |? याल्सयव,. 
नीति ओर घम को काव्य की कसोटी मानते हैं ।४ टी० यस० ईलियट के अनुसार 
“कविता का नैतिकता, धार्मिक मावना और संभवतः राजनीति से भी कुछ सम्बन्ध है. 
अवश्य, यद्यपि हमें नहीं ज्ञात है कि वह सम्बन्ध क्या है । मैथ्यू आर्नालड, “निति 
के प्रति विद्रोही एवं उदासीन काव्य को जीवन के प्रति विद्रोही ओर उदासीन मानता. 
है ।? आई० ए.० रिचड्स का मत अंशतः मम्मठ से मिलता है।* पाश्चात्न 

विचारक प्लेयो, आरिस्टाटिल, होरेस, दांते, मिल्टन एवं भारतीय विचारक भरत 

आनन्दवर्धन एवं अभिनव गुप्त से अधिक निकट है । स्पष्ट है कि एक वर्ग नेतिकता 
को काव्य का प्रयोजन मानता है ओर द्वितीय इसके विरुद्ध है। एक वर्ग स्वांढः 
सुखाय काव्य को प्रयोजनीय मानता है, दूसरा वग बहुजन हिताय | जो भी हो, काव्य 
हमारी अनुभूतियों को तोब्र करने के लिए अत्यधिक प्रयोजनीय है । 


भारतीय एवं पाश्चात्य विद्वानों के काव्यादश एवं काव्य प्रयोजन का अध्ययन 
'करने पर ज्ञात होता है कि हिंन्दी के संत कवियों में से किसी ने उपयुक्त आदर्शों 
एवं प्रयोजनों में से एक को भी नहीं स्वीकार किया । संतों के काव्य से स्पष्ट है कि 
उन्हें लोकिक ऐजश्वर्य एवं यश की लालसा नहीं थीं । संतों ने काव्य का कोई प्रचलित 
आदश नहीं ग्रहण किया । सन्‍्तों ने रूदियों के विरुद्ध विद्रोह और क्रान्ति की | काब्य, 
काव्य-शात्र, छुन्द, पिंगल आदि के नियमों का न उन्होंने अध्ययन किया था, न 
इनके प्रति इन सब की कोई आस्था ही थी । इसके विरुद्ध उन्होंने काव्य श्रोर 
काव्य-शासत्र के अन्य आवश्यक तत्वों की निन्‍दा एवं आलोचना की | परन्तु काव्य-शात््र 
'के नियमों से अनमिज्ञ भी काव्य की रचना कर सकता है, यह बात रनन्‍्तों ने प्रमाखित 
कर दी । सनन्‍्तों ने यह सिद्ध कर दिया कि भाव ही काव्य की आत्मा है ओर 
जब काव्य को आत्मा हद ओर उच्च हैतब फिर वाह्यावरण ओर अन्य उपकरण 























(8 ॥: 








. ** सकलप्रयोजनमोलिभूतं समनन्तरमेव रसास्वादनसभुद्भूत॑ विगलितवेद्यांतर- 
मानन्दं |-- सिद्धांत ओर अध्ययन,” एष्ठ ४२ 
*« सिद्धांत और अध्ययन, इृष्ठ ४५ 
3* संत दर्शन, पृष्ठ २०७ 
लक वही, २०७ 
* वही, २०८ 


चरनदास की काव्य-दृष्टि | [ ३४७ 


स्वतः जुट जाँयगे। संतों ने काव्य की रचना सचेष्ट होकर नहीं को, न उन्होंने 
क्ाव्यशासत्र का अध्ययन ही किया यथा | ध्यानपूर्वक संत-साहित्य का अध्यवन करने पर 
जात होता है कि संतों के साहित्य में उनके काव्यादर्शों की अभिन्‍्यक्ति हुई हे | सन्तों 
ने काव्य को कला की दृष्टि से नहीं देखा । न उन्होंने कवि को समाज का सम्मान्य 

व्यक्ति ही माना है, पर उन्होंने काव्य को स्वमावामिव्यक्ति का माध्यम बनाया | संतों 

के सरदार कबीर ने कवि और कविता के विषय में कुछ अधिक नहीं कहा है, पर वे 

समाज में कवि को सम्मान्य व्यक्ति नहीं मानते हैं कारण कि वह तत्व को त्याग कर 

सारहीन पदार्थों में रमा रहता है। कबीर कवि को मझ्तात्मा समझते ये। कबीर 
काव्य-लेखन को व्यर्थ परिश्रम समझते थे | उनकी दृष्टि में वही वास्तविक कवि, 
हे जो ब्रह्म के साक्तात्कार का गायन अथवा रचना करे ।* उन्होंने स्पष्ट कहा कि 
“पढ़ि-पढ़ि पोथी जग मुआ्रा पंडित भया न कोई ।” गुरु नानक साब्दी ओर साखी. 
रचना को ब्रह्म के श्रति वास्तविक प्रीति स्थापित करने में बाघक मानते हैं ।. 
उनके मत से शब्दों तथा साखियों में अमिव्यक्त प्रेम वास्तविक नहीं है, वह केवल, 
वाह्य दिखावा है । छन्दों में हृदय के सच्चे भाव की सच्ची अभिव्यक्ति नहीं है ।* 

मलूक के अनुसार वही काव्य श्रेष्ठ है जिसमें ब्रह्म की महत्ता वर्णित हो ।* जगजीवन, 
के मत से पुराणों का पारायण करता हुआ अइर्निश कविताई करता हुआ मानव. 
बिना ब्रह्म ज्ञान के निःसार है ।" शिवनारायण साहब के शब्दों में ब्रह्म की स्तुति से. 
पूर्ण भाषा ही कविता है ।* दुःखहरनदास का काव्यादश उपयुक्त संतों से मिलवा-- 








५, कवि कवी ने कविता मस॒ये। 

२, जग भव का गावना का गावे । 
अनुभव गावै सो अनुरागी | 

5, शब्दन साल्री सची नहीं प्रीति। 
जंभपुर जाहिं दुखा की रौति॥ 

४, अदम कवित्त का जिसकी कविताई कछू, 
याद करूँ उसको जिन पैदा मुझे किया है । 
गर्भभास पाला आतप में नहिं जाला; 

. तिसको मै बिसारू तो मैं किसकी आस जिया हूँ ।! 

७५, पढ़ें पुराण ग्रन्थ रात दिन करे. कविताई सोई । 
ज्ञान कयै शब्द कहै बहु तबहूं भक्ति न होई।॥॥। 

६. कविता अस्तुति पूरन भाखा | शिवनारायन चित से राखा | 


जुलता है !' पलटू*, रेदास 7, बुल्ला साहब * तथा दरिया साहब मारवाड़ वाले" का. 
कब्रीर साहब से मत-साम्य है | इन्हीं संत कवियों की भांति संत चरनदास मी जीवन 
को निष्फल प्रयत्न मानते हैं । उनकी दृष्टि में साखी ओर साब्दी को संवारने और 
सुधारने में ही मानव जीवन का बहुमूल्य समय विनष्ट हो जाता है, फिर सुमिरन के 
लिए, कहां अवकाश रह जाता है | जीवन का प्रत्येक क्षण नाम-जप और साधनों में 
नियोजित करना चाहिए अन्यथा कुत्तों की भांति भूकता हुआ कवि एक दिन काल 
के कराल-मुख में पहुँच जाता है। 





संगीत का प्राणियों पर बड़ा चमत्कारी प्रभाव पड़ता है। मनवैज्ञानिकों ने 
भी इस कथन का अनुमोदन किया है | नाद के माघुय से ही रीक कर म्ग बहेलियों 
का लक्ष्य बनता है । संगीत में बड़ी शक्ति होती है । साधारण बोलचाल की भाषा 
में कही गई बात का उतना प्रभाव नहीं पड़ता है, जितना कि पद्ममयी भाषा में 
अभिव्यंजित भावों को गाकर कहने का पड़ता है । कवियों के एक छोटे से क्रांति- 
गान का जनता पर वह प्रमाव पड़ता है, जो कहानीकार, निबन्ध-लेखक तथा मंच पर 
वक्ताओं का बहुत दिनों तक प्रयत्न करने पर भी नहीं हो पाता । उपदेशकों के लम्बे- 
लम्बे भाषणों का जनता में वह स्वागत नहीं होता है जो मधुर पदों में अमिव्यक्त 
उपदेशों का । उपदेशों को-गेय तथा पदों का स्वरूप प्रदान करने के कारण उनका 
अच्छा प्रचार होता है। देहातों में खंभरी एवं करताल पर संतों के पद गाते हुए 


4. मोहि जस ग्यान रहा हिय मांही | कहेठ सभे कीछु छाड़ेयु नाही ॥ 
एक एक अच्छुर खोजी बनावा | ग़ुरुवन दुख पंडितन सुख पावा || 
एक भक्ति मैं जानो ओर भ्रूठ सब बात | 
ओर भ्ूठ सब बात को हठ जोग अनारी | 
अरह्म दोष बोलेय काया को राखे जारी। 
ग्रान करे आयाम कोई फिरि मुद्रा साथे। 
घोती नेती को कोई लै स्वासा बाघे॥ 
उनमुनि लम्बे ध्यान करे चोरासी आसन | 
कोई साखी सबंद कोई तप कुस के डासन || 
थोथा पंडित थोथी बानी । थोथी हरि बिनु समे कहानी ॥ 

४- का भयो सब्द के कहे बहुत करि शान दे | 
मन परतीत नहीं तो कहा जम जानदे |। 
सकल कवित का अर्थ है सकल बात की बात । 
दरिया सुमिरन राम का कर लीजे दिन रात ॥ 


जे] 
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आमीणों के वृहद्‌ समूह की तल्‍्लीनता देख सुनकर उपदेशों को ग्रेय बनाने का लाभ 
ज्ञात हो जाता है | दूर तक जाती हुईं उनकी घ्वनि तथा राग, इजारों नस्‍नारियों 
के हृदय में सदूमाव एवं भक्ति उत्न्न कर देते हैं | बात-बात पर कबीर ओर तुलसी 
आदि कवियों की उक्तियां आज भी हसमारे घरों में किसी बात का समर्थन करने के 
लिए उद्धत की जाती हैं | इन कवियों की यह व्यापकता केवल इसीलिए हे कि 
इन्होंने उत्तम मावों को अत्यन्त रंक्षेप तथा पद्चमयी भाषा में अमिव्यक्त कर दिया हैं | 
सम्मवतः इन्हीं कारणों से प्रेरित होकर चरनदास तथा अन्य संत कवियों ने अपने 
उपदेशों को गेय बना दिया था | 

चरनदास के कवित्व का ध्येय ब्रह्म का गुणगान एवं जनता को उपदेश 
देकर उनमें आशा का दीप जाज्वल्यमान और एक सच्चे नागरिक के सहश 
जीवित रहने की आकांक्षा को जाग्रत कर देना था | इसीलिए चरनदास के काव्य में 
केशवदास का आचार्यत्व, मतिराम का पदलालित्व, विद्यापति का-सा माघुय, ननन्‍्द॒दास 
का शब्द-संचय, बिहारी का-सा काव्यसौष्ठव, देव की-सी नायिकायें, कालिदास की- 
सी सुन्दर उपमाओं का खोजना, कवि के साथ अन्याय होगा | परन्तु इतना तो इृढ़्‌ 
सत्य है कि हमारे कंवि के सरल काव्य में जनता के द्ृदय एवं मत्विष्क को प्रभावित 
करने की पूर्ण शक्ति है। उनका काव्य मानव-समाज को प्रभावित करता है और 
सइसखरों नर-नारियां, इद्धनालक, उनके पद तथा भजनों को गाकर आनन्द-विभोर हो 
जाते हैं | द 

कवि चरनदास और उनकी काव्य-दृष्टि का अध्ययन करने के लिए उनके 
खाहित्य को निम्नलिखित शीर्षकों में विभाजित कर लेना उपादेय होगा +-- 

१. क॒थावस्तु या वस्य-विषय 

२, भाव--(१) रस, (२) चित्रण (३) कल्पना का उत्कषे 

३. चरित्र-चित्रण 

४. रचना शैली--(१) अभिव्यंजना शक्ति (२) शब्द (३) छन्दों का प्रयोग 

(४) अलंकार 





६. व्यंग एवं आलोचना द 
हे न 
वरये विषय :--चरनदास के साहित्य के वरस्य॑-विषय को दो भागों में 
विभाजित किया जा सकता है। यह विभाजन निम्नलिखित प्रकार से संभव होगा ४-- 
(१) आध्यात्मिक 
_(क) रचनात्मक 
(ख) आलोचनात्मक 


२६० ] '[ चरनदासः 
(२) सामाजिक क्‍ 

(क) रचनात्मक 
(ख) आलोचनाव्मक ः 
चरनदास ने आध्यात्मिक भावनाओं के अन्तगंत दो विषयों पर विशेष 
रूप से अपने विचारों को प्रकट किया है। इनमें से प्रथम है परब्रह्म परमात्मा की 
कल्पनातीत महान एवं दिव्य सत्ता | इसके अन्तगंत उस महान्‌ अलख शक्ति की 
महत्ता का गुणगान और सर्वशक्तिमत्ता वर्णित हुई है | इसी वर्णुन में ब्रह्म 
की सर्वव्यापकता, सार्वमौमिकता, तथा भक्तवत्सलता का वर्णन और उल्लेख हुआ 
है | इन विषयों पर कवि ने बारम्बार अपनी लेखनी चलाई है ओर प्रत्येक बार 
अमिनव भाषाशैली में एक ही भाव को अनेक बार व्यक्त करने का प्रयत्न किया गया 
है | द्वितीय विषय है साधना, जिसका परबह्ष का साक्षात्कार कराने श्रथवा अनुभूति. 
कराने में विशेष योग रहता है | इस विषय की सीमा बड़ी विस्तृत ओर व्यापक है| 
आध्यात्मिक जीवन में उपयोगी और उत्थान में सहायक उपकरणों--योग, साधु, 
गुरु, भक्ति, संसार से विराग, संतसंगीत, शान आदि पर कवि ने प्रचुर गंभीरता एवं 
मनोयोग से अपने विचारों को प्रकट करने का प्रयास किया है। काव्य-विषयों के 

समस्त श्रेगों से इस पर कवि का मन अधिक रमा है | 

कवि की आध्यात्मिक भावनाएं दो रूपों में पल्‍्लवित हुई हैं| इनमें 
सवप्रथम है उसका रचनात्मक रूप अथवा भावनायें। ये रचनात्मक भावनाएं मानव 
के आध्यात्मिक जीवन के विकास एवं उत्कर्ष में सहायक सिद्ध होती हैं। इन तत्वों 
में नाम, सदूगुरु, क्षमा, दया, अहिंसा, सत्यप्रियता, ओदाय;, सनन्‍्तोष, दैन्य, विवेक, 
ज्ञान, भक्ति, योग, विश्वास तथा सुख आदि की परिगणना सरलता से की जा सकती 
हैं। ये तत्व एवं प्रवृत्तियां मानव के आध्यात्मिक जीवन के विकास के लिए वरदान 
हैं| ये भावनाएं मानव-छृदय में मानवता के स्तर पर पल्लवित होती हुईं भी ब्रह्म 
से निकट ओर देवी भावनाओं से संयुक्त हैं। इन भावनाओं का मानव के सामाजिक 
एवं आध्यात्मिक जीवन में समान रूप से महत्व है | इन्हीं में योग के यम; नियमादि 
के विभिन्‍न भेदों की भी गणना हुईं है जो एक मनुष्य को उपयुक्त और योग्य 
सामाजिक बनाने के लिए उपयोगी सिद्ध होती हैँं। इन आध्यात्मिक भावनाओं का 
द्वितीय रूप वह है जिसे हम आलोचनात्मक भावनाएं कहते हैं। ये आलोचनात्मक 
भावनाएं वे हैं जिनकी सहायता से दूषित बातों को विनष्ट करके ओर उनका परिंत्याग 
करके आध्यात्मिकता के उच्चादर्शों का पारिपालन किया जा सके । इस आलोचनात्मक 
प्रवृत्ति का प्रारम्भ हिन्दी साहित्य में सवप्रथम सिद्धयुगीन कवि सरहपा ने किया था | 
उनके अनन्तर यह धारा सिद्धों से होती हुई जेनियों, नाथों ओर सन्तों में आई ।"* 


+' देखिए, मेरा अन्थ--संत दशन? में सन्‍्तों की चेतावनी प्रकरण । 
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इस प्रवृत्ति की दृष्टि से कबीर सबसे महान्‌ आलोचक सिद्ध होते हैं । संतों द्वारा 
आलोचित ये विषय शास्त्रों द्वारा बहुत पहले निषेघात्मक निर्धारित किये जा चुके ये ! 
उदाहरणार्थ, आलोचंनात्मक मावनाएं निम्नलिखित हैं :--- 

कनक; कामिनी, पर-निन्‍्दा, परदोष-वर्णन, काम, क्रोध, मद, मोह. लोभ, 
कुसंग, आशा-तृष्णा, मांसाहार, आदि सामाजिक एवं आध्यात्मिक जीवन में 
अभिशाप के समान हैं। ये सव्ंथा प्रत्येक दशा में त्याज्य हैं । 

आध्यात्मिक भावनाओं के सहृश सामाजिक वर्य-विघय के भी दो भेद 
किये जा सकते हैं। इसका भी प्रथम रूप है रचनात्मक और द्वितीय है 
आलोचनात्मक । आध्यात्मिक भावनाओं के रचनात्मक स्वरूप की भाँति ही 
सामाजिक भावनाओं का भी रचनात्मक स्वरूप हे। रचनात्मक रूप सामाजिक 
जीवन के विकास में सहायक उपकरण है | इसी से समाज की अमभिवृद्धि और 
उन्‍नति हे। विश्वबन्धुत्व, समदृष्टि, राम-रहीम का एकत्व आदि सामाजिक 
भावनाओं का क्रियात्मक रूप है। सामाजिक भावनाओं के आलोचनात्मक रूप के 
द्वारा समाज क्षय को प्राप्त होता है ओर इस दशा में उसकी अन्तिम सीमा है, 
विनाश । इनके कारण समाज न तो स्वस्थ रह सकता है ओर न विकासशील । 
कलह, मेद-भावना, आचार, असत्य सम्माषण आदि इसके प्रमुख अँय हैं । 

कथावस्तु या काव्यवस्तु-- काव्यवस्तु की दृष्टि से चरनदास के साहित्य 
' का विभाजन हम चार प्रकार से कर सकते हँ--१. चारित्रिक, र२े- कथानक 
२. दाशनिक एवं ४. स्फुट । 

चरनदास की चारित्रिक रचनायें वें हैं जिनमें कवि ने विभिन्‍न चरित्रों 
का व्णुन किया है | इनके अन्तर्गत कवि की निम्नलिखित रचनाएं 
उल्लेखनीय हैं 

१, ब्रज-चरिंत, २, चीरहरणु-लीला, रे- माखनचोरी-लीला, ४. दान लीला 
४, कालीनथन-लीला, ६५. मटकी-लीला, ७, ओधघर-आह्णलीला, ८. नासकेत-लीला 

इन ग्रन्थों में कवि ने विभिन्‍न चरित्रों का वर्णन किया है । इन अधिकांश 
ग्रन्थों में श्रीकृष्ण का चरित्र वर्णित हुआ है। इनके चरित्र-चित्रष में कवि ने 
अपनी ओर से यत्र-तत्र नवीनता अथवा परम्परागत कथाओं में परिवतन कर 
दिए हैं । ये परिवतन स्वाभाविक ओर उपयुक्त प्रतीत होते हैं । 

द्वितौय प्रकार की रचनाएँ वे हैं जिनमें कथानकों का समावेश किया गया 
है। इसके अन्तर्गत नासकेत-लीलाः, घम-जहाज”, जागरण-माहात्य?, कुरुक्षेत्र 
लीला? उल्लेखनीय हैं | इनमें कवि ने भक्ति के विचार को पुष्टि देने वाली 
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कथाओं का वर्णन किया है । कवि-कृत श्रीधर-ब्राह्मणलीला? की गणना भी हम 
इसी कोटि में कर सकते हैं | ये कथाएँ परम्परागत होती हुईं भी कवि की ता 
से सम्पन्न हैं। इन ग्रन्थों में अनेक भक्तों की कथाओं का संकछिस वर्णन है 
कथाओं के द्वारा मत-प्रतिपादन भारतवर्ष की प्राचीन प्रथा रही है। प्राचीन से. 
प्राचीन ग्रन्थों में यदि देखा जाय तो सिद्धान्त-निरूपण के साथ ही साथ कथाओं 
का भी उल्लेख हुआ है | इसका बहुत ही सुन्दर तथा सम्यक्‌ रूप हमें सूफियों की 
रचनाओं में मिलता है | जायसी के अन्शों में कथाओं के द्वारा ही मत-प्रतिपादन 
हुआ है । इससे प्रतिपादित विषय वा सिद्धान्त में केवल स्पष्टता ही नहीं बरन्‌ . 
ग्रन्थों की स्वाभाविकता और रोचकता भी बढ़ जाती है | कथात्मक शैली में वर्णित 
विषय की उपयोगिता और प्रमावित करने की शक्ति भी बट जाती है। इस प्रकार 
के ग्रन्थों में चरित तथा कथा का क्रम साथ ही साथ बढ़ता रहता है। 


तृतीय कोटि की रचनाएँ वे हैं जिन्हें हम दाशनिक काव्य-विषय कहते हैं 

इस श्रेणी में अ्रष्टांग-योग”, पंचोपनिषद्‌ सार,” ब्रह्मज्ान-सागर,” 'मनविरक्तकरण- 
सार,” 'मंक्ति-सागए, भक्ति-पदार्थ! ग्न्थ आते हैं। इन ग्रन्थों में कवि ने 
दाशंनिक विषयों पर प्रकाश डाला है | योग, ज्ञान, वेराग्य, भक्ति आदि विषयों का 
प्रतिपादन कवि ने बड़ी कुशलता के साथ किया है। इन दाशंनिक विचारों का आधार 
प्राचीन ग्रन्थ है जिनका उल्लेख - प्रस्तुत-ग्रन्थ के तृतीय परिच्छेद में ग्रन्थों के 
परिचय के साथ दिया जा चुका है | उल्लेखनीय बात यह है कि प्राचीन दाशनिक 
ग्रन्थों के आधार पर लिखित होते हुए भी इनमें कवि की अपनी मौलिकता है 
जिसका संकेत अन्थ परिचय के साथ दिया जा चुका है। 


चतुर्थ कोटि की रचनाएं वे हैं जिन्हें हम स्फुट-साहित्य कहते हैं | स्फुटपद- 
साखी तथा अन्य ग्रन्थ जिनमें न चरित्र-चित्रण ही हुआ है ओर न जिनकी रचनाओं 
में कथाओं का ही समावेश किया गया है, वे इस कोटि में आती हैं । इस प्रकार 
की पुस्तकों में ज्ञान, साधना तथा अन्य उपदेशपूरण बातों का. उल्लेख हुआ है। 
इसके अन्तगंत स्फुट पद्साहित्य का उल्लेख होता है।... 

वरस्य-विषय एवं कथावस्तु के विषय में विशेष रूप से उल्लेखनीय 
बात यह है कि प्रायः इन विषयों की पुनरुक्तियाँ एक ही ग्रन्थ में अनेक बार हुई हैं | 
साहित्य के आचार्यों ने अन्थ में पुनरुक्ति को दोष माना है परन्तु इन भक्त कवियों 
में यदि पुनरुक्ति को दोष न माना जाय तो अधिक न्यायसंगत होगा | कारण यह है 
कि इन भक्तकवियों ने अपने समय की त्रस्त अशिक्षित जनता के लिए काव्य को 
रचना को थी। निरक्षर जनता पर बारम्बार कही जाने वाली बात का अधिक प्रमाव 
पड़ता है । उनके हेतु पुनरुक्तियाँ विषय अथवा उपदेशों को अधिक प्रभावशाली 
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तथा सरल बना देती हैं | चरनदास अन्य संतों के सदृश सार्राही व्यक्ति थे । इनके 
विषय में नाना प्रसंग, प्रकरण, एवं विषयों की अभिव्यंजना मिलती है | संत-साहित्य 
इस दृष्टि से महत्वपूर्ण है | क्‍ 

अन्य संतों की मांति चरनदास का साहित्य ओर वशण्यं-विषय दोनों ही 
विविधता से पूर्ण है | लोकिक एवं अलोकिक, मौतिक एवं दाशंनिक, समी प्रकार के 
विषयों की विवेचना गंभीरतापू्वंक कवि की रचनाओं में उपलब्ध है | वर्य विषयों 
की विविधता का केन्द्र-बिन्दु केवल ब्रह्म और उसकी अनादि सत्ता है । 


चरनदास का वरयंविषय वेदांे, योग तथा भक्ति के प्राचीन साहित्य से 
प्रभावित है| इन वर्य विषयों से कवि की काब्यकला की विकासावस्था का सम्बक्‌ 
ज्ञान प्रास हो सकता है। कवि के वर्य-विषय में अनेक सार्मिक एवं हृदय स्पर्श प्रसंथों 
की अमिव्यंजना हुईं हे जिनकी ओर संकेत, ग्रन्थों की विवेचना के साथ किया जा 
चुका है । 

वर्य्य-विषय स्पष्ट और प्रभावशाली बनाने के लिए कवि ने उदाइरण ओर 
दृष्यांतों का भी प्रयोग किया है। इन उदाइरणों ओर दृष्यंतों का संकलन या चयन 
लेखक ने सामान्य जीवन में आने वाले प्ररंगों तथा वस्तुओं से किया है | परिचित 
दृष्ठांतों के संकलन से कवि ने अपने विषय को जनता के और भी निकट लाकर रख 
दिया है | जनता से परिचित रूपक, उदाहरण और दृष्टांतों को काव्य का विषय 
बनाकर साहित्य को कवि ने और भी अधिक जनप्रिय बना देने का प्रयत्न किया है । 

.. साहित्य के जिन ग्रयोजनों का मूल्यांकन हमने प्रस्तुत अध्याय के प्रारम्भ में 
किया था उस दृष्टि से भी विचार करने पर हमारे कवि का वरस्य-विषय आत्त जनता 
को उच्चित मार्ग पर अग्रसर होने के लिए प्रेरित करता है । 

भांब-विन्यास--संतों के काव्यादश की . विवेचना से स्पष्ट है कि सबद, 

साखी आदि की रचना करना उनकी दृष्टि में निम्सार था। प्रश्न यह होता है कि 
जब सनन्‍्तों ने कवि की और काब्य कीं इतनी निन्‍्दा की तो फिर स्वयं ही कान्य की 
रचना क्‍यों की ? कह्द जा सकता है कि सतन्तों ने जिस काव्य वी रचना की वह 
आध्यात्मिक जीवन की उन्नति में सर्वथा सहायक है| सम्मवतः इसीलिए. काव्य के 
विरुद्ध होते हुए भी वे इस ओर उन्मुख रहे | इसके अतिरिक्त काव्य गेय होता है, 
और गेय होने के कारण वह चिरस्मरणीय भी होता है | सन्तों ने सम्भवतः इसीलिए, 
अउने भावों को सहज भाषा का परिधान पहनाकर काव्य का स्वरूप प्रदान किया । 
सन्‍्तों के काव्य में कला का अभाव-सा है; पर उसमें भाव-सौंदय, संदेश की महत्ता 
और प्रभावशालीनता का अभाव नहीं है । संतकवियों का साधक ओर उपदेशकरूप, 
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कवि के रूप से अधिक मधुर है। सहज भावों की स्वाभाविक शैली में अभिन्यक्ति - 
ही उनका काव्यादश था। कविता तो उनकी अनुभूति की अमिव्यक्ति का 
साधनमात्र थी, कवि की सीमा में बांधने का साधन नहीं । क्‍ 
सन्‍्तों के काव्य में उनके पवित्र भक्त-हृदय के सर्वत्र दशन होते हैं | बाल्यावस्था 
से ही चरनदास के हृदय एवं मस्तिष्क में संसार के प्रति विरक्ति तथा परब्रह्म के लिए 
अनुरक्ति उप्न्‍न हो गई थी | जीवन में अनुमव एवं वय के विकास के साथ ही 
उनके हृदय में यह विचार घनीभूत होता गया । काव्य-सजन के समय अपने हृदयस्थ - 
इन्हीं भावों को उन्होंने विश्वकल्याण अथवा लोकरंजन के लिए छुन्दबद्ध किया। 
उनकी लेखनी ने उन्हीं भावों, उन्हीं विचारों को स्वीकार किया है जिनके प्राणों में 
आध्यात्मिकता के माव, लहरे ले रहे हैं। आध्यात्मिकता के सोपान पर अग्रसर करने 
वाले विचार ही उनकी कविता में छुन्दबद्ध किये गए हैं । कवि ने भगवान्‌ की अपार 
सत्ता, अनन्त स्वरूप तथा उनकी भक्तवत्सलता का विशेष रूप से उल्लेख किया है। 
उस अनादि पुरुष की प्राप्ति के साधन भक्ति, ज्ञान, वैराग्य आदि का भांति-मभांति 
से हमारे कवि ने उल्लेख किया है | कवि ने इन तीनों में एकत्व प्रदर्शित करके 
उनकी श्रेष्ठता सिद्ध करने के लिए. यदा-कदा नीतिकारों से गदढ़ी हुईं कथाओं का 
समावेश कर दिया है | चरनदास के काव्य में कुछ नीति-सम्बन्धी साखियाँ भी 
उपलब्ध होती हैं । यद्यपि इस प्रकार की साखियाँ कम हैं फिर भी उनकी कोटि 
सुन्दर है ! 
वण्य-विषय का अवलोकन करने पर प्रकट हो जाता है कि कवि का भाव- 
विन्यास दो भागों में विभाजित किया जा सकता है| प्रथम है सगुण ब्रह्म सम्बन्धी 
और द्वितीय निगुंण ब्रह्म विषयक । ब्रह्म के इन दोनों स्वरूपों की अनुभूति के लिए 
कवि ने दो भिन्न-भिन्न प्रकार की साधनाओं का भी वन किया है। प्रथम है मक्ति 
और द्वितीय योग (हठयोग) । कब्रि के भाव-विन्यास में यदि स्वरोदय-साधना का 
उल्लेख न किया गया तो यह प्रसंग अपूर्ण ही रह जायगा। चरनदास ने अपनी 
साधना में स्वरोदय-विज्ञान को भी प्रधानता दी है । यह स्वरोदय विषयक विचारधारा 
उसके ग्रन्थ ज्ञान स्वरोदयः में व्यक्त हुई है | इसमें श्वास-प्रश्वास के उदय ओर 
परिवर्तन के आधार पर शुभाशुभ का विचार प्रस्तुत किया गया है | इस ग्रन्थ को 
उपयोगिता व्यावह्रिक और साधनात्मक जीवन में समान रूप से महत्वपूर्ण है । 
कवि के काव्य पर विचार करते हुए. हमें उसका भावविन्यास, योग, भक्ति 
तंत्र, सूफी, बौद्ध तथा नाथों की साधना से प्रभावित प्रतीत होता है। ऐसा प्रतीत 
होता है कि चरनदास एक विशिष्ट साघना-पद्धतिं और परम्परा में दीक्षित होते 
हुए, भी सासाही व्यक्ति थे। उनमें सभी दर्शनों का सुन्दर समन्वय है। 
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रख--चरनदास के काव्य में शांत, स्थछ्ञार, करुण, अद्भुत, वीमत्स, 
हास्य, वीर आदि रसों की रचना हुई हैं। इनमें से कवि के साहित्य में शांत, ४ंगार 
करुण और वीर-रसों का अच्छा परिपाक हुआ है। इनमें से अब हम प्रत्येक रस 
की विवेच ना उदाहरण सहित करेंगे | सबसे प्रथम हम शांतरस को ही लेते हैं | 

शांत रस--संतों के काव्य में शांत रस की पयस्विनी अविरल रूप में 
प्रवाहित हुई है। सत्य तो यह है कि संतों के काव्य की रचना का मुख्याघार, शांत 
रस ही है अथवा यह कहना भी असंगत न होगा कि शांत रस ही संत-काव्य की 
आत्मा ओर प्रेरणा है। चरनदास ने भक्ति-प्रधान भावों की रचना प्रच्चुर मात्रा 
में की है | कवि के प्रायः सभी ग्रन्थों में ब्रह्म के प्रति प्रेम, संसार से विराक्ति, त्याग, 
क्षमा, दया, निवेद आदि भाव उपलब्ध होते हैं। इन्हीं भावों के आधार पर 
चरनदास के काव्य में शांत रस का भला प्रवाह हुआ है ! कवि की स्फुट रचनाओं, 
तथा पद साखियों में शांत रस का अच्छा परिपाक हुआ है | कवि की मक्ति-पदार्थ, 
'भक्तिसागर', 'मनविरक्तकरण-सारः, पंचोपनिषद्‌ सार', ब्रह्मशान-सागरः इस दृष्टि 
से विशेषरूप से समाहत रचनाएं हैं । उनके विनय के पदों में तथा आत्मनिवेदन 
सम्बन्धी रचनाओं में शांत रस के उत्कृष्ट उदाहरण उपलब्ध होते हैं। उदाहरखणार्थ, 
यहां पर कवि की रचनाओं से दो छुन्द्‌ उद्घृत किये जाते हैँ :-- 


मन में दीरघ भरे बिकारा। ः 
सतणशुरू साहब बैद मिले बिनु कटै न रोग, अपारा || 
त्रेगुन के त्रे दोष पयगो है काम क्रोध ज्वर जारा। 
तृस्ना वायु उठी उर शअ्रन्तर ,डोलत द्वारहि द्वारा।। 
विषे बासना पित कफ लागी इन्द्रिन के सुख सारा | 
सतसंगति रस कझवा लागे करत न अंगीकारा || 
सत पुरुसन को कहा न माने सील छिमा नहिं धारा । 
रसना स्वाद तजों नहिं मूरख आपन पों न संमारा || 
चरनदास सुकदेव मिले जब ओषधि ज्ञान बिचारा। 
तन मन को सब रोग मिठायो आवागमन निवारा || 
>< ५८ >< शी 


अपना अरि बिनु ओर न कोई | 

मातु पिता घुत बन्घु कुटुंब सब स्वारथ ही के होई ॥ 
या काया कूं भोग बहुत दे मरदन करि करि घोई। 
सो भी छूटत नेक तनिक सी संग न चाली वोई || 


३६६ | 





घर .की नारि बहुत ही प्यारी तिन में नाहीं दोई। 

जीवत कहती साथ चलूंगी डरपन लागी सोई ॥ 

जो कहिये यह द्रव्य आपनी जिन उज्जल मति खोई । 

आवत कष्ट रखत रखवारी चलत प्रान लें जोई।। 

या जग में कोई हितू न दीखे में समभाऊं तोई। 

चरनदास सुकदेव कहें यों सुनि लीजे नर लोई ॥ 

इन दो पदों से कवि के शांत रस का कुछ आभास प्राप्त होता है| पर 
कवि विरचित शांत रस का उत्कर्ष उसके चेतावनी” साहित्य में हुआ है। इस रस 
की अभिव्यक्ति के लिए, उसने भांति-भांति के रूपफों ओर उदाहसरणों का भी प्रयोग 
किया है | 


अंगार रस--चरनदास के काव्य में शंगार रस के मनोहर चित्र उपलब्ध 
होते हैं| शंगार रस के दोनों पक्नों--विप्रलंभ एवं संयोग के माध्यम से कवि ने अपने 
हृदय के भावों को व्यक्त करने का प्रयत्न किया है ओर इस प्रयास में उसे अर 
सफलता प्राप्त हुई है | परन्तु संयोग *इंगार की अपेक्षा कवि-वरणित विप्रलंम अंगार 
अधिक कलात्मक और चित्ताकर्षक है। यहां पर सर्वप्रथम हम कवि के विप्रलंम 
श्रृंगार पर विचार करेंगे | कवि के वियोग वणन पर घूफी दशन की वियोग-पद्धति 
का स्पष्ट प्रभाव परिलक्षित होता है । 

विरह-वर्शान संसार के प्रत्येक साहित्य का मुख्य अंग रहा है| अन्य रसों की 
अपेक्षा इस रस की महत्ता ओर उपयोगिता काव्य के लिए विशेष मान्य रही है। 
वियोग या विरह के पीछे प्रत्येक धर्म ओर साहित्य में एक दशन निहित रहा है। 
साहित्य में #ंगार को रसराज कहा गया है ओर विप्रलंभ :शज्ञार कों प्राण | विरह, 
प्रेम का उद्दीपक है। भक्तिसूत्र में नारद ने इस (विरह) को राजमा् एवं प्रेम करने 
की एक शेली माना है ।* पाश्चात्य देशों के रहस्यवादियों ने इस विरहानुभूति के 
समय को डाक-नाइट-आफ दि सोल या आत्मा की अंधकारपूर रात्रि के रूप में ग्रहण 
किया है । सूफियों की विरहानुभूति हज संसार में प्रसिद्ध है | रहस्यवादी के जीवन 
में विरह का बड़ा महत्व है। कबीर के अनुसार 'विरदह्ा है सुलतान”ः ओर जा घट 
विरह न संचरे, सो घट जान मसान ।? द 

१. देखिए, संतदर्शन में संतों की चेतावनी? । 
*, गुणमाहात्यासक्तिरूपासक्तिपूजासक्तिस्मरणासक्तिदास्यासक्तिसख्यासक्तिकान्ता- 
सक्तिवात्सल्यासक्त्यात्मनिवेदनासक्तितन्‍्मयतासक्ति परमविरहासक्तिरूपा एकघा 
ऐकादशधा भवन्ति +--भक्तिसूत्र, ८र द 


चरनदास की काव्य-दृष्टि | [ ३६७ 


शी 


साहित्य में विरह को दश दशाएं मानी गई।” वैष्णवों के अनुसार विरह 
आठ प्रकार का है।* फारसी साहित्य में विरह की नो दशात्रों को मानवता मिली 
्‌ः विभिन्‍न दशाओं का से तक 7 भी ५ 
है| उपर्युक्त इन विभिन्‍न दशाश्रों में से प्रत्येक संत कवि में, सभी दशा 





| के दशन 
नहीं होते हैं। यह अवश्य है कि इनमें से अधिकांश दशायें अत्येक संत कवियों की 
वानियों में उपलब्ध होती है । सामान्यतया सन्तों में उपलब्ध होने वाली आठ दशाये 
निम्नलिखित हैं :-- 


१, चिन्ता, २, ब्यग्रता, रे. आंसू, ४. उद्वेग ५. विस्पृति, ९. जागरण, 
७. अरुचि (अन्त भोजन) ८. मृत्यु | चरनदास के साहित्य में विरह्द की यही आ्राठ 
दशाएँ उपलब्ध होती हैं । द 
“चिन्ता? चरनदास के विरह की प्रथम अवस्था है | साहित्य में इसका द्वितीय 

स्थान है और यह दशा अमिलाषा के बाद आती है | इसमें दुःख की मात्रा अधिक 
है | इसमें दर्शन की लालसा का आधिव्य है| चरनदास के काव्य से चिन्ता का 
एक सुन्दर उदाहरण उद्धृत किया जाता है :-- 

हमारे नैना दश पियासा हो । 

तन गयो सूखि हाय हिय बादी जीवत हूँ वहि आसा हो ॥ 

विछुसन थारो मरण हमारो मुख में चले न गासा हो | 

नीद न आवै रैनि ब्रिहावै तारे गिनत आकासा हो॥| 

भये कठोर दर्श नहिं जानो तठुमकूं नेक न सांसा हो। 

हमरी गति दिन-दिन औरे ही विरद्द वियोग उदासा हो || 

इसी प्रकार सुन्दर दास, कबीर,* धमंदास," मीरा," मलुक,” घरनी,' 











१- अमभिलाषा सुचिन्ता गुण कथन स्मृति उद्वेग प्रलाप | 
उन्‍्माद व्याधि जड़ता मये होत मरण उुनि जाप। 
: -. --नवरस--श्री सुलाबराय, एम ४० 


२. स्तम्म, कम्प, खेद, आंसू , स्वरभंग, वैवर्ये, पुलक एवं प्रतदय | 
3३* मुन्दर ग्रन्थावली, भाग २, एुष्ठ ८१ द 

४* स॒० वा० स०, भाग रे, पृष्ठ २ 

७५ स॒० वा० स०, भाग २, एष्ठ ४४ 

६- स॒० वा० स०, भाग २, पृष्ठ ७० 

७- सलुकदास की वानो, इष्ठ, १5 

<. धघरनीदास की वानी, एष्ठ र।३े 


स्व ] [ चरनदास _ 


दादू', दरिया साहब", वुल्ला साहब, वुल्लेशाइरर, और पलटू“, एवं तुलसी 
साहब" के काव्य में चिन्ता के सुन्दर उदाहरण उपलब्ध होते हैं । 
व्यग्रता' चरनदास की विरहानुभूति की द्वितीय दशा है | इसमें साधकों को 
बड़ी-व्याकुलता का अनुभव होता है। उसे कहीं शांति नहीं मिलती है । उसे इस 
स्थिति में सुखरायी पदार्थ भी दुखदायी प्रतीत होते हैं | इसी स्थिति पर पहुँच कर 
चरनदास ने जल से निकली हुई मछली के सहश तड़पन का अर नुभव किया था| 
इस भावना को व्यंजित करने वाली निम्नलिखित पंक्तियां पठनीय होगी :-- 
सो बिथा मोरी जानत होश्रकि नाहीं । 
नख शिख पावक विरह लगाई विछुरन दुख मन माही ॥ 
दिन नहि चेन नींद नहि निशि कूं निश्चल बुद्धि नहि भेदी । 
कासूं कह कोड हितु न हमारो लग्न लहरि हरि तेरी ॥ 
तन भयो क्वीन दीन भये नैना अजहं सुधि नहीं पाई। 
छुतियां घरकत कक हिये में प्रीति महा दुख दाई॥। 
जल बिन मीन, पिया बिन विरहिनि, इन धीरज कहु केसी । 
पत्ती जरै दव लगी बन में मेरी गति भई ऐसी॥ हा 
कबीर”, मीरा“, दादू _, धरनीदास ?, तुलसी साहब", बुल्ले साहब" * 
एवं मलूकदास ' आदि सन्‍्तों ने इसी प्रकार के विरह की अनुभूति की थी | इस 
दृष्टि से इन सन्‍्तों में एवं चरनदास में बड़ा साम्य है। 
)* सं० वा० सं०, भाग र, पृष्ठ ६३ 
*" संं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ १४८ _ 
3- संं० वा० सं०, भाग २; पृष्ठ १७२ 
४* सं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ १८८ 
“» सं० वा० सं०, भाग र, पृष्ठ २२१ 
+* सुं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ २४५४ 
>> सुं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ १० 
४ सुं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ ६६ 
*" मीराबाई की वानी 
१3०- घरनीदास की वानी, पृष्ठ २ 
११» सुं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ २४४ 
3९* सुं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ रऔै८८ 
१3. मसलुकदास की वानी, १८ 


हि] 


चरनदास की काव्य-दृष्टि 


आंसू? सन्‍्तों की विरहानुभूति की तृतीय दशा है। यह दशा वेष्णवों ओर 
फारसी साहित्य में मान्य है, हिन्दी में नहीं । प्रतीक्षा की भी कोई सीमा द्वोती हे 
विरह की भी कोई अवधि होती है । पर जब्र नैराश्य ही साथ हो लेती है तो नेत्र 
बरस ही पढ़ते हैं। चरनदास में विरह की इस दशा का चित्रण कई बार हुआ है । 
दादू*, मलूक*  सुन्दरदास*, द्रियासाहब” (बिहार वाले) आदि सन्तों में इसी 
कोटि की विरहानुभूति अनेक बार हुई थी | 

उद्वेग” की दशा आंसू के पश्चात्‌ आती है | इस दशा में सुखदाई वस्तु 
भी दुःखदाई प्रतीत होती है। सन्तों में सुन्दरदास*, तुलसीसादब* और मीरा” ने 
इस दशा का सबसे अधिक अनुभव किया था | चरनदास की इस प्रकार की अनुभूति 
बहुत कम है । 






“जागरण! की दशा विरह की ठीज्र अवस्था मानी जाती है। इस दशा में 
साधक को नींद नहीं आती है | सेज शूलवत्‌ चुभती है। उसे खाना-पीना सभी कुछ 
विसर जाता है। वह अत्यन्त दुःखी होकर जीवन के लिए इन आवश्यक तत्वों की 
ओर से विमुख हो जाता है। साधना के क्षेत्र में असफलता ओर निराशा से प्रिवतम 
प्राप्ति में विज्मम्ब के कारण, वह जीवन निःसार समझने लगता है । इसीलिए वह 
भोजन तथा शयन का परित्याग कर देता है। इस दशा का अनुभत्र कबीर ५ 
मीरा१? घरनीदास" "१, वुल्लाशाह” *, पलट्ू ?, तुलसी साहब? *, दरिया साहब 

3. सुं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ ऐठरे 

२- सुं० वा० सं०, पृष्ठ ६४ 

3. जिय विहवल पिय मिलन को घरी रही ना चेन । 

निशि दिन आंसू वहि चले नींद न आवै रैन ॥ 

४. संत वानी सग्रह, भाग २, पृष्ठ १०६ 

५ संत वानी संग्रह, माग ३, पृष्ठ रैफरे 

६- संत दशन, एृष्ठ १११.११२ 

७' संत वानी संग्रह, भाग २, एष्ठ रेड रे 

<- संत दशन, पृष्ठ १११ 

5 सं० वा० स०, भाग २, पृष्ठ ३१०१६ 

१०, सुं० वा० स०, भाग र, पृष्ठ ७१ 

११. सं० वा० स०, भाग २, एृष्ठ १९७ 

१२५ सुं० वा० स०, भाग २, पृष्ठ *८८ 


१3० सं० वा० स०., भाग २, पृष्ठ २२० 
१४९ सुं० वां० स०, भांग २, पृष्ठ रे४३ 


मारवाड़ वाले); तथा सुन्द्रदास* ने समान रूप से की थी। चरनदास के काव्य 
से इस दशा की व्यंजक कतिपय पंक्तियाँ यहाँ उद्धुत की जाती हैं :-- 

विल्ुरन थारो मरण हमारो मुख में चले न गासा हो। 

नींद न आवै रेनि बिहावै तारे गिनत अकासा हो ॥ 








>< >< ८ 

भवन तजो अरु घन तजो री अरी हेली तजी कुलन की रीति | 
मान बड़ाई सब॒ तजी रहा एक हारि मीतआ 
भूख प्यास निद्रा तजी री श्री हेली तजि दियो वाद विवाद । 


राग दोष दोऊ तजो तजो पांच को स्वाद ॥ 
रथ 
दिन नहि चैन नींद नहिं निशि कू निश्चल बधि नहि मेरी । 


कासूं कहूँ कोड हितु न हमारो लग्न लहरि हरि तेरी | 
तन भयो क्लीन दीन भये नेना अजहू सुधि नहीं पाई। 
छुतियाँ घरकत कक हिंये में प्रीति महा हुखदाई ॥ 
विरह की अंतिम दशा मंत्यु/ या मरण? है। जब विरह असद्य हो जाता है, 
निराशा निःसीम हो जाती है, तब शरीर क्षीण हो जाता है और साधक को जीवन 
भार प्रतीत होने लगता है । उस समय वह आत्मघात कर लेने के हेतु प्रयत्नशील हो 
उठता है, म्र॒त्यु की कामना करने लगता है। कबोर३, मीरा”, दयाबाई”, तुलसी- 
साहब ', मलूकदास”, दादू“, चरनदास*, सुन्दर दास), आदि संतों में यह भावना 
बड़ी तीव्र है। चरनदास के काव्य से इस कोटि का एक पद :-- 
ज्ञान ध्यान और सुमिरन तेरो तो चरणन चित राखूं। 
तेरोहि नाम जप॑ दिन राती तो बिन और न भाखूं॥ 


सं० वा० स०, भाग २, पृष्ठ १८ 
संत दशन, पृष्ठ ११३ 

संत वानी संग्रह, भाग २, पृष्ठ १० 
संत वानी संग्रह, भाग २, प्रृष्ठ ७० 
दयाबाई की वानी, पृष्ठ छश्द 
सं० वा० स०, प्रष्ठ २२४ 
मलूकदास की वानी, पृष्ठ ६ 
सं० वा० स०, भाग र, प्र॒ष्ठ €४ 
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चरनदास की काव्य-दष्टि |. [ रेक*१ 


तन व्याकुल जिय रूघोहि आवत परी प्रीति गल फांसी । 
तुमतो निठुर कठोर महा पिय तुमको आये हांसी ॥ 
विरह अग्नि नल शिख सूं लागी मन में कल्पना भारी । 
गिरोहि परत तन संमरत नांही रहत भवन में डारी | 
के विष खाय तजों यह काया के तुम्दरे सद्ध रहसूं | 
चरनदास शुकदेव विछोह्य तेरी सूं नहिं सहसूं।। 


संयोग-इंगार--चरनदास के विप्रलंभ शंगार पर विचार कर लेने के अनन्तर 
अब उनका संयोग-श्वृंगार विचारणीय है । कवि का संयोग-शंगार जजचरित?, कुरुक्षेत्र 
लीला?, 'दान-लीला?, 'मटकी-लौलाः?, नासकेत-लीला? आदि ग्रन्थों एवं स्कुट-पदों 
में प्रस्कृटित हुआ है । संयोग-'ज्ञार के वर्णन में कबि ने मर्यादा ओर भावन-सौंदर्य 
का विशेष ध्यान रखा है | इन अन्थों में कहां अश्लीलता अथवा दूषित भावों की 
छाया नहीं मिलती हे। कुरुक्षेत्रलीला” में श्रीकृष्ण तथा ब्रज के नर-नारियों और 
राधा के संयोग का मार्मिक चित्रण हुआ है | श्रीकृष्ण के आगमन का झोतक संयोग- 
“टेंगार विषयक निम्नलिखित स्थल पठनीय होगा :--- 
हमारे घर आये हो सुन्दर श्याम । 
तन की तपन मिटयी देखत ही नैेनन भयो अराम ॥ 
अंगन लिपारऊँ चोंक पुराऊँ फूल बिछाऊँ घाम। 
आनन्द मंगलचार गवाऊं आये ये पूरण काम | 
अब जागे सखि भाग हमारे मन पायी विश्राम | 
चरणदास शुकदेव पिया कूं हित सों करूं प्रणाम ॥ 
इस पद में मर्यादित भावों की अभिव्यंजना की गई है । कवि के स्फुट काव्य 
में सुन्दर संयोग शंगार वरित हुआ है। साधना के क्षेत्र में सफलीभूत कवि के हृदय 
से संयोग विषयक सुन्द्र पद्‌ फूट पड़े हैं । उदाहरणार्थ एक पद उदृघृत हैं :-- 
हरि पीव कूं पाइया सखि पूरन मेरे भाग। 
सुख सागर आनन्द में मै उठि नित खेलूं फाग ॥ 
चोवा चंदन प्रीति के सखि केसर ज्ञान घसाय। 
पुष्प बास सूं जो वह मौनी ताये अग लगाय |॥ 
बेरंगी के रंग सू सखि गागर लई भराय | 
सुन्‍न महल में जाय के सखि पिय पर दई दरकाय ॥! 
भरम गुलाल जब कर लियों सखि बालम गयो दुराय । 
सतगुरु ने अंजन दियो तव सनन्‍्म्रुख दरसे आय ॥ 





डै७२ | ह | [ चरनदास 


वाली लाई प्रेम की सखि अ्रनहद नाद बजाय। 
सब मई पिय पायके हम आनन्द मंगल गाय । 


अद्भुत रस--कवि ने 'भक्तिपदाथ', भक्तिसाग?, ब्रह्मज्ञान-सागरः, 
“कालीनथन-लीला”, घमजद्ाजः एवं अमरलोकः आदि भ्रन्थों में वर्यं-विषय को 
व्यक्त करने में यत्र-तत्र अद्सुत रस का प्रयोग किया है। कालीनथन-लीला” में 
कालीदमन और नथन का वर्णन अद्भुत रस का संचार करने में समर्थ है। अन्य 
शेष अन्थों में ब्रह्म का सवन्यापकत्व, विशाल रूप आकारादि तथा माया की व्यापकता 
आदि का वर्णन पढ़कर हमारे हृदय में अदस्ृत रस का सर्जन हो जाता है। इन 
दोनों वर्णनों से पाठकों के हृदय में आश्चर्य के स्थायीमाव का उद्रेक हो जाता है। 
इन प्रसंगों के अतिरिक्त कवि विरचित स्फुट-साहित्य में अद्सुत रस की दृष्टि से 
उलग्वासियाँ भी पठनीय हैं। ये उल्लट्वासियाँ पढ़ कर पाठक आश्चर्यान्वित हो 
जाता है | इसी प्रकार माया की विचित्रता तथा उसके विचित्र कायकल्ाप, सांसारिंकों 
को मर्कंट की भाँति नचाने को शक्ति रखने वाले वर्णन भी अद्भुत रस की निष्पत्ति 
में सहायक होते हैं | कवि के अद्भुत रस के कतिपय उदाहरण निम्न हैं :-- 


देखो है तमाशा देह समुभ्रिकरे विचारि लेहु, मूरख नर होय जो या बात में हंसेगो | 

चीते को मारि मृग नख शिख सुखाय गयो, बाघनी को मारिबोक सिंह को असेगो ॥| 

बिल्ली को मारि चूहे प्रेम को नगारो दियो, दांदुर हू पांच सप॑ मारिके बसेैंगो। 

कहे चरनदास ऐसे खेल सो लगाई आश, चिरिया के शीश गोरों बाज को लसेैगो || 
इसी प्रकार एक ओर छुन्द है :-- 


स्पिन चढ़ अकास, परवत लागी आग” 


इस प्रकार के छन्दों में अद्भुत रस की उद्धावना होती है। इनके पीछे 
प्रत्यक्ष रूप से एक विशिष्ट दार्शनिक विचारधारा सन्निहित है। इसी प्रकार एक 
पद ओर पठनीय है :-- 


चहुँ दिस मिलमिल भलक निहारी | 

आगे पीछे दाहिने बाय तल ऊपर उंबनियारी ॥ 
दृष्टि पल्रक त्रिकुटी हे देखे आसन पद्म लगावें। 
संजम साथे दृढ़ आराधे जब ऐसी सिधघि पावे || 
बिन दामिनी चमकार बहुत ही सीप बिना लर मोती । 
दीपमालिका बहु दरसावें जगमग जगमग जोती ॥ 


चरनदास की काव्य-दृष्टि [ ३७ 


ध्यान फलै तव नम के माद्दी पूरन हो गति सारी॥ 
चांद घने सूरत अनकी ज्यों सूमर भरिया भारी | 
यह तो ध्यान प्रतच्छु बतायौ सरधा होय तो काजे। 
कहि शुकदेव चरण ही दासा सो हमसूं सुनि लीजे || 
वीभत्स रस- कवि के कतिपय ग्रन्थों में वीमत्स रस का भी प्रयोग हे 
ध्वासकेत-लीला? के नरक, यमलोक आदि के वर्णनों में वीमत्सरस से पूर्ण. अनेक. 
चित्र मिल सकते हैं जिनमें रस का अच्छा परिपाक हुआ हे। प्रस्तुत अन्य से 
कृतिपय पंक्तियाँ यहाँ उद्धत की जाती हैं :--- 


कूप नरक है पाचवां, जाका करू बखान । 
 तामें लोहू पीप है, कूवे की सम जान । 
तापै काग बहुत घिर रहिया । बड़ी चोंच लोहे सम घरिया । 
तामे पापी कू गहि डारै। तिरआवै वह चोंचहि मारै॥ 
या सम पाप और कहा होई। कूप नरक में डूबे सोई ||. 
महा कीट छुठा जो देखा। कूए. की जो ताहि बसेखा | 
तामें विष्ठा बहुतै भरिया। कुलबुलाट कीडों ने करिया ॥ 
बढ़े बढ़े कीड़े ता माहीं। प्रापी के तन मे चिपयाही |. 
पात भड़े खांड़े सम लागें। कटे मांस हाड़ ही ताके।। 
त्राहि त्राहि जहां हो रही भारी | सुनकर चेते नांहि अनारी || 
तन माही दुरगन्‍्ध जु आवै। लांबी काया अति डरवावै | 
बहुतों के मुख श्वान से, बहुतो के मुख बाघ || 
बहुतक चीते मुख बने, बहुतों के जों नाग ॥। 
इसी प्रकार रौरब, कुम्भीपाक, नरकादि के बड़े वीमत्स पूर्ण वर्णन ककि 
ने इस अन्य में किये हैं। पापियों का पीब, रक्त, मल आदि की नदी में फेंके जाने 
का वर्यून क्या वीमत्स नहीं है ! द 
करुण रस--चरनदास के ग्रन्थों में नासकेत-लीलाः और कुरुक्षेत्र- 
लीला” में करुण रस का चित्रण हुआ है। नास्केत-लीला' में चन्द्रावर्ती के 
वनगमन, देश-निष्कासन, एवं पुत्रप्रसव के प्रकरण में कण रस का वर्णन हुआ 
है | इसी प्रकार 'कुरुक्षेत्र-लीला? में नर-नारियों एवं पशु जगत्‌ का वर्शन हुआ 
है | श्रीकृष्ण के विरह में उदासीन और व्याकुलता का वर्णन करुण रस का संचार 
करने में समर्थ है। 'कालीनथन-लीला! में काली की पत्नी का विलाप ओर 
निवेदन भी करुणा जाग्रत करने में समर्थ होता है | स्कुटपद साहित्य में -भी आत्म- 


डै७४ | । डक [ 





निवेदन प्रसंग के अन्तगत करुण रस की उद्धावना हुई है | इन सभी प्रसंगों का 
वर्णन बड़ा संक्षित है । कवि इतनी शीघ्रता तथा संक्षेप के साथ इन घटनाओं 
का वर्णन कर जाता है किन तो उन प्रसंगों में रस का उद्देक ही होता है न 
'रसामास ही | ह 


हास्य रस--शान्त ओर हास्य दो विरोधी रस हैं। भक्ति एवं साधना के 
क्षेत्र में हास्य के लिये अवसर नहीं है। स्वामी के समक्ष भक्त को हंसने का साहस 
नहीं होता है। इसीलिए, मानस जैसे महाकाव्य में गोस्वामी जी को हास्य का 
“सजन करने के लिए अपेक्षाकृत बहुत कम अवसर मिला है। सम्मवतः इसीलिए 
चरनंदास के साहित्य में भी हास्यपूण बहुत कम स्थलों की रचना हुई है। कवि 
'के दान-लीला, माखनचोरी-लीला, मटकी-लीला ग्रन्थों में व्यंग्यात्मक हास्य का 
:सुजन भी हुआ है । परन्तु स्मरण रखना चाहिए, कि ये सभी स्थल मर्यादित हास्य 
से संयुक्त है। इन्हीं ग्रन्थों में गोपियों के यशोदा के प्रति उलइने रोचक और 
सुन्दर बन पड़े हैं। उदाहरणार्थ, यहाँ एक छुन्द उद्धृत किया जाता है| इस प्रसंग 
“में गोपियाँ माखन चुराते हुए. कृष्ण जी को पकड़ लेती हैं ओर उनकी बाँह पकड़ 
कर माता यशोदा के पास ले जाती हैं। मार्ग में कृष्ण जी अपना रूप बदल लेते 
हैं ओर यशोदा के पास जाने पर ये गोपियाँ हास्य की पात्र बनती हैं-- 


अपनो हाथ छुटआय दौर माता ढिग आंये। 
लीला अद्मृत देख परम सुख मैया पाये॥। 

तब हँस यशोंदा ने कह्मयो, कहो ग्वारिनी बात। 
कारण आई सबे, घर में हे कुशलात ।। 

जो देखें कर और कहे यह बालक काको। 

हम गहलाई कुंवर -कान्ह भयो अचरज जाको ॥| 
सब मिलि खिसियानी भई, कहन लगी मुख मोर । 
ना जाने इन कहा कियो, ढोठा चित्त के चोर || 


चीर रस--वीर तथा भयानक रसों का हिंसा एवं शक्तिमत्ता से निकट सम्बन्ध 
है । भक्ति का शांत रस से सुहृद सम्बन्ध है, अतः भक्ति और वीर या भयानक रस 
एंक दूसरे से सवथा भिन्न हैं | चरनदास का भक्‍्त-हृदय इसी कारण इन दोनों रसों 
से सवंथा भिन्न है | कवि के स्फुटकाब्य प्रसंग में यत्र-तत्र वीररस की अभिव्यंजना 
हुईं है । 'सूरमा को अंग प्रकरण? में भी वीरतापूण भावों की व्यंजना हुई है। परन्तु 


चरनदास को काव्य-दृष्टि | [ ३७५ 
यह व्यज्ञना रस-निष्पत्ति की इृष्टि से अधिक सफलीमूत नहीं है । सच तो यह है 
कि वीररस का संत-साहित्य में पूणतया अभाव है ।* 


चरनदास के ग्रन्थों में प्रयुक्त रसों की तालिका निम्नलिखित है :-- 
१, अध्टांग योग--शान्त रस 

२. योगसन्देह सागर--शानन्‍्त रस, अद्भुत रस 

हे. पंचोपनिषद्सार- शान्त 

४. ब्रह्मतान-सागर--शान्त, अदूशुत 

५, मनविरक्तकणश-सार--शान्त 

६. ज्ञानस्वरोदय--शान्त 

७. भक्तिपदार्थ - शांव, शंगार (विप्रलंम) 

८« भक्तिसागर--शान्त, अद्भुत, श४ंगार (विप्रलंभ) 

६. नासकेत-लीला--शांत, शंगार, करुण, अद्भुत, वीमत्स 
१०, कुरुत्षेत्र-लीला--शांत, श्ंगार, करुण 

११, आँधर ब्राह्मणलीला 








१४. ब्रजचरित--शान्त, शंगार 

ननलीला--शान्त, हास्य, श्ृंगार 

१७. साखनचोरी-लीला--शान्त, हास्य, शंगार 

१८, मटकी-लीला--शान्त, हास्य, ंगार 
कालीनथन-लीला---शान्त, करुण, अद्म्ृत 

२०, चींरहस्ण-लीला--शान्त, हास्य, शटंगार 











संक्षेप में चरनदास के ग्रन्थों में शांत, शंगार, हास्य, करण, अदूभ्ुत, वीभत्स 
आदि रसों की रचना हुई है। रसों की दृष्टि से कवि के ग्रन्थों का विभाजन 
निम्नलिखित होगा : 


शान्त रख--अष्यंग योग, योगसन्देह साभार, पंचोपनिषद्सार, ब्रह्मशान- 
सागर, मनविरक्तकरणसार” ज्ञानस्वरोदय, भक्तिपदार्थ, भक्तिसागर, नासकेत-लीला, 
कुरुक्षेत्रललीला, श्रीधर ब्राह्मण-लीला, घमजहाज, अमरलोक, व्रजचरित, जागरण- 
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माहत्मय, दान-लीला, माखनचोरी-लीला, मय्की-लीला, कालीनथन-लीला और 
चीरहरण-लीला | 








शंगार रस--दानलीला, माखनचोरी-लीला, मटकी-लीला, कालीनयन 
लीला, चीरदरण-लीला, भक्तिपदार्थ,भक्तिसागर, नासकेत-लीला, एवंकुरुक्षेत्र-लीला। 


अद्भुत रस--कालीनथन-लीला, भक्तिपदार्थ, योगसन्देह सागर, ब्रह्मशान- 
सागर, नासकेत-लीला एवं अमर लोक । 


हास्य रस--दान-लीला, माखनचोरी-लीला, मटकी-लीला, एवं चीरहरण लीला । 


करुण रस--नासकेत लीला एवं कुरुक्षेत्र-लीला। 
वीभमत्स--नासकेत-लीला । 


कल्पना का उत्कर्ष--काव्य जीवन का आधार और प्रतित्रिम्ब है । वह हमारे 
जन-जीवन एवं समाज का ग्रतिबिम्ब है । वह किसी भी जाति के उत्कर्षापकर्ष का विस्तृत 
लेखा है | काव्य या साहित्य का समाज से घनिष्ट सम्बन्ध है | समाज से विलग साहित्य 
की कोई महत्ता नहीं रहती हे | आज का आलोचक साहित्य का आधार मानव जीवन 
ही मानता है | उसका कथन है कि साहित्य की घारा जनता के घरातल पर प्रवाहित 
होना चाहिये। जिस काव्य में मानव-जोवन की सच्चाईयाँ, अनुभूतियाँ, सुख-हुख 
को भावनाएं नहीं व्यक्त होती हैं | वह केवल मनोरंजन का साहित्य है , आज इसमारे 
कलाकार को जनता के अधिकाधिक निकट जाना होगा | जनता के जीवन में उसकी 
अन्तद् थ्टि का प्रवेश वाज्छुनीय है । दूसरे शब्दों में आज हमारे कलाकार की कला 
को यथार्थ की भूमि पर पनपना चाहिये | उसे अत्यधिक यथार्थवादी बनना होगा । 
कल्पना लोक के कोमल कुसुमों . के साथ खेलने की अ्रपेज्ञा उसे संसार और अपने 
चारों ओर फेले हुए. समाज के प्रति चेतनशील रहना पड़ेगा | उसके साहित्य में 
जनता के इृदतंत्री के तारों की ऋनकार गूंजवी रहनी चाहिये | इस प्रकार. यथार्थ 
और सत्यता के साथ उसे पूर्णरूप से अपना गठबन्धन रखना चाहिए । परन्तु इसका 
यह अमिप्राय नहीं है कि कवि-सुलम कल्पना का द्वार उसके लिए सदैव के हेतु 
अवरुद्ध हों गया है। यथार्थवादी होते हुए भी हमारा कलाकार अपने भार्वों को व्यक्त 
करने के लिए. कल्पना का माध्यम ग्रहण कर सकता है । परन्तु कल्पना का माग 
यथार्थ की तुलना में असन्तुलित नहीं रहना चाहिए | हिन्दी के संत कवि आज के 
प्रगतिवादियों के समान अत्यधिक यथार्थवादी हैं | उनके काब्य की प्रेरणा जनता 
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और तत्कालीन समाज्ञ है, परन्तु फिर भी उनका साहित्य कल्पनोत्कप से विह्वीन नहीं 
है | उनके साहित्य में सुन्दर कल्मनाओं का उत्कष हुआ है | 
चरनदास के भक्त हृदय ने उन्हें समाज-सुधार तथा कवरितस को भावनाएं 
प्रदान की थी | वे भाव-प्रधघान प्राणी थे। उनकी मावुकता केवल स्थांतः सुवाय दो 
नहीं थी वरन्‌ लोकरंजन के लिए भी थी | उनके भाव एवं विचार विश्व कत्वाण के 
रंग में अनुरंजित थे। भावुकता ओर कल्पनोत्कर्ष में निकट सम्बन्ध है। अतण्व 
चरनदास के साहित्य में हमें सुन्दर कल्पनाओं का उत्क्ष उपलब्ध द्ोता है। इन 
कल्पनोत्कर्षों का महत्व केवल आध्यात्मिकता की दृष्टि से ही नहीं वरन्‌ साहित्य की 
दृष्टि से भी है | कवि कल्पनाओं के सुन्दर दशन उनके ब्रह्मज्ञन-सागर, मनविरक्त- 
करणुसार, भक्तिपदा्थ, भक्तिसागर, घमंजहाज, आदि ग्रन्थों में उपलब्ध होता है | 
इन ग्रन्थों के अतिरिक्त कवि के सहस्रों स्फुट पद तथा साखियों में भी कलात्मक 
कल्पनाएं उपलब्ध होती हैं। इन कल्पनाओं को व्यक्त करने में लेखक ने अनेक 
रूपकों, और उदाहरणों का सहारा लिया | अब यहाँ पर कतिपय कल्पनाओं और 
भावों के उत्कर्ष का परीक्षण आवश्यक है ! 
इन्द्रियाँ मानव की सबसे बड़ी शत्रु हैं| इन्हीं के कारण मानव के हृदय 
में लोलुपता, स्वादुप्रियता सम्न॒ुतन्न होती है और वस, इनके वशीमूत होते ही वह 
जीवन को मिट्ठी में मिला देता है। शरीर में निर्वलता, चरित्र में दोष पाने वाला 
आर आध्यात्मिकता से पतित करने वाली यही इन्द्रियाँ ही तो हैं | कवि ने शरीर 
की इन्द्रियों से समुत्पन्न काम, क्रोध, मोह, लोभ और अहंकार को पाँच प्रबल चोर 
होने की कल्पना की है। ये कवि के शब्दों में :-- 
पांचौं चोर महा हुख दाई | सो या जग में देहिं फंसाई ॥ 
तन मन कूं बहु व्याधि लगावें | कायक वाचक पाप चढ़ावै ॥| 
अ्रम, मानव की बुद्धि पर एक प्रकार का पर्दा डालता है और वह सदू- 
असद्‌ सोचने में समर्थ नहीं रह जाता । भ्रम डुद्धि में दुविधा उत्पन्न कर देता है ! 
किंचित्‌ काल के लिए भ्रम, बुद्धि को उसी प्रकार आच्छादित कर लेता है यथा 
बादल सूर्य को अथवा माया सत्य को | अन्ततोगत्वा सत्व उद्मासित ही होकर रहता 
है और बुद्धि निर्मल होती है। कवि ने इसी भ्रम को एक घूंघ की संज्ा प्रद्यन 
की है | यह कल्पना कितनी सुन्दर और सत्य है, साथ ही मनोवैज्ञानिक भी :-- 
साधो घूंघट भ्म उठाय होली खेलिये । 
बेद पुरान लाज तजिबे री इन में ना उरमेंये। 
सिर सूं सकुच उतारि चदरिया पिय सू. रंग बढेंये ॥ 
४१ 
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रूप न रेख है सूरति मूरति ताके बलि-बलि जैये। 
अचल अजर अविनासी सोई सनमुख दरसन पैये |! 
सत चेतन आनन्द सदा ही निरमयब ताल बजेंये । 
पाप पुन्य की संका त्यागों जहं मंद न पैये ।। 
भम घूघट उठाकर सिर सूं सकुच उतारि चद्रिया? अविनाश प्रियतम 
के दर्शन पाने की कल्पना कितनी सुंदर है । 
होली का नाम लेते ही पिचकारी, रह्न, गुलाल, कत्रीरें, उेफर आदि का 
ध्यान आ जाता है ओर साथ ही मस्ती के साथ फांग गाने वालों के चित्र सामने 
आकित हो जाते हैं । इन पंक्तियों में इन्हीं समस्त वस्तुओं को लेकर कवि ने सांसारिक 
तत्वों पर रूपक घटित किया है। कवि की कल्पनाओं का सुन्दर उत्कर्ष इन पंक्तियों 
सें देखिये :-- 
साधो चलो तुम संभारी जग होरी मति रहि भारी ॥टठेक। 
दंभ पड गहे करमें डफ हूबड हूबड की तारी। 
त्रेगुन तार तंबूरा साजै आसा तृष्ना गतिधारी॥| 
पाप पुन्य दोठ ले पिचकारी छोड़त हैं बारी बारी | 
सनमुथ्ष हवैे करि जो नर खेलो ताके चोट लगी कारी | 
लोभ मोह अभिमानी भरी ले माया गागरि डारी। 
राजा परजा जोगी तपसी भीज रहे संसारी || 
कुबुधि गुलाल डारि मुख मींजों काम कला पुटली मारी | 
जुग जुग खेलत यो चलि आई काहू ते नाहीं हारी || 
जड़ चेतन दोठ रूप संवारे एक कनक दूजी नारी। 
'पांच पचीस लिये संग अबला हंसि हंसि मिल गावत गारी || 
चतुरा फगुवा दे है छूटे मूर्ख को लागी प्यारी। 
चरनदास शुकदेव बतावें निगुन ज्ञान लगी न्यारी ॥ 
इस संसार में मन समस्त संकल्प-विकल्पों का उत्तरदारी है। आशा, तृष्णा 
आदि उसी की सन्‍्तान हैं | मन दिन भर माँति-माँति की कल्यनाएँ करता रहता है। 
सॉँवि-भाँति के संसार की सृष्टि करता रहता है। प्रस्तुत पद में कवि ने मन के माली 
होने की कल्पना की है। इस कल्पना के आधार पर देखिये कितना बड़ा रूपक खड़ा 
किया गया है ओर हमारा कवि अपने प्र अस में कितना सफल हुआ है :-- 


करि ले प्रभु सूं नेहरा मन माली यार। 
कहा गयव॑ मन में घरे जीवन दिन चार ॥ 
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ज्ञान बेलि गहु ठेक की दया क्यारी संवार | 
जतसत हृढ के बीज ही बोवो तासु मंमार | 
सील छिमा के कूप को जल प्रेम अपार । 
नेम डोल भरि खैचि के सीचों जाग विचार || 
छुल कीकर कूं काटि के बांघो घीरज बार | 
सुमति सुब्रुद्धि किसान कूं राखों रखवार | 
धम गुलेल जु प्रीति की हित धनुष सुधार। 
मूठ कपट पच्छुनि कूं ता सूं मार त्रिडार |! 
भक्ति भाव पोधा लगे फूले रंग फुलवार | 
हरि रस माता होय के देखें लाल बहार ॥ 
सत संगति फल पाइये मिटे कुबुधि विकार | 
जब सतगुरु पूरा मिलें चाखे अमृत सार | 
निम्नलिखित पंक्तियों में मन को राम नाम का व्यापारी माना गया है।-- 
मनुवां राम से व्योपारी | 
अब की खेप भक्ति की लादी वनिज कियो तें मारी ॥ 
पांचों चोर सदा मग रोकत इनसूं कर छुटकारी | 
सतगुरु नायक के संग मिलि चल लूट सके नहि घारी ।॥ 
दो ठग मारग माहिं मिलेंगे एक कनक इक नारी । 
सावधान हो पेँच न खैयो रहियो आप संभारी || 
हरि के नगर में जा पहुँचोंगे पैहों लाभ अपारी । 
चरनदास तो कूं. समझावे हे मन बारम्बारी॥ 


संसार विनाशशील एवं छणिक है। राम ओर नाम के अतिरिक्त इसमें 

सभी कुछ शत््य है | यह प्रासाद, यह भवन, यह मिलमिलाता. हुआ सुन्दर योवन 
ओर रूप, सभी कुछ तो मिट्टी में मिल कर पंचतत्व को प्रात हो जाता है | यह शरीर 
जिस पर इतना गव और अहंकार है, ओले वी भाँति गल कर विकृत हो जायगा | 
ओ्ोले की भाँति शरीर का गल जाना कवि की मोलिक और निजी कल्पना है ४-- 

या तन को कह गव॑ करत है, ओला ज्यों गलि जावे रे । 

जैसे बरतन बनो कांच को, ठपक लगे विनसावे रे ।। 

भ्ूठ कपट अरु छुलबल करि कै, खोटे कर्म कमाबै रे। 

बाजीगर के बांदर साज्यों, नाचत नाहि लवाबे रे । 

जब लो तेरी देह पराक्रम, तब लो सवन सो हावै रे ।। 


इेज० ] द | चरनदास 


निम्नलिखित पंक्तियों में तन के पिजड़ा होने की कल्पना की गईं है| यह 
कल्पना परम्परागत होते हुए भी प्रिय लगती है डा 


दम का नही भरोसा रे करिले चलने का सामान । 
तन पिंजरे सूं निकल जायगो बल में पंछी प्रान || 
मानव जीवन को कवि ने अवधि माना है । इस संसार में ठहरने की अवधि 
धीरे-धीरे क्षीण होती जा रही है ओर फिर-फिर वही प्रस्थान का दिवस आजायगा । 
प्रस्तुत पद में इसी कल्पना का प्रसार देखिए :--- 


अंजुली जल घय्त जेसे, तारे ज्यों परमात। 
स्वांस पूँजी गांठि तेरे, सो घटत दिन रात ॥ 
साधु संगत पेंठ लागी, ले लगे सोइ साथ । 
बड़ो सोदो हरि संमारों, सुमिरि लीजे प्रात । 
काम क्रोध दलाल है, मत बनिज कर इन साथ ॥ 
लोम मोह बजाज ठगिया, लगे है तेरी घात। 
शब्द गुरु को राखि हिरदय, तों दगा नहिं खात ॥ 


इस प्रकार हम देखते हैँ कि कवि की कल्पनाओं का उत्कर्ष सुन्दर ओर सफल 
है । इन कल्पनाओं में कतिपय परम्परानुगत है ओर शेष मौलिक तथा सवथा अमिनव | 
अलंकार योजना--विगत पृष्ठों में सन्‍्तों के काव्यादर्श पर विचार किया 
जा चुका है | दरिया साहब के अनुसार संतों का काव्यादर्श निम्नलिखित है :-- 
सकल कवित का अर्थ है, सकल बात की बात | 
दरिया सुमिरन राम का, कर लीजे दिन रात || 


स्पष्ट है कि सन्‍्तों ने कला प्रदर्शन के लिए काव्य नहीं लिखा | इन संतों को 
काव्य-रचना के आधारभूत सिद्धान्तों, छुन्द, पिंगल, रस ओर अलंकार का ज्ञान नहीं 
था । जिन सनन्‍्तों ने काव्य ओर कवि को सम्मान्य नहीं माना है उन्हें पिंगल से क्‍या 
प्रयोजन ? बिन्हें प्रदर्शन ओर बाह्याडम्बर से घृणा है उन्हें अलंकरण से क्या सम्बन्ध ! 
फिर भी सन्तों ने काव्य की रचना की ओर उनके काव्य में अलंकारों के दर्शन होते 
ही हैं। सच तो यह हे कि भावों के वेग के साथ ही सन्‍्तों के काव्य में अलंकारों 
का सहज सोन्‍न्द्य सर्वत्र दृष्टिगत होता है। अलंकारों का प्रयोग करके काव्य का 
सोन्दर्य बढ़ाना हमारे कवि का लक्ष्य नहीं था। जीवन, साधना और काव्य--तीनों 
में ही हमारे कवि को सहज और सरलता प्रिय थी | इसीलिए स्वाभाविक रूप से 
आए हुए अलंकार उनके काव्य के वहिरंग को सुशोमित कर रहे हैं । 


चरनदास की काव्य-दृष्टि ] [ श्प! 


चरनदास के काव्य में शब्दालंकारों में अनुप्रास तथा अशथालंकारों में उपमा, 
रूपक तथा अतिशयोक्ति अलंकारों का प्रयोग बारम्ब्रार हुआ है| इनके अतिरिक्त 
अन्य अलंकारों का प्रयोग नहीं हुआ है | 

चरित्र चित्रण -सरसन्तों के काव्यादर्श का उल्लेख अन्यत्र हो चुका है। 
उससे स्पष्ट है कि इन्होंने काव्य को केवल हेतु माना है | चरनदास ने अन्य सन्तों 
के स्वर से स्वर मिलते हुए, कहा है ;-- 


पढ़न लिखन सब॒नाम है री, अरी हेली नाम ग्रह सब देव । 
जो कुछ है सो नाम ही, नाम हमारा मेव!| 


इन रुन्तों ने काव्य को केवल ब्रह्म-गुणगान और उपदेश देने का माध्यम 
माना था | प्राकृत विषयों से सम्बद्ध चरित्रों के गुणगान को ये वाणी या सरस्वती 
का अपमान समझते थे। उनका लक्ष्य आध्यात्मिक जीवन को उच्च करना था ! 
इसीलिए न उन्होंने किसी महाकाव्य की रचना की न उनके काव्य में अनेक प्रकार 
और भिन्‍न-मिन्‍न प्रकृतिवाले पात्रों का चरित्र-चित्रण ही हुआ है । चरनदास के 
चारित्रिक ग्रन्थों में नासकेत-लीला,' चीरहरण-लीला,” दान-लीला? व्रजचरितः 
श्रीघर-आह्मणलीला' अआादि ग्रन्थों का उल्लेख होता है। इन ग्रंथों के नामों से ही 
स्पष्ट है कि इनमें अलोकिक वा पुण्यात्मा व्यक्तियों के चरित्र बणिंत हैं। 'नासकेत- 
लीला? में ऋषि उद्दालक एवं चन्द्रावती के पुत्र नासकेत का उज्ज्वल चरित्र वर््त 
हुआ है | इसके साथ ही उद्दालक, चन्द्रावती, इन्द्र एवं प्रजापति के चरित्रों का 
वर्णुन किया गया है। चीरहरण-लीला,” दान-लीला” एवं ब्रजचरित? ग्रन्थों में कवि 
ने श्रीकृष्ण के चरित्र का वर्णन किया है। इन महान व्यक्तित्व के साथ श्री राधा, 
गोप कुमारियों ओर ब्रज की अनेक दिव्यांगनाओं का चरित्र स्वयं प्रकाश में आ 
गया है। इन तीनों ग्रन्थों में श्रीकृष्ण के चरित्र से ही अन्य पात्रों के चरित्र प्रकाशित 
होते हैं। अंतिम ग्रन्थ में श्रीधर ब्राह्मण के कपट चरित्र का चित्रण किया गया है। 
इस ग्रन्थ में बालक श्रीकृष्ण के चरित्र का कज्षीण प्रकाश भी व्यक्त हो गया है | इन 
समस्त पात्रों का चरित्र-चित्र॒ण प्राचीन पोराशिक ग्रन्थों के आधार पर किया गया है | 

कवि ने उपर्युक्त अन्थों में चरित्र-चित्रण के प्रति कम ध्यान दिया है। 
उसके ध्यान और वन का केन्द्र-विन्दु है चरित्रों ओर कथाओं से निकला हुआ 
निष्कर्ष और असत्य पर सत्य की विजय, अधम पर धर्म की स्थापना | कवि ने 
चरित्र-चित्रण को प्रायः उपेक्तित ही रखा है। ऐसा प्रतीत होता.है कि कवि का 
लक्ष्य कथा-वर्णन की ओर अधिक है । कथा कहने की जल्दी में वह चरित्र-चित्रणु 
को भी भूल जाता है | सत्य तो यह है कवि कवि चरित्र की ओर ध्यान न देकर कथा 


रेप | [ चरनदास 


के निष्कर्ष के प्रति अधिक ध्यान देता है। व्रजचरित्र, दानलीला, चीरहरणलीला 
आद बड़े ही मनोरम और चित्ताकर्षक प्रसंग हैं। इनमें श्रीकृष्ण के चरित्र की 
सरसता, मनमोहकता, रमणीयता आदि के प्रति लेशमात्र भी कवि का मन नहीं गया 
है। कथा का प्रवाह चरित्र-चित्रण की विशेषताओं को अपने साथ बहा ले जाती 
है। इन ग्रन्थों में श्रीकृष्ण के लोकरंजक मधुर चरित्र की अभिव्यक्ति भी नहीं हुई 
है। केवल कृष्ण के चरित्र की अलोकिकता के प्रति कवि का ध्यान सत्र गया है | 


नासकेत-लीला” में भी नासकेत के चरित्र का बहुत ही क्षीण प्रकाश हमें 
प्रात्त होता है। लेखक का मन विविध नरकों की यातनाओं, पापियों के पाप-भोग 
तथा दुष्कृत्यों के कुफल और कर्मयोग के ग्रति जितना गया है उतना अन्य किसी 
बात में नहीं | ऐसा प्रतीत होता है कि नासकेत का चरित्र इन आदशों और फलों 
के वणन करने के लिए व्यक्त किया गया है | 

संक्षेप में कवि, चरित्र-चित्रण में अधिक सफल नहीं हुआ है। सम्मवतः 
यह उसका लक्ष्य भी नहीं था । 

रचना-शैली--प्रत्येक लेखक की निजी शैली होती है। इसी शैली के 
आधार पर वह अपने भाव अ्रथवा विचारों को अमिव्यंजना करता है। शैली के 
लिए बहु-पठित होने की उतनी आवश्यकता नहीं जितना लिखित साहित्य होना 
अनिवाय है। साहित्यकार विद्वान्‌ हो या अल्पज्ञ, यदि उसका साहित्य लिखित है तो 
उसकी शैली स्पष्: हो जायगी | संत कवि न बहु-पढित थे न विद्वान, फिर भी उनकी 
अपनी शैली है | बात कहने का ढंग ही शैली है । शेली के विभिन्‍न अंग होते हैं । 
किसी भी कवि की शेलीगत विशेषताओं पर ध्यान देने या उनका मूल्यांकन करने के 
लिए हमें शेली के समस्त अँगों पर विचार कर लेना अपेक्षित है। चरनदास की 
शुली का अध्ययन हम निम्नलिखित शौषकों में करेंगे :-- 

१. अमभिव्यंजना शक्ति, २, छन्दों का प्रयोग, रे, भाव, शब्द और सुदावरों 
का प्रयोग ४. विभिन्न प्रकार के साहित्य रचना की शक्ति तथा ५. शेलीगत 
विशेषताएं । शेली की दृष्टि से चरनदास का साहित्य निम्नलिखित तीन 
भागों में विभाजित किया जा सकता है :-- 

१ सवप्रथम वह साहित्य है, जिसकी रचना कवि ने जनहित से प्रेरित होकर 
की | इसमें उनकी साधना की अनुभूति व्यंजित है | इसी कोटि में कवि-विरचित 
अन्य सहस्नों पद एवं साखियां भी आ जाती हैं जिनकी रचना जनता के उपदेशार्थ 
हुई है | कवि की अधष्टांग योग, पंचोपनिषद्-सार,? ब्रह्मशान-सागर,” भक्तिपदार्थ, 

भक्तिसागर,' योगरन्देह-सागर, मनविरक्तकरणु-सारः आदि रचनाएं इसी कोटि में 


चरनदास की काव्य-दृष्टि | 
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आरा जाती हैं | यह उल्लेख कर देना आवश्यक है कि ये ग्रन्थ कवि की प्रतिनिधि 
रचनाएं हैं में कवि की प्रतिनिधि विचार-धारा के दशन होते हैं ज्ञान 
वैराग्य, भाक्ति और स्वरोदय-साधना सभी का परिचय इनसे प्राप्त हो जाता है) 


२ वह साहित्य है, जिसकी रचना कवि ने केवल भगवत भजन ओर ब्रह्म के 
गुणगान के लिए. की है | इस कोटि के ग्रन्थों में श्रीकृष्ण चरित्र विषयक ग्रन्थ अमर 
लोक, भक्तिसागर आदि ग्रन्थ आते हैं । 

३, स्फुट-साहित्य, जिसकी रचना कवि ने स्वान्तः सुखाय की थी | इस कोटि 
में अनेक पर एवं साखियाँ आती हैं जिनमें नतो उपदेश की भावना है ओर न 
अनुभूति की व्यंजना ही हुईं है। इन पदों की संख्या प्रचुर है। 

इन तीनों प्रकार के साहित्य का महत्व अपने-अपने स्थान पर सुरक्षित है। 
साधना, अनुभूति और उपदेश की यह त्रिवेशी किसी भी पाठक को आनन्द-विभोर 
कर देने की सामथ्य रखती है | 

अभिव्यंजना शक्ति--भक्ति सागरः के अन्त में कवि ने लिखा है :--- 

ऐसे ही पांच हजार बनाई । नाम गुरू के गंग बहाई ॥ 

फिर भइ बानी पांच हजारा। हरि के नाम अगिनि में जारा । 

तीजे गुरु आज्ञां सो कीन्ही | सो अपने साधुन को दीन्ही । 

अदभुत ग्रन्थ महासुख दाई। ताकी शोमा कही न जाई ।। 

तामे ज्ञान योग वैरागा । प्रेम भक्ति जाये अनुरागा ॥ 

निगुण सगुण सबही कहिया। फिर गुर चरण कमल में रहिया ॥ 

जो कोई पदि पढि अर्थ विचारै| आप तरे ओऔरन को तारे ॥ 

ना में किया न करने हारा। शुरू हिरदे में आप उचारा ।। 

इन आत्मकथात्मक पंक्तियों से ज्ञात होता है कि भक्ति-सागर के रचना- 
काल तक (अन्तस्साकह्ष्य के अनुसार इस अन्थ का रचना-काल संवत्‌ १७८१ हे) 
कवि ने इसकी रचना इक्कीस वर्ष की अवस्था में की थी। कवि ने १४००० पदों 
की रचना की थी | इनमें से २,००० पदों को गुरु के नाम पर उसने गांगा में 
समर्पित कर दिया, ४००० पदों को उसने हरि के नाम पर अग्नि में समर्पित कर 
दिया, शेष पांच हजार गुरु की आज्ञा से कवि ने सन्‍्तों की सेवा में समर्पित किया। 
इस प्रकार १५००० पदों की रचना के विषय में हमें कवि का अन्तस्साक्ष्य उपलब्ध 
होता है । भक्ति-सागरः ग्रन्थ के अनन्तर कवि ने अन्य अन्थों की भी रचना की 
जिनमें अ्रष्यांग योग, योग सन्देहसागर', ब्ह्मज्ञान-सागर, सर्वापनिषद्‌ सार! 
* प्नविरक्तकरण-सारः, आदि उल्लेखनीय हैं। अतएव निश्चय ही कवि ने इन 
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१३७००० छुन्दों के बाद ५,००० अन्य महत्वपूर्ण सारगर्भित छुन्दों की रचना की 
होगी | चरनदास का बहुत-सा साहित्य सम्प्रदाय के महन्तों की कृपा से कीयणुओं 
की खाद्य सामग्री बन गई है। पता नहीं है कि कितनी हस्तलिखित प्रतियाँ महन्तों 
की कृपा और अज्ञान के कारण विनष्ट होकर मानव की पहुँच के बाहर हो गई है। 

चरनदास का उपलब्ध साहित्य मामिंक ओर विस्तृत है । वह अभिव्यंना 
की दृष्टि से महत्वपूर्ण ओर सराहनीय है। हमारा कवि अभिव्यंजना की सराहनीय 
शक्ति लेकर अ्रवतरित हुआ था । 
जैसा कि कवि के आत्मकथात्मक अनन्‍्तस्साक्ष्य पद्म से प्रकट होता है, कवि 
की प्रतिभा सम्पन्न-लेखनी से सगुण तथा निगुंण, ज्ञान योग तथा भक्ति वैराग्य तथा 
सरोदय, अनुराग तथा विराग, प्रेम तथा घृणा, सत्संग तथा दुजन, मृर्ति उपासना 
तथा वाह्माडम्बरों का खंडन, सामाजिक दोष तथा धामिक आउडबम्बर जैसे विविध 
विषयों की अ्रभिव्यक्ति हुई है । कवि की लेखनी से नीतिंविषयक छुन्दों को भी 
रचना हुई है, जिसमें वही स्वाभाविक प्रवाह तथा भाषा परिष्कार उपलब्ध होता है, 
जो उनके सम्पूर्ण साहित्य में दृष्टिगत होता है। उदाहरणार्थ, नीतिविषयक कत्तिपय 
साखियां यहां उद्धृत की जाती हैं :-- 
जग माहीं ऐसे रहो, ज्यों अम्बज सर मांहि | 
रहे नीर के आएरुरे, पे जल ड्ब्बे नांहि।। 
> >< >८ 
जग माहीं न्यारे रहो, लगे रहो हरि ध्यान । 
प्रथ्वी पर देही रहे, परमेसुर में प्रान | 
हर है ५ 
अवके चूके चूक है, फिर पछुतावा होय। 
जो तुम जक्त न छोड़िदों, जन्म जायगो खोय ।॥ 
2 >८ )< 


जनम चलो ही जात है, ज्यों कृत्रै सेलाव | 
५ + 
दौरत म्ग को छांह को, नेक नहीं ठहराव ॥ 
कवि ने निगुंण और सग़ुण ब्रह्म का गुणगान एक ही समान कोशल से 
किया है | उसने जिस माधुय और कज्ञापूर्ण ढंग से दानलीला, मठकी लीला आदि 
प्रसंगों की रचना की, उसी प्रकार सांसारिकता से विराग एवं माया से दूर रहने का 
उपदेश दिया है| जिस सुचारु रूप से उसने अपने हृदय के सरलतम भावों को 
परब्रह्म के चरणु-कमलों में अपित किया है, उसी प्रकार उन्होंने विविध कथाओं 
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का भी वर्णन किया है। उनकी लेखनी से गहन तथा सरल, गूद एवं स्पष्ट, 
महत्वपूर्ण एवं साधारण, उत्तम तथा मध्यम, सभी प्रकार के भावों की रचना हुई है ! 
कवि की लेखनी अथवा शैली की एक ओर विशेषता है! उसने एक ही भाव, 
एक ही विचार को अनेक बार छुन्द-बद्ध किया है परन्तु उस प्रसंग को पढ़ जाने के 
अनन्तर, कहीं उसमें पुनरुक्ति दोष नहीं उपलब्ध होता है। प्रत्येक छुन्द उसी 
अमिनवता के साथ हमारे समक्ष व्यक्त हुआ है जेसा कि पहले का छुन्द हमें 
अभिनव प्रतीत हुआ था। उदाहरणार्थ, आप संसार की नश्वरता से सम्बन्धित 
भाव को ही ले लीजिए. | इस माव पर लेखक ने सकड़ों छुन्दों की रचना की है 
परन्तु पाठक का मन कहीं पर उनको पढ़कर ऊत्रता नहीं है | यहाँ इस आशय की 
कतिपय पंक्तियाँ उद्धृत की जाती हैं :--- 
घरी दो में मेल विछुरे साधो देखित मासा चलना । 
जो हां आकर हुए इकट तिनसूं बहुरि न मिलना ॥| 
> ८ >८ 
दो दिन का जग जीवना करता है क्‍यों गशुमान | 
ऐं. बेसहूर गीदी डुक राम की पिछान ॥। 
हर ५ हम 
दम का नही भरोसा रे करिले चलने का सामान | 
तन पिंजरे सूं निकस जायगो पल में पंछी प्रान |! 
शर् २५ 5 
तन का तनिके भरोंसा नाही, काहे करत मुमाना रे | 
ठोकर लगे नेकहूँ चलते करिहे प्रान पयाना रे॥| 
>< ३4 #र् 


यह तन का कह गव करत है ओला ज्यों गलि जावे रे । 
जेसे बरतन बनो कांच को ठयक लगे विनसावै रे || 
इन पाँचों उद्धरणों में एक ही भाव बारम्बार दोहराया गग्रा है। परन 

प्रत्येक उद्धरण में हमें नवीनता उपलब्ध होती है | कबीर, दादू आदि संतों को 
भाँति हमारे कवि ने भी अपने कथनों को दृष्यांत देकर उन्हें रोचकता और लाक- 
व्रियता प्रदान करने का प्रयास किया है। उपयुक्त उद्घरणों में कवि ने जिन-जिन 
दृष्टांतों का प्रयोग किया है वे हमारे दैनिक जीवन से सम्बन्धित हैं| इसी कारण 
इनमें स्वाभाविकता और प्रभावित करने की शक्ति है । 


कवि का मन योग एवं स्कुट-काव्य में अधिक रमा है! उसका सम्पूर्ण 
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साहित्य पढ़ जाने पर स्पष्ट हो जाता है कि उसकी शैली की सुष्ठुता इन दो प्रसंगों 
में विशेष रूप से दृष्टिगत होती है | 

सिद्धान्तों का प्रतिपादन-चरनदास के अन्थों में सिद्धान्तों का प्रतिपादन 
प्रायः धाचीन ढंग से हुआ है | प्रायः अधिकतर ग्रन्थों की रचना शिष्य एवं गुरु 
के प्रश्नोत्तर में हुईं है | शिष्य के मस्तिष्क में प्रश्न अथवा शंका जाग्रत होती है 
ओर वह जिज्ञासा भाव से अपने गुरु से प्रश्न करता है। गुरु, शिष्य की जिज्ञासा 
को शान्त अथवा निवारण करने के लिए. सविस्तार उदाहरण सहित उत्तर देता 
है । इन्हीं प्रश्नोत्तरों में दशनशास्त्र के दुरूह ओर नीरस विषयों--माया, जीव, जयत्‌, 
ब्रह्म, सृष्टि, प्रवृत्ति, निद्वत्ति, योग, अष्टांगयोग, आवागमन, मुक्ति-भुक्ति, सत्य, 
शील, धम, त्याग, परोपकार आदि विषयों का प्रतिपादन हुआ है| इन विषयों के 
प्रतिपादन के साथ ही साथ कवि ने सिद्धान्तों के निर्धारण और प्रतिपादन के लिए 
भी प्रयत्न किया है । इस प्रकार के ग्रन्थों में यदि पुस्तक को गुरु मान लिया जाय 
और पाठक को शिष्य, तो पाठक के यथासम्भव प्रत्येक ग्रश्न का उत्तर मिल जाता है 
ओर उसे जिज्ञासा शान्ति के लिए. इधर-उघर भटकना नहीं पड़ता है। प्रश्नोत्तर 
के रूप में प्रतिपादित सिद्धान्तों का प्रभाव पाठकों पर भली प्रकार पड़ता है | यह 
मनोवैज्ञानिक शैली प्रायः प्रत्येक संत कबि के साहित्य में उपलब्ध होती है । 

इस प्रकार के ग्रन्थों में शिष्य धीरे-धीरे एक-एक प्रश्न पूछता है। प्रश्नों 
की श्ंखला के साथ ही उत्तरों की शंखला भी बनी रहती है और इस प्रकार अमभीष्ट 
विषय का प्रतिपादन किया जाता है | दुरूह विषयों को खंड-खंड करके पूछने में 
उसकी दुरूहता विनष्ट हो जाती है ओर विषय रोचक बन जाता है | 

प्रश्नोत्तर के रूप में जिन ग्रन्थों में सिद्धान्तों का प्रतिपादन हुआ है, वें 
हैं-- अष्टांग-योग”, योगसन्देह-सागरः, ब्रह्मयज्ञान-सागर', 'पंचोपनिषद्सारः एवं 
'मनविरक्तकरण सार! । शेष ग्रन्थों में साधारण ढंग से कवि विषय का वर्णन कर जाता 
है ओर इस प्रकार वह सिद्धांतों की विवेचना भी बीच-बीच में करता चलता है | 

संवाद-- भक्तिसागर!, भक्तिपदार्थ' और योग-सन्देहसागर” के अतिरिक्त 
कवि की प्रायः सभी रचनाओं में सम्बादों का समावेश किया गया है। अष्यंग 
योग”, पंचोपनिषद्‌ सारः, ब्रह्मज्ञान-सागरः आदि कवि के महत्वपूर्ण ग्रन्थों की 
रचना गुरु ओर शिष्य के सम्बन्ध के रूप में ही हुई है। इनके अतिरिक्त 'मिटकी- 
लीला?, जजचरित”, नासकेत-लीलाः, श्रीधर ब्राह्मणलीला?, दान-लीला? चीर- 
हरणु-लीला?, मनविरक्तकरणसार” आदि अन्थों के बीच-बीच में संवादों की रचना 
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की गई है। इन समस्त ग्रन्थों में सुन्दर संवादों की दृष्टि से नासकेत-लीलाः और 
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'मनविरक्तकरणसार? ग्रन्थ विशेषरूप से उल्लेखनीय है। नासकेत-लीला' में 
नासकेत ओर ग्रजापति, इन्द्र और प्रजापति, नासकेत और उद्दालक, उद्दालक और 
चन्द्रावती के पिता राजा, चन्द्रावती ओर ऋषि के संवाद सुन्दर हैं। इनमें भाषा- 
प्रवाह के साथ रोचकता भी उपलब्ध होती है। शेष ग्रन्थों में संवाद-विषयक कोई 
आकर्षण और रोचकता नहीं उपलब्ध होती है। 
दान-लीला?, 'चौरहरण-लीला?, ब्रजचरितः, मटकी-लीला', ओधर- 
ब्रा्मणलीला?, जागरण-माहात्म्यः आदि ग्रन्थों के संवाद संक्षिस एवं अपर्यास हैं । 
इन संवादों में सुलम आकर्षण एवं रोचकता नहीं है। इन ग्रन्थों के संवाद नीरस 
ओर वाग्वैदग्धनवहीन हैं। दान-लीला?, चीरहरणलीलाः, मठकी-लीलाः आदि 
प्रसंगों की रोचकता और माघुये को पहचानने में कवि सफल नहीं हुआ है | 
अष्टांग योग अन्य में से गुद और शिष्य संवाद के कतिपय उदाहरण 
नीचे उद्धृत किये जाते हैं :-- 
द शिव्य-वचन 
सतगुद तुम आज्ञा दईं, कहूँ आपनी बात | 
योग श्रष्टांग बुझाइये, जाते हियो सिरात || 
मोहिं योग बतलाइये, जोहेँ वह अष्यंग। 
 रहनी गहनी विधि सहित, जाके आठो आंग |। 
मत मारग देखे घने, ह्यासियरे भये प्रान। 
जो कुछ चाहो तुम करों, मै हों निपट अयान।! 
युरुवचन 
योग अष्टांग बुकाइहों, मिन्न-मिन्न सब अंग। 
पहिले संयम सीखिये, जाते होय न मंग॥। 
शिष्य-वचन 
संयम काको कहत है, कहों गुरु शुकदेव | 
सो सबही समुकाइये, ताको पावे भेव || 
इस उद्धरण से स्पष्ट है कि कवि का ध्यान संवादों को संवारने के प्रति 
कम है | उसका लक्ष्य विषय का प्रतिपादन करना है न कि कलात्मक संवाद की" 
रचना करना । इन संवादों की भाषा सीधी ओर सरल है | 
छुनन्‍्द--सन्‍्तों का छुन्द-ज्ञान बहुत सीमित है | तथ्य यह है कि इन्हें न पिंगल 
का ज्ञान था और न छन्दों की शिक्षा। उन्होंने अपने हृदय के सीधे-सादे भावों कोः 
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सरलतम ढंग से अत्यन्त लोकप्रिय छन्दों में व्यक्त कर दिया है। ऊपर कहा जा 
चुका है कि काव्य ओर काव्य-शाञत्र उनके लिए हेतु था, अन्तिम लक्ष्य नहीं। 
इसीलिए समस्त संत-साहित्य केवल कतिपय गिने-चुने छुन्दों तक ही सीमित है| 
चरनदास इस उपयुक्त कथन के अपवाद नहीं हैं। उनके समस्त ग्रन्थ पद्मात्मक 
ओर छुन्द-वद्ध हैं । 

चरनदास की कविता में अन्त्यानुप्रास सवंत्र शुद्ध है। अन्त्यानुप्रास की 
अशुद्धि का एक भी उदाहरण कवि की रचना में नहीं मिलता है। जहाँ कहीं 
अन्त्यानुप्रास नहीं मिलता है, वहाँ कवि ने ध्वनि की दृष्टि से अन्त्यानुप्रास स्थापित 
करने का प्रयत्न किया है । उदाहरणार्थ, निम्नलिखित उद्धरण पठनीय है :-- 


लोभ गये ते आवई, महाबली सनन्‍्तोष । 
त्याग सत्य कूं संग ले, कलह निवारन सोक || 
>( २८ ् 
जो राखै मन मांहि बिबेक विचार कूं। 
पावै पद निर्बान बचै जग भार सूं।। 
»६ ५८ ८ 
अर्ज सुनो जगदीश गोसाई | 
ग्रह नछ॒त्र अ्रु देव विसारयो चरन कंवल की आयो छाहीं | 
कला को दृष्टि से इस प्रकार के ध्वन्यात्मक अनन्‍्त्यानुप्रास अशुद्ध नहीं हैं । 
इसी प्रकार कवि ने दो-एक स्थानों पर ड का अन्त्यानुप्रास ढ से मिला दिया है। 
यहाँ पर ड एवं द के उच्चारण में भिन्नता बहुत ही अल्व है। इस कारण खटकने 
वाली बात नहीं हे। इसी प्रकार. निम्नलिखित साखी में कवि ने द और घ का 
अन्त्यानुप्रास मिलाया है। ध्वन्यात्मक-साम्य होने के कारण उनमें कोई दोष नहीं 
डष्टिगत होता है :: 
भोये भठरे के पग लागें, साधु संत की निंदा । 
चेतन को तजि पाहन पू जे, ऐसा यह जग अधा || 
चरनदास के ग्रन्थों में प्रयुक्त छुन्दों की तालिका निम्नलिखित है :--- 
१. ब्रजचरित--दोहा, चोपाई, कवित्त 
२, अमरलोक--दोहा, चौपाई 
३. घमजहाज--दोहा, चोपाई 
४. अष्यंंग-योग--दोहा, चोपाई, अष्टपदी 
४. योगसलन्देह-सागर--दोहा, चौपाई 


चरनदास की 


द््‌ थ् 
७, 


् 

€, 
५०, 
११. 
१२, 
१३, 
१४, 
श्छ्‌ 
१६. 
१७, 
शर्ट, 
न 
२० 
२१, 


ः 


काव्य-दृष्टि | [६ 


पंचोपनिषद्सार--दोहा, चौपाई, अष्टपदी 

भक्तिपदार्थ--दोहा, चोपाई, अष्टपदी, कुंडलिया, कवित्त, छुप्पव 
सवैया, अरिल्ल | 

मनविरक्तकरण सार--दोहा, अ्रष्ट्पदी, कुंडलियां 

ब्रह्मतान-सागर- दोहा, छुप्पय, कुंडलिया, सवैया, कवित्त 

भक्तिसागर--दोहा, चौपाई, छुप्पय, सवैया, कवित्त, कुंडलियां 

जागरणु-माहात्म्य--दोहा, चोपाई, छुप्पय 

दान-लीला--दोहा द 

माखनचोरी-लीला--दोहा 

कालीनथन-लीला--दोहा 

मटकी-लीला--छुप्पय 

श्रीधर ब्राह्मणलीला--पद्‌ 

कुरुक्षेत्रटलीला--दोहा, अध्टपदी 

नासकेत-लीला--दोहा, चौपाई 

ज्ञान-स्वरोदय--दोहा, चोौपाई, कुंडलियां 

चीरहरण-लीला-- दोहा 

स्फुट रचनाएँ--साखी, दोहा, पद, कवित्त 


छुन्दों की दृष्टि से कवि के ग्रन्थों का विभाजन निम्नलिखित है :-- 
१, दोहा, चौपाई--नासकेत लीला, ज्ञान स्वरोदय, चीरहरण-लीला, कुरुच्ेत्र-लीला, 


ग्रजचरित, अमरलोक, घर्मजह्यज, अष्यांग योग, योगसंदेइ-सागर, 
पंचोपनिषद्सार, भक्तिपदार्थ, भक्तिसागर, अज्यक्ञान-सागर, 
मनविरक्तकरण-सार, जागरण-माहात्य, दानलीला, माखनचोरी- 
लीला, कालीनथन-लीला । 


२. कवित्त--ब्रजचरित, भक्तिपदार्थ, ब्रह्मशान-सागर, भक्तिसागर । 
३. कुंडलियाँ--ज्ञान-स्वरोदयं, भक्तिपदार्थ, मनविरक्तकरण-सार, ब्ह्महान/साउर, 


भक्तिसागर । 


४, छुप्पप--मटकी-लीला, भक्तिपदाथ, ब्रह्मशानसागर, मक्तिसागर, जागरण- 


माहात्म्य । 


हक 
प्‌, अष्टपदी--कुरुक्षेत्र-लीला, मनविरक्तकरण-सार, भक्तिपदार्थ, पंचापनिषद्हार, 


गअ्रष्टांग-योग । 


६. सर्वैय्या--भक्तिपदार्थ, बरह्मशानसागर, भक्तिसागर | 
७. अरिल्ल--भक्तिपदाथ | 
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इस विवेचनात्मक अध्ययन से ज्ञात होता है कि चरनदास को दोहा चोपाई, । 
अबध्यपदी, ओर कुंडलिया विशेष प्रिय थे । इसके अतिरिक्त स्फुट-साहित्य में साखी 
आर पद का प्रयोग कवि ने श्रधिक किया है। चरनदास ने इस प्रकार जनता के 
प्रिय छुन्दों में अपने साहित्य की रचना की । संबत्‌ १६०० से १८०० तक दोहा और 
चोपाइयों में अधिकांश हिन्दी साहित्य की रचना हुईं थी। अतएव समय की 
आवश्यकता और साहित्य की धारा के अनुसार हमारे कवि ने भी इन्हीं छन्दों के 
माध्यम से अपने ग्रन्थों की रचना की | कवि के ग्रन्थों में निम्नलिखित रागों की 
रचना हुई है +-- 
१. भक्ति पदाथ- राग सारंग, भैरव, विल्लावल, सोरठा, गौरी, आसावरी 
केदारा 
२. कालीनथन-लीला--राग भांक 
२. भक्तिसागर- अरिल्ल 
४. श्रीधर ब्राह्मण-लीला-- काफी, घनासरी, मांझ, कल्याण, भूभोटी, हेला 
3. स्फुट-काव्य--कल्याण, भैरव, घनाश्री, सोरठ, काफी, करखा, परज 
विभास, रामकली, विललावल, केदारा, कान्हरा, देवगंधार 
नट, सारंग, गोरी, मंगल, जैजेवन्ती, आसावरी, मलार, 
हिंडोलना, हेली, अलहिया, रासविहागरा, पंचम, भभौटी, 
विलास, ईमन, भालश्री, बरवा, ललित, जयकारी, सीठना, 
ललित, बसन्त, धमार | 
बर्णन शक्ति--चरनदास की वर्शन-ग्रतिमा सराहनीय है। यद्यपि भकक्‍त- 
ऋवियों ओर विशेषकर सन्त कवियों ने अपने वश्य-विषय में आध्यात्मिक पक्ष पर ही 
प्रकाश डाला है, तथापि जहाँ पर कवि को थोड़ा बहुत अवसर मिल गया वहाँ हमारे 
'कवि की लेखनी उस वस्तु-विशेष का वणुन करने लगती है | काव की निम्नलिखित 
सात रचनाओं से उसकी वर्णन-शक्ति तथा प्रतिभा के दशन होते हैं ः-- क्‍ 
| १. अष्टांग योग २. नासकेत-लीला रे. अमरलोक ४, पंचोपनिषद्‌ सार 
9, मनविरक्तकरणु-सार ६5. कुरुक्षेत्न्‍लीला ७. भक्तिपदा्थ | 
अष्यंग योग? में कवि ने योग के आठ अ्रगों का बड़े व्यापक रूप से 
सविस्तार वर्णन किया है। कवि ने योग के विभिन्न आठ अंगों के यूक्षम से सूच्म 
मद में प्रविष्ट होकर उसका उल्लेख किया है। यम ओर नियमों के भेदों तथा 
आसनों के भेदों का सूक्ष्म रूप से उल्लेख किया है। कवि ने प्राणायाम की प्रक्रिया, 
विधि, बाघाएँ, लाभ, उपादेयता, चक्रों का निरूपण, कुंडलिनी का जागरण, नाड़ियों 
की महत्ता, अध्टकुमारों की व्याख्या सविस्तार की है। इन सभी प्रसंगों को अधिक 


चरनदास की काव्य-दृष्टि | 






च्ोधगम्य ओर स्पष्ट बनाने के लिए कवि ने सुन्दर उदाहरणों और दृ्टांतों 
रचना की है| इसी प्रकार इस प्रसंग में कवि ने पटकर्मों, विविध मुद्राओं, बन्धों, 
आदि का वर्शन भी बड़े विस्तार से किया है । योग-विषयक इस वर्सन की विशेषता 
है रोचकता को सुरक्षित रखते हुए. उसे वैज्ञानिक शैली में स्पष्ट रूप से अमिव्यक्त 
करना | अपनी प्रतिभा के आधार पर कवि ने विषय-वर्शान को सुन्दर ओर सुगम 
बना दिया है। 

कवि की वर्शन-प्रतिभा का सबसे ज्वलन्त उदाइरण है उसका ग्रन्थ नासकेत- 
लीला! | इस ग्रन्थ में कवि ने नासकेत के सुख से विविध दुष्कर्मों के फलों, तज्जनित 
दंड, नरक आदि का बड़े विस्तार के साथ वर्शन किया है | कवि ने मनसा, वाचा, 
कर्मणा कृत प्रथकू-पथक्‌ पापों के प्रतिफलों का वर्शन बड़ी सावधानी और मनोयोग 
के साथ किया है। इसी प्रकार कवि ने स्त्रग' का बढ़ा सूक्ष्मातियूहृम वर्णन किया 
है | इनमें कवि की वर्शन शक्ति ओर घैय॑, दोनों की ही सराहना करना पड़ता है | 
नरक और स्वर्ग का यह वर्सन प्रायः ६३ पृष्ठों में सम्पन्न हुआ है | इस वर्णन में 
से कतिपय पंक्तियाँ यहाँ उदाहरणाथ उद्घृत करना असंगत न होगा ४--- 

दसवां कुल संकुल जो देखा | तामें दुख हे अधिक विशेखा |! 

ब्राह्मण क्षत्री शूदर वैशा । भारी पाप किया जिन ऐसा ॥ 

मांस खाय मदिरा जिन पीया | सोवा नरक मांहिं गहददीया ॥ 

मारा जीव मांस ले खाया | जाका पातक बहुत बताया ।॥ 

मोल मगाय मांस जो खावै | सो भी पापी बहु दुख पावै ॥ 

उसी ठौर मैं . यही निहारा | भयानक अधिकी दुख हां भारा || 

अगनरूप जलते द्वुम देखे | दस जोजन लाम्बे जु बसेखे | 

जोजन पाँच घेर विस्तारा | एक एक का न्यारा न्यारा ॥| 

संकल सूं हां बाघे पापी | हाहा शब्द कहे संतापी ॥ 

जम लोहे की लाठी मारै | मुगदर सों सिर फोर ही डारै || 

उनका चिमटठा चाम उपारे | सीसा तावै मुख में डारै || 

प्रस्तुत उद्धरण में दसवें नरक सँकुल का वर्णन हुआ है | इसमें सभी प्रकार 
से मांस प्राप्त करके खाने वालों का वर्णन किया गया है । अरब कुम्मीपाक नरक के 
विस्तृत वर्णन से कतिपय पंक्तियां पढ़िये :-- 

पहिले कुंमी पाक कहत हूँ ।ता डर सूं हरि ध्यान घरत हूं ॥ 

जा जा पापी जहाँ परत है। जम तिनकूं बहु मार घरत है || 

उन पापी जो पाप कमाये | सो ठुमसूं अब कहूं सुनाये || 

गऊ ब्राह्मण पशु बहु मारै। पक्की आदि जीव हन डारे॥ 


मे ॥ ' ह ! खोार | ५ 
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दान करत भांजी जो मारै।| अरु ब्रह्मनचारी का तप यरै ॥ 

ओर गरीबन को हन डारै। और मित्र ू का घात विचारै ॥ 

सोवै कऊंंभी नरक मंमकारी | जाय परत है नरके नारी॥ 
कुंभीपषक कहूँ परवाना | जाका मुख है घड़े समाना |! 

बड़े बड़े कीड़े लग जाही । महादुर्गन्‍्ध बुरी तिह माही।! 

तामे बहुत बरस दुख पावै | पाप भुगत कर बाहर आवै ॥ 
अमरलोक ग्रन्थ में कवि की वर्णन-शक्ति का अच्छा आभास मिलता है। 
इस ग्रन्थ में रास प्रसंग के अन्तर्गत कवि ने रासलीला भूमि का सौंद्य और वैभव 
बड़े विस्तार के साथ वर्णन किया है | कवि ने सकड़ों पुष्पों, विविध सुगन्धों और 
अमरलोक के अमर प्राणी, दिव्यांगनाओं गोपिकाओं का बड़ा विशद वर्णन किया 
है। इसी गन्थ में श्रीकृष्ण ओर श्रीराघा के वस्त्राभूषणों का वन भी बड़े विस्तार 
और सुंदरता के साथ सम्पन्न हुआ है | 


7 पंचोपनिषद्‌ सारः में कवि की वणन-शक्ति का केन्द्र पू् रूप से ब्रह्म की 
विवैचना, उसकी सर्वव्यापकता, सर्व सम्पन्नता, सवसामथथ्यं ओर महत्ता है | ब्रह्म 
के इस वर्णन में बहुत कुछ कहे जाने के अनन्तर भी जैसे उसे सब कुछ कहने के लिए 
रह ही जाता है | उसे विवश होकर ब्रह्म की महत्ता का वन फिर करना पड़ता है । 


मनविरक्तकरणसारः, कुरुक्षेत्र-लीला?, भक्तिपदार्थ! कवि की वणन शक्ति 
के सुन्दर प्रमाण हैं। इनके अन्तगत कवि ने अनेक आध्यात्मिक, दाशं॑निक- 
तत्वों और सिद्धान्तों के निरूपण के साथ-साथ विविध व॒स्तुओं का वर्णन सुन्दर 
ढंग से किया है | 

भाषा--चरनदास का आविर्भाव संवत्‌ १७६० विक्रमी में हुआ था | इस 
समय से प्रायः १२४ वर्ष पृ्व हिन्दी के महाकवि गोस्वामी तुलसीदास अवधी भाषा 
में अपने गोस्व ग्रन्थ की रचना कर चुके थे | मानस की लोकप्रियता के साथ ही 
अवधी भाषा की लोकप्रियता और उसका प्रचार व्यापक हो रहा है अवधी की 
समृद्धि तथा व्यापकता में रामचरित मानस का प्रमुख भाग रहा | मानस के अतिरिक्त 
गोस्वामी तल्लसीदास की अवधी में रचित अन्य रचनाएं भी इस समय तक जनता में 
पहुँच चुकी थीं। गोस्वामी जो के समकालीन अकबर के दरबारी कवियों में बीरबल 
रहीम, गंगा, नरहरि महापात्र आदि अवधी में काव्य-साहित्य को रचना कर रहे थे | 
गोस्वामी जी से कुछ पूत जायस ( रायबरेली ) के सुप्रसिद्ध कवि मलिक मुहम्मद 
जायसी ( सं० १५४६७ ) अपने प्रसिद्ध प्रबन्ध काव्यों, पद्मावत और अखरावट की 
रचना कर चुके थे । 
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इन कवियों द्वारा संस्थापित परम्परा को पल्लवित और पुष्पित रखने का श्रेय 
हिन्दी के सन्त कवियों को है। अवधी को मावामिव्यंजना का माध्यम बनाने का कारण 
उसकी जनप्रियता अथवा लोकप्रियता थी | संत कवि जनता के कलाकार थे | क्या 
छन्‍्द, क्या भाव, क्‍या भाषा, क्‍या रस, क्या अलंकार, सभी दृष्टियों से उनका साहित्य 
जनता का साहित्य था| तत्कालीन युग में अवधी जनता की भाषा थी | इसीलिए 
सन्‍्तों ने अवधी के माध्यम से अपने भावों की अभिव्यंजना की | चरनदास से पूर्व 
दादू, सुन्द्रदास, हरिदास, गरीत्र दास, तुरसीदास नेरंजनी, बीरू साहब, यारी साहब, 
केशवदास, सूफी शाह, गुलाल साहब, भीखा साहब, पलदू साइब, बूला साहब, 
मलूकदास, जगजीवन साहब, दूलनदास, घरणीदास, दरिया साहब, शिवनारायण 
साहब आदि सनन्‍्तों ने अपने काव्य की रचना अवधी भाषा में की । इनमें से गरीबदास, 
जगजीवन साहब, भीखा साहब, शिवनारायण साहब ओर मलूक दास के काव्य में 
अवधी भाषा का बड़ा सुष्ठु और परिमाजित रूप उपलब्ध होता है| इन कवियों ने 
अपने अधिकतर ग्रन्थों की रचना अवधी भाषा में ही की थी | इन समस्त कवियों 
की भाषा ग्रामीण अवधी है जिसका प्रचार मलिक मुहम्मद जायसी ने किया था 
ओर साहित्यिक अथवा परिमाजित अवधी ( जिसके रचयिता गोस्वामी तुलसीदास 
थे ) का एक विचित्र एवं सुन्दर सम्मिश्रित रूप उपलब्ध होता है | इन कवियों को 
भाषा अवधी होते हुए. भी प्रगतिशील खड़ी बोली से अत्यधिक निकट है। इनकी 
भाषा में खड़ी बोली के न केवल शब्दों और वाक्‍्यों के प्रयोग उपलब्ध होते हैं वरन्‌ 
क्रिया-पदों का भी सुन्दर प्रयोग मिलता है | इनकी भाषा खड़ी बोली के इतिहास 
आर विकास को अकित करने लिए एक बहुमूल्य साधन प्रतीत होती हे | खड़ी बोली 
के विकास यात्रा की दृष्टि से प्रत्येक कवि एक सीमा-स्तम्म (६ 50076) प्रतीव 
होता है। सन्त कवि चरनदास का आविर्भाव इसी परम्परा में शिवनारायण साहब 
के अनन्तर हुआ है । 

सन्त चरनदास ने अपने काव्य की रचना अवधी भाषा में की थी। हमारे कवि 
की अवधी भाषा में साहित्यिक अवधी और गआरमीण अवधी के रूपों का सुन्दर समन्वय 
है। इनके रचना काल के पूव के लिखित मगकी-लीला, दान-लीला, चीरहस्ण- 
लीला आदि की भाषा अव्यस्थित और ग्रामीण अवधी है। इन क्ृष्णचरित्र विषयक 
ग्रन्थों की भाषा कहीं-कहीं अजभाषा के शब्दों ओर क्रियापदों से भी प्रभावित है | 
इसके अतिरिक्त अन्य भाषाओं ओर बोलियों का भी सम्मिश्रण कवि की भाषा में 
उपलब्ध होता है। इन बोलियों ओर भाषाओं में अरबी, फारसी, संस्कृत, वैसवारी, 
भोजपुरी एवं बुन्देलखंडी के शब्द पर्याप्त मात्रा में व्यवह्गत हुए हैँ । कवि की भाषा 
अत्यन्त सरल एवं स्वामाविक है | यह जनसमाज की बोली के अनुरूप है ओर 

डर 
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समाज को प्रभावित करने की शक्ति से सम्पन्न है। कवि की यह भाषा संस्कृत की 
कठिन शब्दावली और समासों से उन्समुक्त है। प्रांतीय भाषाश्रों ओर बोलियों का 
प्रयोग आवश्यकता ओर प्रसंग के अनुरूप किया गया है | इनके प्रयोग से भाषा ही 
व्यावहारिकता और परिमाजन में श्रभिद्ृद्धि हुई है | यातायात की कठिनाइयों के उन 
दिनों में भी चरनदास ने कुरुक्षेत्र, जयपुर आदि अन्य सुदूर स्थानों का भ्रमण किया 
था | यात्राओं में विभिन्न देशों के वातावरण तथा भाषाओं का भी हमारे कवि पर 
प्रभाव पड़ा तो आश्चय नहीं है। कवि के साहित्य में उपलब्ध प्रांतीय बोलियों के 
शब्द इतने अधिक नहीं हैं कि उनको भाषा उससे दबी हुई प्रतीत हो । 

हिन्दी भाषा और साहित्य का विकास” में चरनदास की भाषा के विषय में 
विचार प्रकट करते हुए हरिश्रोध जी ने लिखा था 'कब्रीर-पंथ की छाया भी उनक्ले 
पंथ पर पड़ी है। वे भी एक प्रकार से अपठित हैं । उनकी भाषा भी संतवानियों 
की-सी है । उसमें किसी माघषा का विशेष रंग नहीं | परन्तु ब्रज भाषा के शब्द उससमें 
अधिक मिलते हैं ओर कहीं-कहीं राजस्थानी की ऋलक भी दृष्टिगत होती है। स्वरोदय 
की रचना जटिल है। उसमें संस्कृत के तत्सम शब्द भी पाये जाते हैं माषा का माधुर्य 
बहुत कुछ नष्ट हो जाता है |)? प्रस्तुत उद्धरण में ध्यान देने योग्य तीन बातें हैं। 
प्रथम आरोप यह है कि उसमें किसी भाषा का विशेष रंग नहीं है | इस आरोप का 
निराकरण कवि की रचनाश्रों को देखने से ही हो जाता है । प्रत्यक्ष है कि कवि की 
भाषा खड़ीबोली से प्रभावित अवधी है। द्वितीय यह कि ब्रजभाषा के शब्द उससमें 
अधिक मिलते हैं। आलोचक का प्रस्तुत कथन केवल कतिपय अन्थों के लिए हीं 
उपयुक्त प्रतीत होता है । इस कोटि में कृष्णचरित्र काव्यों की परिगणना हो सकती 
है ।.तृतीय आरोप यह है कि संस्कृत के तत्सम शब्दों के अत्यधिक प्रयोग से भाषा- 
सौंदय विनष्ट हो गया है। इसके उत्तर में केवल इतना ही उल्लेखनीय है कि ऐसे 
शब्दों का प्रयोग अल्प संख्या में है । दो-एक उदाहरणों के आधार पर सामान्य 
नियमों का निर्माण नहीं कर सकते हैं । 

कवि के साहित्य में प्रांतीय बोलियों के अतिरिक्त अरबी एवं फारसी के शब्दों 
का भी प्रयोग कोशल के साथ हुआ है | प्रथम परिच्छेद में कवि के आविर्माव काल 
पर प्रकाश डाला जा चुका है। इस समय तक मुसलमानों की सत्ता देश पर पूर्ण 
रूप से स्थापित हो चुकी थी। मुगल राज्य अपने चरम सीमा पर पहुँच चुका था । 
देश पर उनकी संस्कृति ओर भाषा का बोलवाला था। फारसी एवं अरबी, राज्य- 
भाषा होने के कारण जनता में अधिक प्रिय थी | राज्य के कार्यालयों में भी इन्हीं 
भाषाओं के जानने वालों की ही खपत थीं। फलतः उस समय अरबी और फारसी की 
१. हिन्दी भाषा ओर साहित्य का विकास, पृष्ठ ४६४ 
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वही स्थिति थी जो आजकल अंग्रेजी भाषा की हे । ऐसे वातावरण से प्रमावित होना 
कवि के लिए स्वथा स्वाभाविक है। इसके अतिरिक्त दिल्‍ली बहुत काल तक 
मुसलमान-शासकों की राजनीति का लीलान्तेत्र रहा है। दिल्‍ली चिरकाल तक 
मुसलमानों की राजघानी रही थी। फलतः उनकी संस्कृति की जड़े दिल्‍ली में जम 
गई थी । अपनी रचनाओं को जनता में प्रिय बनाने के लिए हमारे कवि ने अपने 
ग्रन्थों में अरबी-फारसी की शब्दावली का प्रयोग किया है | अरबी-फारसी जानने 
वाली जनता में उस समय ऐसी ही भाषा की मांग थी और विशेषतया उस दशा 
में जब्र उसकी रचना तस्त्र-जनता के परित्राण एवं उपदेश के लिए हुईं थी | 
कवि की रचनाओं में फारसी के शब्दों का प्रयोग सामान्यतया तीन प्रकार 
से उपलब्ध होता है। सर्वप्रथम वे रचनाएं जिनमें फारसी के शब्दों की प्रचुरता 
है।ये रचनायें सवैया एवं पदों में हैं। इस प्रकार की स्फुट-रचनाओं में प्रायः 
फारसी के शब्द ६० प्रतिशत प्रयुक्त हुए हैं। स्फुट-साहित्य के अतिरिक्त कवि के 
किसी अन्य ग्रन्थ में फारसी-अरबी शब्दों का प्रयोग इस अनुपात में नहीं उपलब्ध 
होता है। इन रचनाओं से कवि का अरबी-फारसी ज्ञान भी ज्ञात होता है । निम्नलिखित 
उद्धरणों से प्रकट हो जाता है कि कवि की इस प्रकार की रचनाओं में अरबी-फारसी 
के शब्दों का कितना प्रयोग हुआ है ४--- 
मुके ऋष्ण के मिलने की आरजू है। शत्रों रोज़ दिल में यही जुस्वजू हे ॥ 
नहीं भाती है मुझको बातें किसी की । सुनी जत्र से उस यार की शुफ़ तगू है ॥ 
नहीं मुझको मतलब जहाँ में किसी से | चुभा जब से दिल में सनम खूसबू है | 
जो आशक है उसका नहीं उससे गाफिल | तड़पता अज़ल से खड़ा रूबरू हे ।| 
शराबे मुहब्बत पिई जिसने यारो। हुआ दो जहाँ में वो ही सुखरू है। 
सभी आशकों पे किया कर्म वूने | मुआसी पे तेरा नहा दिल रजू है।॥ 
जहाँ देखे रनजीत वहीं हैं वे हाज़िर | हर एक गुल में उसकी मिली मुश्क बू है | 
इसी सम्बन्ध में एक उद्धरण और पठनीय होगा :-- 
मुशद मेरा दिल दरियाइ दिलिगह अन्दर खोजा । 
जिसके अन्दर सत्तर काबा मक्का तीसों रोज़ा ॥! 
चौदह तबक औलिया तिसमें भेद न होय जुदाई | 
सहखस कमल नमाज़ में ठाढ़े दरशन जहाँ खुदाई ॥ 
हवा न हि खुदी नहि खूबी अनलहक्क जहाँ बानी । 
बिन चिराग खाने सब रोशन जिसमें तख्त सुभानी ।। 
बिना अबर जहाँ बहु गुल फूले बिन अम्बर जहाँ बरसे । 
बिन सरोद तम्बूर बजे जहाँ चशमें होम न दरसे || 
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तिस दरगाह मुसल्ला डारे बेठे कादर काज़ी। 
न्‍्याव करे सीने की पूछे रखें सबकों राजी ॥ 
जिसके फल दीदार किये से नादिर होय फ़कीर । 
मारे काल कलन्दर जबलों मनवा घरे न घीर॥ 


इन उद्धरणों में फारसी-अरबी के शब्दों का अनुपात क्या है, यह पाठक स्वयं 
सम+ जायगा । इन दोनों उद्धरणों में हिन्दी के कतिपय शब्दों--फल, सहस्त, न्याय, 
कमल एवं दशन का ही प्रयोग हुआ है । आज का शिक्षित व्यक्ति भी इन 
उद्धरणों की भाषा को समझने में किसी प्रकार समर्थ न होगा । इन दोनों उद्धर्णों 
से चरनदास का अरबी-फारसी ज्ञान प्रकट हो जाता है । 
द्वितीय कोटि की वे रचनाएं हैं जिनमें कवि ने अरबी-फारसी के लगभग 

७० प्रतिशत शब्दों का प्रयोग किया है| इनमें से भी लगभग २७४ प्रतिशत शब्द 
ऐसे हैं जो सामान्य जनता के ज्ञान से ऊपर हैं | शेष ४० ग्रतिशत शब्द फारसी- 
अरबी के होते हुए भी सामान्य जनता द्वारा व्यवह्वत हुआ करते हैं | इनके अन्तगंत 
कवि की अनेक स्फुट-रचनाएं आ जाती हैं। उदाहरणार्थ यहाँ एक उद्धरण दिया 
जाता है :-- 

ऐसा हो दरवेश ही जग को बिसरावे। 

ईमान सबूरी सांच सो सोई बकसा जावे।। 

ज़न जर ओर ज़मीन को दिल में नहि लावै | 

फिक्र फकीरी को बुरा वह जिक्र छुटावै ॥ 

फेफा केका गुण यही राज़क करे 7यादा | 

काफि कनाअ्त सुख घना आनन्द अगाधा |। 

रे रीयाज़त बलवान है हरि को अपनावे। 

आखिर को दीदार ही निश्चय करि पावै || 

एज़द को धारे रहे रहै सब सो नीचा। 

शुकदेव कही चरणुदास सो पावै पद ऊँचा || 


इस छुन्द में जग, बिसरावै, साँच, सोई, गुण, याद, अगाघ, आनंद, सुख 
धना, निश्चय, घारे, नीचा, ऊँचा, बलवान आदि हिन्दी के शब्द हैं। इनके 
अतिरिक्त दैनिक जीवन में व्यवह्वत होने वाले फारसी-अरबी के शब्दों में दरवेश, 
ईमान, दिल, ज़र, ज़मीन, फिक्र, फकीरी, ज़िक्र, आखिर, दीदार, उल्लेखनीय हैं । 
शेष फारसी-अरबी शब्दावली सामान्य पाठक के ज्ञान से परे वस्तु है। प्रथम कोटि 
की रचना की ठुलना में यह छन्द अधिक सरल और बोधगम्य प्रतीत होता है। 


चरनदास की काव्य-दृष्टि | [ ३६७ 


जिस समय कवि ने इन छुन्दों की रचना की होगी उस समय की जनता के लिए यह 
शब्दावली लेशमात्र भी कठिन नहीं रही होगी । 
तृतीय कोटि की रचनाएँ वे हैं जिनमें अरबी-फारसी के शब्दों का प्रयोग 
बहुत ही अल्प मात्रा में हुआ है । इस प्रकार की रचना में कवि का ध्यान सरल ओर 
सुबोध शब्दों के प्रयोग के प्रति रहा है| इस कोटि में कवि की समस्त स्फुट-रचना 
आ जाती है और साथ ही प्रायः सभी ग्रन्थ भी । उदाहरणाथ, कतिपय उद्धरण नीचे 
दिए जाते हैं :-- 
दो दिन का जग में जीवना करता है क्‍यों गुमान । 
ऐ बेसहूर गीदी ठुक राम को पिछान || 
दावा खुदी का दूर कर अपने तु दिल सेती । 
चलता है अ्रकड़-अकड़ के जवानी का जोस आन ॥| 
मुरसिद का ज्ञान समझ के हुसियार हो सिताब। 
गफलत को छोड़ सुहबत साधो की खूब जान || 
दौलत का ज़ोक ऐसे ज्यों आब का हुवाब। 
जाता रहेगा छिंन में पछुतायगा निदान ॥| 
दिन भर खोवता है दुनिया के कार बार। 
इक पलभी याद सांइ की करता नहीं अजान ॥ 
५ >< ५८ 
तज के जगत की रीति को कर आपनी तदबीर | 
इस जग भरोसे ख्वार होगये सार ओर अमीर ॥ 
सुन यार मन यार मन ।। 
इक दम करारी है नहीं छिन-छिन में फेरे रह् | 
कब्रहुं तो हैरां सुख घना चल विचल बेंदल्ञ ।| 
सुन यार मन यार मन || 
हशमत व शोकत थिर नहीं मत देख हो मगरूर | 
ठहराव ता कूं है नहीं भगाल बड़ाई घूर॥। 
सुन यार मन यार मन |... 
इन उपर्यक्त उद्धरणों में व्यवह्मत अरबी-फारसी के शब्दों के रूप बड़े सरल 
हैं। गुमान, बेसहूर, दावा, खुदी, मुरशिद्‌, हुसियार, गफ़लत, दोलत, जौंक, ख्वार, 
तदबीर, शौकत, हशमत, दमकरारी आदि सुगम शब्द हैं ओर इनसे कौन नहीं 
परिचित है। आज की अशिक्षित जनता में सी इस प्रकार के शब्दों का बराबर व्यवहार 


रेध्य | ...[ चरनदास 


हेता चला आ रहा है | ये विदेशी शब्द हमारे जीवन में इतने अधिक पैठ गए हैं 
कि इनका विदेशोपन हमें बिलकुल नहीं खटकता है | 

कवि ने अरबी-फारसी के शब्दों का प्रयोग अपनी रचनाश्रों में बड़ी- कुशलता 
से किया है। जहाँ कहीं फारसी के शब्द काव्य में नहीं बेठ सके हैं, वहाँ कवि ने 
उनका परिष्कार कर दिया है ओर इस प्रकार उसने विदेशी शब्दों को पूर्णतया अपना 
लिया है | उनका विदेशीपन पूर्रातया विल्लुत्त-सा हो गया है | - निम्नलिखित उद्धरणों 
में ये विदेशी शब्द कुशलतापू्बंक अपना लिए गए हैं :-- 


१, बिना अम्बर जहं गुल बहु फूल. “5. शुल् 

२. दिल में यही जुत्तजू है... +-" .. जुदस्तजू 

२, जो आशक है उसका जा अ।शिक 

४. सुरशद मेरा दिल दरियाई $&34% . मुर्शिद 

५, फिकर फकीरी को बुरा नल फिक्र फकीरी 
६. हुसियार हो सिताब ब्क्य होशियार 

७. शोकत थिर नहीं -“. शोौकत 

८. गफलत को छोड़ सुहृबत न ग़फलत 


कवि के ग्रन्थों की अपेक्षा स्फुटकाब्य-पदों एवं सबैयों में अरबी-फारसी के 
शब्दों का विशेष प्रयोग हुआ है । कारण यह है कि कवि ने अपने काव्य की रचना 
सामान्य जनता के लिए, की थी जिसमें हिन्दू ओर मुसलमान दोनों ही सम्मिलित थे । 
अतः ऐसी जनता के लिए. इस कोटि की रचना उपयुक्त प्रतीत होती है। 

चरनदास की भाषा में संस्कृत के शब्दों का सुन्दर प्रयोग उपलब्ध होता 
है | योगसन्देह-सागर, पंचोपनिषद्-सार, श्ञानस्वरोदय, ब्रजचरित, अमरलोक आदि 
ग्रन्थों में कवि ने बड़ी स्वाभाविक शैली में संस्कृत के शब्दों का प्रयोग किया है । 
इन अन्थों के अतिरिक्त मनविरक्तकरणसार, ब्रह्मशानसागर, नासकेत-लीला 
कुस्च्षंत्र-लीला, तथा भक्तिसागर इस दृष्टि से उल्लेखनीय हैं। उदाहरणार्थ, यहाँ 
कंतिपय पंक्तियाँ उपयुक्त अन्थों से उद्घृत की जाती हैं 


ठारा मंडल केसे दरशंं। त्रिकुटी संयम कैसे परशै। 
कहां इकीस काया में लोक | इन्द्र करे कहां नित्त भोग || 
घोडश चन्द्र कहां त्रिदेवा | का विधि उनको पावे भेवा । 
ब्रह्म रन्‍न्र का भेद लखाव। कामघेनु का वरण बताव ॥। 
चार अवस्था चार शरीरा | वाणी चारि नाम कहां वीरा । 
घट चक्कर को जो तुम जानों । नाम सहित सब भेद बखानौ।। --योगसन्देहसागर 
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नवल किशोरों गोरों सारी! सुघर सबानी चातुर नारी। 
दिव्य वस्त्र अरू मधुर शरेरा | अधिक रूप छुवि गहर गंभीरा || 
 मनन्‍्द्‌ मनन्‍्द विहंसत सुसकाई | रणजीत मीत छुवि कही न जाई । 
भूषण अग संग लाजत ऐसे | चन्द्र निकट लघु तारे जेसे ॥ --ब्रजचरित 
जा जीवातम सो मया, परमातम अरु ब्रह्म | 
वाकी सरवर को करे, पाई परे ना गम्य ॥ 
पहुँचे नावा तेज को, कोटि कोटि ही मान | 
चरणदास कोइ जानही, ताको निर्मल ज्ञान || 
>< ८ ५९ 
अनइद शब्द अपार दूर सों दूर हे। 
चेतन निर्मल शुद्ध देह भरपूर है॥ 
ताहि निःश्रक्षर जानि ओर निष्कर्म है । 
परमातम तेहि मानि वहीं परबह्म है || 
सूछ््म शरीररू आतमा, मिन्न लखें नहि कोय | 
यही जु मन की गाँठ है, खुत्ते मुक्ति ही होब | --पंचोपनिषद्सार 
सूरज मंडल चीरिके, योगी त्याणो प्रान | 
सायुज मुक्ति सोई लहै, पावें पद निवान ॥ 
काल अवधि बोते तभी, जब्रै बीति सत्र जाय | 
जोगी प्राण उतारिये, लेहि समाधि लगाय || 
काल जीति दरि सो मिले, शून्य महल अस्थान | 
आगे जिन साधन करी, तरुण अवस्था जान ।| --ज्ञानस्वरोदय 
इन उद्धरणों में संस्कृत के शब्दों का शुद्ध और उपयुक्त प्रयोग भाषा के सौन्दर्य 
को बढ़ा देता है | स्पष्ट है कि इस प्रकार के प्रयोग बड़े स्वामाविक प्रतीत होते हैं । 
कवि की रचनाओं में संस्कृत के शब्द तत्सम और तदभव दोनों ही रूपों 
में मिलते हैं । कुछ शब्द तो प्राकृत से होकर स्वयं ही तदूभव बन गए हैं ओर कुछ 
को कवि ने अज्चरों के उच्चारण की सुविधा के लिए, तद्मत्र बना लिया है। इस 
प्रकार के शब्दों में ग्यानी (शानी), प्रावत (प्रात), विशेष (विशेष), शब्द (शब्द), 
ओंगुन (अवगुण), विनास (विनाश), परमेसर (परमेश्वर), परुयान (परज्ञान', 
दोश (दोष), उल्ले बनीय हैं| सम्मवतः कवि ने इन शब्दों को बोधगम्य और सुगम 
बनाने के लिए. यह तदूभव रूप प्रदान किया है। 
कवि की रचनाओं में संस्कृत के तत्सम शब्दों की भी प्रचुरता है। उदाहरणार्थ 
ऐसे शब्दों की संज्षित सूची निम्नलिखित है ४-- 
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व्यू, वाणी, संयम, रन्प्र, भूषण, जीवात्मा, ऋषीश्वर, परमेश्वर, द्वन्दर 
सवंत्र, अजपा, हृदय, साक्षी, ज्ञानप्रकाश, अविनाशी, परमार्थ, निशुण, सगुण, 
परब्रह्न, अच्युत, तथा निराश्रय | 


इस प्रकार हम देखते हैं कि कवि ने संस्कृत के बड़े सुन्दर शब्दों का उचित. 
रूप से प्रयोग किया है| इससे भाषा-सौंदय्य ओर शैली का परिमाजन बढ़ जाता है। 


खड़ी ब्रोली के विकाशशील रूप के दशन हमें कबीर, दादू, नानक सुन्द्रदास 
आदि कवियों के काव्य में होते हैं | संत कवि मलूकदास के काव्य में खड़ीबोली का ._ 
विकसित एवं परिमाजित स्वरूप दृष्टिगत होता है। मलूकदास की भाषा एवं भावों 
पर उस समय का जो प्रभाव पड़ा सो तो प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से पड़ा ही, 

रन्‍्तु यह तो निश्चयपृवक कहा जा सकता है कि उनकी खड़ीबोली में जो परिमाज॑न 

उपलब्ध होता है वह बहुत कुछ मुसलमानों के सम्पक और अरबी-फारसी के 
प्रभाव के कारण हुआ है। मलूकदास से लगभग १२४ वर्ष के अनन्तर चरनदास 
का आविभ्भांव देश की राजधानी दिल्ली जैसे महत्वपूर्ण स्थान पर हुआ । राजनीतिक, 
ऐतिहासिक, सांस्कंतिक और आर्थिक दृष्टि से दिल्‍ली का अपना विशेष महत्व 
है । दिल्‍ली निरन्तर कई वर्षों तक यवनों की राजनीति का केन्द्र रहा है। वहाँ उस 
समय की प्रचलित अरबी ओर फारसीमय भाषा का ही प्रभाव है कि हमारे कवि 
की रचनाश्रों में अन्य संत कवियों की अपेक्षा खड़ीबोली के शब्दों का अधिक 
प्रयोग हुआ है । अरबी ओर फारसी के जन-प्रचलिंत शब्दों के प्रयोग से कवि की 
बोली में परिमाजन और प्रवाह का समावेश हो गया है | कवि की भाषा में खड़ी- 
बोली का प्रमुख-स्थान निर्धारित हों गया है। मलूऋूदास की भाषा की तुलना में 
चरनदास की भाषा अधिक विकसित, सुष्ठु एवं परिमाजजित प्रतीत होती हैं। ऊपर 
कहा जा चुका हैं कि चरनदास का आविर्भाव मलूकदास से प्रायः १२५ वर्ष बाद में 
हुआ | इन सवा-्सो वर्षो में खड़ीबोली की क्‍या उन्नति और क्‍या विकास हुआ, 
यह कवि की भाषा देखने पर ही ज्ञात होता है । 


कवि की रचनाओं में खड़ी बोलीं का बड़ा ही सुष्ठ ओर सुन्दर रूप 
ब्रह्मतनसागर, योगरन्देहसागर, पंचोपनिषद्सार, नासकेत-लीला, अष्यंग-योग, 
भक्तिसागर, भक्तिपदार्थ ओर ज्ञानस्वरोदय में उपलब्ध होता है। इन रचनाश्रों के 
अतिरिक्त कवि की स्फुट रचनाओ, पदों एवं साखियों में खड़ीबोली का बड़ा 
सुव्यवस्थित रूप उपलब्ध होता है | इन उपर्युक्त रचनाओं में से कहीं पर से कोई 

लीजिए १. # ए जायेंगे 

उद्धरण ले लीजिए, उसकी भाषा के परिमार्जित स्वरूप के दशन हो जायेंगे । कथन 
के समर्थन के हेतु कतिपय अन्थों से कुछ उद्धरण उद्घृत किये जाते हैं :-- 
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१, तुम साहब करतार हो हम बन्दे तेरे | 
रोम रोम गशुनहगार है वकसो हरिं मेरे ॥ 
दसोी दुवारे मैल है सब गन्दम गन्दा। 
उत्तम तेरा नाम है विसरें सो अधा॥| 
गुन तजिके आ्रोगुन कियो तुम सब्च पहिचानो | 
तुम सूं कहा छिपाइये हरि घट की जानो ।॥। 
रहम करो रहमान सूं यह दास तिहारो । 
भक्ति पदारथ दीजिए. आवागमन निवारों ॥ 
२. दो दिन का जग में जीवना करता है क्यों गुमान | 
ए बेसहूर गीदी ठुक राम को पिछान।॥।| 
दावा खुदी का दूर अपने तु दिल सेती | 
चलता है अकड़ अकड़ के जवानी का जोस आन || 
मुरसिद का ज्ञान समझ के हुसियार हो सिताब । 
गफलत को छोड़ सुदृबत साधो की खूब जान || 
३. भक्ति गरीबी लीजिए. तजिए अमभिमान। 
दो दिन जग में जीवना आखिर मरि जाना ॥| 
पाप पुन लेखा लिखें जम बैठे थाना। 
कहा हिंसाब ठुम देहुगे जब जाहि दिवाना || 
साहब की कर बन्दगी दे भूखे दाना। 
४, भाई रे अवधि बीती जात | 
ओअजुली जल घटय्त जेसे, तारे ज्यों परभात | 
स्वास पूंजी गांठि तेरे, सो घटत दिन रात | 
साधु संगत पेंठ लागी, ले लगे सोइ हाथ | 
लोभ मोह बजाज ठगिया, लगे हैं तेरी घात | 
शब्द गुरु को राखि हिरदया, तो दगा नहि खात || 
स्थानाभाव के कारण स्फुट-काव्य से चार ही पद उद्घृत किये गये हैं। इन 
पदों में खड़ीबोली का परिमाजित ओर विकसित रूप ध्यान देने योग्य है । इन चारों 
में से तीसरे उद्धृत उद्धरण में खड़ीबोली का पूण विकसित रूप दृष्टिगत होताहे । 
अब कवि की अन्य रचनाओं से खड़ीबोली के उदाहरण देना अपेक्षित है :-- 
१, कौन कमल पर गुरु विराजै! के प्रकार अनहद घुनि बाजे॥ 
के वाणी हे अनहद तूरा। जानैगा कोइ साधू पुरा ॥ 
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तीन शूत्य कहाँ चोथा शूत्य | जित ही भूले पढ़ि अरू गून्य || 
के कहिये काया के द्वारे | मिन्‍न भिन्‍न कहु मेरे प्यारे॥ 
जल का कोठा कीघर होय । कहाँ अग्नि का कहिये सोय ॥ 
ब्रद्ष ज्वाल कहु केसे जागे | किस आसन से निद्रा भागै |! 
बहत्तरि हजार आठ सो चोसठि नारी | इनका भेद बहुत है भारी ||--योगसन्देहसागर 
२. इड़ा पिंगला सुषमना, नाड़ी कहिये तीन। 
सूरज चन्द विचारि के, रहे श्वास लवलीन ॥। 
नवों द्वार को बन्ध करि, उत्तम नाड़ी तीन | 
इड़ा पिंगला सुषमना, केलि करे परबीन ।|-ज्ञानस्वरोदप 
३२. योग तपस्था कीजिये, सकल कामना त्याग | 
ताको फल मत चाहिये, तजों. दोष अ्रु राग |। 
चाह मिटी सब्च सुख भये, रहा न दुख का मूल ।। 
चाहूँ. तो चाहूँ यही, तुम चरणन की धूल |--अश्रष्टांगयोग 
४, स्वारथ में चिन्ता घनी, जो ह्वांचर हो गेह । 
बिना आग की चिता में, जीवत जरिहै देह ॥ 
आशा न दिया में चले, सदा मनोरथ नीर | 
परमारथ उपतरै वहे, मन नहिं पकड़े धीर |--भक्तिपदा्थ 
योगसन्देहसागर, जश्ञानस्वरोदय, अष्टांगयोग और भक्तिपदार्थ से उद्घृत 
उपयरक्त उद्धरण ध्यान देने योग्य हैं। इन अंशों से कवि की भाषा में खड़ीबोली 
का क्या स्थान है, यह स्पष्ट हो जाता है। लगभग इसी प्रकार की भाषा, कवि के 
अन्य अन्थों में भी उपलब्ध होती है। द 
ब्रजचरित, मठकीलीला, चीरहरण-लीला, दानलीला आदि श्रीकृष्णचरित 
काब्यों में खड़ीबोली के बहुत ही साधारण और निम्न उदाहरण उपलब्ध होते हैं) 
अब कवि की साखियों से खड़ीबोली के कतिपय उदाहरण देना वाब्छुनीय है :-- 
अबके चुके चूक है, फिर पछितावा होय। 
जो तुम जक्त न छोड़िहों, जन्म जायगो खोय ॥ 
»< तर ५ 
छोड़ जगत की वासना, यही जु छुटन उपाव | 


है मन ऐसी घारिये, अब ही नीको दांव || 


५ 
खाते पीते ना भले, बैठे चलते सोय। 


सदा पवित्तर नाम है, करे उजाला तोय ॥ 
जरः ५ ५ 
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अजब-अजब अचरज किये, अद्भुत अधिक अपार | 
जल थल पवन अकास में, देखो दृष्टि उचघार ! 
कु >< >< 
बाजीगर बाजी रची, सब गति पूरन आज। 
किये तमासा बहुत ही; तोहिं दिखावन काञज || 
इन साखियों में खड़ीबोली का भला रूप दृष्टिगत होता दे | इनमें अधिकतर 
खड़ोबोली के शब्दों का प्रयोग हुआ है । 
कवि के काव्य में खड़ीबोली के क्रियापदों का भी सुन्दर प्रयोग हुआ है । 
पर्यक्त उद्धरणों से क्रियापदों की अच्छी सूची बनाई जा सकती है | इनके अतिरिक्त 
जाना है, कहता, सुनता, देखे, हुआ है, हँसी है, जात है, करते, कइते आदि अनेक 
क्रियापद उनके स्फुट-साहित्य में प्रयुक्त हुए, हैं 
_ खड़ीबोली की दृष्टि से भी कवि की रचनाओं को हम तीन विभागों में 
विभाजित कर सकते हैं| प्रथम वे रचनाएँ हैं जिनमें खड़ीबोली का प्रयोग त्रिलकुल 
ही साधारण ओर हीन रूप में हुआ है | इस कोटि में कवि की ऋष्ण-चरित विषयक 
रचनाएँ आजाती हैं | द्वितीय कोटि की रचनाएँ वे हैं जिनमें कवि ने खड़ीब्रोली के 
शब्दों तथा क्रियापदों का थोड़ा बहुत प्रयोग अवश्य किया है। इस कोटि भें 
ब्रह्मशानसागर, भक्तिसागर, आदि ग्रन्थ आ जाते हैं| तृतीय कोटि की रचनाओं म॑ 
खड़ीबोली का परिष्कृत रूप उपलब्ध होता है। इस कोटि में गिनी जाने वाली 
रचनाश्रों में योगसन्देहसागर', अ्रष्टांगयोग”, तथा झ्ञानस्वरादया आदि आा जाता 
हैं। इसके अतिरिक्त कवि की स्फुट साखियां ओर पद भी इसी कोटि में आ जातो 
हैं। भाषाओं के प्रयोग कीं दृष्टि से कवि की रचनाओं का विभाजन हम तीन प्रकार 
से कर सकतें हैं :-- 
सर्वप्रथम वे रचनाएँ, जिनका प्रणयन पूर्णतया अवधी में हुआ हे | इसमें 
कवि की ब्रजचरित', माखनलीला”, दानलीला', चीरहरणलीला' ओधर ब्राह्मणु- 
लीला? आदि ग्रन्थों की गणना की जा सकती है। इसमें यत्र-्तत्र ब्रज-भाषा के 
शब्दों की छुग भी दिखाई देती हैं। इसमें फारती-अरबी और संस्कृत के तत्सम 
शब्दों का प्रयोग बहुत कम हुआ है। इन इअन्थों म॑ कावे का भाषा में प्रौंदृता और 
स्थिरता दृष्टिगत नहीं होती है । 
द्वितीय कोटि में वें रचनाएँ हैं जिनका प्रणयन खड़ीचोली से प्रभावित 


५ 


अवधी में हुआ है | इस कोटि की रचनाओं में खड़ीबोली का बहुत ही विकाशशील 
रूप दृष्टिगत होता है। कवि की इन रचनाश्रों म॑ खड़ीत्ाली का सुष्ठ परमाजित 
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और विकसित स्वरूप उपलब्ध होता है। इस कोटि में कवि की 'मनविरतक्तकरल 
सार, अष्टांगयोग”, योगसन्देहसागर?, ब्रह्म शानसागर?, श्ानध्वरोदय” आदि रचनात्रों 
की गणना की जाती है। इनकी भाषा खड़ीबोली के बहुत ही निकट है| इस कोटि 
में कवि की अनेक स्फुन्‍-रचनाएँ आ जाती हैं | 

तृतीय कोटि की वे रचनाएँ हैं जो फारसी तथा संस्कृत के तद्भव शब्दों से 
प्रभावित है| प्रथम हम उन रचनाओं को लेते हैं जिनमें संस्कृत के तदूभव शब्द 
प्रयुक्त हुए. हैं। इस कोटि में ब्रह्मश्ानसागरः, श्ानस्वरोदय', 'योगसन्देहसागर', 
थअ्रष्टांग-योग” आदि उल्लेखनीय हैं। इन ग्रन्थों में कुछ ऐसे भी हैं जिनमें संस्कृत 
के तत्सम शब्दों का प्रयोग भी मिलता है | भाषा की दृष्टि से इसी चौथी कोटि की 
रचनाओं में कवि का स्फुटपद-साहित्य-फारसी-अरबी के शब्दों से अत्यधिक प्रभावित 
है | यों तो फारसी-अरबी के शब्द अन्य ग्रन्थों में भी आए हैं पर उनका अनुपात 
बहुत कम या नहीं के समान है | 

अपने लक्ष्य की पूर्ति के हेतु कवि ने अपने साहित्य की रचना तत्कालीन 
जनता की सरलतम भाषा में की है। इसी सरलता के दृष्टिकोण से संस्कृत के 
अनिवार्य तत्सम शब्दों को मी कवि ने तद्भव बना लिया है | अरबी और फारसी के 
शब्दों को कवि ने इस प्रकार अपनाया है कि उनके विदेशीपन का अस्तित्व ही नष्ट हो 
गया है | साथ ही साथ उनके खटकने वाले उच्चारण में भी महान्‌ परिवतन दृष्टिगत 
होता है | अपनी भाषा को अधिक स्वाभाविकता तथा सरल्षता प्रदान करने के लिए 
कवि ने अपनी प्रत्येक रचना में यत्र-्तत्र ग्रामीण शब्दों का भी प्रयोग किया है । 

हमारे कवि का भाषा पर अच्छा अधिकार था| भाषा उसकी लेखनी एवं 
भावों की अनुगामिनी-सी प्रतीत होती है । ठेढ़ेसीचे, उलमभे, योग, वैराग्य, भक्ति- 
साधना या दाशनिक विवेचन जैसे भावों को भी कवि ने व्यक्त करना चाह्य है ओर 
उसमें उसकी भाषा एवं लेखनी का सहयोग रहा है । कृष्णचरित्र, निगुण व्याख्या, 
नीति, उपदेश, स्वरोदय-साधना जैसे सरल और दुरूह विषयों की साधना और 
अभिव्यंजना कवि ने अपनी भाषा के माध्यम से ही किया है। शांत, “४ंगार, करुण, 
हास्य, वीभत्स आदि रसों की भी अभिव्यंजना में उसकी भाषा ने पूर संयोग ग्रदान 
किया है। कवि का भाषा पर अधिकार सिद्ध करने के लिए यहाँ पर कतिपय उद्धरणों 
की आवश्यकता है | प्रमाण निम्नलिखित उद्धरणों से मिल जाता है :-- 


खाते पीते नाम ले, बैठे चलते सोय | 
सदा पवित्तर नाम है, करे उजाला तोय ॥ 
५८ ५ ५८ 
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वैसा तोर रंगरेज ना, वैसा छीपी :नाहिं। 
वैसा कारीगर नहीं, या दुनियां के माहिं | 
»९ )< 
दुखी न काहू कूं करें, दुख सुख निकट न जाय । 
समदृष्टे धीरज सदा, गुण सात्विक को पाय || 
५८ ५८ >< 
सब सूं रखु निरबेरता, गहों दीनता ध्यान | 
आऔत मुक्ति पद पाइहो, जग में होय न हानि ।! 

उपयक्त इन चारों साखियों की रचना मिन्न-मिन्न विषयों पर हुई है । परन्तु 
विषय-मेद के साथ इनमें कहीं भाषा की शिथिलता नहीं उपलब्ध होती है | कवि ने 
अपने भावों को भाषा में व्यक्त कर देने, माघा का स्वरूप प्रदान करने में पूण 
सफलता प्राप्त की है । 

कवि के साहित्य में भाषा-सौंदर्य पर्याप्त मात्रा में उपलब्ध होता है| भाषा 
में प्रभावित करने की शक्ति, भाषा-प्रवाह तथा भाषा की मधुरता आदि गुण कवि के 
साहित्य में* उपलब्ध होते हैं।कवि के साहित्य में माषा-सोंदर्य के निम्नलिखित 
कारण हैं :--- 

१. हमारे कवि ने अपने भावों की अभिव्यंजना का माध्यम दैनिक जीवन 
के व्यवहृत अवधी एवं खड़ीबोली को बनाया है। जिन-जिन विदेशी शब्दों का 
अथवा अन्य माषाओं के शब्दों का प्रयोग कवि ने कहीं पर भी किया है, उन्हें 
आवश्यकतानुसार तोड़-मरोड़ कर अपना लिया गया है। यही कारण है कि उसको 
भाषा में स्वाभाविकता सत्र उपलब्ध होती है । 

२, व्यावहारिक शब्दों के प्रयोग और उच्चारण की सुगमता के कारण कवि 
की भाषा में सराहनीय प्रवाह उपलब्ध होता हे | उदाहरण के लिए निम्नलिखित: 
पद्‌ उद्घृत किया जाता है ;-- 

बिथा मोरी जानत हो अकि नाहि | 

नख सिख पावक विरह लगाई विछुरन दुख मन माहीं ॥ 
दिन नहिं चैन नींद नहिं निसकूं नित्चल बुधि नहिं मोरी | 
कासूं कहूं कोड हितु न हमारो लग्न लहरि हरि तेरी ॥ 
तन भयो छीन दीन भये नैना अजहेूँ सुधि नहिं पाई । 
छुतियां दरकत करक हिंये में प्रीति महा दुखदाई । 
जल बिन मीन पिया बिन विरहिन इन धीरज कहु केसी । 
पच्छी जरै दव लागी बन में मेरी गति भई ऐसी॥॥ 
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इस पद में शब्दों का चयन और भाषा का प्रवाह दशनीय है। कवि की 
भाषा, भावों से मिलजुल कर निर्भर के वेग से साहित्य-सागर में गिरती है। इस 
टद्धरण में दिन नहिं चैन नींद नहिं निसकू”, विल्ुरन दुख मन माहीं?, तन भत्रो 
छीन दीन भय नैना”, छुतियां दरकत करक हिये में”, प्रीति महा दुखदाई”, जलन 
बिन मीन पिया त्रिन विरहिनः आदि पंक्तियों में भाषा का प्रवाह दशनीय है । 

३, कवि की भाषा में शब्द अपेक्षित भावों को प्रकट करने में समर्थ हैं। 
उनके शब्द जिस भाव को व्यक्त करने के लिए, प्रयुक्त होते हैं, उसे मलीभांति प्रकट 
कर देते हैं | पाठकों के लिए कवि की भाषा में भ्रमपू्ण वाक्य अथवा शब्दों का 
जाल कहीं नहीं है । 

४, कवि की भाषा में सजीवता है। उसमें जनता को प्रभावित करने की 
शक्ति है। भाषा की सजीवता के उदाहरण विगत प्ृरष्ठों में पर्याप्त मात्रा में दिए जा 
चुके हैं| उनमें पाठकों वा श्रोताओं को प्रभावित करने की प्रचुर शक्ति उपलब्ध 
होती है । 

इसके अनन्तर बह दक्षिण दिशा की ओर शौच हेतु जाय । घथ्वी क़ो तृसादि 
से आच्छादित करके शौच क्रिया करें | सूर्य, अग्नि, चन्द्र, तथा वायु के सन्मुख 
बैठकर शौच न करना चाहिए | बृक्षादि की जड़, देवालय, कूप, तालाब एवं मठादि 
से दूर बैठकर शौंच करें| इसके पश्चात्‌ एक बार लिंग इन्द्रिय को मिद्ठी एवं जल 
से घोकर तीन बार गुदा इन्द्रिय को और सप्त बार बांये हाथ तथा इक्कीस बार 
प्रद्चालन करें | तदनन्तर जलाशय, वापी, कूप, तालाब अथवा सरिता में स्नान करे । 
कृप, सरोवर एवं नदी में स्नान श्रेष्ठ स्नान है| ग्रह में स्तान करना अधमस्नान है। 
स्नान के समय गंगा-यमुनादि का आवाहन करे इसके अनन्तर पूजा, ध्यान ओर 
साधना में संलग्न हो जाय | सायंकाल फिर इसी क्रम से शौच, स्नानादि करके भजन- 
कीर्तन में दत्तचित हो । यूछ्रमाहार, सनन्‍्तोष, अल्पनिद्रा दुव्यंसनों के परित्याग को 
कार्यान्वित करें । 


अष्टल अच्याय 
च्रनदास का जीवन-दशन 


श्वासों-प्रश्वासों का क्रमिक संचालन, आगमन एवं प्रत्यमागमन ही जीवन 
है | इस जीवन के अनेक आधार माने गए हैं एवं अनेक दृष्यिकोणों से इसे देखने 
का प्रयत्न किया गया हे । प्रत्येक मनुष्य ने स्वेच्छानुसार जीवन की अपनी परिमाषा 
निर्धारित करने का प्रयत्न किया है | इसी प्रकार जीवन के प्रत्नि दृष्टिकोणों का भी 
बाहुल्‍व और उनके-अन्तगत वैविध्य वर्तमान है । प्रत्येक युग में समय की राजनीतिक, 
स,माजिक, सांस्कृतिक और आर्थिक परिस्थितियों के अनुसार जीवन-दर्शन की घारा 
में क्रांति समुपस्थित होती रही है । 

इस देश के जीवन-दर्शन को परिवर्तित करने में विशेष रूप से घामिंक एवं 
आशिक तत्व सहायक रहे । वेजश्ञानिक साधनों के आविष्कारों और आशिक विषमताओं 
तथा शोषणाधिक्य के कारण आज का जीवन ओर जीवनदशंन आज से टौ-वर्ष 
पूर्व के जीवन और जीवनदशन से सर्वथा भिन्न हो गया है। ऊपर कहा जा चुका है 
कि प्रत्येक मनुष्य जीवन को अपने व्यक्तिगत दृष्टिकोण से देखने का प्रयत्न करता है | 
किसी का जीवन जीने के लिए जीता हें ओर किसी का दूसरे के शोषण के आधार 
पर सुख संचय के हेतु | एक व्यक्ति संसार में क्लेश, पीड़ा और मरीचिका देखता 
है, दूसरा पाप-पुण्य के विश्लेषण में ही जीवन-यापन करता रहता है। गौंतमबुद्ध 
ने जीवन में दुःख को इतना महत्व प्रदान किया कि दुखवाद स्वतः एक दर्शन बन 
गया। इसके प्रतिकूल कुछ लोग सुख और भोगों में ही जीवन की साथकता मानते 
हैं। एक मनुष्य आजीवन भाग्यवाद का चेरा बना रहता दै और दूसरा इस विचार के 
ही विरुद्ध विद्रोह करता है | इस प्रकार दृष्टिकोणों में वेमिन्य और वेचित््य साघारण- 
सी बात रही है। 


है. 


साहित्य, कलाकार के व्यक्तित्व का प्रतिबिम्ब है | कलाकार के विचारों, मनो- 
भावों और चिन्तन-शली का अध्ययन करने का सबसे प्रामाणिक सूत्र एवं आधार 
उसका साहित्य है | साहित्य, लेखक के मनोभावों का क्रमिक इतिहास है | साहित्य के 
आधार पर हम कलाकार के विचारों का सम्यक्‌ ज्ञान प्रास्त कर सकते हैं और उसके 
जीवनदशन का भली-माँति अध्ययन कर सकते हैं। चरनदास के पद्म-साहित्य से भी 
हम उनके जीवन के प्रति उनके दृष्टिकोण की अच्छी रूपारेखा प्रस्तुत कर सकते हैं | 
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प्रस्तुत ग्रन्थ के द्वितीय प्रकरण में चरनदास का जीवन-चरित और चरित्र में 
इस बात का उल्लेख हो चुका है कि चरनदास का जन्म एक मध्यवर्गौय परिवार में 
हुआ था । मध्यवर्ग का नाम लेते ही हमारे मस्तिष्क में उस वर्ग की विशेषताओं, 
सीमाओं, आशाओं और आकांज्ञाओं का सजीव चित्र अकित हो जाता है। मध्यवर्ग 
का जीवन अति साधारण जीवन होता है । उसमें उत्थान-पतन तथा उन्नति-अवनति 
के लिए. अवसर नहीं के सदृश्य होते हैं| एक निम्न मध्यवर्गीय व्यक्ति के जीवन में 
कौंतूहल, विकास, उन्‍नति और उत्थान के लिए. बहुत ही अल्प अवसर होते हैं) 
चरनदास का जीवन आध्यात्मिक क्षेत्र में फला-फूला अवश्य परन्तु भौतिक-जीवन में 
उसके समृद्धि के लिए. कहीं कोई अवसर नहीं दिखलाई पड़ता है | 

इसके अनन्तर चरनदास का जीवन एक अभिनव दिशा में बह चला | यह 
दिशा थी आध्यात्मिकता की | इस नये वातावरण ओर नये क्षेत्र में आकर उनका 
जीवन नई-नई विचार-धाराओं ओर नये-नये महान्‌ व्यक्तित्वों से प्रभावित हुआ | 
इस वातावरण में उन्हें शान्ति, सन्तोष, संयम, सदाचार, सत्य ओर साम्य-भावना 
का सन्देश प्रतिश्रुत हुआ । निश्चय ही इन तत्वों ने हमारे कवि के जीवन-दर्शन को 
काफी अंश में प्रभावित किया था | 

किसी साहित्यकार का जीवन-दर्शन अध्ययन करने के पूव, उसके जीवन की 
उन घटनाओं का अध्ययन आवश्यक है जिन्होंने उसके जीवन की धारा में परिवतन 
समुपस्थित कर दिया है | प्रत्येक मनुष्य के जीवन में ऐसी घटनाएँ अवश्यम्भावी हैं 
जो उसके हृदय तथा जीवन को प्रमावित कर देती हैं ओर इसके प्रतिक्रिया-स्वरूप 
वह जीवन को एक विशिष्ट दृष्टि से देखने का प्रयत्न करने लगता है | चरनदास के 
जीवन में भी इस प्रकार की घटनाओं का अभाव नहीं है | यहाँ पर उनका अध्ययन 
ओर विवेचन असंगत न होगा । गुरुभक्तिप्रकाश” के अनुसार चरनदास के जीवन 
को प्रभावित करने वाली सवप्रथम घटना थी, अवधूत का दर्शन होना । पाँच वर्ष की 
अवस्था में ( संवत्‌ १७६५ वि० ) में चरनदास को एक अवधूत ने दर्शन दिए, | 
रामरूप जी के शब्दों में इस अवधूत ने बालक चरनदास को बड़े प्रेम से भक्ति का 
सन्देश ओर उपदेश सुनाया। इसी अवधूत ने बालक से उसके भविष्य में महान्‌ 
व्यक्ति होने की भविष्यवाणी की | उसने बालक से भविष्यवाणी के रूप में कहा 
कि, संसार में तुम्हारी ख्याति अद्वितीय होगी, बड़े-बड़े शासक और नृप तुम्हारे 
चरणों में मस्तक ऊ्ुकायेँगे । तुम्हारे महान्‌ व्यक्तित्व के प्रकाश में सांसारिक कल्याण 
- का मार्ग खोजने का प्रयास करेंगे |? अवधूत की इस दीक्षा और भविष्यवाणी ने 


१. हँस के कहा तोहि चेला कीया | कर घरि शीश भक्तिवर दीया ॥ 
० जी कप । 
: तारणतरण जगत में हो हों। बहुत उबार जीव ले जेहो॥ 
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जहाँ बालक के द्वदय में भक्ति की भावना को इृदृतर कर दिया वहाँ दूसरी ओर जगत 
का कल्याण करने तथा जनता को अपने व्यक्तित्व से लाभान्वित करने की भावना को 
बल दिया | बालक के कोमल हृदय में जन-जीवन के प्रति अनुराग जाग्नत हुआ जो 
आगे चलकर लोकरंजन ओर लोकमंगल की भावना में परिवर्तित हो गया | चरनदास 
के जीवन को प्रभावित करने वाली घटना थी उनके पिता मुरलीघर का जंगल में विलुप्त 
हो जाना । इसके अनन्तर मुरलीघर फिर न दिखाई दिए। इस घटना से बालक 
के हृदय पर बड़ा गम्भीर प्रभाव पड़ा। सात वर्ष की अल्प एवं कोमलावस्था 
में ही बालक ने जीवन को ऋुशमंगुरता तथा संसार के सम्बन्धों की निःसारता 
का भाव हृदयंगम कर लिया और भविष्य में यही विचार उसके काव्य के प्रमुख अंग 
बन गए. । आगे चलकर कवि ने अपने काव्य के व्य-विषय का केन्द्रविन्दु जीवन, 
ओर जगत्‌ की हुणभंगुरता निर्धारित किया | इसी भाव से प्रेरित होकर उसने अपनी 
माता और मातामह से, विवाह करके सांसारिक सम्बन्धों की स्थापना करने से 
से इनकार कर दिया | तृतीय घटना कवि के जीवन के उन्‍नीसवं वर्ष में घटित हुई । 
यह घटना थी श्री शुकदेव जी से मेंट ओर दीक्षित होने की | इस घयना ने आध्यात्मिक: 
क्षेत्र में चरनदास के जीवन को ओर भी अधिक व्यवस्थित ओर शृंखलाबद्ध 
कर दिया । इसने सुचारु-रूप से नियमानुकूल तथा उपदिष्ट ढंग से नव-उत्साह एवं 
नवस्फूति के साथ साधना के क्षेत्र में प्रवेश किया । अलख रहस्य को ग्राप्त करने का 
मार्ग उ सके लिए. उन्मुक्त हो गया। चतुर्थ घटना नादिरशाह का अभियान था । 
नादिरशाह के आक्रमण से देश और दिल्ली में विशेष रूप से जो कत्ल-आम और 
लूय्मार हुईं, उसका कवि के हृदय पर व्यापक एवं गम्भीर प्रभाव पड़ा | गुरुभक्ति- 
प्रका श में स्वयं चरनदास से नादिरशाह की भेंट होने का वर्णन सविस्तार उपलब्ध होता 
है। महत्वाकांज्षा, घन तथा राज्य के लिए मनुष्य का मनुष्य के द्वारा वध देखकर, 
कवि के हृदय में प्रतिक्रिया की भावना अवश्य जाग्रत हुई। इस दुघटना ने उसके हृदय 
में करुणा, दीनता, प्रेमसाग्य और विश्वबन्घुत्तव की भावना का उद्रेक कर दिया । 
इसी प्रकार की घटनाओं से प्रेरित होकर उसने सन्‍्तोष ओर दीनता ग्रहण करने का 
उपदेश दिया । जब एक ही सांई सब घट में रम रहा है तो फिर भाई के द्वारा भाई 
का वध केसे सम्मावित है ? उसके मन में शंकाएँ उत्पन्न हुईं कि क्या घन इतना 
प्रिय ओर महत्वपूर्ण हे कि उसके लिए सृष्टि की सर्वोत्तम कृति मानव को तलवार 
_के घाट उतार दिया जाय ! भावना ने करवट बदली उत्तर मिला नहीं, निश्चय ही 
जो कोई तुम्हरा मंत्र सुनैहे | सो निहचे यमपुर नहि जेहे।। 
छुत्रपी अरु राजा राया । चहिहै तुम चणन की छाया || 
चहुँदिश फैले भक्ति तुम्हारी। नाम जपेंगे बहु नर नारी ।| 
हक 
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नहीं और इसीलिए, उसके कंठ से अहिंसा और विश्वबन्धुत्व के मधुर राग फूट पड़े । 
इन विशेष घटनाश्रों के अतिरिक्त अन्य छोटी-छोटी घटनाओं ने भी कवि के जीवन 
को प्रभावित किया | उदाहरणाथ--अ्रकाल, अनाइंष्टि, अतिदृष्टि, दुभिक्ष, आरि के 
कारण कीड़ों के समान मानवता का विनाश, तत्कालीन समाज की वाह्माडम्बर- 
प्रियतां, चरित्र-हीनत्व, संस्कारविहीनता, अ्रविश्वास, अधविश्वास, प्रतिशोंध और 
ग्रतिकार को प्रचुरता तथा बाहुल्‍व आंद स॑ कांव का जीवन-दर्शन प्रभावित अवश्य 
हुआ । इन सभी प्रद्धत्तियों के साथ ही तत्कालीन जनता की रुद्धिप्रियता तथा जातिभेंद- 
परता ने भी कवि के जीवन-दर्शन को प्रभावित किया और इसी प्रतिक्रिया के फलस्वरूप 


उसने समता तथा एकता .का उपदेश दिया। 


चरनदास के अनुसार इस संसार में मानव जीवन क्षणिक है| तूफान में 

दीपक एवं वर्षा में बालू की मित्ति पर मानव मरोसा कर सकता है और उनकी 
स्थिरता पर विश्वास कर सकता है, परन्तु मनुष्य का जीवन इनसे भी अधिक 
च्णिक और निःसार है । इस निःसारता का ज्ञान होते हुए. भी मनुष्य मृत्यु की ओर 
से बेखबर, भौतिकता में संलग्न हे । चार दिनों के जीवन के लिए इतना प्रबंध 
इतना आयोजन, इतनी छीना ऋपटी, इतना संघर्ष कि मनुष्य और सच कुछ मूल 
जाय ! भयानक से भयानक काय करने में उसे लेश-मात्र संकोच नहीं है। यह सब 
किसके लिए १ इस क्णिक ओर निःसार जीवन के लिए यह महत्वाकांज्ञा और यह 
अमिमान ? सच तो यह है कि इनमें से कुछ भी थिर नहीं है। दारा सुत, माल, 
मुल्क सब अस्थिर है | यह घमंड और गये सभी अस्थायी हैं ।' जब जीवन ही 
भागते हुए. हिरन की परछाई के सहृश्य अस्थायी है तो इससे सम्बद्ध ओर वस्वुओ्रों 
के विषय में कया कहा जाय ? एक दिन यह शरीर ओला के समान विनष्ट हो 
जायगा | यह कांच के बरतन के सदृश्य तनिक ठोकर लगते ही छिलन्न-मिन्न हो जाता 
है | इसके लिए, व्यर्थ ही मानव रूठ, कपट और छुलब॒ल करता हुआ बाजीगर के 








१ क्या दिखलाबवै सान यह कुछ थिर न रहेगा । 
दारा सुत अरु माल मुलुक का कहा करे अमिमान || 
रावन कुम्मकमरन हरनाकुस राजा कन॑ समान | 
अरजुन नकुल भीम से जोधा माटी हुए निदान ॥। 
छिन छिन तेरो तन छीजत हे सुन मूरख अज्ञान । 
फिर पछताये कहा होयगा जब जम घेरे आन ।॥ 
विनसे जल थल रवि ससि तारे सकल सृष्टि की हानि | 
अजहूं चेत हेत करू हरि सूं ताही को पहिचान | 
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बन्दर के सहृश्य नाचा करता है |" इस दम का क्‍या भरोसा ? जिस दिन प्राणपखेरू 
इस शरीर-पिंजड़े का परित्याग करके उड़ जायगा, उस दिन सब यहीं रखा रह 
जायगा | कवि के शब्दों :-- 

दो दिन का जग में जीवना है करता क्यों गुमान | 

ऐस बेसहूर गीदी डुक राम को पिछान || 

दावा खुदी का दूर कर अपने तु दिल सेती। 

चलता है अकड़ अकड़ के जवानी का जोस आन || 

मुरसिद का ज्ञान समझ के हुसियार हो सिताब | 

गफलत को छोड़ सुदृबत साथो की खूब जान || 


इस क्षणिक जीवन का आदश बड़ा महान्‌ ओर बृहद्‌ है । परन्तु मनुष्य 

कब इस बात को सोचने लगा ? वह तो सदेव अखंड-तांडव में व्यस्त रहता है। 
वह विद्रोह, हत्या, संघ, घडयंत्रों में सवथा संलग्न रहता है। दुरमिलाषाएँ. बिजली 
की भांति उसके हृदय में दिनभर कोंघा करती हैं । भयानक भावुकता ओर उद्वेग- 
जनक अतःकरण लेकर वह संसार में नितांत व्यस्त रहता है। प्रकृति का सौंदय, 
पंक्षियों का कलरव, निशा की निस्तब्धता, ऊषा की भव्यता, कुछु भी उसमें सरसता 
का संचार तथा सरलता का समावेश करने में असमर्थ हैँ। वह विचारहीन, आकार- 
विहीन और विवेक शूज््य होकर संसार में विचरण करता फिरता है। दिन-रात वह निम्न- 
ग्रवृत्ति का चेरा, हीन मनोदत्ति का दास और विनाशकारी तत्वों का सहायक बना 
फिरता है । इस जीवन का सवश्रेष्ठ लक्ष्य भोतिकता का विसर्जन है, इसलिए 
मनुष्य को मानव-मात्र के प्रति सहानुभूति ओर स्नेह का भाव बरतना चाहिए ।* 
मानव जीवन का लक्ष्य स्वार्थ का परित्याग करके परोपकार की भावना से समाज 


१. यह तन का केँह गर्व करत है ओला ज्यों गलि जावे रे। 
जैसे बरतन बनो कांच को ठपक लगे बिनसावे रे || 
मठ कपट अरु छुल बल करि के खोटे कम कमावेै रे। ाज 
बाजीगर के बांदर सा ज्यों नाचत नाहि लजावै रे॥ 


२० गुमराओ छोड़ दिवाने मूरख बावरे । 
अतिदुरलभ नर देह भया गुरुदेव सरन तू आव रे॥। 
जग जीवन है निस को सुपनो अपनी ह्वां कोन बतावरे। 
तोहि पांच पचीस ने घेरि लियो लख चोरासी भरमाव रे || 
बीति गई सो बीति गई अजहूँ मन कू समझाव रे। 
लोभ मोह सू मागि के त्याग विषय काम क्रोध को घोय बहाव रे || 
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की सेवा करना तथा दुःखात्त मानवता के लिए. कल्याण का मार्ग प्रशस्त करना, 
और संततप्त मानवता को अपनी मघुर्वाणी एवं सद्व्यवहार से शैतल्य और सुख प्रदान 
करना है। इन आदर्शों से प्रेरित तथा लक्ष्य से प्रभावित मानव ने यदि संसार में एक 
सदूप्रदृत्तियों के ग्रहण करने के लिए जीवन में कभी भी समय है | आज भी इतना 
भी जीव को सुख पहुँचाया तो समझ्किये उसका जन्म सफल हो गया । सद्गुणों और 
समय व्यतीत हो जाने के अनन्तर सत्यपथ पर आने के लिए. सदगुणों को धारण 
करने के लिए. ओर सद्व्यवह्ार को जीवन में व्यावहारिकता के साथ कायान्वित करने 
के लिए. समय शेष है । 
चरनदास जी ,ने जीवन को निःकपट ओर निम्नता से विहीन होना आवश्यक 
समझा था। इस चार दिन के जीवन में छुल-कपट, राग-द्वेंष का क्‍या स्थान है | 
यह संसार तो वास्तव में दो घड़ी का मेला है। जो व्यक्ति आज यहाँ साथ-साथ एकत्र 
दृष्यिगत हो रहे हैं वे कल एक साथ न रहें, यह बहुत संभव है। आज जिनसे हमारे 
मेद-भाव, वैमनस्थ और शत्रता है, सम्भव है कल हमसे ऐसे वियुक्त हों कि जीवन- 
पर्यन्त मिलन न हो। चरनदास जी ने इस संसार के मेले या सम्पक को नदी-नाव 
संजोग की उपमा दी है। जब संसार के सम्पक ओर सम्बन्ध इतने अस्थिर ओर 
क्षणिक हैं तो फिर पारस्परिक भेदभाव का मूल्य और महत्व क्या है। जीवन का 
आधार कच्चा और क्षण ही में विनाशशील हे | इसके लिए. अपने मन को 
निम्नगामी ओर निम्नप्रवृत्तियों से संयुक्त करना उपयुक्त नहीं है |" 
मानव का यह जीवन जिस संसार में बृद्धि एवं क्षणिकत्व को प्राप्त होता है 
बह कच्चे घड़े ओर स्वप्न के समान विनाशशील है । इस संसार के आदान-प्रदान, 
व्यवहार-रीति, सभी कुछ स्वप्न के प्रासाद के समान क्षणिक और अविलम्ब 
विनाशशील हैं । हमारी चन्नु-इन्द्रिय जिन व्यक्ति, वस्तु और स्थानादि को ग्रहण 
करती है, चाहे वे जड़ हो वा जंगम, सभी स्वप्न के समान निःसार हैं। सनन्‍्तों ने इस 


+ घरी दो में मेला विछुर साघो देखि तमासा चलना | 
जो हां आकर हुए इकट्ठा तिनसूं बहुरि न मिलना ॥ 
जैसे नाव नदी के ऊपर बाट बठाऊ आवे। 
मिलि मिलि जुदे होय पल माही आप आप को जावे।॥ 
या बारी बिच फूल घनेरे रंग सुगन्ध सुहावे । 
लागे खिले फेरि कुम्दिलावै भरे ट्ूटि बिनसावे।॥ 
हांई मिले ओर हां नासे ताको क्‍या पछेतावै। 
दे कुछ ले कुछ करिलें करनी रहनी गहनी भारी ॥ 
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संसार को शज्य भी माना हैे। जब मानव जीवन का आधार ही इस प्रकार 
अविश्वसनीय है तो मानवजीवन की क्‍या स्थिति मानी जा सकती है?" 

चरनदास ने जीवन के प्रत्येक विभाग अथवा अंग को कृत्रिमता-विहीन 
माना है। कृत्रिमता ओर वाह्माडंबर हमारे जीवन के उज्ज्वल पक्ष अथवा सत्‌ 
आधार को आच्छादित कर लेता है | वह हमारी सत्यता और तथ्य पर आवरण डाल 
कर वास्तविकता को एक काल्पनिक अथवा असत्य रूप प्रदान कर देता है| जहां 
सत्य है वहां कृत्रिमता ओर वाह्माडम्बरों की आवश्यकता नहीं है। जहां अतर 
और वाह्य एक रूप हैं, वहां किसी प्रकार को बनावट की आवश्यकता नहीं 
अनुभव होती। जहां क्त्रिमता और वाह्याडम्बर की आश्यकता होती है, वहां 
मनुष्य की शक्ति इन्हीं दोनों तत्वों को बनाये रखने में बिलीन हो जाती है। 
असत्य की रदक्चा करना बड़ा कठिन होता है ओर इसीलिए गोस्वामी जी ने कहा भी 
है 'उघरे अंत न होय निबाहू? | चरनदास जी ने जीवन के धार्मिक और सामाजिक 


क्षेत्र में कृत्रितता ओर वाह्माचार की कटु-निन्‍्दा की है। वाह्याचारों में संलग्न मानव 
को देखकर चरनदास ने कहा : 


माला तिलक बनाय पूर्व अरु पच्छिम दोरा। 

नाभि कंवल कस्तूरि हिरन भो बोरा !| 

चांद सूथ्य थिर नहीं नहीं थिर पवन न पानी । 

तिर देवा थिर नहीं नहीं माया रानी ॥ 
चरनदास लख दृष्टि भर एक शब्द भरपूर है | 


नरखि परखि ले निकट ही कहन सुनन कू दूर है ॥ 
५८ 


भूलो जगत बकत कछु औरै बेद पुरानन ठठक। 
प्रीति रीति की सार न जाने डोलत मठके मठक || 
किरिया कर्म भम उरके रे ये माया के भरूटक | 

ज्ञान ध्यान दोउ पहुंचत नाहीं राम रहीमा फय्क ॥ 

१२ चेतों रे नर करो विचार | छुल॒ रूपी है यह संसार ॥| 
सुपना माता पिता सुत बन्धू | सुपना है सबही संबंधू || 
देखे कहै सुने सो सुपना। या जग में नाहीं कोइ अपना ॥| 
सुपना धरती ओर अकासा | सुपना चंद सूर परकासा | 
सुपना जल थल पावक पोन । सुपना जोंग भोग अर भोन ॥| 
सुपना माया को व्योहार | सुपना कुल नाता परिवार ॥ 
सुपना देस नाम अरू भेस | सुपना उतपति परलय सेस ॥| 
सुपने लरे मरै अरू भागे सपने सोबे सुपने जागे।॥ 
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धार्मिक जीवन के समान ही सामाजिक जीवन का भी कृत्रिमता-विहीन होना 
स्वास्थ्यकर है। समाज के स्वस्थ निर्माण और मर्यादित संगठन के लिए सामाजिक 
जीवन में कृत्रिमता और दुराव अपेक्षित नहीं है। अपनी वास्तविक स्थिति को बढ़ा- 
चढ़ाकर व्यक्त करने में अनेक विपदाएँ हैं जिनका सफलतापूर्वक निर्वाह आच्योपांत 
सम्भव नहीं है। सामाजिक को इस प्रकार की दूषित मनोदत्तियों का परित्याग सदैब 
ही वांछित रहता है |! सामाजिक जीवन में लोम, काम, तृष्णा, मद, तथा मोह 
आदि प्रवृत्तियाँ समस्त कत्रिमता की वाहिनी बनती है। इसीलिए कवि ने इनकी 
निन्‍दा करके समाज के लिए. कल्याणकारी' मनोबृत्तियों का सन्देश सुनाया है ओर 
व्यक्तिगत जीवन के लिये यही उपयोगी है कि मानव काग-कर्म का परित्याग करके 
हंस की गति घारण करे | 
घट-घट में एक ही ब्रह्म सबंत्र वतमान है | इसलिए समाज का प्रत्येक व्यक्ति 
समान रूप से पूज्य और महान है | जब एक ही ब्रह्म सवंत्र व्यात्त है तो कुलीनता 
आर अस्पशता का ग्रश्न ही नहीं उठता। सनन्‍्तों की यह साम्य-मावना या समदृष्टि 
धार्मिक, सामाजिक ओर आर्थिक क्षेत्रों में समान रूप से प्रस्फुटित हुईं है | समदृष्टि 
के कारण ही समाज के अन्तगंत व्याप्त भेदभाव की प्रवृति संतों को असझ्य प्रतीत 
हुईं | इन संतों ने समस्त कृत्रिमता से समृत्यज्न भेदभाव को चाहे वह धार्मिक हो, 
आशिक हो या सामाजिक, उसे व्यर्थ कहकर उन्होंने उसे पहचानने की चेतावनी दी । 
संतों ने बारम्बार कहा है कि, समदृष्टि के बिना श्रम का निवारण नहीं हो सकता है 
१. परमसखी सोइ साथ जो आपा ना थपे। 
मन के दोष मिठाय नाम नियणुन जपै ॥ 
पर निनन्‍्दा पर नारि द्रव्य नाहीं हरे। 
जिन चालन हरि दूर बीच अंतर परै॥ 
छिन नाहि बिसरे राम ताहि निकटे तके। 
हरि चरचा बिन ओर बाद नाही बके || 
मूठ कपट छल भगल ये सकल निवारिये । 
जत सत सील सन्तोष छिमा हिय धारिये ॥ 
काम क्रोध मद लोभ विडारन कीजिये | 
मोह ममता अमिमान अकस तजि दीजिए || 
सब जीवन निर्वेर त्याग वैराग ले। 
तव निर्मय हें संत भांति काहू न भें। 
काग करम सब छोड़ि होय हंसा गती। 
तृस्ना आस जलाय सोइ साधू मती ॥॥ 
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ओर यह भ्रम जितने अधिक समय तक सानव हृदय में वतमान रहता है उतना 
ही उसे कष्ट और उलम्नों का सामना करना पड़ता है। समदृष्टि लोक जीवन, 
सामाजिक जीवन ओर आध्यात्मिक जीवन के लिए समानरूपेण अपेक्षित है । संतें 
की इस आध्यात्मिक चेतना के अन्तर्गत हमें सामाजिक साम्य का भी यथार्थ रूप 
स्पष्ग्तया प्रकट होता है | धामिक दृष्टि से साम्य भावना की संस्थापना के लिए, कत्रीर 
आदि संतों की भांति चरनदास ने भी कुलीन और अन्त्यज का भाव उन्मूलन करने 
का प्रयत्न किया । उन्होंने कहा, सच्चा ब्राह्मण वही है जो :-- 
ब्राह्मम सो जो ब्रह्म पिछाने | बाहर जाता भीतर आने || 
पांचों बस करि मुंठ न भाखे | दया जनेऊ हिरदे राखे।॥ 
आतम विद्या पढे पढ़ावै। परमातम का ध्यान लगावै ॥ 
काम क्रोध मद लोभ न होई । चरनदास कहे ब्राहक्मन सोई || 
यदि यह विशेषताएँ. नहीं हैं तो जैसे ब्राह्मण वैसे शूद्र । सत्य तो यह है कि 
“आतमजान बिना नहि मुक्त । बेद भेद करि देखा जोय ।” चरनदास ने कह्ाहे कि :-८ 
सब जातिन में हरिजन प्यारे। 
रहनी तिनकी कोइ न पावे ॥ 
तनसूं जग में मन सूं न्यारे । 
भतक्तन बस भगवान सदा ही।! 
बेद पुरानन में जो भाखो॥ 
ब्राह्मन छुत्री बेस्थ सूद्र घर | 
कहीं होय क्‍यों न बासा ।। 
धार्मिकता के आधार पर ग्रतिपादित यह भेदभाव सामाजिक अभिशाप 
और गलित अग बन गया है। सन्‍्तों ने इस भेदमाव की कठु से कढु आलोचना के 
है । आज जब इतने महान विश्व और बड़े-बड़े राष्ट्रों के एकीकरण का प्रश्न बढ़े 
व्यापक रूप से हमारे समतक्ष उपस्थित है, उस समय समाज में उच्च-नीच का 
समस्या खेदजनक है । सामाजिक ऐक्य और संगठन इहमारों शांक्त का सवद्धक हक 
वह हमारे जीवन में रस का संचार करने वाला है। चरनदास का अन्त पट जह। 
एक ओर सामाजिक एवं धामिक ऐक्य और साम्य की ओर गई है, वहां आशथिक 
वैषम्य के प्रति भी वह जाग्रत और चेतनशील है। निम्नलिखित पंक्तियः म॑ं तत्कालान 
युग की आर्थिक विषमता को उन्‍्मूलित करके साम्य का भावना स्थाउद कर: 
का प्रयास स्पष्ट परिलक्षित होता है ४-८ 
एकन पग पनहीं नहीं, एक चढ़े सुख पाल। 
यही जो मोहि बताइये, एक मुक्ति को जाहिं।॥। 
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एक नरक को जाय करि, मार जमों की खार्दि || 

एक दुखी इक अति सुखी, एक भूप इक रंक । 

एकन को विद्या बड़ी, एक पढ़े नहि अंक || 

एकन को मेवा मिले, एक चने भी नाहिं। 

कारन कौन दिखाइये, करि चरनन की छांहि || 

यही मोहि समकराइये, मन का घोरपा जाय | 
ही करि निस्सन्देह में, रहो चरन लिपटाय ॥ 
चरनदास, जीवन में सन्तुलन के समर्थक थे | आज सन्तुलन और समन्वय- 
हीनता के कारण ही सावभोमिक अधः्पतन समुपस्थित है। श्रसन्तुलित जीवन का 
प्रभाव सवहारा और अन्त्यज वर्ग पर अप्रत्यक्ष रूप से पड़ता है और अन्ततोगत्वा 
यहो वर्ग अकारण पिसता रहा है। अ्रसन्तुलित जीवन के कारण समाज जहाँ उच्च 
वर्गों का प्रत्येक दशा में अमिनन्दन करता है, वहाँ दूसरी ओर उपेक्षित निम्न-वर्ग 
दुर्भाग्य के दिन जीवन-पय॑न्त व्यतीत करते हैं। इस प्रकार की मावनाएँ मनोवैज्ञानिक 
दृष्टि से राष्ट्र के लिए स्वस्थ्यकर कदापि नहीं हो सकती है । सन्तों ने असन्तुलन 
को समाज के लिए हेय समझा है। इसी भावना का प्रतिपादन चरनदास ने भी 
किया है । उन्होंने कहा है कि, अरसन्तुलन चाहे सामाजिक क्षेत्र में हों या धार्मिक 
क्षेत्र में, वह मानवता का अपमान है । अखिल मानव समाज उसी एक परब्रह्म की 

कऊति है, अतः यह असन्तुलन अप्रत्यक्ष रूप से ब्रह्म का अपमान हे |?! 

चरनदास को आत्मा की चेतना में अटल विश्वास था| उनकी दृष्टि में मानव- 
हृदय का विकसित रूप ही आत्मा है। सुसंस्कार और धार्मिक शिक्षा तथा चिन्तन के 
आधार पर आत्मा में चेतनता सजीव रखी जा सकती है । जब्र आत्मा ही चेतन है 
तो फिर अविवेक पर विवेक, असद्‌ पर सत्य, अज्ञान पर ज्ञान सदैव विजयी होता है। 
मानव सदूबुद्धि से प्रेरित होकर कतंव्य भावना के प्रति जागरूक रहता है। चरनदास 
को इसी आत्मा की चेतना का बड़ा भरोसा और विश्वास था। उनके साहित्य में 
ऐसे अनेक भाव व्यक्त हुए हैं जो आत्मचेतना और हृदय की विशालता को बढाने 
तथा विपरीतगामी एवं दुबल प्रद्नत्तियों पर विजय प्राप्त करने के लिए साहस प्रदान 
करते हैं| संक्षेप चरनदास ने जोवन के लिए आत्मा की चेतना पर जोर दिया है | 
चरनदास ने मानव जीवन में आत्म-सन्तोष को बड़ा महत्व प्रदान किया है। 
चित्त की एकाग्रता एवं शांति के लिए तृष्णा का मूलोच्छेदन परम आवश्यक है | इस 
बात का समर्थत आयः सभी सन्तों ने किया है | जहां तृष्णा है, लालसा है, इच्छा है, 
वहां साधना के लिए कोई अवसर और अवकाश नहीं है। मनुष्य सदेव इन्हीं काम नाओों 
का दास या चेरा बना हुआ यत्र-तत्र सवंत्र विचरण करता फिरता है। घन की इच्छा 
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करने वाला मानव, दीनता प्रद्शित करता है, जो घन कमा लेता है वह अमिमान में 
चूर रहता है, जिसका धन नष्ट हो जाता है वह शोक करता है, अतएव जो निःस्पह 
और सन्तोषी है, वही इस संसार में सुखी है ।* जो अकिंचन है, जिसने इन्द्रियों को जीत 
लिया है, जिसका हृदय शांत है, चित स्थिर है, मन सदैव सन्तुष्ट है, उसके लिए 
सभी दिशाएं, सुखमय हैं |” वास्तव में दरिद्र वही है जिसमें भारी तृष्णा हे | जहां 
मन सन्तुष्ट है वहां कोन घनवान्‌ है और कोन द्रिद्र है ?३ कहा गया है कि टन्‍्तोष 
एव युरुषस्थ पर निधानम अर्थात्‌ सन्तोष हीं मानव का परमघन है | मोह, माया, 
तृष्णादि लोभ के सहायक हैं। इसके विपरीत सत्य, शील आदि सनन्‍्तोष के सहायक 
अग हैं। सनन्‍्तोष जितना धामिक जीवन में सुखप्रद है, उतना ही सामाजिक जीवन 
में | उमय पक्षों में वह एक गुण-विशेष है | समाज में जो भी अभियोग, अनाचार, 
दुराचार, भ्रष्टाचार आदि प्रश्रय और प्रसारित हो रहा है उसका मुख्य कारण सन्तोष- 
विहीनता है | यदि मनुष्य सन्तोष-बत्ति ही धारण करले तो फिर अपहरण, अस्तेय, 
छीना-भपटी और चारित्रिक अ्घः्पतन का प्रश्न ही क्‍यों उठ खड़ा हो ? सन्तोष 
जीवन में निष्प्रयोजनता और निदव॑न्द्हृता का बीजारोपण कर देता है| चरनदास का 
साखी-साहित्य इस सन्तोष प्रवृत्ति की सराहना से परिपूर्ण है।* आत्मसन्तोष की भावना 


१ अ्र्थी करोति देन्यं लब्धार्थों गवंपरितोषम्‌ । 
नष्ट्धनस्य स शोक॑ सुखभारते निस्पृहः पुरुषः ॥| 
**" अकिंचनस्थ दान्तस्थ शान्तस्थ समचेतसः । 
सदा सन्तुष्ट्मनसः सर्वाः सुखमयाः दिशाः ॥। 
3' सहि भवति दरिद्रो यस्य तृष्णा विशाला। 
मनसि च परित॒ष्टे को5थवान्को द्रिद्रः ॥| 
3» लोभ घटावै मान कूं, करे जगत शआआघीन । 
बोर घटा मिष्य्ल करे, करे बुद्धि को हीन ॥| 
लोभ गये ते आवई, महाबली सनन्‍्तोष । 
त्याग सत्य कूं संगले, कलह निवारण शोक || 
घट आवे सनन्‍्तोष ही, कहा चहे जग भोग | 
स्वयं आदिलो सुखजिते, सबकूं जाने रोग। 
सन्तोषी निश्चल दिशा, रहै राम लव लाय । 
आसन ऊपर हद रहै, इत उत कूं नहि जाय | 
काहू से नहि राखिये, काहू विधि की चाह || 
परम संतोषी हृजिये, रहिये बेपरवाह ॥| 
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जाग्रत होने पर अहं भावना शांत हो जाती है। आत्मसन्तोषी को वास्तव में हम बड़ा 
यथाथंवादी कह सकते हैं | उसे भविष्य में जोड़कर रखने की प्रवृत्ति नहीं रहती है | 
समाज में स्वार्थ, ओर अपहरण को समाप्त करने के लिए सनन्‍्तोष ही अमोघ अस्त्र है। 
चरनदास ने सच्चे, सरल; स्वाभाविक ओर शांतिमय सामाजिक जीवन से लिए. 
अहिंसा अनिवाय माना है | अहिंसा को हम परोपकार की निपषधात्मक प्रष्ठभूमि कह 
सकते हैं । परोपकार के द्वारा हम समाज की सेवा प्रत्वक्लरूपेण करते हैं ओर अहिंसा 
के द्वारा अप्रत्यक्ष रूप से जीवों के प्रति अहित को रोकने का प्रयत्न किया जाता है | 
आध्मात्मिक चेतना के अभाव में अहिंसा का भाव चिरस्थायी और व्यापक नहीं बन 
सकता है । संतों ने ब्रह्म के घट-घट व्यापी होने का सन्देश देकर अहिंसापूण व्यवहार 
की व्यापकता ओर प्रसाद के लिए, उव्रुत्तेत्र तैयार कर दिया | जब हमारे हृदय में यह 
भाव ग्रवेश कर लेता है तो हम किसी की हानि करना अपनी हानि समझते हैं। 
अहिंसा की प्रद्गत्ति का उद्रेक होने पर किसी के प्रति दुर्माव या अपमान को हम 
परमात्मा का अपमान समझते हैं | मानव का मानव के हाथ व्यवहार हिंस, आतंक, 
भय ओर प्रतिस्पर्धा का नहीं वरन्‌ अहिंसा, प्रेम, निर्भयता ओर निवै रता का होना 
चाहिए, जिससे समाज में सदभावना का प्रसार ओर प्रचार हो, मानवता सुखी बने 
ओर विश्वास का वातावरण फैले । द 
चरनदास की दृष्टि में केवल स्थूल वस्तु-मात्र का हनन ही हिंसा नहीं है, 
कुविचारों का उद्रेक भी हिंसा है। मिथ्या सम्भाषण भी हिंसा है। संसार का 
आवश्यक पदार्थों पर अनावश्यक रूप से अधिकार रखना भी हिंसा है। अहिंसा 
सत्यान्वेषण के अभाव में असंमव है। अहिंसा ओर सत्य दोनों ही अन्योन्याश्रित 
हैं । अहिंसा साधन है ओर सत्य साध्य । साधना के लिए यदि हम चिन्तित रहेंगे 
तो साध्य किसी न किसी स्तर पर उपलब्ध हो ही जायगा। इस प्रकार अहिंसा का 
महत्व आध्यात्मिक और सामाजिक जीवन में समान रूप से है। आध्यात्मिक जीवन 
में वह योग साधना के नियम? के अन्तर्गत आती है ओर सामाजिक जीवन में 
उसका महत्व सदभावना, विवेक और विश्वबन्धुत्त की भावना का प्रचार करने के 
लिए. उपयोगी है | आज यदि हमारा समाज चरनदास के द्वारा निर्दिष्ट पथ पर 
अग्रसर हो जाय ओर श्रहिंसा परमोधर्मःः का सिद्धान्त हृदयंगम कर ले तो फिर 
समाज की व्यवस्था और प्रगति निष्कंटक हो जायगी । अहिंसा के इस दिव्य सन्देश 
का प्रचार करके चरनदास ने अपने युग की बलि-प्रथा ओर निरपराध पशुओं के 
हनन की प्रथा का विरोध किया। प्रस्तुत-अन्थ के प्रथम प्रकरण में इस बात का 
उल्लेख हो चुका है कि कवि के युग में देवी, देवताओं ओर भूत-प्रेतों को प्रसन्न 
करने के लिए बलिदान की प्रथा प्रचलित थी | इस बलिदान की सीमा केवल पशु- 
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जगत्‌ तक ही सीमित नहीं थी, वरन्‌ मानव जगत्‌ भी इसके द्वारा विनष्ट हो रहा 
था | अखिल ब्रह्मांड के प्राणी सुख से सुखी ओर ठुःख, जन्म, भय से पीड़ित होते 
हैं, इसीलिए ऐसा कार्य कभी नहीं करना चाहिए, जिससे प्राणियों कों मयजन्य ढुखल 
हो |? कहा गया है कि दुख से कातर प्राणियों की पीड़ा देखकर दया से जिसका 
हृदय द्रवीभूत हो जाता है उसको ज्ञान से, मोक्ष से, जया बढ़ाने से तथा मस्म-लेपन 
आदि से क्या प्रयोजन है? वह तो स्वतः स्वयं-सिद्ध साधु है।" संसार में सब्र 
प्राणियों के रात-दिन जितने भी कार्य होते हैं वे सब प्राणों के रक्ञार्थ सम्पादित होते 
हैँ | संसार के ग्राण ही सर्वाधिक प्रिय हैं। इस दशा में जिसके हृदय में पूछ दया 
का निवास है तथा जो सज्जन पुरुष सदेव अहिसात्रत घारण करते हुए दूसरे 
प्राणियों को, ग्रायों का अभमयदान दिया करते हैं, वे बड़े पुण्यात्मा हैं। ऐसे 
सत्पुरुषों के पुण्य की गणना नहीं की जा सकती हे ।* 

चरनदास के अनुसार मानव जीवन में त्याग, परोपकार, दया और उदारता 
का बड़ा महत्व है | इनके अभाव में न तो हमें आध्यात्मिक जीवन में सफलता 
ग्राप्त हों सकती है और न सामाजिक जीवन में सुख ओर शान्ति। त्याग एवं: 
ओदाय की मावना ही मानव-हृदय में दया की प्रष्ठभूमि का निर्मांण करती है, 
जिसके फलस्वरूप मनुष्य परोपकार में प्रदत्त हो जाता है। परोपकार के द्वारा 
सामाजिक जीवन में साम्य और ऐक्य का प्रसार होता है । संवेदनशील हृदव अय॑ 
निजः परो वेत्तिः की भावना का परित्याग करके वसुधेव कुठुम्बकम! की भावना 
ग्रहण कर लेता है और तभी वह परोपकार में प्रवृत्त होता है। त्याय एवं सन्तोष 
जीवन में आर्थिक साम्य के साथ-साथ उपयोगी और आवश्यक है। परोपकार को 
प्रवृत्ति समाज में एक-दूसरे के कल्याण, स्वार्थ और सुविधा को च्यान में रखने के 
भाव को और भी अधिक प्रोत्साहित करती है | परोपकार के समान और कोई धर्म 
नहीं माना गया है। परोपकारी ही वास्तविक विश्वबन्धु है | मनुष्य एक सामाजक 
प्राणी है। यदि वह एक-दूसरे के साथ उपकार न करे तो समाज का काम ही केसे 
चल सकता है। सच्चा उपकार, निष्काम भाव से किया जाता है| दूसरों के प्रति. 


१5 स्वांणखि भूतानि सुखे रमन्‍ते स्वाणि छुश्खत्व भृश त्र्सन्ते । 
तेषां मयोत्यादनजातखेद+ कुयान्न कमाणि हि श्रद्धबानः || 
२ यस्‍्य चित्त द्रवीभूत॑ कृपया सवंजन्तुपु । 
तस्य ज्ञानेन मोक्षेण कि जठाभस्मलेपनेः |--चाणक्य नीति 
3» य्ाणानां परिरक्षणाय सतते सवा$ क्रिया प्राणिनाम्‌ | 
प्राणेम्योउप्यधिक समस्तजगतां नात्तत्येव किंचित्पियम्‌ || 
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इस प्रकार के व्यवह्वार से स्वतः अपनी आत्मा उन्‍नत ओर विकासशील बनती है। 
नम्रता तथा सेवा का भाव अमभिवृद्ध होता है | परोपकारी सदेव अपने काय में संलग्न 
रहता है। उसे कभी अपने सुख-दुख का लेशमात्र ध्यान नहीं रहता है ।” परोपकार 
की भावना का आधार दया है । हृदय के द्रवीभूत हुए बिना कोई भी परोपकार में 
ग्रव्नत्त नहीं हो सकता है। इसलिए दया, त्याग और परोपकार-भावना की जननी 
है ।* त्याग, परोपकार, दया और उदारता का सामाजिक जीवन में बड़ा महत्व है। 
'इनके आधार पर हमारे छृदय में जन-जन के लिए सहिष्णुता और ममत्व की 
अनुभूति होती है | चरनदास के युग में जब हिन्दू जाति भेद-भाव तथा वेमनस्थ की 
आन्तरिक अग्नि तथा प्रतिकार व ग्रतिहिंसा की ज्वाला में फकुलसी जा रही थी, उस 
-समय इसकी बड़ी आवश्यकता थी । हिन्दू और मुसलमानों में दिन-प्रतिदिन भेद- 
भाव की खाई बढ़ती जा रही थी। दानवीय मनोद्त्तियों का चतुर्दिक प्रसार हो रहा 
था | ऐसी अवस्था में तत्कालीन जनता में त्याग, परोपकार, दया एवं उदारता के 
सन्देश का जन-जन के हृदय में बीजारोपण कर देना परमावश्यक था। इनके 
आधार पर कवि ने तत्कालीन जनता का जीवन सुखमय बनाने का प्रयत्न किया | 
चरनदास ने सनन्‍्तोष एवं परोपकार के समान ही जीवन में दीनता को मी 
आवश्यक माना है। प्रस्तुत-ग्रन्थ के चरनदास का युग! प्रकरण में आर्थिक 
परिस्थिति के अन्तगंत यह दिखाया गया है कि निरन्तर होने वाले युद्धों, अकालों, 
दुर्मिक्षों, राज्य द्वारा जनता पर निर्धारित करों ओर शोषणों के कारण चरनदास के 
युग में जन जीवन अमिशाप-गस्त बन गया था। जनता की आथिक परिस्थिति 
निरन्तर हासमान्‌ ही बनी रही । निम्नवर्ग तथा मध्यवर्ग के लिए. जीवनयापन करना 
-कठिन बनता गया । जनता के अधिकांश वग के पास दो समय के भोजन के लिए 
परययाप्त घन नहीं था । उसके श्रम का पूरा प्रतिदान नहीं हो पाता था। इस प्रकार के 


पुण्य तस्थ न शकक्‍बते गणयितुं पूण सकारुण्यवान्‌ । 
प्राणशानाममय ददाति सुकृती येषामहिंसाबव्रत३ ॥ 
१' क्‍्वचिद्भूमी शय्या क्वचिद्पि च पर्यकशयनम्‌ । 
क्वचिच्छाकाह्दरी क्वचिद॒पि च शाल्योदनरुचिः | 
क्वचित्कंथाधारी क्वचिदपि च दिंव्याम्बरधरो। 
मनस्वी कार्यार्थी गएयति न दुश्खम्‌ न च सुखम्‌ ॥ 
' दुखी न काहू कूं करे, दुख सुख निकट न जाय | 
समद्ृष्टी घीरज सदा, शुन सात्विक कूं पाय ॥ 
दया नम्नता दीनता, छिमा शील सनन्‍्तोष । 
इनकूं लै सुमिरन करें, निसचे पावै मोख ॥ 
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आशिक विनाश के युग में सन्‍्तोष और दीनता की भावना जीवन के लिए अनिवार्य 
थी। चरनदास द्वारा प्रतिपादित यह दीनता कहीं बाइर से थोपी हुईं दीनता नहीं 
थी वरन्‌ अपने हृदय में ही समुत्पन्न देन्य की भावना थी जिंसका सन्‍्तोष से अधिक 
निकट सम्बन्ध था | इस प्रकार की द्वत्ति घारण कर लेने के अनन्तर हीनत्व, अभाव 
और कमी की भावना कभी मानसिक अशांति का कारण नहीं बन सकती है 3] 
इसलिए दैन्य-भावना को अंगीकार कर लेने के लिए कवि ने बारबार उपदेश 
दिया है :-- 
भक्ति गरीबी लीजिए. तजिये अभिमाना | 
दो दिन जग में जीवना आखिर मरि जाना || 
पाप पुत्र लेखा लिखे जम बेठे थाना ।! 
कद हिसाब तुम देहुगे जब जाहि दिवाना |! 
>८ >८ >< 
रहिये साशुन संग माहीं । ध्यान भजन जहां छूटे नाही ।| 
है परिपक्व जहां मन रहो | गुरुमत दया दीनता गहों॥ 
५८ >< ५< 
मन में लाय विचारकूं, दीजे गव॑ निकार ! 
नन्‍्हापन जब आया है, छूटे सकल विकार ॥ 


इन पंक्तियों में उसी दीनता अथवा नन्‍न्हापन की भावना का ही प्रतिपादन 
किया गया है | इस दीनठा के अत को अंगीकार करने से अधर्म द्वारा अजित घन, 
चोरी, घूस, तथा अन्य मिथ्याचारों से द्रव्य उपाजन की चाह समाप्त हो जाती हे । 
इस प्रकार यह एक सामाजिक गुण है जिसके प्रसार से मानवता सदैव 
लाभान्वित होगी । 


सत्य, सामाजिक जीवन ओर आध्यात्मिक साधना समान रूप से उपयोगी 
ओर महत्वपूर्ण है | संसार में सत्य से श्रेष्ठ अन्य कोई धर्म नहीं है । मूठ के बराबर 
कोई पातक नहीं । इसी प्रकार सत्य से श्रेष्ठ और कोई ज्ञान नहीं है | इसीलिए सत्य 
का आचरण सदैव महान्‌ है। सत्य का व्यवहार करने से मानव को स्वार्थ और 
परमार्थ में सफलता प्राप्त होती है। मनसा, वाचा, कमणा, सत्य का व्यवहार करने 
से मानव क्रियासिद्ध और वाचासिद्ध हो जाता है। घमग्रन्थों में सत्य, ईश्वर का . 
रं वरूप माना गया है। गीता में तीन प्रकार के सत्य का उल्लेख हुआ है :--- 


यत्तदग्रे विधमिव परिणामे मृतोपम्‌ | 
तत्सुख॑ सात्विक ग्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ | 


<रर ] [ चरनदास 


बिक. 


अर्थात्‌ सत्य पहले तो विष के ठुल्य कु ओर दुःखमूलक प्रतीत होता है 

परन्तु अनन्तर अमृत के समान मधुर एवं हितकारक होता है, यही सात्विक सुख हे | 
इस प्रकार का सुख आत्मा ओर बुद्धि की प्रसन्नता से उत्पन्न होता है। चाणक्य 
नीति में कहा गया है कि सत्य से ही पृथ्वी स्थिर है, सत्य से ही सूर्य तप रहा है, 
सत्य से ही वायु बह,रही है | सत्य में ही सब स्थिर है ।*--घमं, तप, योग परब्नह्म, 
यज्ञ आदि जितना कुछ कल्याण स्वरूप है वह सब्र सत्य है |” समाज की सुव्यवस्था 
शझव॑ समुन्नति के लिए सामूहिक रूप से सत्य ग्रहण करने की आवश्यकता है । 
समाज में असत्य संभाषणों का बडा दूषित प्रभाव जनता पर पड़ता है | इसीलिए 
सन्‍्तों ने बारम्बार सांच बराबर तप नहीं क्ूूठ बराबर पाप! का उपदेश दिया है 
चरनदास के अनुसार जीवन के लिए मन, वचन और कम की सत्यता सवथा 
वांछुनीय है | वचन ओर कम की एकता को कथनी और करनी की एकता कहा गया 
है | सच्चा व्यक्ति वही है जो मन की बात स्पष्टतया वाणी के माध्यम से व्यक्त 
करके कम के द्वारा कार्यक्षेत्र में कार्यान्वित करे | यही कथनी-करनी की सत्यता है | 
सत्य ज्ञान का प्रतीक है। सत्य के शोध के पीछे तपश्चयां होती है । मनुष्य के लिए 
आम्यंतरिक शुद्धि ओर सत्यता दोनों ही परमावश्यक है | ये दोनों सामाजिकता के 
लिए विशेषरूपेण उपयोगी हैं। माया सत्य को अपने आवरण में ढक कर कुछ काल 
के लिए. असत्यमय वातावरण का सुजन कर देती है परन्तु यह स्थायी नहीं है| 
कालान्तर में सत्य का पक्ष ही विजयी है। कवि के शब्दों में :-- 

मिट्ते सूं मत प्रीति करि, रहते सूं करि नेह | 

भूठे कू. तजि दीजिए, साचे में करि गेह || 

सत सूं रखु निरवेरता, गहों दीनता ध्यान | 

अन्त मुक्ति पद पाइहो, जग में होय न हानि || 

कवि ने व्यावह्रिक जीवन में भी सत्य को महत्वपूर्ण माना है। साधना 

के क्षेत्र में वाह्याडंबरों की निःसारता पर प्रकाश डाल कर कवि ने सिद्ध किया 
है कि यह सब माया है और माया असत्य है, अतएव हमें साधना के सत्स्वरूप में 
विचरना चाहिए, | 


१, सत्येन घायते प्रथ्वी सत्येन तपते रविः। 
सत्येन वाति वायुश्च सब सत्ये प्रतिष्ठितम ॥ 


२, सत्य घर्स्तपोयोग सत्य ब्रह्मसनातनम्‌ | 
सत्यं यज्ञः परः प्रोक्तः सब सत्ये प्रतिष्ठितम ||--चाणकक्‍्य नीति 
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[ चरनदास 


मूर्ला १०२, १८४, १६१ 
मूलद्वार २१६ ु । 
मूलबंध १०३, २०६, २१०, २१७, 
२१६, २२०, २२१ ल्‍ 
मूलशोधन २०१ 
मूलाघार चक्र ११२, 
श्यू०, श्दू३ 
मामा जल ६१२ 
मेरदंड १७३, १७४, २६० 
मोक्ष मुक्ति २६१ । 
यम १०२, १०३, १५४४, २२७, ररे३, 
२३६, ३६० 
योग (जोग) २८६, ७१, ७३, ठरे, प४, 
८६, १०४, १०५, ११४, १५०, 
१४१, १४२, १६४, २३१, २२७, 
२६३, ३६३, ३६४, ३६०, ४०२ 
योग क्रिया १०८ 
योग समाधि २४८, २६२ 
योगेश्वर ११५ 
योगिक शक्ति १७१ 
योगी १४१, १६८, १८६, ३२६ 
योनि मुद्रा २०६, २४६ 
राजयोग १४३, २४६, २४७ 
रेचक १०४, १७०, १८४, ईयल, रै८६, 
१६१, २१८, २२३ 
रूपस्थ (ध्यान) १०२१, २१८, २३०, 
र्श्र 
रूपातीत (ध्यान) १०३, २३०, २३२३ 
लघिमा २३७ 
लम्बका १७२ 
लयसिद्धियोग समाधि २४६, २४७ 
लिंग मूल १८० 
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लीलासन र१८ 

वहिसार (अंतर्घोति) २०१ 

वहिष्कृत (अतर्थघोंति) २०१ 

बमंस्तीक (कर्म) १०३ 

वमन धोंति २०१ 

वज्नाली २०६, २१० 

वंदन (भक्ति) २६५१, २४४ 

वशीकरण सिद्धि २३७ श३ृ८ 

वातक्रम कपालभाति शे०्८ 

वायुतत्व २६४ 

वायुतत्व की घारणा २३४, २३५७ 

वारिंसार (अंतर्धघोति) २०१ 

वायवी धारणा २०६ 

वास घाति २०२ 

वाद्य च्राटक २०६ 

बाह्य निविकल्प समाधि २४४ 

वाह्यशब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि २४०४ 

वाह्यदश्यानुविद्ध सविकल्प समाधि २४५४ 

विद्या (माया) ११६, ३२२ 

विपरीतकरणी (मुद्रा) २०६, २१० 

विशुद्ध चक्र १८२, २६४ 

वैश्वनिरीघारणा (सुद्रा) २०६ 

ब्युतक्रम कपालभाति २०८ 

व्योम तत्व की धारणा २३४, २३६ 

शंलपखाल १६६, २०७ ह 

शंखिनी १०३, १७२, २३६, २३७. 

शक्तिचालिनी (मुद्रा) २०६ 

शांभवी मुद्रा २०७, २०६, २३४ 

शीतक्रम कपालमाति २०८, २०६ 

शीतकार (शीतकारी) १०२, श्८७ 

शीतली (कुम्मक) १०३, १८५ (८७, 
श्द्् 


डेडरे 


झुद्ध परत्रह्म ११६ 

शल्य ९०६, १ शप८, ४०२ 

शत्यवाद १४३, ३१७ 

झत्य शिखर ६७, १०६, २३१ 

त्वास-प्ररवाश संचालन ८२, १६६, 
श्प्र्द 

शोच १४६, १५६, १६० 

शुद्ध विद्या ३२१ 

शुन्य ब्रह्म २४८ 

श्रवण (भक्ति) २५१, २४२ 

पटकमल १०६, - १७३ 

पदकर्म १६७, २०१, २०४, ३६३ 

परट्चक्त ६०६, ११ रे, १७१, 
२३१, २३२, र४८ 

पटचक्र मेदन ६७ 

घरडविकार २६२ 

संवत्ति ३२१७ 

सन्तोष १६०, 

सख्य (भक्ति) २५१, २५४ 

समुण निराकार (ध्यान) २२८ 

सगुणु साकार (ध्यान) ररद८ 

समाधि (ध्यान) १०३, १३६१, १४४, 
२१२, २३६, २४०, २४२, २४३, 
२४४, २४४ 

समान (वायु) ६७, ११६, १७७, १७८, 

सत्य १५६, १५७ 

सविकल्प योग १५४३ 

सहखदल कमल ६७, २३१, २३२ 

सहस्तार ई८रे 

सहित (कुम्मक) श्यू३ 

स्मरण (भक्ति) २५१, २४३ 

साधन ४६, १५२ 


२१०, 


४४ 


सिद्धान्त श्रवण १६२ 

सिद्धासनन १०२, 
१६६, १६७, १६४, शृश्८ 

सिद्धावस्था ४०. 

सुन्न महल २७१ 

खुमिरन ३२७० 

सुराति १०८, १२१, १ 

खुरति निरति ११ 

सुषुति (अवस्था) ११४, ११७, ११८ 

सुषुम्ना ६७, १०३, १०६, १०६, ११६, 
१६७, १७३२, ९७४, १७६, 
२०८, २१०, २१८, २६०, 
४० रे 

_ सूदम ध्यान २२८, २३० 

सूत्रनेति १६६, २०८ 

सूर्य नाड़ी १०६ 

सूयभेद (कुम्मक) रै८३ 

सूर्य भेदन १०२, १०३ 

सूर्य मंडल ११६ 

सेवा भाव २६ 

सो5हं ७६, ६७, १०८, ११३, श्श्द, 
श्र, ६२ 


२६१, 


१०३, १६४, १६५. . 


श्व्३, 


[ चरनदास 
स्वरोदय साधना २४६, २६० 
स्थूल ध्यान २९८, २२६, २३०, २१२ 
स्वयंभू लिंग १७६ 
त्वप्न (अवस्था) ११४, ११७, शश्८ 


स्वर विज्ञान ११० 


स्वर साधना ई्ण्ट 

स्वरोदय २४७, २६०, रेणरे 

स्वाधिष्ठान चक्र १८०, २६५४ 

स्वाध्याय ९१६० 

स्वस्ति आसन १६४ 

हंकार १६२ 

हंस ११२, ११८, ११६ 

हँस मंत्र ११२ 

हंस कुगडंलिनी १५१ 

हठयोंग १०३, १४३, 
२६०, २६३ 

हृद ८०, १४२ 

हस्तिनी १७२ 

होम १६३ 

हुद्घोति २०१ 


१५४, २१३, 
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सहायक-पग्रन्थसूची 


आलोचनात्मक ग्रन्थ 


उत्तरी भारत की संत परम्परा 
कबीर 

कबीर 

कबीर का रहस्यवाद 

कबीर साहित्य की परख 
कबीर की विचारधारा 
कबीर साहित्य का अध्ययन 
कबी र-साहित्य 

गोस्वामी तुलसीदा[स 

जायसी ग्रन्थावली (भूमिका) 
तुलसी के राम 

तुलसीदास 

त्रिवेणी 

दर्शन दिग्दशन 

दर्शन ओर जीवन 
धर्म-शिक्वा 

नाथ सम्प्रदाय 

भारतीय दर्शन परिचय 
भारतीय धम और दश्शन 
मध्यकालीन घम साधना 

. मध्यकालीन प्रेम साधना 
भक्तमाल 

भक्तमाल की टीका 

भारत की भाषाएँ 

भारतीय अयमाषा और हिन्दी 


-- परशुराम चतुवँदी 
--हजारी प्रसाद द्विवेदी 


--रामकुमार वर्मा 
“परशुराम चतुब॑दो 
“गोविन्द त्रिगुणायत् 

-- पुरुषोत्तम लाल श्रीवास्तव 


- रामचन्द्र शुक्ल 
“रामचन्द्र शुक्ल 
--प्रेमनारायण ट्ण्डन 
--पीताम्बरदत्त बड़थ्वाल 
--रामचन्द्र शुक्ल 
कक 3 
--सम्पूणाननन्‍्द 
“लक्ष्मी घर वाजपेई 
--हजारी प्रसाद द्विवेदी 
“हरिमोहन 
-श्यामबिहारी मिश्र 
--हजारी प्रसाद द्विवेदी 
--परशुराम चतुरवदी 
--नाभादास 
“--प्रियादास 
-सुनीतिकुमार चर््जी 
-सुनीति कुमार चर््नी 


डी 


भारतीय दशन 

नाभादास 

योग प्रवाह 

योग रहस्य 

संत-काव्य (भूमिका) 

संत दशन 

सुन्दर दशन 

संत कबीर (भूमिका) 
साहित्य का मम 

साहित्य समीक्षा 

सामान्य भाषा विज्ञान 
सूरदास 

हिन्दी कविता की पृष्ठभूमि 
हिन्दी कवियों की काव्य-साधना 
हिन्दी काव्य की अन्तश्चेतना 
हिन्दी के वैष्णव कवि 
हिन्दी भक्ति काव्य 

विचार विमश 

परिचई साहित्य 

योग प्रवाह 

चिन्तामणि 


 >-बलदेव उपाध्याय 


--प्रकाश नारायण दीक्षित 
“--पीतम्बरदत्त बड़थ्वाल 
“-नारायण स्वामी 
“-परशुराम चतुवेदी 
--त्रिलोकी नारायण दीक्षित 
--चिलोकी नारायण दीक्षित 
--रामकुमार वर्मा 
“-हजारी प्रसाद हिवेदी 
“निलोकी नारायण दीक्षित 
“-- बाबूराम सक्सेना 
“रामचन्द्र शुक्ल 
--रामरतन भटनागर 
““डुर्गाशंकर मिश्र 
“राजाराम रस्तोगी 
- अजेश्वर 
““रामरतन भटनागर 
--चन्द्रबली पाण्डेय 
--त्रिलोकी नारायण दीक्षित 
“--पीतम्बरदत्त बड़थ्वाल 
--रामचन्द्र शुक्ल 


भारतीय संस्कृति 


आय संस्कृति के मूलाधार 

प्राचीन भारत की जनसत्ता तथा संस्कृति 
भारत की प्राचीन संस्कृति 

भारतीय संस्कृति 

. भारतीय संस्कृति 

मारतीय संस्कृति का विकास 


कला ओर सोन्दर्य 
काव्य ओर कला निवन्ध 


--उपाध्याय 
“-बेनी प्रसाद 
--रामजी उपाध्याय 
“--मोहनलाल वर्भा 
--शिवदत्त ज्ञानी 
“बी० एल० शर्मा 


_काव्य-शास्र 


“रामचन्द्र शुक्ल 
“जयशंकर प्रसाद 


परिशिष्ट--४ | डंडे 
काव्य के रूप “-गुलाबराय 
काव्य मीमांस --राजशेंखर 
भारतीय काव्यशासत्र की परम्परा --ड]० नगेन्द्र 
साहित्यालीचन “-श्यामसुन्दर दास. 
सिद्धान्त और अध्ययन - गुलाबराय 
हिन्दी साहित्य का इतिहास 
हमारे साहित्य की रूपरेखा --क्ृष्णशंकर शुक्ल 
हिन्दी साहित्य का इतिहास --रामचन्द्र शुक्ल 


हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक 

.. इतिहास 
हिन्दी भाषा ओर साहित्य का इतिहास 
हिन्दी साहित्य की भूमिका 
हिन्दी भाषा और साहित्य का इतिहास 
हिन्दी साहित्य का संत्तित्त इतिहास 


--रामकुमार वर्मा 
--हरिआऔध 
--इजारी प्रसाद द्विवेदी 
“-चतुरसेन शात्त्री 
--रामकुमार वर्मा तथा 
तज्रिलोकी नारायण दीक्षित 


संस्कृत साहित्य का इतिहास 


संस्कृत साहित्य का इतिहास 
संस्कृत साहित्य का इतिहास 


--बल देव उपाध्याय 
--वेनी प्रसाद मिश्र 


इंतिहास 


प्राचीन भारत 

भारतवर्ष का इतिहास 

प्राचीन भारत की जन-पत्ता और संस्कृति 
प्राचीन भारत 


--राजवली पाण्डेय . 

--ईश्वरी प्रसाद 

--बेनी प्रसाद 

--एस० एन० आई० एस० अवंगर 


शोध-प्रन्थ 
निगुंण काब्य की सामाजिक एवं सामूहिक 


पृष्ठभूमि 

तुलसी साहब 

शंकर अद्वेत-दशन तथा संत-काव्य पर 
उसका प्रभाव 

कबीर दशन 


--डॉ० सावित्री शुक्ल 
--डॉ० हरस्वरूप माथुर 


_डॉ० शान्ति स्वरूप त्रिपाठी 
--डॉ० रामजी लाल सद्दायक 


४६ .... चरनदास 


रहस्थवादी भक्‍त कवि .. >-डॉ० रामनारायण पास्डेय 
निर्गण काव्य धारा -डॉ० पीतम्बरदत्त बड़थ्याल 
घम-अन्थ 
धर्म और दशन --बलदेव उपाध्याय 
ज्ञान ओर कमे -- रूपनारावयण पाण्डेय 
दर्शन और जीवन --सम्पूर्णां नन्‍्द 
धर्म-शिक्षा . >लद्मीघर वाजपेई 
मानव धमशा्त्र --श्यामबिहारी मिश्र 
विविध-प्रन्थ 
अनुराग सागर + युशुल्लानन्द 
ही (हे 
आदि श्रीगुरु ग्रन्थ साहब --अजुन देव 
कबीर ग्रन्थावली - श्यामसुन्द्र दास 
कबीर वचनावली :डरिश्रोष 
गोरखवानी | >-पीत।म्बरदत्त बड़थ्वाल 


संत-वानी संग्रह भाग १, २ 
बेलवीडिश्रर प्रेस का प्रकाशन 


बीजक +विचारदास 
संस्कृत-ग्रन्थ 

अग्नि पुराण --महषरि व्यास 

ऋग्वेद 

कठोपनिषद्‌ 

काव्यालेंकार ... .. “आचार्य मामह 

काव्यादश --आचार्य दश्डी 

काव्यालंकार सूत्र --आचाय वामन 

काव्य प्रकाश . +आचाय मम्मट 

कुलाणंव तंत्रम्‌ 
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